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دراسات الس وو 


علم النفس المرضى 





تاليف 
دكتور رشاد علي عبد الحزيز موسى 
رئيس قسم الصحة النفسية " 
كلية التربية - جامعة الأزهر . 


مؤسس/ الختسسار 
للنشر والتوزيع - القاهرة 





١‏ الله لا إله إلا هو الحي القيوم لا تأخذه سنة ولا 
نوم له ما في السموات وما في الأرض من ذا الذي 
يشفع عنده إلا بإذنه يعلم مابين ايديهم ما 


خلفهم ولا يحيطون بشىء من علمه إلا بما شاء 
وسع كرسيه السموات والأرض ولا يثوده حفظهما 
وهو العلي العظيم » . ( سورة البقرة :آية 768 ) 





ع 


ا أهدي هذا العمل ... 
إلى زهرات عمري ... 
صافيناز ... ثور العيون 
وسوزان ... نبض القلوب 


وتاريمان ... الروح الخالدة 
وأحمد ...العمركله 
وإلى رفيقة العمر ... 


66ه لا 
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يسم الله ال رمن الرحيم 
تقديم 
الأستاذ الدكتور / عبد العزيز القوصى 
أيها القارىء العزيز 


الكتاب الذى بين يديك ليس مجرد كتاب فى عل النفس وإفا هو جموعة كبيرة من الكتب 
م يثر مثلها المكتبة العربية من قبل عددها الذى أسفر عن مانية عشر موضوعاً شملت مجالات 
مختلفة من الاكتئاب وأدوات محتلفة للتشخيص والقياس . وموضوع الاكتئاب يعرفه كل 
أنسان .. ويعرفه الصغير والكبير وتعرفه المرأة والرجل ويعرفه الفلاح والعامل ويعرفه 
الصحيح والمريض . فالشخص قد يعافى من حالة اكتئاب تمر عليه ثم يمحوها الزمن , وقد يعانى 
من الاكتئاب لأنه خسر خسارة كبيرة أو لأنه فقد عزيزأ أو غالياً . والشخص المريض يشعر فى 
كل ساعات يقظته بالحزن أو الإنقباض أوالقلق وقد يشعر بالفراغ أو بأنه لا شىء أو بالحقارة 
أو بعدم الرضا عن الذات أو بالذنب أو ارتكاب الجرائم أو بعدم الرضا من الغير أوبعدم حاجة 
الناس إليه » وقد يصل به الأمر إلى ألا يكون راضياً عن نفسه أو أن يحاول أناء حياته . 
ومعروف أن حوالى ١5‏ * من المصابين بالاكتئاب المرضى يحاولون الانتحار ويؤدونه بدقة تجمل 
من حولهم غير قادرين على انقاذه . 

ويقال أن الاكتئاب مرض العصر وقد كثر ما نقرأه من حوادثه فى وسائل الاعلام ومعروف 
أن الزمن قد تغير عن ذى قبل فقد اشتد ما يتعرض له الإنسان من توتر فنحن نعيش عصر 
التزاحم والتنافس والتلوث والغلاء والتصحر والندرة هذا رغ التقدم فى وسائل المواصلات 
والاتصالات والاكتشاف والاختراع . كل هذا مع زيادة المطالب والالتزام وصعوبة الاداء . 

ويعالج المؤلف فى كتابه الاكتكاب بدرجاته الختلفة وصيفه المتباينة من ضعف الهمة إلى 
العدوانية وتجيد الكراهية على من يحب ولذلك يقول الحللون النفسيون أن الاكتئاب يبدو 
كصراع بين الحب والكراهية فهناك من يقتل أمه أو أخته برغم وجود الحب بينهها ويعترف بأن 
الشيطان وسوس له بذلك لانم يكرهونه . 





الكتاب الذي ين ايدينا يعرض الظاهر الاكتثابية .. أسباها - ونتائجها ويعرض 
نظريات الاكتئاب ومظاهره فى البيئات الختلفة » ونلاحظ أن الؤلف يسيطر على جوانب 
الوضوع كلينيكية كانت أو سيكومترية ويؤلف الكتاب فى جموعةمتاسكة تمام التاسك .وللمؤلف 
خلفية عربية معربة يتسك مبادئها وأصولها ذلك أنه نشأ فى بيئة مصرية إسلامية صرفة وله 
خلفية اوروبية تنوية تقدمية , ذلك أنه قام بدراسته العاللية فى انجلترا واقتبس منها ما يكل 
بعض نثأته . وبذلك تجد أنفسنا أمام كتاب يعكس العمق العربى الصرى ك6 يعكس البريق 
الاوروبى .. كل باتقان نام . 

والكتاب ..أى كتاب ..يحيا بقراءتهونقده وتحليله, والكتابالذى بين ايديناسيحيا بإذن الله 
بقراءته ونقده وتحليله والافادة منه فى التعيق فى التطبيق العملى ذلك أنه يعالج موضوعاً 
يعرف أطرافه كل إنسان ولا يعرف أعماقه إلا القارىء المتأمل الدارس اثل هذا الكتاب . 

أ إذ أقدم الكتاب لقراء العربية أن للدكتور/ رشاد عبد العزيز الؤلف اضطراه 
البحث والتأليف والانتاج با يخدم الأمة العربية والإسلامية . 


وله الوفق 
يجزيه خير الجزاء على خدمة رسالة العلل والحياة 


أ. د : عبد المزيز القوصى 





تقديم المؤلف 

أن المرض النفسى ليس وليد العصر الحديث بتغيراته الختلفة . وإما توجد العديد من 
البراهين والأدلة التاريخية التى تكشف عن معاناة البغرية من الأمراض النفسية منذ فجر 
التاريخ . وقد حاول الناس وقتذاك تفسير المرض النفسى على أساس وجود أرواح شريرة 
تدخل الجسم وتسبب اضطراب وظائفه النفسية والعقلية . ووفقا لذلك ٠‏ كان يودع المصابون 
بالأمراض النفسية والعقلية فى السجون ويتعرضون للاضطبهاد والتعذيب ٠‏ ويح عليهم فى كثير 
من الأحيان بالموت حرقا . وبدأ يظبر إلى جانب هذا الفوذج الشيطافى فى تفسير الأمراض 
النفسية والعقلية منذ القرن الرابع قبل الميلاد النوذج الطبيعى فى تفسير هذه الأمراض بفضل 
ابقراط وجالينوس اللذين اعتبرا الأمراض النفسية والعقلية » مثل سائر الأمراض البدنية 
الأخرى . غير أن هذا النوذج الطبيعى ل يستطع التغلب على النوذج الشيطاقى بفضل نفوذ 
الكنيسة القوى والتى كانت تؤيد هذا النوذج فى تفسير المرض النفسى والعقلى . 

ثم بدأت تظبر فى القرن السادس عشر بعض الاعتراضات على النظريات الشيطانية وعلى 
المعاملة الوحشية التى كان يتعرض لبها المصابون بالأمراض النفسية والعقلية . ففى أواخر القرن 
الثامن عشر وبداية القرن التاسع عشر نادى أحد الأطباء الفرنسيين بمعاملتهم معاملة إنسانية 
تحفظ لهم كرامتهم وبالاضافة إلى ذلك , بدأت تظبر خلال الفرن التاسع عشر نظريتان فى 
تفسير السلوك المرضى هما . النظرية العضوية والنظرية النفسية . وتعزى النظرية العضوية 
السلوك المرضى إلى أسباب عضوية تنحصر فى جانبين هما تلف فى الأنسجة أو اختلال كييائى فى 
المخ نتيجة لعيب ورا ٠‏ أو اختلال فى وظائف الغدد الصاء » أو التلوث . وأما النظرية 
النفسية فتعزى السلوك المرضى إلى التعل المنحرف ٠»‏ أى تع أنماط منحرفة من السلوك . 
وأخذت هاتان النظريتان تتصارعان فى كل من ألمانيا وفرنسا "خلال القرن التاسع عشر فى 
تفسير بعض الأمراض النفسية . 

وقد أدت دراسات كل من فرويد مؤسس المدرسة النفسية التحليلية ويافلوف مؤسن 
المدرسة السلوكية إلى تفوق المدرسة النفسية على الدرسة العضوية فى ثفسير امرض ابتداء من 
مطلع القرن العشرين . وبينا كانت المدرسة النفسية التحليلية تعزى الأمراض النفسية والعقلية 

. 





إلى الصراعات الداخلية فى أعماق شخصية الإنسان » وترى فى الاعراض مظاهر سطحية تدل على 
اختلال عميق فى الشخصية؛ كانت المدرسة السلوكية تعزى الامراض النفسية والعقلية إلى عادات 
سلوكية غير توائقية تعامها الفرد نتيجة لظروف معينة ساعدت على تدعم هذه العادات 
السلوكية غير التوائقية 

ويتناول الكتاب الراهن موضوعاً حيوبأ فى علم النفس الرض ؛ حيث أنه يعتبر من أكثر 
الأمراض شيوعاً فى المصر الحديث »الا ا مرض الاكتئاب وارتباطه ببعض الامراض النفسية 
الأخر: ف مثل : القلق » والانحراف اللجنسى , والادمان » والعدوان ؛ بالاضافة إلى أثر ع من 
نوع التعلم والهنة » ووفاة الوالدين ؛ والمارسات الوالديه » والتدين » وبعض اللمتغيرات الأخرى 
على نثأة هذا الرض ؛ ومحاولة سبر غور دلالاته الاكلينيكية . 

هذا ؛ ويتكون الكتاب من ثانية عشر فصلاً تعالج مجالات مختلفة من هذا الموضوع » ففى 
الفصل الأول , عرض مفصل لتعريفات ونظريات الاكتئاب النفسى القديم والنفس - 
ديناميكية » والاحادية والثنائية ٠‏ والفينومنولوجية والبيوكهيائية ٠‏ والمعرفية . وتناول الفصل 
الثانى تاريخ قياس الاكتئاب وأدواته الختلفة , وتقنين بعضها على البيئة الصرية . ويحاول 
لفصل الثالث نكوين موذج تنظيرى للاكتئاب وبعض التغيرات الأخرى . ويتناول النصل 
الرابع الجدل التنظيرى حول التفسير المرضى لظاهرة الابتكار . اما الفصل الخامس , فقد حاول 
الكشف عن أثر كل من التحصيل الاكاديمى ونوع التعلم والمهنة على الاكتئاب النفسى . 
وتنارل الفصل الادس أراء أدلر فيا يتعلق بأههية الترقيب الميلادى للفرد وعلاقة هذا 
بالاكتئاب النفسى . وفى الفصل السابع ؛ محاولة الكشف عن أثر موت الوالدين البكر على 
الاكتئاب النفنى الأبناء . فى حين تناول كل من الفصل الثامن والتاسع الاتحراف الجنسى 
والادمان وعلاقتما بالاكتئاب كا تناول الفصل العاشر أثر الثقافة على المرض النفسى والحادى 
عشر تناول اكتئاب الوالدين ف علاقته باكتئاب ودافعية الأبناء للانجاز . 

؟] تناول الفصل الثانى عشر والثالث عشر علاقة الاكتئاب النفسى بالنوع وحاسة الدعابة , 
ويحاول الفصل الرابع عشر الكشف عن الحتوى الظاهر لأحلام الكتثبين » والفصل الخامس عشر 
عن المارسات الوالدية وعلاقتها بالاكتئاب الننسى ' فى حين تناول الفصل السادس عثر أثر 
التدين على الاكتئاب ٠‏ والفصل السابع عشر مدى التداخل التنظيرى بين العدوان والاكتئاب 
النفسى . وأخيراً ناول الفصل الثامن عثر الجوانب التشخيصية للاكتثاب النفى . 


1١ 





ويحاول المؤلف فى هذا الكتاب تناول موضوع الاكتئاب تناولا ثهوليا بقدر الامكان - من 
زوايا متعددة .هدف الوصول إلى أسس تفسيرية لمرض الاكتئاب فى الثقافة العربية » واستخدام 
هذه الأسس فالتوجيه والارشاد والعلاج النفسى ؟! أن هذا الكتاب ما هو إلا محاولة متواضعة 
على الطريق لاستكال المسيرة العائية لتقديمها إلى الباحث اللتخصص ف الجالات النفسية الطبية 
وخاصة وأن هناك ندرة فى البحوث التى تناولت هذا الموضوع بثىء من الاسهاب ٠‏ آملا من 
تلك الحاولة حث بعض الباحثين إلى تحديد أو تشخيص الأعراض الاكتثابية التى تميز ناطقى 
الضاد بصعيدها الحلى والعربى كخطوة أساسية لبلورة نظرية عربية فى الاكتئاب ٠‏ تليها 
الخطوة الثانية وهى اعداد المقاييس النفسية للتحقق من تلك النظرية والوصول با إلى 
تطبيقات نفسية وطبية وتربوية . 


وبعد » يسجد المؤلف مدا وشكرا على الانتباء من هذا الكتاب الذى كان حايا فأصبح 


حقيقه . 
وعلى الله توكلت وإليه انيب 
المؤلف 
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نظريات الاكتثاب النفسى 
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الفصل الأول 


تت جه مجم حم معي ليع فس ةصيه سبي سمت عن مسبو مشموي بوب ل مص م سم 
صس ع سد ل ما لا وم لا 2 22 حتت جك بجر مي بج حم محم بح و 


ان الاكتئاب النفسى مثل معظم أنواع الاضراب العقلى لا يتألف من صور متيزة بل يكون 
اضطرابا تدريجيا مسقرأ يبدأ بالحالات القريبة من السوية ويتدرج حتى يصل إلى حالات 
المرص العقلى التى تتطلب العلاج الطى . أما حالة الاكتئاب الشديد فتتمم بالحزن » رغ أن 
لحرن لدو بالشوورة الطابع الرئيسى المميز لهذه الحالة » ما تسم أيضاً بعدم اميل إلى النشاط 
الذى قد يتصاعد إلى درجة قد تصل فى أغلب الأحوال إلى السكون التام والتوقف عن الحركة 
وتأخر العمليات العقلية ٠‏ ويصاحب ذلك بعض حالات الاضطراب فى نظام النوم ويقثل هذا 
فى الاستيقاظ المبكر وفقدان الشهية إلى الطعام والامساك وارتخاء العضلات وكذلك تضاؤل 
الرغبة الجنسية ( انتونى ستور. 1598 , ص 197 ) . 


ويعتبر الاكتئاب من أكثر الأعراض النفسية انتشاراً . ويختلف هذا الْمرض فى شدته من 
مريض إلى أخر ؛ ويشعر المريض بالاكتئاب بالأعراض. التالية : أفكان سوداوية » والترده 
الشديد . وفقدان الشهية ٠‏ وعدم القدرة على اتخاذ القرارات ٠‏ والشعور بالاثم والتقليل من قهة 
الذات ٠‏ والمبالغة فى تضحم الأمور التافهة ؛ والأرق الشديد ‏ والشعور بأوهام مرضية ٠‏ والعاناه 
من بعض الأفكار الانتحارية ( أحمد عكاشة . 1199 , ص 3351) . وبالاضافة إلى ذلك قد 
صنف بيك ( 60 .م .1967 ,لامع8 ) الاعراض الاكتئابية فى المظاهر التالية . المظاهر الانفعالية : 
مثل فقدان الفرد القدرة على الاستتاع والمرح والضحك ويقلل من قية ذاته ‏ المظاهر المعرفية : 
وتتثل فى تكوين صورة سلبية عن الذات ٠‏ وتوجيه اللوم إلى الذات . وتضخيم الشكلات . 
وعدم القدرة على الحسم ٠‏ واستهزاءات للحط من قية الذات ؛ المظاهر المتعلقة بالدوافع : وت 
فى شلل يصيب الارادة والرغبة فى البروب والوت ٠‏ وتزايد الرغبات الاتكالية . المظاهر 
الجمية : وتقثل فى التعب بسرعة وبسبولة » وفقدان اللبيدو والشعور بالأرق . 





وهناك العديد من سور الاكتئاب يمكن تصسيفها فها يلى 
«الاكثان المقيفب سكت رمعل انلكا وعو أخب صور الاكتثاب 
الاكسان التسيط ممعت عل علمدسن؟ وهو أبط صور الاكتثاتب 
. الاكثاب الحاد لتكت رتزعل عأنعة وهو أغد صور الاكتئاب حدة 
٠.‏ الاكتئاب امزمن اقمع مل عامولط) ٠‏ وهو د 0 وليس فى مناسبة فقط 
«الا كياب التفاعلى ١‏ أو الموقفى | ممتتمدمعل مناه وهو دانم وليس من مناسبة فقط 
٠‏ الاكتئاب الشرطى . وهو اكتئاب يرجع مصدره الأصلى إلى خبرة مؤللة تعود إلى الظبور 
بظبور وضع مشابه أو خبرة ممائلة للوضع أو الخبرة السابقة 
٠‏ اكتثئاب سن القعود قدناعه #انتدعدمء0 اددماله:10 » ويحدث عند النساء فى الأر بعينات وعند 
الرجال فى الخسينات أى عند سن القعود أو تقص الكفاية الجنسية أو الاحالة إلى التقاعد 
وبشاهد فيه الفلق والبم والتبيج والبذاء والتوتر الماطفى والاهتام بالجسم وقد يظبر تدريجيا 
أو فجأة وربا صحبته ميول انتحارية ويسبى أحياناً سودأه سن التعرد لمددناساهم1 
والمع مك81 . 
9 الاكئاب العصابى اوأكوع رمعل عأامرنءلا 
* الاكتثاب الذهاتى «منممعممعن عمجو روم 
٠‏ الاكتئاب كأحد دورى ذهان البوس. والاكتئاب ( حامد زهران . ١008‏ . ص 459 ) 

وقام يحى الرخاوى ( ٠ ١534‏ ص 188-١85‏ ) بعرض صور عفتافة للاكتئاب على النحو 
التالى 
١(‏ )الاكتئاب العصابى الدفاعى 

ويتيذ هنا النوع بأنه مثل أى عصاب - ليس سوى دفاعا ( ميكائيزميأ ) للتخلص س 
جرعة زائدة س القلق غير محدد المعالم الذى يكن وراءه تهديد بوعى داخلى ججرعة غير مناسبة , 
بدلا اق يممل ممه التيديد بالاحبام فيقوم الاكتاب بازالة هذا التهديد بأن يميش 
لريي جبرة حيالية وكآن الاساط قد م فعلا وهنا التخيل رمم فوته الظاهرة إلا أن 
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وظيفته النفسية وظيفة توازنية بلا شك ٠‏ ذلك أن النفس تستطيع أن تحتل الاحباط الذى تم 
فعلا وأصبح أمرأ واقعياً بقدر أكبر من قدرتها على التبديد بالاحباط .وهذا النوع من الاكتئاب 
يسرق عليه من ناحية السيكوباثولوجى كل ما قيل من المبادىء العامة الى تحتم ظهور 
العصاب ٠‏ ؟ أنه ليس مرادقا للاكتئاب التفاعلى والموقفى عدانه فده ع«فاهه< ... الذى يعتبر 
تفاعلا مفرط لثير محبط ( واحباط فعلى ) ثم نتيجة لوقف فاشل أو حدث فاشل » وهنا 
التفاعل المفرط ليس دفاعاً عصابيا بالضرورة ٠‏ وان كانت الحيل قد تسهم جزئيا فى احدائه » ؟! 
لا يجوز الخلط بين. هنا النوع المعصابى وبين نوع آخر يسمى الاكتئاب البسيط #ام«نة 
ومتمصدوء أو الاكتئاب غير الذهانى «منعمءومة عننمض روم و( حيث أن هذا النوع هو نفس 
نوع مخفف من ذهان الاكتثئاب الدورى الحدد بيولوجيا بنبض الحياة . 


(؟) الاكتئاب التبريرى العدمى 


ويتيز هذا النوع بنوع من اليأس الستسلم ٠‏ وهو مكاقء للوجود الشيزويدى حيث يتم 
التوازن النفسى من خلال اليقين الضلالى من أنه « لا فائدة من أى شىء » و« العدم هو الحقيقة 
الوحيدة » وهنا الموقف الضلالى العدمى قد صبغ الادب وألفن فترة زادت فما بعد الحرب 
العالمية الثائية فى العام الاوربى خاصة ( الغربى بوجه أخص ) كنوع من التفاعل التلقائى لما 
أصاب الإنسان الغربى من كوارث شككته فى حتية اتتصار الحياة وتلقائية التطور؛ وهنا 
النوع الباى المتباى شديد الثبات كجزء لا يتجزء من تكوين الشخصية » لدرجة يعتبر معها 
حورا طلاليا ( هنائيا ) . وبالتالى فإن الشخصية قد تنعرض للتأثر لو أنها لم تندم باستراره ؛ 
أى لو تعرض هنا الضلال ( الهذاء ) للاهتزاز الفجائى او الاختفاء بغير بديل . 
(؟) الاكتئاب الاكبر المذنب 


وفى هنا النوع تكاد الحياة تتوقف فى عجز كامل تنيجة لشعور معطل بذنب لن يغتفرء 
وهنا الشمور قد يظبر فى صورة أعراض تتحدث عنهء أو قد يكون ف المبالغفة فى اللظاهر 
التكفيرية المتزايدة مع درجة أقل من مظاهر الاكتئاب » ويصاحبه امتبان للذات وتهوين من 
شأها بما يتضن فى نفس الوقت - ضنا - التركيز حولها والتحوصل فيها » ورم الشكوى 
والمرارة فإن الاعتاد على هذا الشعور والراحة للعملية التكفيرية السمرة فعلا أو تخيلا يعتبر 
جزء لا يتجزه من تركيز الشخصية الأسامى . 





( 4 ) الاكتثاب التعودى الطبعى 

وفى هذا النوع يتعود الريض على مغاعر الاكتئاب حتى تصبح عادة من عاداته أو سمة من 
سماته أو طبعاً ثانيا لتصرفاته , ومع تأصل العادة فى سن متأخرة نسبياً ٠‏ تصبح وكأنها اضطراب 
مكتسب فى الشخصية بعلرموال واتاهدموعم لوتنوعة عأ عميزه عن الشخصية الاكتثابية التى تصف 
الشخصية من سن مبكرة . وعوماً فإن الاكتئاب مع أزماته “يفقد حدته الوجدانية ويصبح 
أقرب عقلانية وأقل أصالة . 
(0 )الاكتئاب الطفيلى ( اللزج ) 

إذا كان النوع الثانى ( العدمى التبريرى ) هو المكاقء للوجود الشيزويدى ٠‏ فإن هذا النوع 
الشكوى نقاقا نماباً ناعياً حظه متحوصلا على ذاته » وهو بهذه الحال يقوم بتفعيل ميوله 
الاعتادية الرضيعيةزءمع0دءمءعل عأناهذلهة ولط اناه عدناعة ويبلغ تأصل هذا النوع درجة 
تكاقء الوجود الفصامى المزمن » ا أن وظيفته الاعتادية التحوصلية تؤدى إلى البدف 
التوقفى .' 
)١(‏ الاكتئاب الدورى البيولوجى 

ويرتبط هذا النوع من الاكتئاب بالنبض البيولوجى للحياة الإنسانية . 
(؟) اكتئاب المواجبة الولاق 


وهذا النوع دورى بيولوجى أيضأ » وهو ممثل النتاج الطبيعى لمواجبة تناقض الذات من 
داخل وتموض الواقع من الخارج بكل مكوناتها معا » وهو الدافع لاستيعاب النبض البسطى 
[5808نهاطاةنا 6زاماقر5 البيولوجى فى تأليف ولاف يمح بانتشار الوعى » وهو الأمر الذى 
يقابل اتساع زاوية الترابط «دثلةاعمدقة ,ه ماهد على مستوى الجباز العصبى ٠‏ بل ربما هو 
يقابل أيضأ استطالة وتنظم سلسلة ولولب الذاكرة على مستوى الجزيئات العظية داخل 
الخلية ؛ ونتاج كل ذلك : هو احتال خطوات أوسع وأوثق على مسيرة النو . 


؟ أشار يحى الرخاوى ( 1505 » ص 1١7‏ ) أنه يمكن أن يدرس الاكتئاب أكلينيكيا أيضأ 
باستقطاب تقريى لأنواعه المتعددة 3 يى : ْ 





)١(‏ الاكتئاب الداخلى الحدد باسباب داخل النفس غائية عن الفحص الظاهرى فى مقابل 
الاكتئاب التفاعلى والموقفى الحدد بأسباب منطقية وظاهرة فى البيئة والجتع . 

(>) الاكتئاب الذهالى ق مقابل الاكتئاب العصالى رع عنامتنءل1 والذى يحدد هذا البعد 
هو الفرق بين العصاب والذهان بصفة عامه من حيث - مثلا - بعد الاخير عن الواقع وتشويه 
صورة الذات والعجز الشامل .... الخ . 


(“*) الاكتثاب الاصيل ق مقابل الاكتئاب السطحى أو الزائف موأكوع رمع8 عولوآ أو تأتعمصنة )» 
وهذا البعد يحدد مدى معايشة خبرة الحزن بأمانه وعمق فى مقابل تسطيح الخبرة والحديث عنها 
بألفاظ غير سميقة . 
( 4 ) الاكتثاب الدورى فى مقابل الاكتئاب المزمن المترام ملم انوك وتومرك وهذا البعد يفرق 
(6) الاكتثاب العامى فى مقابل اكتئاب المواجبة «مأووعرمء مرتاقامهكده© »وهذا البعد يعق 
أن هناك نوع من الاكتئاب يزيد الإنسان بعدا عن نفسه ويخفى اقتراب ذاته الداخلية من 
سطح الوعى » وكثيرأ ما يصاحبه نحيب بكائى مفرغ لألم الوجود الحقيقى » فى مقابل نوع آخر 
وهو اكتئاب المواجبة . 

ويختلف الاكتئاب العصابى عن الاكتئاب الذهانى من عدة أوجه , ومن أبرز هذه الأوجه 
أن المريض الذى يعافى من الاكتثئاب العصابى يستجيب للتشجيع والطبأنينه ( ريتشارد سوين , 
الاكلا ء مص 237 ) . 


ويعرف مصطفى زيور( ب . ت » ص ؟1 - ؟1 ) الاكتكاب بأنه « حالة من الألم النفسى 
يصل فى الميلانخوليا إلى ضرب من جحم العذاب مصحوباً بالاحساس بالذنب شعورياء 
واتخفاضاً ملحوظا فى تقدير النفس لذاتها ء ونقصان فى النخاط العقلى والحرى » والحشوى » . 
ويعرف صبرى جرجس (1111 , ص ١218‏ - 584 ) الاكتثئاب بأنه « حالة تتيز بالانقياض فى 
المزاج واجترار الأفكار السوداء والببوط فى الوظائف الفسيولوجية . وقد يصحب الاكتئاب 
الرض النفسى ٠‏ أو بعض الأوجاع العقلية المرضية ٠‏ أو قد يكون أحد طورى المرض العقلى 
المعروف بذعان البوس والاكتئاب , أو قد يحدث نتيجة التعرض لشقة ما من قبيل الاستجابة 
المرضية لها . 
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ويعرف ستو (102 ووو .ممه الاكتئاب بأنه ٠‏ مفهوم لحالة اتقعالية يعافى فيها الفرد من 
الحزن وتأخر الاستجابة والميول التشاؤمية وأحياناً تصل الدرجة فى حالات الاكتئاب إلى درجة 
الميول الانتحارية , كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب إلى درجة أن الفرد لا يذكر إلا أخطاؤه 
وذنوبه وقد يصل إلى درجة البكاء الحار » 5 

ويفرف انه رهزان (واحدء ص 25 ) الاكتئاب بأنه « حالة من الحزن الشديد المسمر 
تنتج عن الظروف الحزنة الألبة وتعبر عن شىء مفقود » وان كان المريض لا يعى المصدر 
الحقيقى لذاته » . 

وقد تعددت النظريات النفسية التى لناولت الاكتئاب ٠‏ ويحاول الباحث من خلال هذا 
الفصل عرض بعض النظريات حتى تصبح الصورة مكتّلة حول مفبوم الاكتئاب . 
أولاً : النظريات القدية : 165جمءط) نرانه5ظ 

لقد أق وصف الاكتئاب فى معظم التقارير الطبية القديمة » قفى عام أربعرائة قبل الميلاد 
قدم هيبوقراط كعادمعممم:11 مقالة عن الالينخوليا دناه عمداءكة وهو عبارة عن الصطلح القدم 
لمفهوم الاكتئاب . ولقد أشار هيبوقراط إلى أن الاكتئاب مرض عقلى معممونك امندع:: مثل 
الصرع رومءانمظ » والبوس هنمهك! » وجنون العظمة دنزممسوم ‏ والمعنى الحرق لاماليتخوليا هو 
سوء الطبع الأسود عان6 06ها8 الذى يتحرك نحو المخ فيسبب المرض . وقد بين أرسطو علاه:::4 
(عام 77١‏ قبل اليلاد ) إلى أن الالينخوليا موجودة عند كل المفكرين والشعراء والفنانين 
والحكام . ويتسم مرضى الالينخوليا ؟ أشار أرتوس ددعمعه ( عام 6١‏ بعد الميلاد ) بمجموعة 
من الخصائص النفسية الآنية : القلق » والحزن » والمعاناة من الأرق وقلة النوم » والشعور 
بالرعب والفزع » والرغبة فى الموت ( 171 5, 1967 , معلانكة 4 دنعل رمسصوناءة] 

وقد أشار فلكس بلاتر ععنداظ جاع فى أواخر عام ٠‏ إلى أن المالينخوليا نوع من 
الاغتراب العقلى «مننه»تاه اهامع16 الذى يؤدى إلى الحزن والخوف . ويرى أن خصائص الفزع 
والرعب من الاحداث غير المرئية هى عبارة عن السبب الرئيسى الشائع الرتبط هذا امرض . 
وقد نصح باستخدام المقاقير . ونوجيه النصائح والارشاد « وقصد الدم و81 ١‏ والكى 
8م لعالاه كنوع من أنواع العلاجات [15 .8 ,965! ممسمعلاءة؟ لمم ماعط اءلط | , 





ويعتبر كرابلين دناءمءعه؟ عام 111١‏ أول من فرق بين العديد من الأمراض مثل : الهبوس » 
والمالينخوليا » وقد استطاع أن يقدم وصفا اكلينيكيا رائماً لكل نوع من أنواع هذه الأمراض . 
فلعى سبيل الثال . فقد استطاع أن ييز الجنون الاكتثابى - الموس عن بقية الأمراض 
الأخرى . كا أوضح كرابلين أن هذا المرض ورا ٠‏ وبالرغ من أنه زواج بين البوس والاكتئاب 
إلا أنها لا يحدثان معا , فالاكتئاب عرضى منفصل عن قاماً عن البوس . 1967. للمقناء ,ممصوناءة] 
(28.181. 


ثانياً : النظريات النفمى - ديناميكية : وعاءمعءط! عاسعهوفهطعروم 


أشار كارل ابراهام «دطهة امد عام 111١‏ أن البغض والضغيئة العند: هى من أ 
المشاعر الائدة عند الفرد المكتئب . ونظرأ لأن مشاعر البغض والحقد والكراهية غير مقبولة 
فعامعدمدهنا عند الفرد » لذا يحاول أن يكبت مثل هذه المشاعر ثم يسقطها . ويشعر الفرد 
بالبغض والكراهية من قبل الآخرين ثم يأق بعد ذلك الاعتقاد بأنه منبوذ بسبب ثقائصه 
وعيوبه الفطرية مهم «دذه! ومن ثم يصبح مكتئبأ . ولقد وجد ابراهام من خلال دراساته 
العديد من الدلائل على العدائية المكبوتة فمصمع برانانههة5 فى أحلام المكتثبين الاجرامية ا 
أنهم يحاولون الانتقام من الآخرين . ولا يحاول المرض بالاكتئاب أن يعزون دفاعاتهم العنيفة 
تعكاناصصدة نوعاه؟ إلى الحزن ولكن إلى عيوبهم الشخصية وم يعانون من أعراض المازوخية 
والشعور بالذنب » ويحاولون دام ارضاء ميل اللاشعور إلى اتكار الحياة غانا ,ه دماميع١م‏ 
[(1976,2.171-172. 1ق .ان ,مقووذاع5 ] 


ولقد صاغ فرويد (955! ,دده5) التفسير الاساسى للتحليل النفسى لفبوم الاكتئاب وقد 
قارن بين الالينخوليا بالخطوات العادية للحداد والحزن ود«نسدهة؛ على أمل أن هذه المقارنة ريما 
تساعدنا على وصف الاليتخوليا كرض نفسى . فعندما ينقد فرد ما موضوع ما محبا إلى ذاته 
فإنه يسحب عواطفه اللبيدية دءه«ضهااه اههةنانا على الموضوع لأن شدة العاطفة بالموضوع 
قوية جدا , لذا فان الأنا يقبل ببطء حقيقة فقدانه . لذا فان الالينحوليا طبقا لنظرية فرويد 
تحدث عندما لا يكون هناك فقدان لموضوع واضح .وقد وجد فرويد أنه من الغريب أن 
الحزين »ددم يعتقد أن الموضوع خارجى عن ذاته قد فقد , ولكن الفرد المالينخوليا يحدد 
فقدان هذا الثىء من خلال ذاته . وأشار فرويد أن الفرد عندما يفقد موضوعا محبا إلى داته 
فبدلا من أن تتجه الطافة اللبيدية نحو موضوع آخر فانها تتجه نحو الأنا . وتستخدم الطاقة 
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الليبدية المتحررة فى توحد «مناه5نم0| الأنا مع الموضوع المفقودعن طريق للايحاء 
ممأ ءععزم م1 . لذا فان الأنا لا تستطيع أن توجه اللوم أو النقد إلى نفسها كوضوع . وعن طريق 
تعويض التوحد مع الموضوع الحب ١‏ فان المريض يرد إلى المرحلة الفمية عكدهم امه للبيدو , 
حيث أن الطفل لا يستطيع أن يفرق بين نفسه وبين بيئته . ؟ أن هناك العديد من العلاقات 
المرتبطة بالوضوع تكون متناقضة وجدانيامءاوبتطصمه وبسبب هذا التناقض الوجدانى 
أصعلةناطمة : فان جرء من الطاقة اللبيدية تتحرر من الطاقة النفسية المرتبطة بالموضوع اعءزط0 
ونع طملتعزيز الحزن نحو الذات . 

ثالثاً : النظريات الأحادية والشنائية : 

أ - النظرية الأحادية : 


وتؤمن هذه النظرية بوحدة الأمراض الوجدانية » وعدم اختلافها إلا فى شدة الأعراض » 
ورائد هذه النظرية أوبرى لويس عام 1556 نقلا عن أحمد عكاشة ( ١مالا,‏ ص ١90)ء‏ 
والذى يؤمن أن الاكتئاب مرض يزخر بأعراض مختلفة » تتباين فى الك وليست ف الكيف . 
وأنه لا يوجد ما يسمى بالاكتئاب النفسى أو العصابى أو الخارجى مستقلا عن الاكتثاب العقلى 
أو الذهانى أو الداخلى » وأن الفارق الوحيد بينها هو تعقيد وشدة الأعراض الاكلينيكية » وأنه 
لا يوجد الآن ما يثبت فسيولوجيا وبيولوجيا اختلاف هذين النوعين من المرض » وأن 
الاكتئاب الداخلى أحيانا ما تسببه عوامل خارجية » وكذلك كثيرا ما تكون مسببات الاكتئاب 
النفسى الخارجى ضعيفة بل وأضاف لويس أن القلق النفسى ما هو إلا أحد مظاهر الاكتثاب » 
ولا يصح فصله عن الاضطرابات الوجدانية بل يجب مناقشته مع هذه الامراض . 


ب - النظرية الثنائية : 

يعتقد معظم أطباء النفس فى هذه النظرية أن الاكتئاب نوعان : 
١(‏ ) الاكتئاب الداخلى أو العقلى أو الذهانى . 
١ (‏ ) الاكتئاب الخارجى أو النفسى أو العصابى أو التفاعلى . 


( ؟ )خليط بين نوعى الاكتئاب ( أحمد عكاشة ؛ ١ةا‏ . ص 7318 ) . 
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رابعاً : النظرية الفينومنولوجية : 


يشير مصطفى زيور (بء تء ص 55 -18) إلى أن الاكتئاب هوعبارة عن 
« ....تدهور القدرة على الصيرورة التى يترتب عليها انخفاض ف الشعور بالوجود أى الشعور 
بالكينونة ...ذلك أن الكينونة لا معنى لها بغير الصيرورة . وهذا الشعور بالفراغ . وهذا يعنى 
بطبيعة الحال الموت النفسى عندما ينقطع التنانغم بين الأنا والعالم » عندما يصل نقصان الشعور 
بالكيئونة نقصا حادا فيصل إلى عدمية الوجود .... وبعدئّ الزمان والمكان يضطربا اضطرابا 
شديدا فى الاكتئاب وسبق القول أن نقصان الكينونة أى الفراغ فى الكان لا معنى له بغير 
الصيرورة أى الفراغ فى الزمان . والواقع أن معظم أطباء النفس الفينومينولوجيين يرون فى 
اضطراب الزمانية «اذله«دممع7 ( ويقصد به الزمن المعاثى لا الزمن المحسوب بالدقائق 
والساعات ) .... مفتاح الاكتئاب . 
خامساً : النظرية البيوكهيائية : 


اكتشف عقار أييروينازيد 4نمنممم: المضاد للاكتئاب فى الخسينات والذى كان 
يستخدم فى علاج الدرن . وقد قامت بعد ذلك نظرية - بناء على تجربة قام بها سيكتور عام 
تقلا عن مصطفى زيور ( ب . ت ص )١5١‏ .... أن هذا العقار يعمل كثبط خخيرة 
المونوامين اكسيدان عفمهءر:0 عستصودمهه4١‏ وخاصة أمينات الكاتيكول كع طنسهةادطعات 2 وتشيل 
النورادرنيالين ءدنلوه,0هءهل؟ والدوبامين أ#دنهدمه< الذى منه يتخلق النورادرينالين . وقد تبين 
من التجارب البيوكييائية أن الدويامين يتخلق بدوره من الدوبا » وهذه تتخلق هن ميتابوليا 
من الأمين الأحادى المسمى بالتيروسين «نهمة وقد تبين أيضاً من التجارب أن التيروسين 
والدوبا » يزيلان الكآبة التجريبية التى تسببها مادة الرزربين #منمءه5 وهكذا انتبى إلى أن 
امينات الكاتيكول يمكن اعتبارها الخلفية البيوكييائية لانفعالات الاكتئاب والرح: ولا كان 
الأمين الأحادى الدوبامين الذى يتخلق منه النورادينالين فيخزن فى حبيبات سيتوبلازم خلايا 
عصبية ... دفينة داخل الدماغ وخاصة فى منطقة المهادوما تحت المهادء ثم فى قرن أمون 
بالقشرة الدماغية وهى المواضع التى بينت التجارب التشريحية الفسيولوجية على أنها الخلفية 
التشريحية الفسيولوجية للانفعالات . فإذا ما نببت هذه الخلايا العصبية انطلق الدويامين 
واصبح فعالا . إلا أنه يفقد نشاطه بواسطة الخيرة المؤكسدة سالفة الذكر. وبالتالى فإن 
مثبطات الخيرة المؤكسدة تتيح لأمينات الكاتيكول أن تقوم بدورها النشط فتزيل انفعال 


رذن 





الاكتئاب ... والامينات يزيد افرازاها تحت ظروف كل من التورادينالين والادرينالين ... 
هناك اذن أثر متبادل بين البعد السيكولوجى والبعد البيوكهيائى . 
سادساً : النظريات المعرفية ؛ وعأممعط »«اتدعه©» 


لقد تحدى بيك [1967 , دد8] وجبة النظر العامة التق وصفت الاكتقاب بأنه اضطراب 
عاطفى نمك ««نه418 ولم تضع فى الاعتبار الظاهر المعرفية الواضحة للاكتئاب مثل : تقدير 
الذات المتخفض ء الشعور باليأس م#صماءمه! » والشعور بالعجز ممعددوهاماء8 . وقد أكد بيك 
أن الادراك يؤدى إلى المعرفة والانقعال عند الافراد العاديين والاكتثابيين أيضأ . وبخلاف 
الادراكات المعرفية العادية » نجد أن الادراكات المعرفية للفرد الكتفب تسيطر عليبا العمليات 
الفرطة فى الحساسية :مومهم منندعدروهك1 والحتوى . وهذه الادراكات المعرفية تحدد الاستجابة 
العاطفية عددمدعد :1ه فى الاكتئاب . 


وقام بيك باختبار محتوى الفكر الشديد الحساسية عنسدصردنة1 للمكتئبين . وقد اكتشف 
من خلال ذلك مفاهيم مشوهة وغير حقيقية يعانى منها الفرد المكتئب . وقد ظهر أيضاً مر 
خلال التداعيات الحرة عدهناهعم:وة للمرفى الاكتئابيين جموعة من الخصائص الادراكية السالب 
مثل ؛ احترام الذات المنخفض تممهم عام «مدء الحرمان «متنهءضمءط ء فقدان. الذات 
6دما -كاء5 » والواجبات » لوم الذات عصواذ-6اء؟ » ومطالب الذثات مفصددءط-/اء 5‏ والاواه 
15 دازم والهروب من الواقع بالاستغراق فى الخيال ٠‏ والميول والرغبات الانتحارية امذئءنن 
وبلا وتكون كل هذه الادراكات مشوهة وغير حقيقة لأن المرضى بالاكتئاب يميلون || 
المبالغة فى تضخم أخطائهم والعوائق التى تعترض مسارم . 

واستطاع بيك أن يقسم الفاهم النظرية المتعددة للمريض المكتئب إلى الثالوث المعن 
هدفاءبناندومه . فيرى المكتكب عالمه وذاته ومستقبله بطريقة سالية » وكاما أصبح هذا الثالو, 
غالبا أو مسيطرا كان الريض أكثر اكتقابا » وتظهر أعراض أخرى غير معرفية للاكتئاب » لأ 
الشخص يشعر بالنبذ أو يعتقد أنه منبوذ فيشعر بالحزن . كا يبدو أن المطالب كلها مملة ه 
الخال تجاوزها ٠‏ وفى ضوء هذا تشل الرغبة والارادة ويريد البروب من كل هذه المطالب تم 
لمثل هذه المشاعر فى زيادة مسقرة وتتحد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الاحاس بالة 
#دعددد 7/0.51 فتزداد رغباته للانتاء من أجل البروب من هذا المصير . 


53543 





وقد أشار ميليجزو بولى [ 1969 , برطاسه8 لمع دعواء ك8 إأن الشعو رز باليأس كدعلؤكعاعم110 هو 
الحور الاساسى فى الاكتئاب ويعزى الأمل واليأس إلى تقدير الفرد إلى قدرته على انجاز 
أهداف معينة . وهذا التقدير يعتد على النجاح السابق فى أهداف معينة . وعادة ما يشعر 
المكتئب باليأس فيا يتعلق بمستقبله » فنجده : 


* يعتقد أن مهاراته م تصبح بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أهدافه . 
* يعتقد بالفشل بسبب عدم كفاءته الناتية وأنه يجب أن يعقد على الآخرين . 
* يشعر أن مجهوداته السابقة لتحقيق الأهداف بعيدة المدى قد بات بالفشل . 

وبالرغ من اعتقاد المكتئب بأنه قادر على انجاز أهدافه , إلا أن هذه الأهداف تبقى هامة 
بالنسبة له » لذا نجده مستفرقا فى مثل هذه الأهداف التى لم يستطيع انجازها . 

ويشير ليشتنبيرج [957! ,#عامعافدنط] إلى أن المكتئب عادة ما يشعر باليأس وعدم الأمل 
من أجل الحصول على أهدافه ودائما ما يلوم نفسه على اخفاقاته . كا أشار شمالى , عامسطهة) 


[1958 وانجيل [1968 , اءود8] إلى أن الشعور باليأس والشعور بالعجز تجعل الفرد أكثر عرضة 
للاكتئاب وأيضأ للمرض والموت . 
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الفصل الثانى 
الاكتئاب النفسى 


قياسه وخصائصة السيكومترية 


مقدمة : 


توجد محاولات عديدة لتصم المقاييس والاختبارات النفسية لقياس الاكتثاب النفسى , 
ونذكر منها علئع سبيل المثال الحاولات التى قام بها هاميلتون (960! ,دمنانسهمة) » 

كتلر وكورلائد 196١(‏ ,مقاط 4مه عانس©)ء» كانتر (1961 ,عادىة1) 2 وفريدمان وآخرون 
(1963 ,لقاء ممصلدنع) » وكسلر وآخرون ( 1963 ,. له .اه وائطهه!1) . هذا وقد قام جاسبر 
#صعدد عام 19٠‏ نقلا عن بيك (1963 ,هم8) بأول محاولة لتصمم اختبار الاكتئاب . 
الابتهاج:د»1 موتلقا دمنوعررء2 بواسطة استخدام عينة من بين طلاب الجامعة العاديين وق يذكر 
فى دراستة أيه تفاصيل عن استخدام هذا الاختبار مع عينة مرضية . 


م توالت بعد محاولة جاسبر محاولات أخرء بى» فقد قام هيلدرث (1964 , طاممفانة؟) بتصمم 
مقياس الاتجاه والمشاعر لقياس الحالة الشعورية الراهنة للفرد . ويتكون هذا المقياس من ٠9‏ 
عبارة موزعة على المجالات الآتية : الحالة الشعورية غماد هدناءمط , كية الطاقة اسامسة روعمك , 
النظرة إلى المستقبل عسدنة عامهاساةى , الحالة المقلية عنهاة امندء8ة الاتجاة نحو العمل علنائنام 
يعمد فءمسم ٠‏ الاتجاة تحو الئاس عادمعم فععدم دالخ . وصمم كلايد (1950 , عفسكت) مقياس 
كلايد للحالة النفسية (3/5©) عاهمة 4مه4ة دك لقياس الاكتئاب كأثر بالاضافة إلى حالات 
نفسية أخرى تتضنه مثل : الشعور بالرضا والابتهاج » الطاقة والحيوية » التفكير الواضح 
الصافى ‏ العدوان . شدة النرفزة والعصبية . ويتكون هذا المقياس من 5ه كاة متدرجة على 
مسطرة مكونة من أربعة نقاط: كالتالى : ليس على الاطلاق ٠‏ قليلا » قليلا إلى حد ما إلى أبعد 
حد . ومن كامات المقياس : مقرد كناهززاءطء8 مقتنع لمامعاده0 كسول «ننهون5 » عابس وااناك > 
شكاك ١‏ مدنامع5 . متشائم همنوممات » ليس له قية :»10:01 » منسحب ««م00 الا » جاد 
ونومء5 » عنيد «رلططن50 ...الخ . 


نض 





وقد استخدم مقياس الاكتئاب (علممة 2) علنه5 دوأعممء0 المشتق من اختبار الشخصية 
التعددة الاوجة 0414.51 فى العديد من الدراسات لقياس الاكتئاب فى أغراض البحث العامى » 
والاكلينيكية . وبالرغ من الاستخدام الواسع لاختبار الشخصية التعددة الاوجه ؛ إلا أنه وجد 
فيه بعض القصورء فلقد بينت الدراسات العاملية الى استخدمت هذا الاختبار أنه يحتوى على 
عوامل غير متجانسة كرماءة كبامدعومرة1161 ) » وأن هناك عاملا وأحدا. يكون متسقا مع المفهوم 
الاكلينيى للاكتئاب (957! , همه ) ومن الدراسات التى قام بها أوكنر وأخرون ,#دصمم»! 0) 
(1957 .له .» أمكن الحصول على خمسة عوامل منفصلة هى على التوالى : وسواس المرض 
وتعماءفدمطءموركط , الميل الدائرى ودعفص لأزماءرهت العدائية بوتلنعهة: » الاحساس بالنقص 
ونواءهه1 والاكتثاب «دمننعممء0 . وبناء عليه تبين أن هناك عاملا واحدا مرتبطا بالتعريف 
الاكلينيى للاكتئاب . وقد اقترحت الدراسات العديدة أن مقياس الاكتئاب المشتق من اختبار 
الشخصية التعددة الاوجه حساس للفاية لاتجاه الاستجابة هه عتصدوت» والاستحسان الاجتاعى 
واللنطع نمل اقنممة ( 2960 ,اءزدد31) ويتكون هذا المقياس من ستين عبارة تغطى الجوانب الآتية : 
الاباك البدفى كدهنهمنهعممدم مننمدده5 » تقديرات الذات «عمع -كامه التفاعل الاجتاعى اوعه5 
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وصم ويزمان وريكس وتيل (960! ج11 نمه داءن8 ,ممدعك/3) مقياسا لقياس الاكتئاب كأثر 
وذلك عن طريق استخدام عشر عبارات تتدرج من التعبير الزائد عن الايتباج «منهاءإلى 
المشاعر الطبيعية هدناء» امضدعلة إن الاكتئاب المتطرف «منءمعك عممءظ وقام هتشينسوت 
وسعيدبرج وفيليلز ين (عمتتافمعهم به بوعطلعم5 ,ممعمنطمادة1) بتصمم مقياس الاكتئاب 
واضطراب . وعبارات هذا القياس متدرجة على مسطرة مكونة من أربع نقاط تتراوج من صفر 
إلى ” درجات وتغطى عبارات المقياس الجوانب الاتية : مشاعر الاكشاب م«دكوعرمعف ؟ه ومنامعم 
الأفكار المرجعية ##معمعاع ]ه حمعل1 , الافكار الانتحارية كمعفة لدننسو , الافكار غير ذات القية 
مععماتطهوهمن 6ه معو وسواس المرض تومه ةعممرةة الأرق الابتدائى وتمصمعدمة امنائمز 
الاستيقاظ المبكر ومنلدك رامده » الاعاقة «مننسعمم » الاثارة والاهتياج «دنامانهه أهمال الذات 
اأمهاعه غاء: » تقلب الحالة النفسية اليومية هداد: دممم ررانهك ٠‏ الامساك «مننومنهددم : فقدان 
الشبية إلى الطعام والو زن “هاء» لمعه هنععممه . ويم التقدير على هذا المقياس بواسطة 
الاخصائى الاكلينيكى فى ضوء ملاحظاته . 


؟؟ 





وفى أوائل الستينات بذلت عحاولات عديدة لتصم قوائم الصفات يه ممددع لست 61واعدرت) 
كاذنا اعمط علاناءءزلة ( 1965,دأسآ وقد طبقت على مرض مكتثبين وقد طلب منبم من خلال 
هذه القواكم وصف حالاتهم الذأتية عاهاه #«ننعءزط5 . ومن العيوب التى وجهت إلى هذا النوع 
من المقاييس أن المشاعر الذاتية ما هى إلا عبارة عن جانب واحد من عرض الاكتثئاب الكلى 
عممممفصزة ع«أسعو مل عونامء وقام فيامينجر وجرودن (1962 ,لم0 همه عموسنسمعا) بتصم مقياس 
الاكتئاب متضنا الخصائص التالية : الاثارة والاهتياج «دننهانهه » فقدان الشبية إلى الطعام 
عندعمدة ء القلق «مءنحدى ء» البلادة الحسية بزطنهمه , الخاصية القهرية »«نتادمهمه ؛ الاستيقاظ 
المبكر ودنافت راتدع ء وسواس المرض وادع م هههدعممرة؟ الخاصية العضوية ١ندموره ٠‏ بارانوى 
لنممسوصط » الاعاقة دمتاملعماءه » اقدام النات طععمءمممءام5 ؛ الخاصية الانتحارية لقةاءنه5 . 

وفى اية السبعينات والثانينات » بذلت محاولات أخرى لبناء مقاييس متنوعة لقياس 
الاكتئاب . فقد قام كرنتز وهامين (1979 بمعسسوة؟ نمه عامس )تمع استخبار الحياد المعرق 
للاكتئاب #«نعددمنعبي ععن8 #«نامومت , بيئا كمم سيلجان وآخرون (1979 ,له -» ,اتمسوذامة) 
مقياس النسق الاعزائى للاكتثاب عاهمة عانن5 لعدمنسطمههم . فى حين صم بلانى وأخرون 
(1980 ,ا ا ,لزعهداظ) مقياس لقياس الجانب المعرفى للاكتئاب » وايجاد الصدق لها مع مقياس 
بيك للاكتئاب » إلا أن الارتباط بين المقاييس الثلاثة على النظرية المعرفية للاكتئاب . 
وبالاضافة إلى ذلك » تم تصوير استخبار الافكار التلقائية عتمهههناعن؟ فاطهدمط؟ عنتهسهادم من 
أعداد هولون وكيندال (980! ,العددع؟ ذمه دوااه1ز) وهو يتكون من ٠١‏ عبارة تقيس تكرار 
بعض الافكار السلبية لدى الفحوص . ويتراوج مدى الدرجات على هذا القياس من ٠١‏ إلى 
٠‏ درجة » بالاضافة إلى تمتعه بخصائص الاختبار الجيد من حيث الصدق والثبات . وقام بيك 
(1976 ,اعمه) بتصميم مقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى ءاف5 عفنام اددمننهمشورط لقياس 
الاعراض الاكتكابية » ويتكون من مائة عبارة . وقد قام ويزمان (1978 بممسحواء 1 ) بتقسم 
هذا المقياس إلى صورتين » حيث تتكون كل صورة من ٠١٠‏ عبارة . ويتراوح مدى الدرجات 
من ٠١‏ إلى 18٠‏ درجة لكل صورة من صورق اللقياس . وتم حساب ثبات المقياس وذلك من 
خلال تطبيقه على عينة مكونة من طلاب الجامعة بطرقة اعادة الاختبار بفاصل زمنى قدره 
مانية أسابيع » فوصل معامل الارتباط بين الاجرائين إلى 46ر وهو دال احصائيا عند ١0٠ر.‏ 
كا تبين أنه يتنتع بصدق البناء وذلك من خلال تطبيقه مع اختبار تكلة القصة من اعداد هامين 
وكرانتزز 1976 ,تنمعء! مه معصسدةز) 5 قام ستاك وآخر ون (1979 .1 © .5066 ) بتصمم قائمة 
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التفسير ودمندع؟ه! «مناقاء:معنه! وتقيس هذه القائة الاحتالات التى ربا يفسرها الملفحوص من 
خلال تعرضه لوقف ييز بالاختلال الوظيفى . ويتكون من 5١‏ عبارة . وتتراوح الاستجابات 
على كل عبارة من عبارات القائة من ١‏ إلى ه . وبالاضافة إلى ذلك يتراوح مدى الدرجات على 
القائمة من ؟ إلى ٠١5‏ درجة. 5 لم يذكر ستاك وزملاؤه آية تفاصيل عن صدق وثبات 
القائة . 


وقد قام دوبسون وبريتر (1983معناء8 فده دمدطدط) بايجاد صدق وثبات المقاييس الثلاثة 
الذكورة سلفا مع الاستعانة بمقياس بيك للاكتئاب وتم تطبيق القاييس الاربعة على عينة 
مكونة من مائة ذكر ومائة أنثى من طلاب الجامعة لحساب الثبات باستخدام معامل ألفا 
لكروبناخ » وانتهت النتائج على النحو التالى : /الار ( لعينة الذكور) » و ١لار‏ ( لعينة 
الاناث ) لقائمة التفسير و 57ر ( لعينة الذكور) » و 5٠و‏ ( لعينة الاناث ) لاستخبار الافكار 
التلقائية » ٠٠و‏ ( لعينة الذكور) وهر ( لعينة الاناث ) لمقياس الاتجاه نحو الاختلال 
الوظيفى > و40ر ( لعينة الذكور ) وار ( لعينة الاناث ) لمقياس بيك للاكتثاب . ولايجاد 
الصدق التلازمى لهذه المقاييس » تم تطبيق المقاييس الاربعة على عينة مكونة من 6 أنثى . 
و11 ذكرا من طلاب الجامعة » وانتبت النتائج على النحو التالى : أولاً : بالنسبة لعينة 
الاناث : بلغ معامل الارتباط بين قائمة التفسير واستخبار الافكار التلقائية ( ؟4ر)»؛ ومع 
مقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى ( 44ر ) ومع مقياس بيك للاكتئاب (١١ر)‏ . كم بلغ 
معامل الارتباط بين استخبار الافكار التلقائية ومقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى 
(1؟ر)ء ومع مقياس بيك للاكتئاب ( 17ر) . بالاضافة إلى أنه وصل معامل الارتباط بين 
مقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى وبين مقياس بيك للاكتئاب ( ٠”ر‏ ) . وكلبا معاملات 
الارتباط بين قائمة التفسير واستخبار الافكار التلقائية ( 1؟ر)ء ومع مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى ( ؛4ر ) ٠‏ ومع مقياس بيك للاكتئاب ( “1ر ) . ؟! بلغ معامل الارتباط 
بين استخبار الافكار التلقائية ومقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى ( 55ر ) ٠‏ ومع مقياس 
بيك للاكتئاب ( 16ر) . بالاضافة إلى أنه وصل معامل الارتباط بين مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى وبين مقياس بيك للاكتئاب ( 7”ر) . وكلبا معاملات دالة احصائيا عند 
مستوى ٠0٠ر‏ ولايجاد الصدق التييزى لللقاييس الاربعة » أمكن ايجاد الفروق الحسابية بين 
عينة الذكور وعينة الاناث الذكورة سلفا ويوضح جدولٍ ١ : ١(‏ ) المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية للمقاييس الأربعة . 
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جدول ١: ١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة (ت ) 


والدلالة الاحصائية بين الذكور والاناث على المقاييس 
عد 


استخبار الافكار 


التلقائية 
مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى . 
مقياس بيك 
للاكتئاب 





وتتسق هذه النتائج الموضحة فى جدول ( ١ : ١‏ ) مع ما أسفر عنه التراث السيكولوجى فى 
هذا الصدد بأن الاناث أكثر اكتثابا من الذكور باستثناء مقياس الاتجاه نحو الاختلال 
الوظيفى » حيث تبين عدم وجود فروق بين الذكور والاناث على هذا المقياس 

وبالاضافة إلى ذلك ء قام كيلتيكا نجاس ‏ جارفيئين ورعون امه مممستصهل-ممهمماناع») 
(1986,ممستن. بتصمم مقياس مختصر لقياس الاكتئاب , أطلق عليه مقياس ريون للاكتئاب 
علءة دمنووعءمء© 824 5م81 وللتحقق من خصائص المقياس السيكومترية , تم تطبيق القياس 
على عينة مكونة من ٠١‏ مريضاً من امرض المصابين بالاكتئاب الاولى أو الثانوى مع مقياس 
بيك للاكتئاب لايجاد الصدق التلازمى للمقياس الأول ٠‏ فانتبت النتائج إلى وجود علاقة دالة 
موجبة بين المقياسين , مما يدبم من صدق مقياس ريون للاكتئاب . كم تم ايجاد الثبات بطريقة 

و 





معامل ألفا لكرونباخ ٠‏ فبلغ معامل الثبات 45ر ؛ وهو معامل دال احصائياً . ومن ثم يتضح 
تمتع المقياس بخصائص سيكومترية طيبة . 

وحديثا قام دافيدسون - موسكين وجولدن 1989 ,معفاهت فمه «فلوسطة -دمدة1:ه2 بتصم 
مقياس جديد فى الاكتثاب أطلق عليه مقياس لو للاكتكاب بدمئهجه! «وامعء2 مما حق 
يناسب الأفراد المباجرين من لو دها بالصين إلى الولايات المتحدة الامريكية » وخاصة أنه لا 
توجد أداة قياس نفسية صادقة لبؤلاء الأفراد المباجرين لقياس الاكتئاب . وأدت هذه الحاجة 
اللحة إلى تصم أداة جديدة . وقد مر تكوين المقياس بعدة مراحل على النحو التالى : 
* قت مقابلات اكلينيكية مع بعض الأفراد المباجرين من لو حتى يتم الكشف عن الأعراض 

الاكتمابية . 

* تم الاستعانة بالقاييس التى تقيس أعراض الاكتئاب مثل : مقياس التوافق ومقياس هاميلتون 
للاكتئاب ٠‏ ومقياس التقدير الذاق للاكتئاب » ومقياس الشخصية المتعددة الأوجه . 

وقد تكون الفياس فى صورته المبدئية من ١164‏ سؤالا يغطى الجالات التالية : الأسرة . 
والتعلم ٠‏ والعمل » وادراك الذات : والاضطرابات العدية » واضطرابات اليدنية ‏ 
والاضطرابات الجنسية ٠‏ وعادات الأكل » والنوم » وطبيعة الأحلام » والعتقدات الدينية » وقد 
تم تطبيق القياس على عينة مكونة من 1١17‏ ذكرأ وأنثى من الأفراد المباجرين من لو ( 47 
أن ؛ و١1‏ ذكرأ ) » وبحساب الاتساق الداخلى لعبارات المقياس ٠‏ انتبت عدد عباراته إلى ٠١‏ 
عبارة . ولايجاد الصدق التييزى لامقياس ٠‏ تم تطبيقه على عينة مكتثئبة مكونة من ١١١‏ 
مفحوصاً . وعينة أخرى غير مكتثبة مكونة من 80 مفحوصاً , فكانت الفروق دالة احصائيا 
لصالح الجموعة الأولى . وبالاضافة إلى ذلك ٠‏ تم ايجاد الثبات بطريقة التجزئة التصفية 
سبيرمان براون إلى مستوى الدلالة الاحصائية . 


ومن ثم تعددت القاييس النفسية التى تقيس الاكتئاب ٠‏ فهناك بعض المقاييس التى تقيس 

الاكتئاب بصورة عامة » والبعض الآخر يقيسه كاضطراب نفسى . ويمكن تصنيف هذه 

القاييس إلى فئتين . الئئة الأولى : وهى تلك المقاييس التى تطبق من قبل المفحوصين أنفسهم » 

والفئة الثانية : وهى تلك المقاييس ألى يقوم بتطبيقها شخص مترس على المفحوصين المرضى . 

ويالرغ من هذه الحاولات المبذولة من قبل الباحثين فى تصمم وقواتم مختلفة لقياس الاكتثاب , 

إلا أن معظم هذه القاييس ل تستخدم كثيرأ فى الدراسات والبحوث الامبيريقية لقصور فى 
لض 





خصائصها السيكومترية . وبالرجوع إلى التراث السيكولوجى وخاصة فى مجال القياس النفسى » 
وجد أن مقياس بيك الاكتئاب فى الولايات المتحدة الامريكية ومقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب من اعداد زونج فى انجلترا من أكثر المقاييس النفسية شيوعاً لقياس الاكتئاب لزاياها 
السيكومترية وقد استخدما فى العديد من الدراسات والبحوث الامبيريقية والاكلينيكية . 
ونظرا لندرة الحاولات سواء على الصعيد العربى عامة أو الصعيد المصرى خاصة فى اعداد 
مقاييس متنوعة لقياس الاكتئاب » لذا قام الباحث الحالى بتعريب وتقنين هذين المقياسين على 
البيئة المصرية بالاضافة إلى اعداد مقياس للاطفال والمراهقين لقياس الاكتئاب . لأن تفنين 
الاختبارات والمقاييس النفسية يعنى الاستفادة من خبرة الآخرين الذين بذلوا جهداً واضحاً فى 
مجال تصمم الاختبارات ومتابعة تطويرها وتعديلها . وفضلا عن ذلك , فإن تقنين الاختبارات 
والمقاييس النفسية التى ثبتت كفاءتها وفعاليتها أفضل بكثير من تأليف اختبارات ومقاييس 
جديدة . حيث أن علية تأليف اختبار جديد يتطلب وقتأ وجهداً كبيرأ ‏ وهو ليس أمرأ 
هيأ ( رشاد عبد المزيز موسى وصلاح أبو ناهية » هنة١‏ , ص : 6 ) . 


أولاً : مقياس بيك للاكتئاب"( الصورة الأصلية ) 
* تصمم المقياس : 

أشار بيك (1967,5.189 ,اءم8) أن عبارات مقياس الاكتئاب اشتقت اكلينيكياً من خلال 
جموعة من المرضى الاكتئابيين . وقد قام بيك بتسجيل اتجاهات واعراض هؤلاء المرضى من 
خلال اللاحظات النتظمة . وقد اختار مجموعة من هذه الاتجاهات والأعراض التى تبين أنها 
واضحة بصورة ملحوظة لبؤلاء المرض وفى نفس الوقت تكون متسقة مع مفهوم الاكتئاب الذى 
جاء فى التراث الطى النفسى #نامهطع ان[ عتلوتطوروط . وى ضوء هذا الاختيار صم مقياساً يحتوق 
على ١‏ فئة من هذه الفئات المتضنة للأعراض والاتجاهات . وتصف كل فئة من هذه الفئات 
المظبر النفى الخاص ممتامادعاتسمط أمعدمتوطع0 ممع للاكتئاب . وتتكون العبارات لتعكس 
مدى شدة الأعراض . وقد استخدمت أرقام تبدأ من صفر إلى ؟ لتوضح مدى شدة الأعراض . 
وتوجد فى العديد من العبارات عباراتان من العبارات البديلة على نقس الستوى وتعطى نفس 


* ينبغى التنوية إلى أن هناك صورة عفتصرة من هذا الفياس مكونة من ؟١‏ فثئة قام باعدادها بيك ورملاؤه وتقلبا إلى اللغة 
العربية غريب عبد الفتاح غريب ( مهة؛ ) 


ينا 





الوزن من الدرجات ؛ وهاتان العبارتان التكافئتان قد أشير إليها بالحروف الأبجدية التالية : 
أ. ب (فثلاً: .كب ...سن ) .ويتكون المقياس من ١؟‏ فئة هم كالتالى : 


(١)الخزن ‏ وعملود 

)١(‏ التغام ‏ «سمرومم 

( ؟ ) الاحساس بالفثل ‏ ععمسائة؟]ه عودهة 
( ع ) عدم الرضا ‏ «منامظدة؛مووئط 
( 5 ) الذنب ‏ اائه 5 
١ (‏ ) توقع المقاب ‏ ؛معسهطنوس"/ه ممفهاءممظ 
(/,) مقت الذات ‏ علطاتاونطعامع 

(4) اتامات الذأت ‏ كممنامسعم اعد 

( 5 ) الأفكار الانتحارية كمعل1اءلامندع 

)٠١(‏ البكاء ومس 

1١ (‏ ) حدة الطبع ‏ «اةااطماتمسمة 

( 17 ) الاسحاب الاجتاعى لبجم 115154 لوتعمع 

( ؟1 ) التردد وعدم الجسم قمع لومم م1 

١5 (‏ ) تغيير الفكرة عن المظبر ‏ عومطء عومسة نرفمظ 
٠6 (‏ ) الاعاقة فى العمل ١‏ «مناملعما»*1 عاءمبن 

)١153(‏ الأرة «أمصمعماط 

(77 ) سرعة الاحساس بالاجباد ‏ بائاتطمهنيدم 

( 18 ) فقدان الشبية إلى الطعام #ت“تعتدمم 

١١(‏ ) فقدان الوزن عوما اطواع/ا 

٠١ (‏ ) الانشغال بصحة البدن ‏ «منامنعمعمط عتنقصممة 
7١ (‏ ) فقدان الشهوة الجنسية ولتط نا اه ووم 


4 





الخصائص السيكومترية لقياس الاكتئاب فى أمريكا : 
ثبات المقياس : 
استخدام عدة طرق لايجاد ثبات مقياس بيك للاكتثئاب وهى : 


)١(‏ ثيبات تقديرات الأطباء النفسيين  :‏ عاواعاوتطعروط 1ه برغ ذلتطوتاءي# 
كه ه#اوصلت نسبة الاتفاق بين أثنين من الأطباء النفسيين عند تطبيق المقياس على عينة 
مكونة من ١64‏ مريضاً يعانون من الاضطراب العقللى عفدمدتة منعنههه دروم والاضطراب 
العصبى - النفسى ععقدمدتة عتاعسسعدهطعروم وأضطراب الشخصية ععلدموتة «اتلقممهعهم إلى 7١‏ # . 
ووصلت نسبة الاتفاق على عينة أخرى تعانى من الشيزوفرينيا دنهعءطممتناءة واستجابات القلق 
موناعيه؟ براءتدمة والاستجابات الاكتثابية - العصابية عدمتاءقع امهل هتامم إلى 55 7 » 
وعلى عينة أخرى تعانى من الاستجابات الاكتثابية العصابية إلى ؟7 * . 


( ؟ ) الاتساق الداخلى ترعدء)كاعهدم لعمععامآ1 


لايجاد الاتساق الداخلى قياس بيك للاكتئاب , تم تطبيقه على عينة مكونة من "٠١0‏ 
مفحوص وقد تمت مقارنة درجة كل مفحوص على كل فئة من فئات المقياس بدرجته الكلية 
على المقياس كلية . وياستخدام تحليل التباين غير البارامترى بواسطة الرتب من تصيم 
كروسكال - واليس عاممة ترط ممصمفة؟ أه وتوراممم ءتاعصسده سدمل! وتالوالا -لملسم1 » تبين أن 
جميع فثئات المقياس أظبرت علاقة دالة مع الدرجة الكلية للمقياس . وقد وصل معامل الدلالة 
إلى ٠٠١‏ لكل الفئات ما عدا الفئة رق ( 14 ) حيث وصل معامل اللالة الاحصائية لها ١*ر‏ . 


ثم قام بيك (1967,5200 ,ه86 )بتحليل فقرات المقياس على عينة مكونة من 707 مفحوصاً . 
وتبين أن كل فئات المقياس مرتبطة بدرجة موجبة مع الدرجة الكلية للمقياس . ويوضح 
جدول ١ ١(‏ ؟ ) معاملات الارتباطات لفئات مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية والتقديرات 
الاكلينيكية . 
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جدول (١1:؟)‏ 
معاملات الارتباط لفئات مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية للمقياس 
والتقديرات الاكلينيكية ( ن - 5١05‏ ) 


ل لعو اهو 
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معامل | التقديرات الا كلينيكية* 


الففلات 
مستاضم] س] موا 


الانسحاب الاجتاعى 









المزن 

التغاقع التردد وعدم الحسم 

الاحساس بالفغل 5 

و الاعاقة فى العمل 

الشعور بالذنب الارق 

0 00 بوخة الالضلتى بالاجياد 

اجامات الذات فقدان الشهية الى الطعام 

الافكار الانتتحارية دان الوزن 

الرغبة فى البكاء الانشغال بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 


حدة الطسيع 








(* ) التجزئة النصغية 0مطاعط الدط اتامك 

تم حساب الاتساق الداخلى لمفياس الاكتئاب عن طريق استخدام طريقة التجزئة النصفية 
وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من 47 مفحوصاً . وبحساب معامل الارتباط بين النقرات 
الزوجية والفقرات الفردية وصل معامل الارتباط إلى 7ر١‏ وبعد التصحيح لطول المقياس 
بواسطة استخدام معادلة سبيرمان - براون وصل معامل الارتباط إلى 5ذر (8600,1967,9.194) . 
( ؛ ) اعادة تطبيق المقياس أوعاء: -1»54” 

تم تطبيق مقياس الاكتئاب على عينة مكونة من 78 مريضا مرتين بفاصل زمنى يتراوح من 
أسبوعين إلى ستة أسابيع . وقد وصل معامل الارتباط بين التطبيقين إلى "ار: 
صدق المقياس : 

استخدمت عدة تكنيكات لايجاد صدق مقياس بيك للاكتئاب وهى : 
أولاً : الصدق التلازمى «اتفالهل! أمءسهمم> 

يقصد بالصدق التلازمى أيجاد العلاقة بين درجات المقياس المراد ايجاد صدقه بدرجات 
مقاييس أخرى سيكومترية تقيس الاكتثاب أو بالتقوم الاكلينيى «مناصنهه اسنمناه 
أ - علاقة مقياس الاكتئاب بالتقديرات الاكلينيكية : 

يوضح جدول :١(‏ ؟) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات مقياس 
الاكتئاب لكل من الفئات الختلفة لعمق الاكتئاب على عينة مكونة من 05: مفحوصاً 
( 8119672196 ) . 
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جدول (١:؟)‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لدرجات مقياس الاكتئاب طبقاً لعمق الاكتئاب 
متشت الاكتتاب «وزودة رمعل ]ه مسح 


العينة الامريكية] [١١,5 | 1١١14‏ ارق ١|‏ إلارها|؟. |1١٠١‏ غ١‏ /غئ,6١؟|‏ 1,5 كل 
المينة الانجليزية| “اا | 0,5 / مره ؟',؛؟١]‏ "برخ | ؟؟ |؟.ى4؟|خمء ١١‏ 5.6 ]| 16 


ويتضح من جدول ١(‏ : ؟) أن هناك تدرجا فى قية المتوسط الحسابى فى ضوء عمق 
الاكتئاب . وباستخدام تحليل التباين البسيط عن طريق الرتب من اعداد كروشكال - واليس 
افق زط معصقامة/! )و ولمزامممف نروثلا عم0 5لالدنالا-لو رمز )» وصلت دلالة الفر وق إل ١درء‏ وقد 
اجريتأيضاً دراسة انجليزية بواسطة ميتاكلف وجولدمان ( 965ا,مهسفاه0 نمه علدماء20 )باستخدام 
طبقأ لعمق الاكتئاب كا هو موضح فى جدول (١:؟)‏ ويتضح من الجدول أن المتوسطات 
الحسابية فى الدراسة الانجليزية قريبة إلى حد كبير مع نتائج المتوسطات الحسابية فى الدراسة 
الأمريكية وخاصة فى فئات الاكتثاب المتوسطة والحادة . 












ب - ارتباط مقياس الاكتئاب بالتقديرات الاكلينيكية : 


أمكن حساب معامل الارتياط الثنائى موتئنفاءجمه ادنعونه «معووم بين الدرجات على 
مقياس بيك للاكتئاب والتقويم الاكلينيى على عق الاكتشاب ولايجاد هذه العلاقة فإن 
التقديرات الحكية انخفضت من أربع موازين إلى أثنين فقط . وقد تكونت العينة الأولى من 
7 مفحوصا » والعيئة الثانية من ١841‏ مفحوصا . وقد وصل معامل الارتباط إلى 16ر بالنسبة 
للعينة الأولى 'ار بالنسبة للعينة الثانية . ويوضح جدول ١(‏ : ؟ ) الارتباطات بين مقياس 
الاكتئاب والتقديرات الاكلينيكية لعمق الاكتئاب . 
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ججدول )1:١(‏ | 
الارتباط بين درجات مقياس الاكتئاب والتقديرات 
الاطلينيكية لعبق الاكتئاب 





وحسب ميتاكلف وجولدمان (965! ,مهسهاهت نمد عزادهء28 ) معامل الارتباط بين الدرجات 
على مقياس بيك للاكتئاب وتقديرات الأطباء النفسيين على عينة مكونة من ٠٠١‏ مفحوصاً 
باستخدام معامل ارتباط الر: تب لكتدال امولعم ممقامدم لمم 6القادع» فوصل معامل 
الارتباط إلى ١١ر‏ وهو معامل دال احصائياً عند مستوى ١٠رء‏ 


واستخدم نسبوم وآخرون (963! ,.لهاء ,سدهطدد) العقاقير لعلاج الاكتئاب على عينة 
مكونة من 14 مكتثبا » وقد طبق عليهم الأماليب التالية قبل وبعد العلاج : التقديرات 
الاكلينيكية للاكتئاب » ومقياس الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه . 
ويوضح جدول ( :١‏ 5 ) الارتباط بين هذه القياسات السيكومترية . 
جدول (١:ه)‏ 
ارتباطات درجات مقياس بيك للاكتئاب مع التقديرات الاكلينيكية 
ومقياس الاكتئاب 0 من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه 
أبس الفية 


التقديرات الاكلينيكية قبل العلاج 
التقديرات الا كلينيكية بعد العلاج 


مقياس الاكتئاب من 854.34.231 









مقياس الاكتشاب من 2.1 91.31 
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ويوضح جدول ( ١‏ : ه ) أن معامل الارتباط بين التقديرات الاكلينيكية ومقياس بيك 
للاكتئاب على العينة قبل العلاج وصل إلى تر وبعد العلاج "لارء وتبين أيضآآن معامل 
الارتباط بين التقديرات الاكلينيكية ومقياس الاكتثئاب المشتق هن اختبار الشخصية المتعدد 
الأوجه على العينة قبل العلاج وصل إلى ٠5ر‏ ويعد العلاج من اختبار الشخصية التعدد الأوجه 
إلى هلارء وكلبا دالة أحصائياً عند مستوى ١٠+ر‏ ما عدا معامل الارتياط بين التقديرات 
الاكلينيكية ومقياس الاكتثئاب المغتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه للمجموعة بعد العلاج 


فم يصل معامل الارتباط إلى مستوى الدلالة . 


وقام سكوب وبيالو وهولزر (967! ,معتاهة! هه ب«مادنظ ,ددطه5) بتطبيق هاميلتون لتقدير 
الاكتئاب ومقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من +15 طالب من طلاب كلية الطب » 
وقد وصل معامل الارتباط بين المقياسين إلى «لار وهو احصائياً عند مستوى ٠٠ر١‏ وصم لوبن 
(965اداطسة) جموعة من قواتم الصفات للاكتئاب (لعف) فادنا معط ع«ناءمزقفم «متموعرمعط 
لقياس الحالة النفسية الاكتثابية العابرة 4همم ع«عمعممءة ؛ممنعدص7 وتم تطبيق هذه القوائمم 
ومقياس بيك للاكتئاب على عينة من الذكور والاناث العاديين والمرضى . وقد تراوحت 
معاملات الارتباط بين درجات قواتم الصفات للاكتئاب ومقياس بيك للاكتئاب من 4٠‏ ر إلى 
١آآرء‏ 
انيا : صدق المطمون ١110102‏ أعسئوده©) 


وجد بيك ووارد (!96! .4,ده فده همه ) علاقة دالة بين الاكتئاب والأحلام المازوخية . وفى 
دراسة أخرى وجد يبك وستاين (960! ,صاعنى قمه عاعم8) أن الأفراد المكتكبين يحصلون على 
درجات مرتفعة فى قياس مفهوم الذات » حيث تشير الدرجات المرتفعة إلى مفبوم سالب للذات 
اوعدده #إنادوهد كا بينت بعض الدراسات أن الفرد المكتئب يتوحد مع تموذج الخاسر .هما أو 
ضحية الظم والاضطباد عههدءنمه فى حالة الاستجابة لللة من امثيرات المصورة ,ه 5ع 
لاناسناء ادثرمءزم ء ويعانلى من الحرمان ى مرحلة الطفولة (963! ,لاتنس همه نطعة ,لءء8) ويميل 
إلى تكوين تنبؤات تشاؤمية كدمنهنلعمم ءنوندنوومم بعد الفشل فى أداء بعض الأعمال ..لماه.ذما) 


٠» 1964(‏ وإلى التحقير والتقليل من شأن الأداء العقلى (966! ..امء,دهما) . 


وقام جوتسشلك وجليسر وسبرنجر (1963 معوصلم5 لمع ععودعان ,عااطءئيه6) بايجاد العلاقة 
بين مهقياس بيك للاكتئاب ومقياس العدائية الموجه حو الداخل لمم لوده نيؤنان»دهة! » فوجد 
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أن هناك علاقة دالة موجبة وصلت إلى اقرء بيما وجد علاقة سالبة دالة بين درجات 
الاكتئاب والدرجات على مقياس العدائية الموجه نحو الخارج علفء: ؛دمنرانانه11 . وقد وجد 
نسبوم وميشكوس ( 963! ,#نتهطء181 لمة دسهطدوسل( ) علاقة دالة سالبة بين اختبار حاسة الدعابة 
ازع تمصباط أ عقدرعة ومقياس بيك للاكتئاب : 


الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتئاب فى مصر : 
ثبات المقياس : 


تم ايجاد الثبات لمقياس الاكتئاب باستخدام طريقة معامل ألفا لكروبناخ على العينات 
التالية : تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من ١؟‏ طالبا بالفرقة الثانية شعبة 
الكهياء والطبيعة بكلية التربية - جامعة الأزهرء حيث بلغ المتوسط الحسابى لأعمارهم هارا 
سنة والانحراف المعيارى ”8ر١‏ . وقد بلغ معامل ألفا الار وهو دال احصائيا عند مستوى ١«ر‏ 
وعلى عينة ثانية مكونة من 6٠‏ طالب بالفرقة الثالئة شعبة الدراسات الاسلامية » حيث بلغ 
التوسط الحسابى لاعمارهم 10ر15 سنة والاتحراف المعيارى ١در"٠‏ وقد بلغ معامل ألفا #/ار وهو 
دال احصائياً عند مستوى ٠٠ر٠‏ وعلى عينة ثالثة مكونة من ٠١‏ طالبة بالفرقة الثالثة شعبة علم 
النفس بكلية الدراسات الانسانية » حيث تراوح التوسط الحسالى لأعمارهن هار"7 سنة 
والانحراف المعيارى 16ر١١‏ وقد بلغ معامل ألفا هر وهو دال احصائياً عند مستوى ١٠ر١‏ وعلى 
عينة مكونة من 7١‏ طالبة بالفرقة الرابعة شعبة عم النفس » حيث تراوح التوسط الحسابى 
لأعمارهن در" سنة والانحراف المعيارى 8لارا . وقد بلغ معامل ألفا ثلار وهو دال احصائيا 
. عند مستوى ١2ر١‏ وعلى عينة خامسة مكونة من 70 طالبأ وبالفرقة الثانية بشعبى اللغة 
الانجليزية والكيياء / الطبيعة بكلية التربية - جامعة عين شمس » حيث بلغ التوسط الحسابى 
لأعمارهم 16ر١7‏ سنة والانحراف المعيارى ؟1را . وقد بلغ معامل ألفا هلار وهو دال احصائيا 
عند مستوى ٠2ر٠‏ ويوضح جدول )١:1١(‏ التوسط الحسالى والانحراف المعيارى لأعمار عينة 
الثبات ومعامل ألفا ودلالته الاحصائية . 
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جدول )1:1١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية لأعمار 
عينة الثبات ومعامل ألفا ودلالتها الاحصائية 


الفرقة الثانية ( شعبة ك / ط ) 
الفرقة الثالثة ( شعبة الدين ) 


الفرقة الثالئة ( شعبة عم نفس ) 

الفرقة الرابعة ( شعبة علم نفس ) 

الفرقة الثائية ( شعبتى انجليزى 
اه 





صدق المقياس : 

تم حساب صدق مقياس بيك للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق التلازمى وذلك 
عن طريق تطبيق مقياس بيك للاكتثئاب مع المقاييس التالية : مقياس الانقباض المشتق من 
اختبار الشخصية التعدد الأوجه ( لويس كامل ملكية 636١)ء‏ ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ١186‏ ) على عينة مكونة من ٠؛‏ 
طالب بالفرقة الثالثة شعبة صحافة بكلية اللغة العربية - جامعة 'لأزهر» حيث تراوح المتوسط 
الحسابى لأعمارمم ١ر؟؟‏ سنة والانحراف المعيارى 58ر١‏ . وعلى عيئلة أخرى مكونة من ٠ه‏ 
طالبة بالفرقة الرابعة شعبة عل النفس بكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهرء حيث تراوح 
المتوسط الحسالى لأجمارهن 16ر15 سنة والاتحراف المعيارى 5٠ر١‏ وأسفرت النتائج عمل يلى : 

بالنسة للعينة الأولى : وصلت معاملات الارتباط بين متياس بيك للاكتئاب والمقاييس 
التالية : مقياس الانقباض الشتق من أختبار الشخصية التمدد الأوجه. ومقياس بيك 
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للاكتئاب ( الصورة المختصرة ) على التوالى : ثلارء 46ر وكلها معاملات دالة احصائيا عند 
مسكتوى ١ءأر*‏ 

بالنسبة للعينة الثانية : وصلت معاملات الارتباط بين هقياس بيك للاكتئاب 
والمقاييس التالية : مقياس الانقياض الشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه » ومقياس 
بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) على التوالى : 4*لارء 45رء وكلها معاملات دالة أحصائيا 
عند مستوى أعرء 
تعليات تطبيق المقياس : 

يمكن تطبيق بيك للاكتئاب جيعا وفرديا . وتحتوى كراسة الأسئلة على تعليات توضح 
الاجابة . ونعرض فما يلى التعليات الخاصة لكل تطبيق : 
)١(‏ فى حالة التطبيق الجمعى : ش 

يتم توزيع الأسئلة على المفحوصين ؛ وعلى. المفحوص أن يكتب أسعه وجنسه وعمره ومهنته 
ومستواه التعليى . ويطلب الباحث مسوم قراءة التعليات المدونة ق أول تلك الكراسة » وبعد 
قراءة التعليات يقوم الباحث بالاشترك مع المفحوصين بحل المثال الذى وضع كنوذج لتوضيح 
طريقة الاجابة وبعد فبم التعليات من قبل الفحوصين » يطلب منبم اليدء فى الاجابة ولا 
يوجد زمن عحدد للاجابة » وقد تبين بالتجربة أن المقياس يستغرق للاجابة عليه حوالى ٠١‏ 


دقيقة . 
(؟)فى حالة التطبيق الفردى : 

حدد بيك (336-337 .مط,1967 لمه8) جموعة من التعليات عند تطبيق الاكتئاب حتى يمكن 
تقليل تأثير القام بالمقابلة قدر الامكان , فينيغى أن يخبر القائم بالمقابلة الريض بما يلى « يحتوى 
هذا المقياس على جموعات من العبارات » وسوف أقرأ لك كل جموعة من هذه العبارات » 
وما عليك إلا أن تختار عبارة من هذه العبارات فى تلك الجموعة التى تصف حالتك النفسية 
اليوم » » ويمكن اعطاء الريض نسخة من المقياس ويخبره بأن : « هذه النسخة لك من المقياس 
وعليك أن تتبعنى عند قراءة تلك العبارات » . ويجب على القاتم بالمقايلة قراءة جموعة العبارات 
فى الفئة الأولى ( ولا ينبغى قراءة الأرقام التى تظبر أمام كل عيارة من العبارات ) . وفى ناية 
قراءة عبارات أى فئة يطلب من المريض تحديد رأيه واختيار عبارة من تلك العيارات الى 
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تصف حالته النفسية . وإذا حدد الفحوص اختياره عن طريق الاستجابة برق من أرقام 
العبارات ٠‏ فيجب اعادة قراءة العبارة مرة أخرى الحددة بالرمّ حتى يمكن تجنب سوء فهم 
المريض لاختبار العبارات 
تعلمات إضافية عند التطبيق الفردى : 
حدد بيك (337 . ,1976 ,مم8) مموعة من التعليات الإضافية للقاثم بالمقابلة عند التطبيق 
النردى هى ؟ يلى : ١‏ 
*تأكد من أن كل اختيار لكل عبارة من عبارات المقياس هو فى الواقع من اختيار المريض 
ذاته ؛ 3 دع المريض يعبر بطريقته 5 'أية عبارة من العبارات اختارها . 
* إذا اختار اللريض عبارتين احدها قيتها الرقية ( ١‏ )» والأخرى (؟ ٠»)‏ ولكن نيال 
أقرب من (؟ ) ولكن ليس بالتأكيد (؟ ) . فا عليك إلا أن تسجل القية الرقية الأقرب إليه 
وهو هذه الحالة الرقَ (؟ ) 

* ينبغى على القائم بالمقابلة ا يمير فى قراءة العبارات المتضنة فى كل فثة . وأحياناً » يبادر 
الريض من تلقاء ذاته فى قراءة عبارات الفئة الواحدة صامتاً » فدعه 7 العبارات ويختار 
العبارة التى تناسبه من كل مموعة . ثم أشرر للمريض السبب ف قراءة العبارات بصوت مرتفع 
بأن ذلك يرجع للتأكد من أنه ( أى المريض ) قرأ كل العبارات فى الفئة قبل تحديد اختياره » 
ويجب على القائم بالمقابلة استخدام اللباقة والدبلوماسية حتى يشجع المريض على أن يفكر مليا 
قبل اختيار العبارة الى تصف حالته النفسية . 


مفتاح التصحيح : 
والاعراض والمشاعر الاكتئابية . وقد استخدمت أرقام تبدأ من صفر إلى ” لتوضح مدى شدة 
الاعراض . و يقاوج مدى - جات 0 هذا القوان , من عدر إلى 77 درجة » 0 الدرجة 


المعايير التائية المعدلة للقياس : 


استخدمت طريقة ماكال ( فؤاد البهبى السيد . 1١928‏ . ص 745 - 56١٠‏ ) للحصول على 
الدرجات التائية المعدلة ٠‏ وذلك عن طريق تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة 
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من أربعائة طالباً وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وبلغ المتوسط 
الحسابى لأعمارهم ١ر1‏ سنة » والانحراف المعيارى ١ار؟‏ . ويوضح جدول ( ١‏ : 7 ) الدرجات 
التائية العدلة المقابلة للدرجات الخام على مقياض بيك للاكتئاب . 


جدول )7:1١(‏ 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام على 
مقياس بيك للاكتئاب 


الدرجة التائية 
العدلة 





ثانياً : مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج : 


يشير زونج (965,”.65! ,هد2) إلى أن هناك حاجة ملحة لقياس الاكتئاب فى صوره 
الختلفة سواء كان أثرا » أو عرضا ء أو اضطرابا بصورة مبسطة ومتخصصة . كا أن معظم 
المقاييس المتاحة اليوم م تقس الاكتئاب كاضطراب نفسى طلبى لماك عمادنطعروم بصورة 
جيدة . كا أنها غير ملائمة لعديد من الأسباب مثل : طول المقياس » والزمن اللازم المطلوب 
للتطبيق خاصة عند استخدامه أو تطبيقه على مريض مكتئب يعاني من صعوبات حركينفسية 
#مندسداعروم ( الخاص بالعمل العضلى الناشىء مباشرة عن عملية عقلية ) . كا أن هناك سببأ 
آخر هو أن بعض القاييس لا تطبق بواسطة المفحوص ذاته ولكنها تعد على التفسير الذى 
يقدمه القائم بالمقابلة وقد كان اهتام زونج فى المقام الأول هو قياس الاكتئاب لدى المرضى 

4 





الذين يعأنون من التشحيصات الأولية مول اقوط من الأعراض الاكتئابية , عل أن 
يكون المقياس قصيراً وحيظا ٠‏ وكيا عامالتمقنا وليس بوعياً لاك الف ويطبق عن طريق 
الفحوص داته ويثير إلى استجابة المريص أثناء تطبيق القياس 
يبين زويج (65 .19658 ,ودد2 ) أنه عند بناء أى مقياس للاكتثئاب ٠‏ يلح دائما يوال عن 
الأعراض المرتبطة بالاضطرابات الاكتثابية وقد تناول كثير من الباحثين مشكلة الأعراض 
اللرتبطة بالاضطرابات الاكتثابية وذلك باستخدام أسلوب التحليل العاملى فى أيحائهم الذى يكن 
عن طريقه تحديد جموعة من الأنماط أو العوامل للطبيعة المركبة للاكتئاب . ومن الباحثين 
الذى مبدوا الطريق فى هذا المجال جر ينكر وآخرون (1961 ..لهاء ,عاد0) فقد توصلوا إلى 
خسة أغاط وصفية للمشاعر واهتام المرضى المكتثبين . وعشرة عوامل مشتقة من المقاييس 
السلوكية التى تقيس الاكتئاب . وقد توصل أوفرال (1962 .الهع:0) بواسطة التحليل العامل 
لبطارية مكونة من 5١‏ مقياساً لقياس الاكتئاب إلى سبعة عوامل مرتبطة بالأعراض 
الاكتئابية . وقد انتبى فر يدمان وزملاه (963! ..اماء ,ممصلءك5) إلى أربعة أغاط للأعراض 
الاكتئابية نتيجة لاستخدام التحليل العاملى لمجموعة مكونة من 7؟ عرضاً وسمة اكتثابية ويوضح 
جدول ١(‏ :8 ) العوامل المستخدمة من الدراسات الثلاث السابقة بهدف المقارنة بين نتائجبا . 
جدول )8:1١(‏ 
العوامل أو أفاط الممات الموجودة 
فى الاضطرابات الاكتئابية 


() الاكشاب فى الحالة 
النة - 


1 المتكوع رمع 


موأكعع رمعل 


لعكوعرمء ل أ .٠‏ الثمور بالدبااننج 





















كذه1 أقلفعاقم ععلله رععوم 


(؟) الاحساس بالذنب 


ب-فقدان التقديرللنات 
لرععاتق - للع5 أنه كوما 
ها د-الشغعتك 


عمناطنامل 


ب-الاستغراق فى فكرةالموت 


طاته روأاقع باععمعهم 

















طعمءل 


ج-الشعور باليأاس 




















































قمع معو اعرهط د-الليولالتداخلةنفيا 
د-الشعور بالمعجر ] ومتعتلهمعمة تمعتوهامهيوم 

ع - براعتعمة كع هووء اماعط ومع مع لمع 
(ه) مسلح . غاضب | () الشعور بالذنب | (1)الانسحابءفاترالشعور. 
مهلل قمعل الأنع الشمور بالاعاقه 
أ-الخجل »التسدم عتاع لقم لماحم الي 

تعديلينا 5 جاتنا 


ب-لىم النات | (0) فط الاصابة بوسواس 
امرض 

عا أمعقللضصمط ‏ مررتتط 
[+الالمتدمججياع 
ألم مممعل 

ب -الشغكتوى 
امتمتةأصسرى 

ج-الاهتام الوا سمح 
بالبدن والشكاوىالجسمية 


ذكع 057 0لعمصي ل[الممط لععا ةدم 


















التفكير واكلام 


لماعم 


ااعة ينانا 
ج-الاستخفاف بالنات 
ملاع روعل-]اعو 

د-عدم الشعور بالقيه 
155 سنن 
ه-الاخفاقا تالشخصية 
عنقا أقمصممعم 


0) القكلق. الخقوف 


7 8. 


من سر مريفب 

































6 قعل 


(4) مصاب بوسواس المرض 


قتلتةامممء ‏ لتولاطم لمة 
(:) الاستجمايات 
ل : 








لوأكممعطعممة 







اسك 





الناشىء عن نوبات (؛)التدهورالحرى -النفسى 


ه١‎ 








لاغساء. الامساك 


للك 











امعمتلمواعمورة 








.ذلاعم؟» ١7دأل‏ 


(1) مضطرب معرفيا 


م0وأاقم! اكلم 







أصعلمس قلطا 





عم 
ب - الارهياك 
موأؤنااومء 
ج-ع يدم القدره 
على التركيز 
















لعاقانية 
(4) متصلب وغير 
قادر عل المركه 
اسيل ان 


(1) متشبث ٠‏ ملس 














ععلمطونتاكال لللنيك 




















هطع لإوم 


وتات لقاع 






اعععمة 
أ.الك كلام 
ب-الحركات الجسم 


لعطر نكال لاأع اوم كلع تزغ 15801 ولم 
أ-آضيف لت فير | (ه)لخبرةالنذاتية 


أه ععمومعمءهة ‏ عماناءء اند 





عدرل طضة أمعمستهمهدا 


اقنااعع 1ل ارلا 


أ-المقل أعباءء أاعاما 
ب-لا يستطيع العسل 


عالسامععهمء ‏ 16 (راناتطقدا أكععامة ‏ 1055 ,لأرمسط "رف زع دم ألرد نا 
7( ميتل اس اج ج-لا يستطيعاتغقاذ «مناعطأوتاه ‏ إن وومآ 


القرآراتكده وعم لع اقم "'مفى 
د-فقدانالقوةالجنسية 


لإعقعامم أقناءرعد 1ه ؤؤومآ 


ه-الاجهياد العام 


علااة) 


عدتلوعام . متعدلتاء (3)الانهاكغيرالوى 
)٠١(‏ اضطراب بدى | بالصحه الجمية 





00 





طللوعط أقءتورطم طاند 






















أدرعتعع 


لقرموطة 











اقءتهمامتط 


1610 






لانن 
أ-نهقدن الشيية 


عاناعممرة أ0 55م] 














لامتاقم لكوم 
د-انطفاء اليل 
الى ال سل 


ممتالطقطا 5 011 



































الجييه للجه د 


١0 65‏ عمورووه أوعنوزؤلام 
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دراسة جريتكر دراسة أفرال .دراسة فريدمان 


أ-نتقفدن الشهيه 
الع ممع آه وما 


درععلو ك3 55م] 


ج+-فقدن الوزن 
0 










الأعواعب 





كما 

وقد مر تصصمم مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب من أعداد زونج (6566 .م”,965! ,مسس) 
يخطوتين رئيسيتين » أولاهما : استخدام محكات التشخيص الاكلينيى تتعاى عناوم معدلل اموأمتان 
من أجل الوصول إلى الخصائص الاكتئابية » وهذه الخصائص هى : أثر الانتشار أو التعمم 
تمعد ععووعم 2 والحالات المصاحبة الفسيولوجية كتهماتسمعهمء أمتهماوورطط ٠‏ والحالات 
الملصاحبة النفسية كنههانمسمءهمه اممنههإوطعءروم , وبعد ديد هذه المحكات التشخيصية . كان 
البدف من الخطوة الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق هذا البدف 
استعان زونج بالسجلات اللفطية الى أمكن الحصول عليها من خلال المرضى الاكتثابين وبعض 
العبارات التى تقيس الاكتئاب . ويوضح جدول )١1 :١(‏ الحكات التشخيصية للاكتئاب 
وعبارات التقدير الذاقى للاكتئاب ( يتكون المقياس فى صورته النهائية من عشرين عبارة , 
صاغ زونج عشر عبارات بطريقة موجبة وعشر عبارات بطريقة سالبة ) . 


جدول )5:5١(‏ 
محكات تشخيصات الاضطرابات الاكتئابية والعيارات المقابلة لكل تشخيص 





تشخيصات الاضطرابات الاكتثابية., 


عبارات مقياس التقدير الذاق للاكتكاب 
)١(‏ أثر الاآتثقفلارار وو التعنم ّْ 















مه 000 
أ-مكتئب حزين. ياس 
وعد شو و سمهتتحاث النكاء 
)١(‏ الحالات الصاحبة الفسيولوجية 







)-( أشعر بائكسار القلب والكابه*‎ )١( 
اعساق من نوبات البكاء أو‎ )( 
)2( أقفن محتسي حب حنحسا‎ 
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ت الاضطرابات الاك 5 


أ-الاضطراب _ سات المتكرره 
(1) التقلب اليومى : زياندة الاعراض 
فى الليل » والشعور يبعض الراحة 
مها تماق الفسشتجنات 
() الوم : الابقا التكرر أو 
|البكر. 

(0) الشهيه : نقصان مقدار الطعام 
(؛) فقدان الوزن : مرتبطه بتقصان 
مقدار الطعام أو زيادة التثيل 
الفسلائى ونقصسان الراحه. 












(؟) أشعر بائى فى احسن حال عندما أكون 
فى المبتس ساح (+)** 













(؛) اعافى من اضطراب السوم ليلا (-) 















(0) شهيق للمعصام كالتاد (+) 
(1) ألاحظ أن وزفى يتناتص (-) 











(5) الججس : تقصان الثهوه الجنسيه | (0) مازلت هم بالامورالجسيه(+) 
ب-اقطراب سات أخرى 







)-( اضطراب سديعموى. | (4) أع ان من الاساك‎ )١( 
الاس اك اممتاعامام ممع‎ 
: الوماء الرتبسط بالقلب‎ )5( 
غنخغلبل ان القلب أممعرطعهة‎ 
اضطراب عضلبهيكقى‎ (0 
الاجهجهلس ا اواعاعاكهانمكيام‎ 
: الحالات الماحبة النفسينه‎ ©( 
أ-التغاطات النفسيحركية‎ 

١-الامتي‏ اج أوالاثاره 

١-الغسور‏ بالامهافقفة 
ب - التخييلالات اأنهمفاقعةا 
ذ-الارهل ساك ومووشومء 












() يدق قلبى أسرع من التاد (-) 












)-( أتعب ب ون سبب‎ )٠١( 
















)0١(‏ أكون قلقا ولا أستطيع الاحتفساظ 
ملاس سسسستاويى (-) 
(18) من السهل انمجاز الاشياء التى 
اعقتسندت القيام يا (+) 
(؟1) تمودت أن يكون عقلى صافيا 
وعمساالك من املمسوم (+) 
















+ (-]صياغة العبارة سالية ** رء ) صياغة العبارة موجبة 


بن 


لخم ور باالراغ ككع م لمت 
؟-الاحساس تجاليحان 5ع مكو اعترمط 
4-التردد 
م د الطلببع بإاتلتطماترز 
1-عسلم الاحسساس بالرضظا 


«مقاض [1[امحوتل 


ك5علرع /الواعع 0ر1 


8-التفكير امسر فى الاتتس ار 


ده قت تسر أقلعاية 





عبارات مقياس التقدير الذاق للاكتشاب 


(14) حياق مليئة بالعمل كلية (+) 
(19) أشعر بالامل فى الستقبل (+) 
(17) من السهل على اتفاذ القرارات (+) 
(17) أكون أكثر غضبا وسخطا مزالمعتاد (-) 
(18) تعسودت الاستتاع بالاشياء التى 
ا اا 0 4( 
)1١(‏ أشعر انى شخص نافع ومفيد 
ويستعين ‏ بىا الاخرين ‏ «+) 
)٠١(‏ اعتقد ان اذا مت فان ذلك 
ٍ الاخرين (-) 





وقد استطاع زونج (965,«66! ,ومد2) الحصول على نسبة كل عبارة من عبارات مقياس 
الاكتئاب بالنسبة لعبارات المقياس كلها » وذلك بقسمة الحد الأدنى من الدرجات الخام للمقياس 
( عشرين درجة ) على الحد الأقصى من الدرجات الخام للنقياس ( ماني درجه ) . وقد أمكن 
التعبير عن ذلك فى صورة كسر مئوى . ويوضح جدول ٠١١ : ١(‏ ) تحويل الدرجات الخام 


لقياس التقدير الذاق للاكتئاب إلى نسبة مئوية . 


)٠١:1١( جندول‎ 


تحويل الدرجات الخام لمقياس التقدير الذاق 


للاكتئاب إلى نسب مئوية 





7 60 
711 01 
زفق ليه 








الخصائص السيكومترية للقياس فى اغبلترا : 


الثيبات : 
لم يذكر زونج (965! .#«د2) فى درسته أية تفاصيل عن شات مقياس التقدير الذاق 
للاكتثاب 5125١‏ )ءامد ومروكعومع<2آ] ودمنوة] زاعو م 


مان 





الصبدق : 


استخدم زونج 6465١‏ . م .,965! ,هسد2) الصدق الاكلينيى لمعرف صدق مقياس التقدير 
الذاقق للاكتئاب وذلك بواسطة تطبيقه على عينة من المرضى مكونة من خسين مريضاً يعانون 
من الاضطرابات الاكتئابية (صط) سعندموف ء«نوعرمءط وفقاأ لتشخيص البدئى . وقد خضعت 
هذه المجموعة للعلاج بالعقاقير ضد الاكتثاب رصدعطممههعههم »«نمعروءلننهمى لمدة أربعة 
أسابيع » ثم تم فحصبم بعد العلاج بالعقاقير» فتبين أن ١‏ مريضاً منهم يخلون من الاضطرابات 
الاكتئابية بناء على التشخيص . وقد أمكن الحصول على استجابات ١7‏ مفحوصاً منهم على 
مقياس التقدير الذاق للاكتئاب بعد العلاج ؛ فتبين أنهم حصلوا على درجات منخفضة بمقارنة 
درجاتهم قبل العلاج . 

وتم تطبيق المقياس على عينة أخرى مكونة من ١5‏ مريضاً يعانون من اضطرابات نفسية 
أخرى (ه0) «م«نممءنه »#ضه, مثل القلق2» اضطرابات شخصية. اضطرابات 
نفسيفسيولوجية » وبعد استخدام العلاج النفسى «مدعطادطعردم ء وبعض العقاقير تم شفاء هذه 
المجموعة » مع العلم أنها لم نتلق عقاقير ضد الاكتئاب أو سلسلة من العلاج التشنجى الكبربائى 
(:01)ط ) برمرمرعط؟ علالوانحمه0 عتاعما8 

وتم أيضا تطبيق المقياس على مموعة أخرى ضابطة مكونة من مائة مفحوص خالية من 
الاضطرابات الاكتثابية وليس لبا أى تاريخ مع مرضى الاكتئاب . 

وقد بينت النتائج ما يلى : 


* بالنسبة للمجموعة التى تعافى من الاضطرابات الاكتئابية (8-5)حصلت باستخدام مقياس 
التقدير الذاى للاكتئاب قبل العلاج على نسب تترواح بين 377و و ٠هو‏ بمتوسط مقدارة 6لاوء 
وبعد العلاج حصلت على نسب تتراوج بين ١٠و‏ و 50و بمتوسط مقداره ١او:‏ 

* وبالنسبة للمجموعة الى تعاى من اضطرابات نفسية أخرى (صه)؛ حصلت باستخدام 
مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب على نسب تتراوح بين 18ر و الار بمتوسط قدره 7مرء 

* وبالنسبة للمجموعة الضابطة ٠‏ حصلت على نسب مئوية تراوحت بين 5'ر و 46ر بمتوسط 


قدره اارء 


باه 





ويوضح جدول ٠١ :.١(‏ ) متوسطات النسب المثوية لهذه الجموعات الثلاث بالإضافة إلى 
الدلالة الاحصائية لقية ات ا بينيم . 
حدول )١١:1(‏ 
متوسطات النسب المثوية للمجموعات الثلاث والدلالة 
الاحصائية لقهة (ت ) 


الجموعة الضابطه 
المجبوعة التى تعانى من أضطرابات اكطابيه| 5١‏ 
(2-2 ) قبل العلاج 


ا جموعة التى تعانى من اضطرابات اكتثابيه| ١؟‏ 
الجموعة الى تعانى من اضطرابات نفسية 


أخرى ( 2-0). 





ويتضح من جدول ١ :١(‏ ) أن عناك فروقاً دالة احصائياً عند مستوى ١٠٠ر‏ بين 
الجموعة الضابطه والجموعة التى تعافى من اضطرابات اكتكابية ر(صم) قبل العلاج » وهذا يدل 
على أن مقياس التقدير الذاق للاكتئاب له القدرة على التييز بين المرضى الاكتثابيين 


باورا 


م 





ويبين جدول ( ١‏ : ؟1 ) ترتيب أعراض الجموعة التى تعانى من اضطرابات اكتثابية رضص) 
قبل العلاج . 


جدول (١1:؟١)‏ 
ترتيب شدة أعراض المرضى الاكتئابيين (ه-5 )قبل العلاج 


مقياس الاكتئاب 


العبارات : فى ترقيب تنازك بالنسبة 
لحدة الاعراض 


اغطرابات النوم 
الشعور بالاجهاد والتعب 
الاعافة النفيحركية 

أشر اتتشار الاكتقاب 

فقدان الشهية الى الطعام 
التقلب اليومى 

التهيج النفس_حركى 
التردد 

عدم الاحساس بالرضا 
نقصان الوزن 
الارتباك 

الشعور باليأس 

الاحساس بالفراغ 

نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 
التفكير التمر فى الاتتحار 
لحط من التقييم الشخمى 
خفقان القلب 





ترتيب 
الاعراض 



























9ه 








ويبين جدول (١١؟1‏ ) ترتيب أعراض الجموعة التى تعانى من اضطرابات اكتثابية رضه) 


جدول (15:؟١)‏ 
ترتيب أعراض المرضى الاكتثابيين ( 2-0 ) بعد العلاج 
العبارات : تحسين الاعراض من أكارهم 
الى أقلهم شدة فى ترتيب تنازلى 
اضطرابات النوم 
أثر اتشفار الاكتقاب 
فقدان الشهية الى الطعام 
التنتكير المسمر فى الانتحار 





الاعاقة النفسيحركية 
الاحساس بعدم الرضا 
الاثارة النفسيحركية 
الارتهب اك 





السارات ف ترتيت تنازلى بالنسبة 
لحدة الاعراصض 

الاحساس بالاجهاد والتعب 

الاحساس بالفراع 

نويات البكاء 

حدة الطسيع 

التردد 

خفقان القلب 

التقلب اليومى 

الحط من التقيم الشتخمى 

الأاساك 

الشعور باليأس 

نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 





وبين دول (3630) ترقيب: أعراطن"المبوعة الى تماق:انن أعزامن: تفسية” أخرى 
0 جدول )١4:١(‏ 
ترتيب أعراض المرضى الذين يعانون من أعراض نفسية 
أخرى (-0) 
العبارات : فى ترتيب تنازللى 
لشندة الاأعراص 


اضطرابات السوم 
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العبارات : فى ترتيب تنازلى 
لغندة الاعراض 







الستردد 
التقلب اليومى 

الاعاقة النفي حركية 
الاحساس بالتعب والاجهاد 
الاأثارة النفيحركية 
حدة الطمسيع 

أثر انتشار الاكتئاب 
الور باليسأس 
الاينساك 

فقدان الشهية الى الطعام 

الحط من التقييم الشخصى 
الاحسساس بالقراغ 

نوبات البكاء 

نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 
الارتهياك 

عدم الاحساس بالرضا 
نقصمان الوزن 
خفقان القلب 

التنكير القر فى الانتحار 






















ثم قام زويج ربة ١‏ كورز .يوست ) تعقد مقارنة بين جموعة المرضى من الأعراض الاكتثايية 
دمص قبل الملاح . وامجموعة التى تعانى مسن اضطرابات نقسية أخرى ١0-68١‏ مقارتة بين 
التشاهيات 5 الأعراص الاكتثابية بن امجموعتن 
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جدول )١6:1١(‏ 
مقارنة بين التشابهات فى الأعراض الاكتئابية 
بين مجموعة ( 2-8 )قبل العلاج ومموعة 
(0-0) 


الاثارة النفسي حركية 
الخط من لتقي الشخصى 


الشعور باليأس 
أثر انتشار الاكتثاب 
خفقان القلب 


الاعاقة النفسيحركية 
الاحساس بالتعب والاجهاد 
الاحساس بالقراغ 

فقدان الشهية الى الطعام 
نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 
الارتباك 
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والاقل فى ترتيب تنازلى 


التفكير المستر فى الانتحار 


عدم الاحساس بالرضا 





الخصائص السيكومترية للقياس فى مصر : 0 , 
الثبات : 


م ابجاد الثبات المقياس التقدير الذاق للاكتئاب بطريقة معامل ألفا لكرونباخ على 
العينات التالية : تم تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب على عينة أولى 'مكونة من 6٠‏ 
طالبأ فى الرحلة الثانوية » حيث تراوحت أعمارهم بين ١١‏ و 18 منة بمتوسط حسالبى مقداره 
دارا سنة . وأنخراف معيارى قدرة ١١ر‏ ء وقد بلغ معامل ألفا لار وهو دال احصائيا عند 
مستوى ٠٠ر١‏ وطبق على عينة ثانية مكونة من 5١‏ طالبة فى المرحلة الثانوية » حيث تراوحت 
أعمارهن بين 17 و١١‏ سنة بمتوسط حسالى مقداره ؟هرلا١‏ سنة وانحراف معيارى قدره هلارء 
وقد بلغ معامل الثبات لألفا 1لار وهو دال أحصائياً عند مستوى ٠٠و٠١‏ وطبق على عينة ثالثة 
مكونة من 50 مدرسا ومدرسة لللرحلة الابتدائية حيث تراوحت أعارمم بين 1١‏ و 17 سنة 
متوسط حسابى مقداره 6ر١٠١‏ سنة وإنحراف ععيارى قدره 6؟ر؟ ء وقد بلغ معامل ألفا "لار 
وهو دال احصائياً عند مستوى ٠+رء‏ وطبق على عينة مكونة من ١‏ طالباً وطالبة من طلاب 
كلية التربية جامعة عين شمس ف التخصصات التالية : اللغة الانجليزية والفرنسية والكيياء / 
الطبيعة ٠‏ حيث تراوحت أعارهم بين ١8‏ و 6؟ سنة بمتوسط حسالى مقداره 1ار١؟‏ سنة 
وانحراف معيارى قدره 5١ر١ ٠‏ ووصل معامل ألفا إلى الاروهو دال احصائياً عند مستوى ١0ر.‏ 
وطبق على عينة خامسة مكونة من 65٠‏ طالب بكلية التربية جامعة الأزهر فى التخصصات 
الآتية : الرياصيات ٠‏ والكيياء / الطبيعة » والجغرفيا وقد تراوحت أعمارهم بين ١١‏ و11 سنة 
بمتوسط حسالى مقداره 6١ر56‏ سنة وانحراف معيارى قدره 7١و١1 ٠‏ وقد بلغ معامل ألفا هر 
وهو دال احصائياً عند مستوى ٠٠ر١‏ ويوضح جدول ١١ ٠١١‏ ) المتوسط الحابى والانحراف 
المعيارى لأعحمار عينة الثبات ومعامل ألفا ودلالته الاحصائية 
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جدول )١5١:1١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
لأعمار عينة الثبات ومعامل ألفا ودلالتها 
الاحصائية 


العينة الاولى 
العينة الثانية 


العينة الثالثة 
العينة الرابعة 
العينة الخامة 





المدق : 

َم حاب صدق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق 
التلازمى . وذلك عن طريق تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج مع 
المقاييس التالية : مقياس الاتقباض المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس كامل 
ملكية . 1577 )» ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) ٠‏ ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاج غريب ( 1188 ) على عينة مكونة من ١؟‏ 
طالياً من كلية التجارة جامعة الأزهر. حيث تراوحت أعمارم بين ؟7 و١5‏ سنة بمتوسط 
حاب مقداره 10ر»؟ سنة وانحراف معيارى مقداره 54ر١١‏ وعلى عينة مكونة من 6١‏ طالبا مى 
طلاب كلية التربية - جامعة عين شمس ٠‏ وقد تراوحت أعمارهم بين ١؟‏ و 54 سنة بمتوسط 
حسالى قدره 1؟ر؟؟ سنة وأنحراف معيارى مقداره 91ر١١‏ وانتهت النتائج إلى ما يلى : 
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بالنسبة للعينة الأولى : 

وصلت معاملات الارتباطات بين مقياس زونج » والمقاييس التالية : مقياس الانقباض . 
ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك ( الصورة المختصرة )على التوالى : هلارء 
لار ‏ كلاراء وكلبا معاملات دالة احصائياً عند مستوى ١0رء‏ 
بالنسبة للعينة الثانية : 
ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك ( الصورة الختصرة ) على التوالى : "لارء 
الارء الارء وكلها معاملات دالة احصائيا عند مستوق اءرء 
تعلمات تطبيق المقياس : 


يصلح مقياس التقدير الذق للاكتئاب للتطبيق الجعى والفردى . وتحتوى كراسة الأسثلة 
على تعليات توضح الاجابة . ونعرض فها يلى التعلهات الخاصة بالتطبيق . 
(1) فى حالة التطبيق الجمعى : 

توزع كراسة الأسثلة على اللفحوصين » ويطلب من المفحوص كتابة اسمه ونوعه وعمره 
ومستواه التغليى .ونبنتة » :ويطلب الباحث 3 قراءة التعليات المدونة فى أول الكراسة . 
وبعد قراءة التعليات 0 يقوم الباحث بالاشترا مع المفحوصين بحل المثال الذى 3 كيوذج 
لتوضيح طريقة الاجابة .ولا يوجد رمن محدد للاجابة » وقد تبين بالتجربة أن القياس 
يستغرق للاجابة عليه أقل هن عشر دقائق . 


(؟) فى حالة التطبيق الفردى : 


يتم اجراء التطبيق الفردى وفق الأسس التى سبقت الاشارة إليها فى التطبيق المعى ٠‏ وفيبا 
يطلب من المفحوص قراءة التعليات الواردة ى كراسة الأسئلة بنفسهة ٠‏ ويعرض الأسئلة الى 
يريد الاستفسار عنها قبل البدء فى الاجابة . 


مفتاح التصحيح : 
يتكون المقياس فى صورته النهائية من عشرين عبارة على مسطرة مكونة من أربع نقاط 
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قليل من الوقت : تعطى الدرجة ( ١‏ ) عصناعطاكه علنانا 
بعض الوقت : تعطى الدرجة ( ؟  )‏ عصناعطامه عصمة 
جزء كبير من الوقت : تعطى الدرجة (؟*) عدن عط كه عدم ل00 0 
معظم الوقت ؛ تعطى الدرجة ( 6 ) عصناءطا؟ه وما 
ويتراوح مدى الدرجات على هذا المقياس من ٠١‏ إلى 6١‏ درجة » وتدل الدرجة المنخفضة 
على الاكتئاب المنخفض » بينا تدل الدرجة المرتفعة على الاكتئاب المرتفع . ويوضح جدول 
جدول )١/:1١(‏ 


مفتاح التصحيح لعبارات مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 


جزء كبير من الوقت 


١ 
0 
ف‎ 
6 
-. 
37 
4 
3 


حا جح جحسد جحسا جحسا ا جما لجسا جنا لجسا كسلا 
ني 

ل ا ا ا ا ام اع م 5 
حم احم ا حم عا حم لحم الم عدا حم 
م عا حم عم سا عا حم احم حم جم 
يا يما يا يا ها يا ها هد ها هم 
بحا جد جا عد جد جد جد ججم عد جم 
عن ع م سن صن د د و ل 

0 





المعايير التائية المعدلة : 
تم استخدام طريقة مأكال ( فؤاد الببى السيد . 1668 ء صص : 545 - ١٠١‏ ) للحصول 
على الدرجات التائية العدلة » وذلك عن طريق تطبيق التقدير الذاق للاكتئاب على عينة 
تتضح مواصفاتها من الجدول )١8:1١(‏ 
3 
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مواصفات العينة من حيث مصدرها ومدى العمر والمتوسط الحسابى والانحراف 





المعيارق 
العينة مصدرها العدد العيئنة | مصييرها 
لمن 
الفرقة الثالثة - علم تمرك | للا بات | الفرقة الرايمة - 









نقسى - جامعة ا 


نفى - جامعة الأزهر 
فيك راسية ة الشريض الثاترية 


الفرقة الثانية - دراسات 
اللامية - جاممة الأزهر 
الفرقتان الثالثة والرابعة 





معهد الزقازيق الدينى 





كلية التجارة - جاممة الأزهر ٠‏ للبعات 

المدرية الثانوية الأزهرية مدربة التجارة الثانوية 
بالقأهرة ل للبنات 

تخصص علوم - مدربة على الفرقة الثالتة - التأهيل 
مبارك الثأنوية التربوى بالأزهر 

الدبلوم العام - كلية مدريون ومدرسات رياضة 
التريية - جامعة الأزهر وعلوم 

الفرقة الاولى - التأهيل معهد المعلات بالعياسية 









التربوى بجامعة عين شمس 


الفرقة الثانية - شعبة المدرسة الثانوية التجارية 














رياضة - جامعة الأزهر للبسين 
مدربة باب الشعرية مدرسون ومدربات المرحلة 
الثانوية الابتدائية 
اخصائيون واخصائيات اخصائيون نقسيسون 
خدمة اجتاعية 

الفرقة الثانية ك / طط الفرقة الثانية ك / ط ء 
جامعة الأزهر 3 
الفرقة الرابمة ك / ل 





رياضة ١‏ جغرانيا - تريية 
لأزهر 








ويوصح جدول ١١ ١(‏ ) الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام على مقياس 
التقدير الذاق للاكتئاب على عينة مكونة من ٠٠١‏ من الذكور والاناث حيث تراوحت أعمارهم 
بين ١7‏ و 26 سنة بمتوسط حالى مقداره اخر"؟؟ سئة وأنحراف معيارى قدره ٠4ره‏ 


جدول (١5:1١ا)‏ 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام 
على مقياس التقدير الذاى للاكتئاب ( ن - 5٠١‏ من الذكور والاناث ) 


الدرجة الخام | الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية 
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الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام | الدرجة التائية 





ثالثاً : مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 


وصف المقياس : أعد هذا المفياس فى الأصل الباحث الحالى وهو يغطى بعض أعراض 
الاكتئاب النفسى » وهو يتكون فى صورته الأولية من <٠‏ عبارة اشتقت من المقاييس التالية : 
مقياس القلق هن اعداد كاتل ( سمية فبمى » ب . ت )ء قائمة حدد مشكلتك بنفسك من 
اعداد موقى ( مصطفى فهمى ؛ ب . ت ) مقياس كورنل للشحصية ( عماد الدين سلطان 
وجابر عبد اليد جابرء ب . ت ) اختبار قياس احباطات الطفولة من اعداد واطسن 
( مصطفى فبمى وعمد أحمد غالى ء ب . ت )ء ومقياس الصحة النفسية ( جمد عماد الدين 
اسماعيل وسيد عبد اليد مرسى , 1991 ) » واختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( عطية مود 
هناء وآخرون » 1978 ) + ومقياس الاتقباض فى اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس 
كامل مليكه . 1177 ) واختبار عوامل الشخصية للراشدين من اعداد كاتل ( عطية مود هنا 
وآخرون . ب . ت )ء ومقياس القلق ( غريب عبد النتاح غريب , /1547)» ومقياس 
التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج ( رشاد عبد العزيز موسى . ه2١‏ ) » ومقياس القلق 
الظاهر للاطفال ( رشاد عبد العزيز مومى . ١9847‏ ) + ومقياس بيك للاكتئاب ( غريب عبد 
الفتاح غريب . ١182‏ ) . ومقياس بيك للاكتئاب ( النسخة الأصلية ) من اعداد الباحث 
الحالى . وبالاضافة إلى ذلك ء تم انتقاء بعض العبارات التى تفيس الأعراض الاكتثابية من 
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خلال تجربة استطلاعية قام بها الباحث الحالى على عينة مكونة من (76) هن تلاميذ 
وتاميدات المرحلة الابتدائية والاعدادية من خلال سؤال مفتوح فحواه : ما هى الأعراض 
الاكتئابية التى يمكن أن يعانى مسها الفرد . بعد شرح تعريف الاكتئاب بأسلوب مبسط 
يتناسب مع مدركاتهم العقلية وقام الباحث الحالى باعادة صياغة العبارات الى تقيس 
الأعراض الاكتثابية مستغيئاً فى ذلك بالعبارات الواردة لقياس الاكتئاب فى بعض الاختبارات 
والمقاييس المذكورة سلفا . وقد بلغ عدد عبارات مقياس الاكتئاب للأطفال والمراهقين فى 
البداية من 10 عبارة » ووضعت أمام كل عبارة الاستجابات الثلاثة التالية : نعم » بين بين » 
لا . ثم عرض الباحث العبارات الختارة ومفتاح التصحيح على بعض أسائذة علم النفس لفحص 
صياغة ومضون كل عبارة من عبارات المقياس . وقد اتفقت جموعة الأماتذة على حذف ١4‏ 
عبارة مرع: العبارات الكلية وفقأ للتعريفٍ الاجرائى للاكتئاب . وبذلك.أصبح عدد عبارات 


المقياس فى صورته النبائية 4١‏ عبارة » وتدل الدرجة المنخفضة على هذا المقياس على الاكتئاب 
الخصائص السيكومترية لامقياس : 


أولاً : الاتساق الداخلى لعبارات المقياس : 


م حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس وبين الدرجة 
الكلية وذلك على عينة مكونة من مائة مفحوص ومفحوصة ( 50 مفحوص“و:5 مفحوصة ) من 
تلاميد المرحلة الابتدائية والاعدادية ء حيث تراوحت أعمارهم ما بين ؟١‏ إلى ١١‏ سنة بمتوسط 
حسابى قدره 54ر5١‏ سنة وأنحراف معيارى 16ر١‏ ويوضح جدول ٠١ :١(‏ ) معاملات 
الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية ودلالتها الاحصائية والتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لكل عبارة . ويتضح من جدول ٠١ :١(‏ ) وجود بعض العبارات 
من مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين لم تصل إلى حد الدلالة الاحصائية فتم حذفها من 
المقياس وهى العبارات التالية : 5 0١6 ٠‏ 8١ء,‏ 324ء 758ء, ,4٠‏ . وبالاضافة إلى ذلك » تم 
حذف العبارات التى ل تصل دلالتها الاحصائية عند مستوى ٠١٠رء‏ وهى العبارات التالية : 
١٠لرء‏ 6دء +5,. 878 . 34 . وبذلك تكون مقياس الاكتثاب للاطفال والمراهقين فى صورته 
النبائية من ثلاثين عبارة . 
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ثانياً : ثبات المقياس : 


٠١ الثبات بطريقة اعادة الاختبار , وذلك بتطبيق المقياس مرتين على عينة مكونة من‎ )١( 
مفحوصا ومفحوصة ( ١؟ مفحوصاء ١؟ مفحوصة ) من تلاميذ المدارس الابتدائية‎ 
١ر44 سنة ؛ بمتوسط حسالى قدره‎ ١6 إلى‎ ١١ والاعدادية حيث تراوحت أعارهم ما بين‎ 
فبلغ معامل الارتباط بين‎ ٠ سنة واتحراف معيارى "هر بفاصل زمنى قدره أسبوعين‎ 
ءر*٠١ التطبيقين ثلار وهو دال أحصائيا عند مستوى‎ 


( 1 ) الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ ٠‏ وذلك بتطبيق المقياس على عينة أخرى مكونة من مائة 
وخسين مفحوصا ومفحوصة ( 86 مفحوصا و70 مفحوصة ) من تلاميذ المدارس الابتدائية 
والاعدادية » حيث تراوحت أعمارثم مابين ١١‏ إلى ١١‏ سنةء بمتوسطل حالى قدره 
١#‏ سنة وأنحراف معيارى قدره الار فبلغ معامل ألفا لكرونباخ هر وهو معامل 
دال احصائيا عند مستوى ١٠ره‏ 

ثالثاً : صدق المقياس : 


أمكن حساب صدق الحتوى لمقياس الاكتئاب للاطفال والراهقين وذلك بتطبيقه على عينة 
مكونة من ستين مفحوصا ومفحوصة ( "١‏ مفحوصا و١؟مقحوصة‏ ) من تلاميذ المدارس 
اللابتدائية والاعدادية ( التوسط الحسابى لاعمارمم - ار ) مع مقياس القلق الظاهر ( رشاد 
عيد العزيز موسى . 1147 ) ء فوصل معامل الارتباط بين المقياسين الار وهو معامل دال 
أحصائيا عبد مستوى ١٠رء‏ 


ا 





جدول )»0:1١(‏ 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية 
لمقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودلالتها الاحصائية 
والمتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية 
لكل عبارة 
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تعليات تطبيق مقياس الاكتثئاب للاطفال والرهقين 


يمكن تطبيق مقياس الاكتئاب للاطفال والراهقين فرديا أو على موعة كبيرة من الاطفال 
والمراهقين . وتحتوى كراسة الأمئلة على تعليات تفصيلية توضيح طريقة الإجابة , وتسجل 
الاستجابات على كراءة الأسئلة ذاتها .. ؤإذا طنبق المقياس على فرد وأحد فيكفى أن يطالب 
من قراءة التعليات الواردة بكراسة الأسئلة ثم البدم فى الإجابة . أما إذا طبق المقياس على 
جموعة كبيرة من الاطفال والمراهقين . فيكن توزيع كراسة الأسثلة » وعلى المفحوص كتابة اسمه 
وجمره ونوعه والصف الدراسى والمدرية الملحق بها . ويطلب منهم قراءة التعليات الموجودة على 
كراسة الأسئلة لأنفسهم , وبعد فهمبم لبا يطلب منهم الشروع فى الإجابة . 

طريقة تصحيح مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 


يتكؤن متياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين من ٠١٠‏ عبارة تقيس الأعراض الاكتثابية 
الختلفة » ويتم تصحيح كل عبارة أما بنعم أو بين بين أو لا . ويتراوح مدى الدرجات على 
مقياس الاكتئاب من ٠١‏ ( تدل انخفاض الدرجة على المقياس على الاكتئاب المنخفض ) إلى ٠‏ 


( تدل الدرجة الرتفعة على القياس على الاكتثاب المرتفع ) . 
لد لمقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 


جدول (١1:١؟)‏ 


مفتاح التصحيح لعبارات مقياس الاكتئاب الاطفال والمراهقين 





371 








المعايير التائية المعدلة : 


يوضح جدول (١1:؟77)‏ الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين على عينة مكونة من 7١١‏ من الاطفال والمراهقين من الجنسين 
( 184 مفحوصا و5148 مفحوصة ) ء حيث تراوحت أعمارثم من ١١‏ إلى ٠١‏ سئة بمتوسط. حسابى 
جدول (١1:؟؟)‏ 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات 
الخام على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين 











كلا 





المراجع : 
أولاً : المراجع العربية : 


مس سمي مدعنا نحن عبد سو مم را جا ا ب ا ا 
مس م جح عن حو م جم جح جع حم م ل م 


* رشاد عبد العزيز موسى ( 1188 ) : مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . القاهرة : دار النبضة 


العربية . 
* رشأد عبد العزيز موسى ( 1987 ) : مقياس القلق الظاهر للاطفال . القاهرة : درا النبضة 
العربية . 


* رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبوناهية ( 1984 ) : تقنين مقياس قوة الأنا فى البيئة 
الفلسطينية . مجلة كلية التربية - جامعة الزقازيق - العدد الخامس » ص ص : 0١‏ - 78 . 
* سمية فبمى ( ب . ت ) : مقياس القلق . غير منشور . 
* عطية محمود هنا وسيد محمد غنم وعبد السلام عبد الغفار ( ب . ت ) : اختبار عوامل 
الشخصية المتعدد الأوجه . القاهرة : دار النبضة العربية . 
* عطية حمود هنا ومحمد عماد الدين اساعيل ولويس كامل ملكية ( 1578 ) : اختبار الشخصية 
التعدد الأوجه . القاهرة :«مكتبة النبضة المصرية . 
* عماد الدين سلطان وجابر عبد الميد جابر ( ب . ت ) : مقياس كورنل للشخصية . 
القاهرة : النهضة العريبة . 
* غريب عبد القتاح غريب ( 1587 ) : مقياس القلق . القاهرة : دار النبضة العربية . 
*غريب عبد الفتاح غريب ( 1180 ) : مقياس الاكتئاب . القاهرة : مكتبة النهضة المصرية . 
* فؤاد الببى السيد ( 1108 ) : ع النفس الاحصائى فى مقياس العقل البشرى . الطبعة 
الأولى . القاهرة : دار الفكر العربى . 
* لويس كامل ملكية (1937 ) : مقياس الانقباض فى اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . 
القاهرة : مكتبة النبضة المصرية . 
* عمد عماد الدين اسباعيل وسيد عبد الخيد مرسى ( 177 ) . مقياس الصحة النفسية . الطبعة 
السادسة . القاهرة : مكتبة النبضة الصرية . 
* مصطفى فهمى ( ب . ت ) : حدد مشكلتك بنفسك . القاهرة : دار مصر للطباعة . 
* مصطفى فهمى وممد أحمد غالى ( ب. ت ) - اختبار قياس خبرات الطفولة وعلاقتها 
بمشكلات التكيف . غير منشور . 
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ب - المراجسع الأجنبي..ة : 


لقنا معط لتة .لقامعساءعص<8 القعتمتك ١‏ ممأووعءدمء12 . ( 1967) . 1 . ى رأععط 
. عه[ معطو اتا ,بنه2] لم ععمعه13] . واععووه4 
بجما! وععلرودتق اقومتطام عطا لمة لأمتقرعط) علاتاتدع0© , ( 1976 ) .1.هىة رعاععظ8 
. كوعلم لع القع الملا أهدهناة دمعام]1 : علرملا 

1 
0 اطناصمتا . ممتذوعدمعل ضز أترععضمء أأعد غط؛ . ( 1960 ) . 2[ ,نلعا لمة .1.ة عاعع8 
. لإلنااة 


: كأمعتاهم 65560 7معل 01 قتوءتط . (1961) .1812© باعدلا لمة .1 .هش باعع8 
,5 الماقتطعزوط اوعدع © أو وعم اتطععة . ألمعاصم أمعاتمقم وز وممسعط) عتأوارعءاعمعقطء 


. 462-467 
نا لقة امع نمعدعط لومطلأتطكء . ( 1963 ) .1 ,التطانة لصة .8 ,تطاعك ,, 5 , قا ئاءء8 
01 وع لطعم , لاوتووع رمعل 


. 295-302 ,9 ,اماوتطع روط اأورعصء 0 


6 أ0 5ع تناقة116 100 ( 1980 ) .12 ,0وع8 0ج .لا نقطع8 :8 .2 رلرإعمواط 
كه لاقصستول . عغطاه طعوع طاتى لمع مو أموع دعل طالم د«مللةأعمدكة متعطًا : كمه تاملعم 
678-682 ,89 بلإهمامطءوط لومسموطم 

ع [قنو 0ص 0 دمأ خقل211 لصة ومناء نماوده© . (1950) .1 .12 ,6ل1ا 6 
. قتطماعلمآنط5 رعوعأاه© علهاة قتمهازمصدعط وتقعط 1 .10 ,طم لعطة !لطسطصتنا . غوع1 
1 الا عو نوع 6 .2.6 ,للمأوسمتطمة لآلا . علهء5 354000 011:06 . ( 1961 ) .ل .12 رعلداه 
فزق 

لوزووعموعل 841/181 عطا ده كطرع]ز 1ه 0515ز[328 +ماعه! ى . ( 1957 ) . هآ . لط لإعتسمه6 
17,578-5 يلماع طرع متاقةء 14 أقءأعه[مطعئزوط لصة أقده لنأقعنال8 , علدمعة 

!0 31111311011نان [قع 1د !© . ( 1961 ) .1.10 ,لماجذا لمعه .15 ععنلنته 
. 280-285 ,5 ملإماقتطء نزو [ورعمع 0 ]0 زع اتطعرة , قدمناعوء2 

. 1816221011 (روتووعرمصع0آ1 مهآ . ( 1989 ) . © ردعل[ه) لصة . 34 ,ستاولا حمنه5ل12391 
168 53,161 باتع طتووعوقه '[إاالهدمورعءط 01 2121زدا0ل 


: للوأققعء17طعل أن الع تاذوع255 #اللمهمه . ( 1983 ) .[.11 ,ععائعءء8 لمه 1.5 ,سموومر][ 
92 ملاقوامطعئؤوط اممعمصطة كه لقصحنهل . 5قع1لا11635 ععبط) أه :1ل ألد؟ لمة زا تاأطدزاع]1 


. 107-109 
320 موزووعرمء12 أه وعساقء؟ لمعتمتلن (1962 ) .8 ,دعله:0 لسة .ل ,رعوسماصصة1ا 
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,108 بععمعلء5 لمامعلط له لقصدو1 . ( «اتدماه1» ) علتلسوومتم! 0غ ممممروع] 
. 101-104 


ل مز . ( 1963 ) .5 عأعتههقر © لمة .11.11 ممعطمه0 ,.لرمائىهب ,كلهطة رممصلعاط 
لممعمعء) كه وعاتطعرةُ . وتوزاهمة رماعه 4 : موزكوعرمعءل علأمطعلاوم 01 قعتعط لمع 
. 509 - 504 ,9 ,لملقتطاعزوم 

دعاقء؟ "اااتاقمط ععبط1 . ( 1963 ) .كلرمععمممك5 لصه .0 ععووء[0 زعا عالقطءم )60 
. 269 -254 ,9 ,لإتاقتطاعلزكم لتتعمع 6 أو وعجطعرم وعامصوة لقوطء؟ م16 عأطقءزاممة 


عط . ( 1961 ) .ل ,لإالقصصسلظ لصة .1 رصصيط؟ .384 ,متطوطهك :ل رىرع84111 ب.8 معاممت 
. تعطعن1! علرولا بجعلا اسووزووعومعجآ أه قمع مممعغطط 


. عتتاكوطتناءل1 لمعتاعءل! .ل .ممتؤوءرمء1 عه) عأقء5 عمتندظ ذ . ( 1960 ) .1/1 بدمغلتصدا 
23,56-61,.اقتطعسوط 


ده ععناته1 لهة ؤمعععيد ؟ه عع1ل8 . ( 1976 ) .5 رعاصد!1 320 مآ ,تلعمردروكت 
586-- 85,577 بلإهةامطعزروط لقتمعومصطق أو لقصصنهل . كموتاتمعم أ اتوم رمعل 


لمعتمتكء + ذعاقء5 علنطننة لمة مستاعءع )6 ورعالد8 . ( 1946 ) . 34 . 11 رطاعءل11:1 
. 214-221 ,2 ,لإعمامطعزوط لمعتصاك )ه لقصصسور1 . عونا 


مذ أسمعدعاهام ااه ندع . (1980) . © , ط ,االعلدعك! لمة .5.2 ,مملامظ 
عاتاتستعه© . عتتقمدملادعنن كأطعتمطا عتاأتسماتية عه كه امعسصرجماءرع1 : موزووعممعل 
. 383-395 ,4 بطاععقعوع8ه لسة بزمدرعطا 


مز . ( «انلعةل0» ) عمنتعاعمعغطط . ( 1960 ) .2 ,ورعطالعصة لمه . 7. ل ,لمكستطء اس 
. 0-710 ع ,106 رععمعكء5 لماصعل/! له لقمعيول . ممأووعرصعط كداومعوملمظ أه امعدمادعنا 
اناكقة22 0غ أزهرة )3 مذ : أدعا كوعرعممم لقاتمدومآظ طوتام8 ع1 . ( 1961 ) .8لا ررعامم1ا 
أو6) عط 01 للمتأعساممه© .آ أنقط . موتووع رمعل مرورط جعلامعع؟ لمه ممتأدوععمعل 
لوعأعهأمطءزوط موع معدم عط أن عمتاعء14 أقنسمة غطا غم لعتمعوعمم ععروط 

عأرولا جعلا1 . ومننو أ مكق4 


موتووعومء2 أعم8 وأممسنظ . ( 1987 ) .2 رممسلظ لمة سآ ,معمتصد[ -كمومفلنالء؟] 
١1‏ ,60 بكعموع؟ لقءتعهامطعنروط . سواووءومعل ومتمععىو 0 لوطاعم لأمهره ,علقعه 
119 


ددا مقلط ع االمهم 'أ0 العمرؤوعووة ع1 . ( 1979 ) © بلعسصوط لمع . 5 رتامعنا 
. 88,611-619 ,لإووامطء روط لقمعممطة له لأقده1 . سمتووعممءل 


أ ماععلاء ع1 ( 1966 ) .12 ,لأتطانة مه . ©. ل ,لممهوتط . '7. ل رطعءظ ,. ى راعم] 
كه موأأعصلة ق 5ه ععمقمومارعم لمق ده 209725 ,ممم مه عردلتة؟ نمه ووعععيد 
. برلسةة لعطوتإطنسممتا . سمتدوعءعمعءل أه اعاعا لعمتممعاعلعهم 


أو كاععلاء عصرم . 1964 ) . ث ,]أهثلا همه . 17 ى باءء8 :. 5 ,طعوططوع؟ :. ى ,امع ا 


فى 





198اة/ كأمعتاقم عملقتطعلزوم كه 2011٠21028‏ له صمتاوععمعم لوتعمة عط؛ مممنا لمدبجعر 
616- 68,609 ,لزعه[مطعنزوط أوزعه5 أقمصموطمة أه أقسناة1 . سوأووع زر وعل 

وعلالطأعدم . «وأذوع رصعل 0 الع قاع ناققع مر 2ه! كأدزل اععطء أتاعع زلى . ( 1965 ) . 8 رملطتدآ 
. 62 - 12,57 ,تماقتطعنهم لورعمع0 أه 

لإأللة1500عم 013؟ 5ع05ا10685 العاممء اسه عالزأة عوممروع 2 ( 1960 ) . 14 عاعزووء لز 
56-[22,4 بامعمايع سموء 14 باللقصووءط له أهدم ننم تلظ , وع رامع تدا 


107 لاتمأاضع لاما هه أه ممللقلتلد . ( 1965 ) . 5 ,ممصول601 لمهم . ١14‏ بعللاوعاء14 
. 242 - 111,240 الإمتقتطء تروط أه لقددتاه طكتاض8 . موزؤوعومعل ورد سناقوع در 

2ل 7م77تتاط ©) عكلمتردع1 . (( 1963 ) . /إلا . للا ,«نتقطءتك8 لهم . ع1 رسستوطذكنلح 
ا#تطعطعزوط . معوصسمطك اأمعتتهم أه ومطتامس لدب لصه دملاعتلع2م مق : ممنووعءمعل 
01031:1.:37,527-539© 

(86.)1963 .ذخ ,لمارا لصة . 8 . '1 ,مماصوط :. لى . 8 ,1138لا :1 بسسوطدوسلر 
#ملزه©) . كأمعتاهم علهدصعا) لعدوع رمعل أه امعتصاوعها عط لتعل تصسولهتم كناموع مهماما 
4,105-116.اقتطءزوط 

. 7©55109م06 أ0 75زع1اهم علصه5 . ( 1857 ) . © بعأووع7© لمة بظظآ نقعاة :.1 رتعمدمع"0 
. 122-125 ,13 رنإزعههأمطعلزهم لمعتستك أه احتصدمل 

كه لأقضصناهل لمتووعمم06 أقع11اية مر أ كلم أكمعرولط . (1962) . 2 . ل بالعء0 
. 245 - 239 يآ ,وعطعروعوع1 ماوتطءووط 

8 10189 01 31215011م تزمء كل . ( 1967 ) . © ,ع2 أن11 0جه . 34 ,الامتوزظ ر. [ . ل[ بطموسطع5 
. 96 -94 ,23 ملإههأهطعلزكم لوعتصتاء 1ه لهصتاه1 . ممتكوعدمعل ه! معأوعد 

. ) تعلاعد8 صقلا 8:0 . ةق ,أقصدة5 ر. لا . بآ ولمكصسسعطمق ب 2 . 5 . 14 ,تقسروتاع5 
,88 ملاههأه طعلاقم لقدعمعمطق له تقصياو[ . عانزاد أقدمتاسطعبائع علازووعروع7 . ( 1969 ) 
. 242-247 

5© 5ع5]:21681 عقامهم) . ( 1979 ) . 2 . 1[ ,كتعومظ لمه . [1ل . معموكلا :. 8 . ل رععاقا5 
. 7655[108مع0 لهضة 110115رمأكتل علالاتصوم صععداعط ومتطددمتهاءء عط نز ومعوتلعدم 
كأنامآ . 51 رأكناهكدلظ/! أه برازورء17رنا ,أمفعدسعقم لعطولاطنصصنا 

8 الو زو5عمء0 عط . ( 1963 ) . 8 ,لأع مس8 اسه . 0 ,ععووع0 ,, 1[ ببعاوطءعء/لا 
لا 2721016م ام تطزد علاتؤوء صعل [ه ارمع ووكوعكوع عط؛ ما طعدهعوصمة علاتأمانمقنان لح : علقعة 
٠‏ 343 - 334 ,9 ,تمامتطعيرزوم لمرعمع0 أو ومرزراعء1م 

0131 اع ددا اكلال عط؛ أه صمللول لها له أمعمبمملعع1 . ( 1978 ) . لم بالمقدكوزم/11 
عطا 108 مملأقاعوكق4 علطا 1ه همتأاععمم عط غه لعاسعوعمم ععمهم . علوعو عل5تائ4 
اع تزع 0لا ,رمعم نط ,تممرعطا عم اتقطعظ أه امعجررعع رج لمق 


لمة 5ع ناو معاعهتقطء . (1960) . 154 ,1للؤ1 لمه . ط ركطاعنظ :.©. لم ,موورودء؟ 
لممعمصطام أه ل[قمعنول . معوره"8 عوء11[م© دز سممتكقناء باط 0م840 أه مادقا مروعومهة 


خم 





. 60,117-126 ,لإزعمامطءرزةو أوزعه50 


أععالم مأمنلنا81 عط عه! [فلاهقلظآ . ( 1965 ) . 8 ,ملطسآا مصة . 84 رمقصمعاءتاجة 
. 1م56 عصنتاكة 1 لهتأكداله[! لتق دمتاقعبالظ ,. الله ,مععلط مهد . أدتاءاعمطء عحناءء زطم 


امعمء© أن وعالطعيفهاهقعة وملودعبوعط ومتافظ -)اء5 له . ( 1965 ) . /لا . /لا وناج 
. 1263-70 ,وماغقلطء زوم 
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الفصل الثالك 
افعو التقشدي 
« كعامل وسيط بين بعض المتغيرات النفسية » 
فى الضبط الداخلى - الخارجى ومغهوم القلق والاكتئاب 
النقسى 
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الفصل الثالك 


العجز النفسى 
2 دراسة لتداخل البنية العاملية بي مفهوم القلق والاكتئاب 
النفسسى 


مشكلة البحث : 


يرجع الفضل الى جوليان روتر (1954 ,,6ام8) فى تطوير مفهوم موضع الضبط 
الداخل - الخارجى لقمعاة -تقمعاها امادم أه دعمة من نظريته فى التعليم الاجتاعى ادنمه5 
ومءة7 #دنصمة .ويقصد بهذا الفهوم الى أن هناك بعض الافراد يعزون النجاح فى مواقف 
الحياة الختلقة الى ذواتم والبعض الآخر الى قوى أخرى خارجة عن نطاق ذواتهم . فالفرد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى يعتقد أنه يستطيع أن يحدد ما سوف يحدث له » وبالتالى فهو 
يستطيع أن يتح وبهين على قدره ومصيره . بيفا الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
يعتقد أنه تحت رحمة القدر وليس لديه الهينة أو السيطرة على الاحداث الى يتعرض لها . 

ويعتبر الاعتقاد الداخلى - الخارجى متغيرا هاما لتفسير السلوك البشرى فى مواقف الحياة 
الختلفة . وقد أشار روتر بهذا المفهوم الى أحد الطرق البامة التى يصنف بها الافراد فى ضوء 
ادراكتهم للمواقف الحياتية الختلفة . وبناء على تصنيف روتر للافراد » فبناك من يدرك أن 
تحقيق الافعال تتوقف على سلوكه الخاص وبماته الشخصية » بل يعد على الحظ أو القدر أو 
الآخرين الاقوياء (: .5 ,966! ,801:5 ) . وبالتالى فبو يكون فى حالة من التوتر المسمر نتيجة 
الشعور بالقلق لأنه غير قادر على التنبق بأفعاله وسلوكياته بسبب التعقيد الكبير للقوى الحيطة 
به . والقلق يهدد كيانه من شىء غير واضح المعالم فى العام الخارجى وغالبا ما يكون مرتبطا 
بالاحساس بالخوف . ومن ثم يصبح عاجزا نفسيا على عدم القدرة على مواجبة المواقف الصيرية 
التى تحدد مسار مستقبله . وقد يعزى عدم القدرة هنا الى العديد من العوامل النفسية اتختلفة 
مثل : ضعف الثقة والتقليل من فاعلية الذات وغيرها من السمات النفسية السالبة . 


هم 





وهناك العديد من الدراسات والبحوث الاجنبية التى تناولت العلاقة بين الضبط 
الداخلى - الخارجى والقلق : وقد انتبت بعض هذه الدراسات الى نتائج متعارضة . فقد توصل 
رأى واكتهان (1968 ,اتطماه» 4م ره) » ونوك (1972 ,فاءنوول3) ألى وجود علاقة موجبة دالة 
بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق . فقد بينت هذه الدراسات أن الافراد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة فى مقاييس القلق بالمقارنة الى 
الافراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى . بينا هناك بعض الباحثين وجدوا علاقة دالة سالبة 
بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق(976! لدنقة 1964 ,فاعقعندظ) ٠.‏ وبالاضافة الى 
ذلك » توصل بعض الباحثين (1967 ,ضام :1967 .دصنه) الى أن موضع الضبط 
الداخلى - الخارجى متغير مستقل عن متغير القلق . وهناك دراسات وبحوث أخرى مثل 
دراسات : كريشنا (981! ,دمطوض1) » وريسيك (982! ماءنوع8) وسبوث (1983 ,ظامدم5) » 
وماكرو (1984 ,دن 206) وبياجو (1985 ,دنهوه8) حاولت الكشف عن طبيعة العلاقة بين 
موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق . 


وبالاضافة الى ذلك ؛ نجد أن الفرد الذي يدرك أن تحقيق الافعال يعتّد كلية على الحظ أو 
القدر أو الآخرين الاقوياء ويشعر بعدم نبط النفس وضعف الثقة فى النفس والشعور بالنتقص 
وعدم الكفاية والشعور بعدم القية لانه لا يستطيع أن يحدد مصيره أو يوجه مسار حياته كا 
يريد ويبغى . كا يعتريه فتور الانفعال والانطواء والاتسحاب والوحدة والانعزال والممت 
والتشاوءم الفرط وخيبة الأمل » أى يصبح عرضة للاكتثاب النفسى . ومن ثم نجد أن السمة 
الحورية لبذا الفرد هى الاحساس بالعجز النفسى لانه لا حيلة له ولا قوة فى تحقيق ما يريد 
تحقيقه من قضايا مصيرية بصدده. ومن يراجع التراث السيكولوجى » يجد الكثير من 
الدراسات والبحوث الى تناولت دراسة العلاقة بين موضع الضبط. الداخلى - الخارجى 
الاكتئاب » مثل دراسات ٠‏ أيكن (1982 ,5عانخ) » وبوم وبوكسلى (1983 ,نرءاءم8 نمه مسد8) 


ولاب (984! ,مممل)ء» وماى وريفسكى (1985 ,ننزع5 4صة نردلا) » وجولد (1986 ,6014) » 
وغيرها من الدراسات . 


وايضا هناك دراسات تناولت العلاقة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق 
والاكتثئاب النفسى مثل دراسات : ليتل (982! ,ءانانا) » وهوجات (1983 ,0وزه11) 2 وشميت 


وكورديك (1984 .علس 4 ؛نصطء5) ونيزو (1985 ,علة) ٠‏ ودوئوقان وأخرون .اه ,«ودمدمط ) 
(11986 . 
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وتدل نتائج تلك الدراسات السابقة الى أن هناك تداخلا بين متغير الضبط الداخلى - الخارجى 
وبين متغيرات القلق والاكتئاب النفسى من حيث تكوينها النظرى ( انظر ثانيا ) » أو 
ارتباطها الامبيريقى ( انظر ثالثا ) . مما يدعونا الى التوقع بأن هناك عاملا قد يجمع بين 
مكونات المتغيرات الكلاث . ونظرا لندرة الابحاث التى حاولت الكشف عن تداخل البنية 
العاملية لبذه المتغيرات لذا تصدى البحث الحالى لالقاء الضوء على هذا الجانب . 
هدفى البحث : 

هدف البحث الى الكشف عن تداخل البنية العاملية بين متغير موضع الضبط 
فرض البحث : 

يحخاول البحث التحقق من الفرض التالى : 
* يوجد عامل عام بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتئاب 
النفسى وفقا للعينات التالية : 

© عينة الاناث © عينة الذكور © العينة الكلية 
التحديد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
)١(‏ موضع الضيط الداخلى - الخارجى : 

يعرف روتر (! .م,1966 ,]10116 ) مفهوم الضبط الداخلى - الخارجى بأنه « عندما 
يدرك الفرد التعزيز بعد أدائه العديد من الافعال ويعتقد أن هذا التعزيز لا يتوقف على ادائه 
كلية .... فان هذا يدرك على أنه نتيجة للحظ والصدفة . والقدرء وتحت هينة الاخرين 
الأقوياء » أو شىء غير متوقع بسبب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه » وعندما يفسر الفرد 
الحدث هذه الطريقة » فنحن نصف هذا الفرد بانه يعتقد فى الضبط الخارجى . بينا اذا ادرك 
الفرد أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه . فنحن نصف هذا الفرد بأنه يعتقد فى 
الضبط الداخلى . 
(؟ )القلق : 

يقصد به اجرائيا سرعة الاستثارة والبياج والعصبية والتوتر والحساسية المفرطة . 


لام 





( ؟ )الاكتئاب النفمى : 

يقصد به اجرائيا الشعور بالكابة والبكاء واضطراب النوم وفقدان الشبية الى الطعام ؛ 
وقدان اليو الكسية.: .وتقصان. الوزن .والاضابة بالاساك ومتزعة“دفات: القلب.: 
والاحساس السريع بالتعب والشعور بالقلق ؛ والتشاوم » وسرعة الاستثارة » وعدم القدرة على 
اتخاذ القرارات ١‏ والشعور بعدم القبة وبالنقص وعدم الكفاءة . 
حدود البحث : 


يتحدد هذا البحث بالعيئة المستخدمة 3 هذه الدراسة . وهى تتكون من طلبة وطاليات 
كليق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الازهر فى بعض التخصصات العاية والادبية الختلفة . 
كا تتحدد هذه الدراسة ايضا بالمتفيرات التى تقاس بالمقاييس النفسية الستخدية فى هذا 
البحث . 


ويشتق بعد هذا العرض الوجز ال لمقدمة البحث الخال 0 9 ماهية كنات 
بعضهم البعض تنظيريا . وهذا ما سيلقى عليه الضوء فى ثانيا .. 
اناج لاط الي 


يتناول هذا الجزء عرض الاطار النظرى لكل مفبوم من مفاهم البحث الحالى وهى موضع 
الضبط الداخلى - الخارجى والقلق والاكتئاب التفسى ٠‏ وذلك بالقاء الضوء على جوانيه 
النظرية بهدف الربط بين مفبوم الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى وبين مفاهم القلق 
والاكتئاب النفسى تنظيريا وأومبيريقيأ آملا من هذا أن تكون هذه بداية لتكوين اطار نظرى 
جديد يجمع بين مفاهم نفسية مختلفة الروافد فى نموذج نظرى مشتق الأركان يساعد الباحث فى 
المستقبل على تفسير السلوك الانسافى المتعدد الأبعاد . 
(أ) موضع الضبعل الداخلى - الخارجى 

قد أشار روتر (801064.1971) إلى أن الأفراد الذين عينوا على مصائرم ولدهم الشعور 
بالمسثولية الاجتاعية على ما يحدث لهم ٠‏ فهم أفراداأ ذوو توجه داخلى «مناهاهعةه لممعاما . بينا 
الأفراد الذين يعتقدون أنهم لا حول لهم ولا قوة وأن مصائرهم تحت رحة القدرء ويعتقدون 
اع لا يتتتعون بالمسثولية الكاملة عما يحدث غبم أفراداً ذوو توجه خارجى «منافادعءه أقمعنيع . 
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ويقصد بهذا المفهوم إلى أن هناك أفراداً يعزون تجاحبم إلى مجهوداتهم الداخلية 5لا امدعنها 
أو إلى القوى الخارجية دم:© ادده)ءه فالشخص ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى يعتقد أنه 
يستطيع أن يحدد ما سوف يحدث له ء وبالتالى فبو يستطيع أن يتح ويهين على قدره 
ومصيره . بينا الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يعتقد أنه تحت رحمة القدر وليس لديه 
البينة على الأحداث التى يتعرض لبا . 


ويعرف روتر (1 .2 ,1966 ,00167 ) مفهوم الضبط الداخلى - الخارجى بأنه « عتدما يدرك 
الفرد التعزيز بعد أدائه لعديد من الأفعال ويعتقد أن هذا التعزيز لا يتوقف على أدائه كلية 
... فإن هذا يدرك على أنه نتيجة للحظ . والصدفة , والقدرء وتحت هينة الآخرين 
الأقوياء » أوثىء غير متوقع بسبب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه . وعندما يفسر الفرد 
الحدث هذه الطريقة » فنحن نصف الفرد بأنه يعتقد فى الضبط الخارجى ٠‏ بينا إذا أدرك الفرد 
أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه , فنحن نصف هذا الفرد بأنه يعتقد فى 
الضيط الداخلى . 

وبالاضافة إلى ذلك » فإن الضبط بعد ييز بين الأفراد بناء على الدرجة الى يقبلون فيها 
المسثولية الشخصية لما يحدث لبم . لذا فإن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى لدهم 
توقع معمم رعمماءمم»ة لمدنادعمعع على كل التعزيزات هادعهممء6مام الى ليست تحت هينتهم 
من خلال المواقف الختلفة . ويحدد ليفكورت (966!.مدههمة) أن هؤلاء الأفراد الذين يعتقدون 
فى الضيط الخارجى يمكن وصفهم بأنهم يعانون من انعدام الثقة بالنفس - اكه همتتاعها 
ععترعل للم ٠.‏ 
المفاهيم الأساسية لنظرية التعام الاجتاعى : 

يتحدد سلوك الفرد فى ضوءه نظرية التعم الاجتاعى بأهدافه . فالسلوك يتصف داكا 
بالاتجاهية » ويستجيب الفرد للسلوك الذى تعلم من خلاله أنه سوف يؤدى إلى اشباع فى 
موقف معين . ويربط كل فرد تدريجياً بعض موضوعات الأهداف والظروف الداخلية المعينة 
باشباعات غير متعلمة أو موروثة . فالارضاع , مثلاً يشبع الطفل ف- أول الأمرء ثم يصبح 
وجود الأم نفسها سبباً لروره » وبعد ذلك يحاول الفرد أن يقوم بالأمور التى تحبذها الأم , 
وينتهى الأمر أخيراً فى غياب الأم بأن يجد الفرد اشباعا فى تحقيق الأعمال الحببة إليه المرتبطة 
بالماضى 50062,197١(‏ ) . 
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والدوافع النفسية ٠‏ تيزا لها عن اشباعات الفرد غير المتعامة أو التى تقوم على أساس 
بيولوجى . هى نتيجة الخبرة وليست نتيجة الغريزة . وتنشأ بالتدريج لدى كل فرد جموعة من 
الدوافع والحاجات المتايزة تتراوح بين الدوافع أو الحاجات النوعية جدا والدوافع أو الحاجات 
البامة جدا . وكاها كانت أماط السلوك أو الأهداف التى تتضنها الحاجة نوعية » كاما أمكن 
التنبوء بأماط السلوك أو الأعهداف . وكاما كان المقبوم عاما أو عريضا أو شاملا كلما تضاءلت 
دقة التنبوء بسلوك معين من سلوك آخر (1971 بيعلاه8) . 


وتركز نظرية التعم الاجتاعى بصورة أساسية على الطريقة التى تحدد اختيار الأفراد لطاقة 
السلوكيات المتاحة لهم . ولكى نفبم هذا » يتطلب هذا تحليل أربع أنواع من المتغيرات الختلفة 
التى يمكن من خلالها توقع سلوك الفرد . وهذه المتغيرات هى : طاقة السلوك », التوقع » قية 
التعزيز» لوقف السيكولوجى . 
)١(‏ الطاقة السلوكية : ( 828 ) لوأغدماءط لدمجهطء8 


عرف روتر (105 .954,7! ,,علام8) الطاقة السلوكية بأنها « امكانية حدوث السلوك فى 
موقف معينة كا هى محسوبة فى العلاقة بأى تعزيز واحد أو مموعة من التعزيزات فعلى سبيل 
الثال فى مواقف لامتحانات الاكاديميه عبارة عن الحصول على دررجات مرتفعة فى الامتحان 
ومكانه اجتاعية مرموقة بين زملاء الفصل . وبطبيعة الحال , يعقد الطالب على العديد من 
السلوكيات الممكنة التى من خلالها يحصل على درجات مرتفعة أو مكانة اجتاعية مرموقة بين 
زملائه مثل الاجتباد فى المذاكرة أو الفش أو يدعى المرض حتى يتجنب دخول الامتحان . 
ويمكن أن يقال أن كل هذه السلوكيات التى يسلكها الفرد بأنها الطاقة السلوكية المبذولة من 
قبل الفرد » ولكن الفرد لا يسلك كل هذه السلوكيات فى أن واحد ولكنه يسلك المسلك 


المناسب فى ضوء الموقف من حيث قوته أو ضعقه . 


ومفهوم الطاقة السلوكية فى ضوء نظرية التعليم الاجتاعى يشمل أى فعل يقوم به الفرد فى 
ضوء الاستجابه لموقف مثير يمكن قياسه بطريقه مباشرة أو غير مباشرة . ومفهوم هذه النظرية 
عن السلوك واسع بدرجة كبيرة » حيث يشمل هذا السلوك : أفعال حركية حقيقية . 
أدراكات » سلوكيات لفظية » سلوكيات تعبيرية غير لفظية » ارتكاسات أنفعالية اوممتامسء 
وددناءعه: » وكل هذه الافاط السلوكية يمكن قياسها وملاحظتها. فى حين أن التبرير 
ودسلهددنام, والتكوص ه«نكدمء ٠‏ والتخطيط #مندمةام » واعادة التصنيف ع«انزتوداءم مجموعة 
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أخرى من السلوكيات الضنية الى يكن قياسها فقط بطريقة غير مباشرة . ويشير روتر» 
شانس ٠‏ وفارس (12 .< ,1972 ,تعموطط نمه #ممده ,رعناهظ) إلى أن. » الطاقة السلوكية مغهوم 
نسى , حيث أن الفرد يحسب امكانية حدوث أى سلوك بالارتباط مع بدائل أخرى متوفرة 
للفرد . وهكذا يمكن القول أنه فقط فى موقف معين امكانية حدوث السلوك (<) أكبر من 
حدوث السلوك (2)». 

( ؟ ) التوقم :( 5 ) عمماععصدظا 


والمكون الرئيسى الثانى لهذه النظرية » هو التوقع بأن أنواعا معينة من السلوك سوف 
تؤدى إلى اشباع أو أهداف لها قيتها لدى الفرد . فقد يحدث أن يكون الفرد قد تعلم طرقا 
كثيرة للحصول على رعاية الآخرين له كطفل , ولكنه فى الوقت الحاضر قد يكون توقعه بأنها 
سوف تؤدى إلى أية اشباعات ضثيلة . فالبكاء مثلا » قد يؤدى إلى حصول الوليد على الرعاية 
والمساعدة » ولكن طفل العاشرة أو الثانية عشرة قد يجد نفسه عندما يستخدم تقس الاسلوب 
منبوذا من والديه على اعتيار أنه يتصرف مثل البنات . 

ويمكن تعريف التوقع (107 ,8 .1954 جعلاهة) « بأنه الاحتالية الموجودة لدى الفرد بأن 
تعزيزأ معينا سوف يحدث كوظيفة لسلوك معين يصدر عنه فى موقف أو مواقف معينة . 
ويكون التوقم مستقلا بشكل متتظم عن قبة أو أهية التعزيز» . 

وبناء على نظرية التعلم الاجتاعى » يمكن النظر إلى مفهوم التوقع بأنه احتال ذاق 
(«اثانطهطمم عبنمةزطرو) » ولكن هذا التعريف لا يعنى عدم الوصول إلى القياس الموضعى ؛ ومع 
ذلك فإن تقديرات الأفراد عن الاحتال الستقبلى بوقوع حادث ما كثيرا ما يختلف تنظيياً عن 
تتابعه ثم نواتجه عن خبراتهم مع الأحداث السابقة بالاضافة إلى أن هناك عوامل أخرى معينة 
تؤثر فى تقديرات الاحتال لدى الفرد » وتثمل هذه العوامل طبيعية وتصنيف الموقف », 
واعتبارات النوذج المقتدى » وخاصية وتفرد الأحداث » والتعمم » وأدراك السببية ,نه 
2 ,روعتقطط قصة ععومطء ٠.‏ 

ويرى روتر كلها متصلة ر975! ,طءنمطعمةة فده معندوط) أن الاحمالية الذاتية للتوقع تتوقف 
على المشاعر الذاتية للفرد عن امكانيته لتعزيز بعض السلوكيات . فثلاً قد يكون توقع الفرد 
للنجاح فى موقف ما منخفضة فى حين أن امكانيته الحقيقية للنجاح مرتنعة . لذا فإنها يران أن 
التنبوء بالسلوك يتوقف على الكيفية التى يدرك ها الفرد موقف معين' لسلسلة من المواقف التى 
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يمكن ادراكها على أنها مواقف مرتبطة مع بعضها البعض أو متشاهه . 
(؟) قية التعزيز ( 177 ) عسلة؟ أمعسءكماعه 


يمكن تعريف قية التعزيز (107. ط ,1954 ,4ه )على أنها « درجة تفضيل الفرد لحدوث أى 
تعزيز معين , إذا كانت امكانيات الحدوث لبذه التعزيزات متساوية جميعا . ويؤثر التعزيز 
على حدوث واتجاه أو نوع السلوك . لذا نجد أنفسنا أمام السؤال التالى : ماذا يحدد قهة 
التعزيز ؟ وقد استطاع فارس (5! .8 ,1976 ,تععمطم) أن يقدم الاجابة على هذا السؤال على أنه 
« يكن تحديد قية التعزيز عن طريق مدى ارتباط هذا التعزيز بالتوقع ». وأشار روتر 
(2. 966,8! ,عنام ) أن « التعزيز قوى التوقغ لسلوك أو حدث معين سوف يحدث بواسطة هذا 
التعزيز فى المستقبل » 

لذا :فإن الأفراد يختلفون فى الدرجة التى يمكن عن طريقها تقيمم التعزيزاتالختلفة .وهذا 
الاختلاف نتيجة طبيعية للتوقع . فعلى سبيل الثال ينو الطفل ويكتسب كثيرأ من الخبرات 
وهو ف الوقت ذاته يفرق بين الأحداث المرتبطة بطريقة سبيية بالأحداث السابقة . ويرى 
روتر (2 .5 ,1966 ,80406) أن التعزيز لا يتوقف على سلوك المفحوص » وبالتالى فإن حدوثه 
سوف لا يزيد التوقع وبالاضافة إلى ذلك ؛ فإن التعزيزات لا تحدث بطريقة 'ستقلة » 
فحدوث تعزيز ما ربما يؤدى إلى نتائج لتوقعات مموعة من التعزيزات ويشير روتر 
وهوكريش (1975 بطهاعطعهة8 ده معاامه ) إلى أن الأفراد تفى التوقعات لتعزيز معين . فثلاً » 
الحصول على درجات مرتفعة فى المدرسة سوف تؤدى إلى تعزيزات أخرى مثل التخرج الذى هو 
بالتلى سوف يؤدى إلى تعزيزات أخرى مثل الحصول على وظيفة ذات مرتب مرتفع وهكذا . 
وتعزو كل هذه التعزيزات المستقبلية المتوقعة إلى قية التعزيز الحاضر . لذا , فقية الحصول على 
درجات مرتفعة فى المدرسة سوف تكون أعلى للفرد الذى يتوقع أن هذه الدرجات سوف يتبعها 
الحصول على وظينة مرموقة ٠‏ والأمان » والقدرة على تكوين أسرة عن ذاك الفرد الذى لا 
يتوقع أن هذه التعزيزات الستقبلية سوف تكون نتيجة طبيعية لكل ما سبق ذكره . 

ويشير روتر أيضا 45 ,966 ,,20:06 ) إلى أن ادراك الفرد للتعزيز يتوقف على سلوكه » 
لذلك فإن حدوث تعزيز موجب أو سالب يقوى أو يضعف طاقة السلوك . أما إذا ادرك الفرد 
أن التعزيز خارج عن سيطرته أو تحكه ولا 0 يتوقف على الصدفة والقدر 
والآخرين الأقوياء فإن مسلوكه تجاه هذا يكون ضعيفاً 
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( 4 )الموقف السيكولوجى : موأسعيؤاة لىتعامطروم 


يقير روتر وآخرون (13 .8 1972 له اك ,معقامع ) إلى أن « السلوك لا يحدث من فراغ , 
فالفرد يتفاعل باسترار مع مظاهر بيئته الداخلية والخارجية ويحدث هذا لعديد من 


ش أنواع 
لثيرات الداخلية والحارجية بطريقة تتفق مع خبرته الفريدة » . 


والموقف النفسى هو تلك البيئة أو ذلك الموقف الداخلى أو الخارجى الذى يحفز الفرد أو 
يثيره لى يتعم كيف يكن الوصول إلى أكبر اشباعات فى ظروف معيئة . هذا ويلعب الموقف 
النفسى دوراً حامماً فى تقرير السلوك . 

والقية الى تعطيها نظرية التعم الاجتاعى للموقف النفسى . سواء فى فهم السلوك أو 
التنبوء به » مظهرأ رئيسياً من مظاهر هذه النظرية . ؟ تؤكد هذه النظرية أن الفرد يتعم 
عن طريق الخبرات السابقة أن بعض الاشباعات أكثر احتالا من غيرها فى بعض المواقف . ويمد 
الموقف النفسى الفرد بأدلة لتوقعاته بأن سلوكه سوف يؤدى إلى النتائج الرغوب فيها . وإذا 
ما وضع فرد ما قية عالية على بعض الأهداف مثل الرغبة فى الاعتراف به أو فى أن ينال 
الرعاية » فإن يتوقع العقاب أو الفشل أو النبذ عندما يحاول أن يحقق هذه الرغبات ( ومثل 
ذلك الطفل الذى يحصل باستترار على درجات ضعيفة أو درجات رسوب ف المدرسة ) . وعندما 
يحدث ذلك فإن الفرد يتعم عادة أنواعا أخرى من السلوك ليتفادى العقوبات نفسها . فهو 
أحياناً يتخاول أن يحصل على الاشباعات بطرق غير واقعية مثل الاستفراق فى أحلام اليقظة » أو 
بالأساليب الرمزية للحصول على الاشبأع . ويسظر إلى مثل هذه الأنواع من السلوكيات على 
أنها أعراض للسلوك غير السوى . والسلوك غير السوى من وجبة النظر هذه » ليس مرضاً أو 
اضطراباً أو انهيارأ » بل محاولة ذات معنى لتجنب عقوبات معينة أو للحصول على اشباعات 
معينة على مستوى غير وأقعى . 

وقد قام روتر (60 - 59 ,ظ ,1971 ,,علاه8) بتطوير ست فئات من الحاجات العريضة الى 
تتضن معظم السلوك النفسى المتعم مع تعاريفها . والواقع أن هذه المفاهم متسعة بحيث لا 
تسمح لنا إلا بثىء قليل من التنبوء . ففثلا ء أن حاجة الفرد إلى الركز وإلى أن يعترف به 
يكن أن تحلل إلى مستويات أكثر خصوصية من النشاط الاجتاعى , أو الأنشطة المبنية أو 
العقلية » أو المهارات الجسمية والرياضية . 
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(١)الحاجة‏ إلى الاعتراف والمكانة : لعءل! وطعاك لسه دم المومعء2 


ويقصد به حاجة الفرد إلى التفوق ٠‏ وأن يكون كفثاً مثل الآخرين أو أفضل منبم فى 
الدرسة ء أو العمل . أو البنة ٠‏ أو النشاط الرياضى ٠‏ أو الكانة الاجتاعية» أو الجاذبية 
الجمية ؛ أو اللعب , أى الحاجة على أن يحصل الفرد على مكانة مرتفعة . 
(؟)الحاجة إلى السيطرة : لمء]8 عءمعستسمط 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى التحكم فى أعمال الآخرين » بما فى ذلك الأسرة والأصدقاء » وأن 
يكون الفرد فى مركز قوة » وأن يتبع الآخرون أفكاره ورغباته الخاصة . 
(؟)الحاجة إلى الاستقلذل : ععمعفمعمعلم1 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى أن يتخذ قراراته » وأن. يعتّد على نفسه ٠‏ وأن يطور المهارة 
اللازمة للحصول على الاشباع : وأن يصل إلى الأهداف دون مساعدة الآخرين . 
(؛ )الحاجة إلى الاعتاد علىالآخرين : هلمعل« رعسءفصعمءط ممنععامءط 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى فرد آخر أو أفراد آخرين يساعدونه على موجبة الاحباط » 
ويوفرون له الجاية والأمن » ويساعدونه على الحصول على الأهداف الأخرى المرغوبة . 
( ه)الحاجة إلى الحب والعطف : ملععل! صملغعع1ى ندع عرمآ 

ويقصد بها حاجة الفرد التى تقبل الاخرين وحبهم » وأن يحظى باحترامهم وانتباههم 
واهتامهم واخلاصهم . 
(1)الحاجة إلى الراحة الجسمية : 0ءع1! أردانده© أعساءرطط 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى الاشباعات الجسمية التى ارتبطت بالأمن وتجنب الألم » والرغبة 
فى اللذات الجمية . 

واختصارا لما سبق ٠‏ فإن امكانية حدوث سلوك ماء أو موعة من السلوك فى موقف 


الاشباع بالنسبة له ؛ وعلى القوة النسبية لامكانية السلوك الأخرى فى نفس الوقت . 
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وقد استطاع روتر وزملاوٌه (2.14-15 1972.لقهاء رعنام8 ) تسيط نظرية التعلم الاجتاعى 
من خلال المعادلة التالية : 


( لازلز لمع 234 ) ع دلخ 


ويقصد بهذه المعادلة أن قة الحاجة (رطل) لدننمعامم لمعل( تكون دالة لحرية الحركة 
رياص ) امعسصعءهظة له مرملعء وقية الحاجة ( لالز )عناه؟ لمعلا . 


ويقصد بجبد الحاجة جموعة السلوكيات الصادرة من الفرد التى تؤدى إلى أنواع مختلفة من 
التعزيزات ( حرية الحركة ) ء وتقوية تلك التعزيزات (قية الحاجة). ويشعر روتر 
وزملاؤه إلى أن السلوك يختلف باختلاف الموقف ٠‏ وإذا كان الأمر غير ذلك فلا مجال لمناقشة 
الشخصية كركب أو كجال للدراسة . 


واتساقا مع ما سبق اقتراح روثر وهوكريش ( 1975 طعتعدعهكط ممه ععناه] ) أن الحاجة تتكون 
من ثلاث مكونات أساسية . وأول هذه اللكوئات عبارة عن جموعات السلوكيات الموجبة نحو 
' تحقيق جموعة من الأهداف والاشباعات مثل حصول الفرد على اهتام ورعاية الأخرين له . 
وحدوث الجبد لبذه السلوكيات المرتبطة ببعضها البعض يمكن أن يطلق عليها جهد الحاجة . 
والمكون الرئيسى الثافى عيارة عن مموعة التوقعات المصاحبة للأهداف التى تكون قم الفرد 
(اجرية الحركة ) والمكون الثالث عبارة عن قية الحاجة المصاحبة للأهداف نفسها . 
( ب ) القلق : 


يعتبر القلق لب وم الصحة النفسية فهو أساس جميع الأمراض النفسية » وهو أيضأ أساس 

جيع الإنجازات الايجابية فى الحياة » فبو باتغاق جميع مدارس عل النفس الأساس لكل 
اختلالات الشخصية واضطرابات السلوك ولكنه فى الوقت ذاته الركيزه الأولى لكل الانجازات 
البشرية سواء المألوفة العادية أو الابداعية الابتكارية الجديدة , لذا أصبح القلق النفسى مع 
تعقيد الحضارة » وسرعة التغيير الاجتاعى » وصعوبة التكيف مع التشكيل الحضارى السريع 
والتفكك العائلى وصعوبة تحقيق الرغبات الذاتية بالرغم من اغراءات الحياة وضعف القم الدينية 
والخلقية مع التطالعات الايدلوجية الختلفة هو محور الحديث الطى فى الأمراض النفسية 
والعقلية بل والأمراض السيكوسوماتية . 


ويشير ريتشارد سوين ( 1505 , ص 78 ) إلى أن القلق هو عبارة.عن حجر الزاوية فى كل 
. 





نوع من أنواع السيكوباثولوجيا . ويعنى وجوده نذيرا بالخطر الذى يتهدد أمن الفرد وسلامته 
النفسية وتقديره لذائه واحساسه بالسعادة والرضى ٠‏ وهو أمر مصاحب للمراع كا أنه هو ذاته 
مرتبط بمصاحبات فسيولوجية . وأم أعراض امرض العقلى هو محاولة التصرف بشأن القلق » أو 
محاولة تصريف ضغطه الذى لا يحتل . 

ويتضن القلق أعراضا متنوعة منها الأعراض الجسمية الفسيولوجية . مثل برودة الأطراف 
وتصبب العرق والاضرابات التنفسية وكذلك ضربات القلب واضطرابات النوم والصداع وفقدان 
الشبية . واضطرابات التنفس وكذلك الأعراض النفسية مثل الخوف الشديد » وتوقع الأذاى 
والصائب وعدم القدرة على تركيز الأنتباه » والاحساس الدائم بتوقع الهزيمة والعجز 
والاكتئاب » وعدم الثقة والطبأنينة والرغبة فى الهبروب عند مواجبة أى موقف من مواقف 
الحياة ( عادل عز الدين الاشول ٠‏ 8ا5ة١‏ » ص 358 ) . 


والقلق أما أن يكون حالة أو سمة . ويتضن قلق الحالة نراءندمه م5 بعض التغيرات 
الفسيولوجية اللذكورة أنفا ء وهى خبرة عابرة تتفاوت من حيث الشدة وتتذبذب منوقت 
لآخرء أما إذا استخدم مصطاح القلق فى وصف الشخصية الأساسية للفرد .كان ممناه سمه 
القلق رعندمه نس . أى أن الناس جميعاً يخبرون حالة القلق ولكن قليلاً منهم فقط هم الذين 
يخبرون القلق بصورة مزمنة تمح بأن يقال عنهم أن فيهم سمة القلق ( ريتشارد سوين ١5!6‏ » 
ص 150 ). 

وتنشأ أعراض القلق النفسى ؟! يقرر عكاشة ( ١64٠‏ - ص 89 - ٠١‏ )من زيادة فى نشاط 
الجهاز العصى اللاارادى بنوعية السيبثاوى والباراسمبثاوى . ومن ثم تزيد نسبة الادرينالين 
والنورادينالين فى الدم من تنبيه الجهاز السهبثاوى فيرتفع ضغط الدم » وتزيد ضربات القلب ٠‏ 
ويجحظ العينان ٠‏ ويتحرك السكر من الكبد وتزيد نسبته فى الدم » وزيادة العرق . وأم 
مظاهر نشاط الجهاز الباراسبثاوى التبول والاسهال » وزيادة الحركات المعوية مع اضطراب 
البضم والشهية والنوم . والمركز الأعلى لتنظم الجهاز اللارادى هو البيبوثلاموس وهو مركز 
التعبير عن الانفعالات , وعلى اتصال داتم بالمخ الحشوى فى السطح الانى لامخ ‏ وهو المركز 
المسؤل عن الشعور الذاقى بالانفعال ٠‏ كذلك فالهيبوثلاموس على اتصال بقشرة المخ لتلقى 
التعليات منها للتكيف نحو المنببات الخارجية . ومن ثم توجد دائرة عصبية مسترة بين قشرة 
المخ . والبيبوثلاموس والمخ الحشوى ومن خلال الدائرة العصبية تعبر ونحس بانفعالاتنا وإذا 
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أخذنا فى الاعتبار أن هذه الدائرة العصبية تعمل من خلال شحنات كبربائية وكبيائية وأن 
البرومونات العصبية المسئولة عن ذلك هى هرمونات السيروتونين والنورادينالين » والدوبامين 
والتى تزيد نسبتها فى هذه المراكز عن أى جزء آخر فى اللخ ٠‏ مع وجود الاسيتيل كولين فى 
قشرة اللخ . وقد اتفقت معظم النظريات الحديثة أن اضطراب هذه البرمونات العصبية هى 
سبب معظم الأمراض النفسية . ومن ثم نجد أنه من الممكن التأثير فى الانفعالات الختلفة خاصة 
القلق والاكتئاب وذلك عن طريق ايجاد نوع من التوازن فى هذه البرمونات . 

ويعرف مسرمان «تدمعوعدلة ( مصطفئ فبمى.» ١5709‏ , ص 188 ) - القلق بأنه « حالة 
من التوتر الشامل الذى ينشأ خلال صراعات الدوافع ويحاولات الفرد للتكيف ٠‏ . ومعنى ذلك 
أن القلق ما هو إلا مظبر للعمليات الانفغالية التداخلة التى تحدث خلال الاحباط والصراع . 
ويعرف حامد زهران ( 15/8 » ص 517 ) القلق بأنه « حالة توتر شامل ومستر نتيجة توقع 
تهديد خطر فعلى أو رمزى قد يحدث » ويصحبها خوف غامض » وأعراض نفسية جسمية » . 
لذا يمكن اعتبار القلق انفعالا مركباً من الخوف وتوقع التهديد والخطر . 

ويعرق أحد عكافة ( 158٠‏ ء ص 18 )القلق بأنه « شعور عام غامض غير سار بالتوقع 
والخوف والتخفز والتوتر مصحوب عادة ببعض الأحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز 
العصى اللارادى يأق فى نوبات تتكرر فى نفس الفرد » ذلك مثل الشعور بنبضات القلب أو 
الصداع أو كثرة الحركة ... الخ . وفى مصدر آخر ( أحمد عكاشة , 1599 » ص 111 ) بأنه « هو 
الشعور الدائم بالخوف والتوتر » : 

ولقد تعددت الآراء النظرية حول مفهوم القلق باختلاف المدارس النفسية . وهذا 
الاختلاف ليس نحو المفهوم ذاته » ولكن بالنسبة للرؤية النظرية اتجاهه . فيحدث القلق ا 
يفترض فرويد ضابعط (1969 ,«موع؟) نتيجة لاحباطات الرغبات الجنسية عتنوعق اقب«عه 
الموجودة فى السهو » وتتم هذه الاحباطات عن طريق الكف », والتحك الوالدى ٠‏ والأنا , والأنا 
الأعلى ولكن بعض عءاء النفس يرون أن القلق ينشأ فى المقام الأول نتيجة الصراع بين رغبات 
الطفل لارضاء الذات ممننهةنمهعام: والاستقلال معمعدمعممف؛ ومخاوفة الناشئة من فقدان 
الحب والتأييد كمقاب له للتعبير عن هذه الرغبات ٠‏ وهذا التعبير عن هذه الرغبات يكون 
غالباً ضد العرف الاجتاعى «ه:«ده ادنهمه لذا فالقلق مرتبط بالتنشئة الاجتاعية . ولقد صنف 
فرويد القلق إلى بوعين هما : القلق اللوضعى أو الواقعى «»ندمه «ةبءزده » والقلق العصابى 
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وعدوة »معد وبين أن النوع الأول من القلق : هو رد فعل مقبول لخطر موضعى 
خارجى . هدفه حاية الانسان ٠‏ وينثأ عن غريزة حفظ الذأت «منتتهجعممم العد كه ماءعملاكها 
ففيه يتحفز الجسم . ويأخد استعداده لمواجبة الخطر . إما بالبروب أو باقتحام مصدر الخطر , 
أو بالخضوع والاستلام ( كال ابراهم مربى . 1918 . ص ؟7 ) . أما النوع الثانى من القلق : 
فبو خوف غامض غير مفهوم لا يستطيع الشخص الذى يشعر به أن يعرف سببه . ويتربص 
هذا النوع من القلق الفرض لى يتعلق بأية فكرة أو أى شىء خارجى . وهنا يعنى أن القلق 
العصابى ميل إلى الاسقاط على أشياء خارجية ( سيجموند فرويد . 1137 » ص5 ) . 

وقدم فرويد تفسير آخر إلى أن القلق العصابى هو العامل المسبب لنشوء الأعراض 
العصابية » وهو عبارة عن رد فعل لخطر غريزى ء يشعر أمامه الانسان بالعجز» أو بالخوف 
من العقاب . ويعزو فرويد جنيع الخاوف المرضية إلى الخوف من الخصاء » ويقول « ترجع 
أغلبية الحاوف المرضية ... إلى قلق من هذا النوع ...يقصد قلق الخصاء - يشعر به الأنا من 
ناحية رغبات اللبيدو . وعادة يحدث قلق الأنا ثم يسبب القلق الكبت ولا ينشأ القلق أبدأ عن 
اللبيدو الكبوت ( سيجموند فرويد » 19537 ص79 ) . 


ويعتقد فرويد أن سبب القلق يتغير من مرحلة إلى أخرى ٠‏ ففى الرضاعة يكون العجز 
النفسى ؛ وعدم القدرة على السيطرة على التنبهات الشديدة التى يتعرض لها الطفل خطر 
فقدان الأم أو فقدان حبها » وفى الرحلة القضيبية يثير القلق الخوف من الخطأ . وفى مرحلة 
الكون يثير القلق الأنا الأعلى ٠‏ وهو خوف من عدم موافقة الجتع ٠‏ أو خوف الفرد من نبذ 
الجتع له ( سيجموند فرويد  ١555‏ ء ص 37 ) . 
وبالرغ من أن نظرية فرويد فى القلق العصالى أثرت فى عاباء التحليل النفسى »؛ إلا أن 
بعضهم اختلف معه فى بعض التفسيرات . فاوتورانك غامد« 06 أهم بصهمة الميلاد طسنط 
وسندء لكنه ل يقتنع بتفسيرات فرويد ٠‏ وذهب إلى أن الطفل قبل ولادته كان ينعم باللذة 
والسعادة فى جنة الرحم ٠‏ وميلاده عبارة عن طرده من هذه الجنة » فيشعر بصدمة شديدة 
مؤلة » ينتج عنها شعوره بالقلق الأولى رعندمه هدام . ثم تأ خبرات الانفصال . حيث أن 
الانسان يتعرض خبرات انفصال كثيرة طول حياته تسيب له صدمات ٠‏ ينتج عنها شعوره 
بالقلق . وأول صدمة انفصال له حادثة الولادة ثم تليها صدمات انفصال أخرى مثل : القطام » 
والتجديد بقطع القصيب . وف الذهاب إلى المدرسة ٠‏ وفى الزواج . ثم الانفصال الأخير باللوت 
( سيجموند فرويد . 1117 | 
مم 





ويعتقد كارل يونج #6نالا اتعه ( نفس المرجع السابق .ص 55 )أن القلق عبارة عن « رد 
فعل يقدم به الفرد حينا تغزو عقله قوى وخيالات غير معقولة صادرة عن اللاشعور الجعى . 
فالقلق هو خوف من سيطرة اللاشعور المعى غير المعقول التى لازالت بافية فيه من حياة 
الانسان البدائية . ؟! يعتقد أن الانسان بهم عادة بتنظم حياته على أسس معقولة منظمة وأن 
ظهور المادة غير المعقولة من للاشعور الجعى يعتبر تهديداً لوجوده . 

أما كارن هورى «©ه! دعم فقد اتفقت مع فرويد فى أن القلق يؤدى إلى كبت 
الرغبات » إلا أنها اختلفت معه فى نوعية الرغبات المكبوتة » وذهبت إلى أنها رغبات عدائية 
تجاه الوالدين ٠‏ يكبتها الطفل لخوف من أن يفقد حبها » أو لخوفه من انتقامها منه إذا أظهر 
هذه المشاعر . واختلفت معه أيضأ فى سبب شعور الطفل بالعجز؛ وذهبت إلى أن كبت الطفل 
للعداوه » يفقده القدرة على الدفاع عن نفسه » ويدفعه للخضوع والطاعة فى مواقف كان يجب 
عليه الدفاع عن نفسه » فيشعر بالعجز فى حين يرى فرويد أن سبب العجز شعور الأنا 
بالضعف أمام رغبات البو ومطالب الأنا الأعلى ( سيجموند فرويد » 1557 ) . 


لذا ترى هورف أن القلق يرجع إلى ثلاثة عناصر وهى : الشعور بالعجزء والشعور 
بالعداوة » والشعور بالعزلة » وهذه العوامل تنش عن الأسباب الأنية : 
* أن انعدام الدفء العاطفى فى الأسرة وشعور الطفل بأنه منبوذ ويحروم من الحب والعطف 
والحنان ٠‏ وأنه مخلوق ضعيف وسط عام عدوانى » هو أم مصدر من مصادر القلق . 
* تؤدى بعض أنواع المعاملة الوالدية التى يتلقاها الطفل إلى نشوء القلق لديه فالسيطرة المباشرة 
أو غير المباشرة » وعدم العدالة بين الأخوة . وعدم احترام الطفل , والجو الأسرى العدائى » 
كلها عوامل توقظ مشاعر القلق النفسى . 
* تؤدى البيئة وما تحويه من تعقيدات ومتناقضات » وما تشبل عليه من أنواع الحرمان 
والاحباط » فلكل هذا يجعل الطفل يشعر بأنه يعيش فى عام متناقض ملىء بالغش والخداع » 
والحسد والخيانة » وأنه مخلوق لا حول له ولا قوة تجاه هذا العالل القوى العنيف الذى لا 
اررحم . 

وتشير هورف أنه مها تكن مظاهر القلق وأشكاله فإنها تنبع من مصدر واحد هو شعور 
الفرد بأنه عاجز وضعيف ولا يفهم نفسه ولا الآخرين وأنه يعيش وسط عا عدائى ملىء 
بالتناقض ( مصطفى فيمى ٠‏ 1537 , صصص ١ؤز‏ - 199 ) . ١‏ 
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ويعتقد هارى سوليفان (66.511وابمه#نائن5) أن شخصية الطفل تتكون من خلال التفاعل 
الدينامى مع البيئة الحيطة به » فتربية الطفل وتعليه تؤدى إلى اكسابه بعض العادات السلوكية 
الى يستحسنها الوالدين الى تستثير فى نفس الطفل الرضا والطأنينة ويرى سوليفان ٠‏ أن 
القلق هو حالة مؤلة للغاية تنشأ عن معاناة عدم الاستحسان فى العلاقات البينشخصية » 
ويعتقد أن توتر القلق حين يكون موجوداً لدى الأم تنعكس أثاره على الوليد لأنه يستحث 
القلق من خلال الارتباط العاطفى بين الأم ووليدها . 


ويرى ايريك فروم مه 580 ( سيجموند فرويد , لاقلاء ص 48 - 44 ) أن الطفل 
يقضى فترة طويلة من الزمن معقداً على الكباز وخاصة والديه وهذا الاعتاد يقيده بقيود يلتزم 
بها حتى لا يفقد حنانها ؛ وبازدياد نمو الطفل يزداد تحرره واعتاده على نفسه . الذى يولد 
شعو رأ بالعجز والقلق نتيجة ما يود انجازه من أعمال وعدم اكتال قدراته لانجاز هذه الأعمال , 
وهكذا يرى فروم أن القلق « ينشأ عن الصراع بين الحاجة للتقرب إلى الوالدين والحاجة إلى 
الاستقلال» . 


ومن ثم نجد أن أريك فروم وهارى سوليقان قد اختلفا مع فرويد فى نوعية الرغبات 
المكبوتة أيضأ . وذهبا إلى أن الطفل حريص كل الحرص على استرار علاقته بوالديه » فيكبت 
الرغبات التى لا تلق الاستحسان منها وكاما حاولت هذه الرغبات الظبور فى الشعور شعر 
بالقلق لخوفه من أن يفقد حب والديه » وعدم تقبلها له . 

ومن ناحية أخرى ٠‏ فقد اتفق مورر»:940 مع فرويد حول أهمية القلق العصابى فى نشأة 
كثير من الاضطرابات النفسية . وجعله المشكلة الرئيسية فى العصاب . وعرفه بأنه « رد فعل 
شرطى لنبه مؤم » وقد يكون المنبه :من الداخل أو من الخارج - يصاحب توتر وتنبيه 
لأجبزة الجسم» ليستجيب الانسان بما يساعده على تخفيف هذا الشعورء ويجنبه التنبيه المؤلم » . 
كا ذهب مورر إلى أن أعراض العصاب ماهى إلا سلوك دفاعى لتخفيف القلق 


٠. (16-26-م1963,8رعره588)‎ 


ولكن اختلف مورر مع فرويد فى تففير القلق » فبيما ذهب فرويد إلى أن الاستعداد 

للقلق فطرى » ومضونه مكتسب ٠‏ وذهب هورر إى أن القلق سلوك مكتسب ٠‏ وفسره 

بعكس تفسيرات فرويد . وأشار إلى أن القلق لا ينتج من الافعال التى لم يتجرأ الفرد على 

أتيانها وكبتها ؛ بل من الانفعال التى ارتكبها وم يرص عنها » وهذا يعنى أن سبب القلق كيت 
١‏ 





الأنا الأعلى روأكعع ع7 موعرعوناء وليس كبت البو موأعوعمممر 5 ذهب فرويد. 


وخلاصة نظرية مورر أن الانسان يرتكب بعض الأفعال الحرمة أو الممنوعة ويخفى 
أخطاءه عن الناس ٠»‏ وينكر ارتكابه لباء ولا يكشف عن حقيقة أمره للآخرين ؛ لكنه فى 
الوقت نفه يدرك أنه مها أنكر فلابد أن يكتشف إلناس أمره يوم ما » ويعرفون أنه قد 
غشهم وخدعبم » فيشعر بالقلق (,966! ,».880) . 

لذا افترض مورر أن اشباع الرغبات التى لا ترض عنبها الأنا الأعلى يثير الشعور بالذنب » 
الذى يؤدى إلى القلق . وذهب إلى أن الخطيئة وقع الأخلاق هما أساس الاضطرابات النفسية » 
وبين أنه إذا تمسكنا بالأخلاق والقم وفعلنا ما يرضى ضائرنا سوف نكون أصحاء نفسيا » حيث 
افترض أن ارتباط الصحة النفسية بالنسك بالأخلاق والفضيلة يعوقه عن اشباع رغباته ويجيره 
على كبتها فى اللاشعور ما يسبب الاضطراب النفسى . 
( ج ) العلاقة بين موضع الضببط الداخلى - اللذارجى والقلق : 

كا ذكرنا آنفا » أن الاعتقاد فى الضبط سواء كان داخلياً أو خبارجياً يعد بعداً يميز بين 
الأفراد من حيث الدرجة الى يقبلون فيها تحمل المسئولية الاجتاعية لذا فإن الأفراد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى لدهم توقعات معممة على كل التعزيزات التى ليست تحت 
سيطرتهم من خلال المواقف الحياتية الختلفة . ويشير ليفكورت (1966 ,:دهتام1) فى هذا الصدد 
أن هؤلاء الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يمكن وصفبم بأنهم يعانون من نقص الثقة 
بالنفس . وعليه يمكن التوقع بأن الفرد ذو الاعتقاد فى الضبط الخارجى فردا قلقأ ومتوتراً لأنه 
لا يستطيع أن من على مجريات حياته . 

وبالاضافة إلى ذلك ء فإن هنا الفرد ذو الاعتقاد فى الضبط الخاجى فردأ تنقصه القدرة على 
أشباع حاجاته النفسية التى حددها روتر (200:,/971) عند تطوير نظريته فى التعلم 
الاجتاعى مثل حاجته إلى الاعتراف والمكانه » والسيطرة » والاستقلال والاعتاد على الأخرين » 
والحب والعطف ٠‏ والراحة الجسمية . ومن ثم يمكن التنبوء إلى عدم أشباع الحاجات النفسية لدى 
الفرد تؤدى إلى مزيد من القلق . أو بعنى آخر ؛ أن عدم اشباع الحاجة ركيزة أساسية لنشأة 
القلق . 8 

والبحوث التالية : كريشتا (1981 ,هعطوض»!) وريسيك (1982 ,0نوع8) » وريجيو وفريدمان 
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(982لاءنوعط ممه متهوته ) وشيرمآن ( 1982 :مدهمعط5) وروسينوو ومعيث ‏ ,طاتصة نمه #«ممععده؟ ) 
(1982 وروسيئو (1982 .ب«ممععطمه) وسبوث (1983 ,طامم5) ء ومأكارق وميير نمه نرطمت 306 ) 
(1983,ئهاءكة »وبيرسنير ولاروكو (1983,مععمها سه ععودهز8 ) وشا ميرس ( 1983 ,026165 ) وكارتر 
(22:6,1983 ) وبوكبوسين وآخرون (1984.له .كه ,#عوتناائن8 ) وقارجو وبلاك لعداظ قم موجهد) 
(1984 ء ومأركرو (1984 ,«ص0ع381) وغيرهم من الدراسات والبحوث التى تمت فى هذا لمجال . 
( د ) العلاقة بين موضع الداخلى - الخارجى والاكتئاب : 
تبين من خلال تعريف الاعتقاد فىالضبط الداخلى - الخارجى الذى قدمه روتر 
(966! بمعلنمط) أن ذو الاعتقاد فى الضبط الخارجى فرداً مسيرأ تحكه الأقدار وتنقضه الحينة 
على الأحداث التى يتعرض لبا ء لذا يصبح عرضة للاكتئاب النفسى لاحساسه بالعجز لعدم 
قدرته على التحم وقلكه زمام الأمور ويصير ملوماً محسوراً » وذو نظرة تشاؤمية إلى الحياة 
لنقص قدرته حتى على اشباع حاجاته النفسية مثل حاجاته إلى الحب التى أشار إليها روتر 
(1971 ,نم2 ) . وفضلاً عن ذلك أن فقدان الحب أو عدم القدرة على اشباع تلك الحاجة هو 
الموقف الأساسى الباعث على الاكتئاب ( مصطفى زيور ب . ت ٠‏ ص .٠ ) 2١‏ 
وقد تعددت الدراسات والبحوث النفسية للكشف عن طبيعة هذه العلاقة بين المتغيرين » 
حيث انتبت معظم نتائجها إلى وجود علاقة موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
والاكتئاب النفى مثل الدراسات التالية : أيكن (1982 ,مع4:5) ووولفوكروزر همه اه/3) 
(1983 .7011© وروبنس وهوثى (1983 ,كدو نمه داه ) وجونسون وأخرون .1ه اه بجعدم1) 
0١‏ : ولاب (984ارودقآ) وفيشر وولسن (985! ,«ماثلاا لمة ععطة) وغيرهم من الدراسات 
والبحوث . وهذا انما يدل على أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصاحب عديد من الأعراض 
الاكتثابية . 
( ه ) العلاقة بين القلق والاكتئاب النفسى : 
أن القلق والاكتئاب النفسى مفهومان متداخلان أى قد يتداخل أحدهما مع الآخر . فالفرد 
القلق ربما يكون عرضة للاكتكاب ٠‏ ولكن الفرد المكتئب هو بالضرورة قلقأ . وفضلاً عن 
ذلك ء ينشأ القلق والاكتثئاب النفى نتيجة زيادة الجباز العصى اللارادى بنوعية السيبثاوى 
والباراسمبثاوى , فتزيد نسبة الادرينالين والنوراد رينالين فى الدم فيرتفع ضغط الدم ٠‏ وتزيد 
ضريات القلب وافرازات الغدد ( أحمد عكاشة . ٠. 18٠‏ مصطفى زيور » ب .ت ) . 
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ومن ثم تبين أن الفرد القلق يعاق من أعراض مشايه للفرد المكتئب من حيث الأعراض 
الجسمية الفسيولوجية مثل يصيب العرق والاضطرابات العوية وسرعة دقات القلب واضطرابات 
النوم والصداع وفقدان الشهية » واضطرابات التنفس ٠‏ وكذلك الأعراض النفسية مثل الخوف 
وعدم القدرة على تركيز الانتباه والرغبة فى البروب( عادل عز الدين الاشول, 
خلاذا ) (١‏ 1963 ,له .أع ,ممصم 1961 اماع مع طمارت :1962 ,الدع ؟0) ١‏ 


تعقيب عام 9 

ومن ثم نستنتج من خلال العرض السابق أن هناك تداخلا تنظيرا بين مفهوم الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى - الخارجى وبين ماهم القلق والاكتئاب النفسى . وأن هناك أيضاً . عاملا 
محوريا يجمع بين مفهوم ألضبط وبين مفهوم القلق والاكتئاب وهو الشعور بالعجز النفى . 
ويقصد بالعجز النفسى عدم قدرة الفرد على المواجهة والبينة على مواقفه اللصيرية التى تؤدى 
كنتيجة طبيعية إلى أن يكون عرضة للقلق والاكتئاب النفى . وفضلا عن ذلك » يوجد 
الكثير من الدراسات والبحوث الامبيريقية التى تناولت الكشف عن العلاقة بين المفاهي الثلاث 
مثل : دراسات لتل (982اءانانا) » وهوجات (983! ,اهزها!) » وأودى وآخرون ,اه اء .برلان) 
(1984 وغيرهم من الدراسات والبحوث التى انتبت إلى أن هناك تداخلا امبيريقيا بينهم . 


ويؤخذ على هذه الدراسات على أنها اقتصرت على دراسة العلاقة بين المتفيرات النفسية 
المذكورة أنفا ( راجع ثانياً ) » ولم توجد دراسة فى التراث السيكولوجى حاولت الكشف عن 
تداخل البنية العاملية لمتغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق والاكتئاب النفسى . ومن 
ثم تتحدد مشكلة البحث الراهن فى الكشف عن تداخل النبية العاملية بين الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتئاب النفى . 
ثالثاً : الدراسات والبحوث السابقة : 


يتناول هذا الجزء الدراسات والبحوث السابقة الى تمت فى مجال موضوع الضبط 
الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق والاكتئاب النفى . وقد قام الباحث بتصنيف تلك 
الدراسات والبحوث إلى ثلاث تصنيفات هى كالتالى : 
أولاً : دراسات تناولت موضع الضيط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق . 
ثانيأ : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالاكتئاب النفى . 
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ثالثا : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق والاكتئاب 
النفسى 
ثم يلى ذلك تعقيب عام على تلك الدراسات والبحوث . 
١(‏ ) دراسات تناولت موضع الضيط الداخلى - الخاريجى وعلاقته بالقلق : 


ييدف البحث الذى قام به كريشنا (!98ا.قصطولى! ) فى نيودلبى بالهند إلى دراسة العلاقة 
بين القلق وموضع الضبط الخارجى ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
* مقيلى موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار من اعداد نويى وسترايكلاند . 
* استخبار قلق الامتحان من اعداد ماندلز سارسون . 
( 40] ) متقمدمتامعب0 راعلجهخ امع متمسممة عملمدكز 
* مقياس القلق الظاهر من اعداد تايلور . 
(قذاةا ) قاقد راعتددم أدعاتمولا عمارو 1 
* اختبار القلق الشامل من اعداد سينها وكريشنا . 
(14) ) أحمم أه أع] عجأومعطعم مسرم 
وتكونت عينة البحث من ١١١‏ من الطلاب الذكور بجامعة دلبى » حيث تراوحت 
أعمارهم بين 18 إلى ١١‏ سنة . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية على جموعات صغيرة من الطلاب 
٠١ (‏ - 10 طالب ) على ثلاث جلسات متعاقبة ففى الجلسة الأولى تم تطبيق مقياس موضع 
الضبط الداخلى - الخارجى واستخبار قلق الامتحان » وفى الجلسة الثانية ‏ تم تطبيق القلق 
الظاهر » وفى الجلسة الثالثة » تم تطبيق مقياس الشامل للقلق . 
ولقد انتبت النتائج إلى وجود علاقة دالة موجبة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى 
واستخبار قلق الامتحان من اعداد ماندلز سارسون ( ر> 4كرء بدالة عند مستوى 06٠رء‏ ), 
ومقياس القلق الظاهر من اعداد تايلور ( ر- 56رء ٠‏ دالة عند مستوى ٠0ر١‏ )2 ومقياس 
للقلق من اعداد سينا وكريشنا ( رع ١كره ٠‏ دالة عند مستوق ١0رء‏ ). 
وتوكد هذه النتائج على صحة الفرض بوجود علاقة موجبة دالة بين موضع الضبط 
الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة على مقاييس القلق الختلفة . وتؤكد هذه النتائج أيضاً 
النتائج الى توصل دوك مولينز (1973 .معاانت184 قمع عاناط ) من خلال نظرية التعلم الاجتاعى 
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بأ الأفراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى سوء التوافق النفسى أكثر اعتقادأ فى موضع 
الضبط الخارجى 


وقد حاول ريسيك (982! .“اءنت5 ) التوصل إلى ممات الشخصية المميزة للطلاب التخصين 
فى الطب النفسى ٠‏ لذا قام بتطبيق الأدوات النفسية الآتية على عينة مكونة من 5640 من 
طلاب كلية الطب فى الفرقة الثالثة : مقياس الدجماطيقية عاهءة ««ددناة«هه2 مقياس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجى ءاه اصادم© آه دبعما 80065 مقياس القلق كحالة وسمه 
وممامعحد! براعنحدة أنه ع5 وبروفيل الحالات النفسية 516 14000 ؟ه ماه وقد بينت 
النتائج أن من أمه الممات النفسية الى تميز الطالب المتخصص فى الطب التفسى ما يلى : 
التوتر» الاضطراب - الارتباك ٠‏ والقلق كحالة » والاعتقاد فى الضبط الخارجى . 


وقام ريجيو وفريدمان (982ا,دعسلمف5 دده مهونه ) بدراسة الارتباطات الداخلية لعوامل 
توجيه الذات مماءة هدنءماندمم 516 وسمات الشخصية ولمهارات الاجتاعية غير اللفظية 
بمتتعطعط امنود لوطع ددمم ف درأستين منفصلتين . ففى الدراسة الأولى ام تطبيق الأدوات 
النفسية الآتية : صورة محث الشخصية 65 «ممععه باتاددممءطء» وقياس الفعل عم 
ااءاتوعدوة ٠‏ ومقياس ايزنك للشخصية صمنصططا «انامدمدعط دعوت ومقياس توجه الذات 
لمعه وداءمائه10 5016 على عينة مكونة من 78 من طلاب الجامعة . 


وقبل تطبيق هذه الأدوات النفسية » تم عرض الصور عن طريق استخدام الفيديو على 
أفراد العينة ‏ وقد طلب متهم الاستجابة لتلك الصور العروضة بالايجاب أو بالسلب ؛. حيث 
تثير هذه الصور الانفعالات النفسية لدى أفراد العينة . وفى الدراسة الثانية . تم تطبيق الأدوات 
النفسية الآتية : مقياس مارلو - كروان للاستحسان الاجتاعى لمعم عدسمعمسواءدلة 
«التطدنوعه ومقياس تايلور للقلق الظاهر نزءنعمة فتعنددةة +ماره1 ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى كتعمة لمصعا_اممعاما وعنامهومقياس القمل املدف أه امعدتعسصماعءم 
ومقياس الذات بدمنده<١ها‏ سععادع ع5 واختبار الحساسية للاتصالات غير اللفظية 0 اصتعمع5) 


( اكه 1 توتاق أمتتسسره) أوطرعحوولر ومقياس توجيه ألذات علممة عدضمائدمالح- لامع 
واتتبت نتائج الدراستين إلى أن توجيه الذات مرتبط ايجابيا بالمدوان «مععنييه . 


السيطر: ععءمدمتصو8 ٠‏ الاستعراض دصموناتطلطءظ )» المكافيلية ممكتمهتلاء لمتطمدالةا والتغر: ف الاجتاعى 
«مناعمومءء8 ادنعم5 والقلق الظاهر ٠.‏ والاعتقاد فى الضبط الخارجى . وسلبأ يتقدير الذات . 
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والاستحسان الاجتاعى .والتحصيل والتحمل . 

وقام شيرمان (1982,دهمه50) بدراسة عنوانها استخدام بعض تارينات الاسترخاء 
وعدعيعحظ دمننهءداءه فى المنزل بواسطة استخدام المسجل كعلاج مبدئى امعساهع لدتائدز للجهد 
وعم المرتبط بالاضطرابات 5مفءمق ولتحقيق هذا فقد تم قياس الصداع الناثىء عن التوتر 
مطعدفدعط «وتعدع » القلق المزمن براءندهه عندمءاءوارتفاع ضغط الدم غير المستقر ماتطمم عدناعلدمط 
ممنعدعمعورط وتوتر عضلة مقدمة الرأى تدمتقت عامسم لمعطمءة وضغط الدم متتعصءم همواط 
على عيئة مكونة من 6 من الجنود القدامى وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الآنية عليهم : 
مقياس القلق كحالة وسمه , مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى أربع مرات بفاصل زمنى 
قدره شهرأ » وف المرة الخامسة بعد مرور خمس شبور ء اعطى لكل المفحوصين بعض تمارينات 
الاسترخاء المسجلة على جهاز مسجل حتى يكن اسنخدامها فى المنزل بعدل مرتين فى اليوم على 
مدى شبر كامل . وقد اننبت النتائج بالنسبة لأفراد العينة ما عدا واحدا لم يكل العلاج 
تناقص فى الصداع وضغط الدم الشريانى وضغط الدم . بالاضافة إلى تناقص درجاجم على 
مقياس القلق كحالة وسمه ومقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى . ولقد اقترحت النتائج 
التى توصل إليها البحث أن الاستخدام المنزلى لبعض تمارينات الاسترخاء امسجلة على جهاز 
السجل علاجأً مبدئيا جيدأ لبعض الاضطرابات الرتبطة بالتوتر والجهد . 

وقام روسينو وسعيث (82ولطانده5 همه #«ممعوطء2 ) باختبار منطوق الفرض التالى : أن 
هناك معتقدات غير منطقية 5عناءط اهدمننهؤ توؤّدى إلى اثارة ارتكاسات انفمالية غير متوافقة 
كممناعده أقمو نامس #نامدلدادم ولتحقيق هذا الفرض قاما بتطبيق الأدوات النفسية التاليةعلى 
عينة مكونة من 56 طالباً جامعياً من المدمنين لشرب الكحول هدنك لواعمه برردعه اختبار 
الشخصية المتعدد الأوجه (.90.915.1) مقياس القلق كحالة غير منطقية ممادهبما كمناع8 امدمناهم1 
ومقاييس أخرى لقياس أنواع القلق 'النوعية »ناء«مههةنممء والسلوكية المرتبطة بالشرب . وقد 
انتبت النتائج إلى وجود ارتباط قرى بين المعتقدات غير الوضوعية والقلق كحالة - وسمه , 
والقلق الاجتاعى والقلق العام » وموضع الضبط الخارجى ٠»‏ والاستحسان الاجتاعى » وغير 
مرتبط ببعض مقاييس اختبار الشخصية المتعدد الاأوجه مثل مقاييس : الاكتئاب . القلق » 
وسلوكيات الشرب . 


وقام روسيئو (1982,لامضعوطه] بأختبار فرض تقليل التوتر وتوعطاممترا] ممتامعنلع اسممتموع 1 
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المرتبط بادمان الكحول مع استخدام اشكال متعددة من التوتر على عينة مكونة من 56 طالب 
جامعياً من مدمنى الكحول . وقد أمكن تسجيل سلوكيات الشرب ٠‏ القلق » عدم السعادة , 
والغضب لبذه العينة لفترة ثلاث شهور . وتم تطبيق الأدوات النفسية عليهم : مقياس ادمان 
الكحول ومادعنه1 عونا امطههلةى ومقياس قلق الامتحان الاجتاعى زاءنتهة إمع7 مه اونممة 
ومقياس القلق كحالة وسمة ٠‏ واختبار الشخصية المتعدد الأوجه ٠‏ ومقياس روتر لموضع الضبط 
الداخلى - الخارجى . وقد انتبت النتائج إلى عدم وجود ارتباطات دالة بين ادمان الكحول 
والقلق والاكتئاب وخبرات الحياة الليئة بالتوتر وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وبذلك 
لم تؤيد الدراسة فرض تقليل التوتر المرتبط بادمان الكحول . 

وافترض سبوت (983! ,ظادم5) أن موضوع الضبط لجموعة من مدمنى الكحول كا يقاس عن 
طريق مقياس ذلك عن طريق مقياس اشتق أساسا من مقياس روتر لموضوع الضبط 
الداخلى - الخارجى سوف يؤدى الى تقليل القلق العام وذلك عن طريق برنامج للتدريب على 
الاستراخاء سعودءط ومنمنم3 دمننسسوامج وقد تكونت العينة من 55 مفحوصا من مدمنى 
الكحول » حيث تراوحت أتمارهم من ؟؟ الى 77 سنة وقد أمكن تقس هذه المجموعة من افراد 
العينة بناء على درجاتهم على مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى الى ثلاثة جموعات 
تجريبية مرتفعى الضبط الداخلى - مرتفعى الضبط الخارجى - متوسطى الضبط الداخلى / 
الخارجى ٠»‏ وثلاث مموعات ضابطه ( مرتفعى الضبط الداخلى - مرتفعى الضبط 
الخارجى - متوسطى الضبط الداخق / الخارجى ) . وتم تطبيق الادوات النفسية الاتيه على 
المجموعات التجريبية والضابطه قبل برنامج التدريب على الاسترخاء : مقياس سمة القلق العام 
اكئةدكاهنتهة 1ن12 لمعدعت0 ؟ه ردواد:10 ومقياس القلق كسمة الفرعى من مقياس القلق كحالة 
وسمة » ومقياس أخر لقياس القلق . ثم اعيد تطبيق نفس الاختبارات النفسية على نفس 
الجموعات بعد برنامج تدريب على الاسترخاء للمجموعات التجريبية . وباستخدام تحليل 
التباين العاملى ٠‏ انتهت النتائج الفرض القائل بأنه توجد فروق بين الجموعات التجريبية 
والضابطةة فى موضع الضبط الداخلى - الخارجى ف القلق لصالح الجموعات التجريبية » ويعنى 
هذا أن درجات القلق لافراد المجموعات التجريبية |نخفضت بعد برنامج التدريب على 
الاسترخاء بينا لم تنخفض بالنسبة لافراد الجموعات الضابطة . 

وقام ماكارق وميير (1983,عء16 لمه برطم »21 ) بدراسة أثر العنصرية 2: وبعض متغيرات 
الشخصية على كتابة طالبة الجامعة لبعض اللقالات . ولتحقيق هذا تم 'اختيار عينة مكونة من 
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7 طالبا من الطلبة السود » و 46 طالباً من الطلبة البيض الجدد . وقد طلب كتابة بعض 
القالات «ركة فى أول وآخر أسبوع منن خلال مقرر كتابة المقالات الذى استغرقت 51 
سبوعاً . وتم تطبيق الأدوات النفسية الآتية عليهم فى بداية ونهاية المقرر الدراسى : أداة لقياس 
التوقمات الكفائية كدهمنعءمءظ رعمه581 موضع الضبط. باستخدام مقياس روتر للوضع الضبط 
الداخلى / الخارجى عق الاجراء وهن:تعممءم؟ه ذنمف من خلال مقياس عليات التعل ؟ه صماء»هة 
»ددهم ودندما» والقلق خاصة القلق كحالة من قياس القلق كحالة وسمة . وقد انتبت 
النتائج إلى أن التوقعات الكفائية المرتفعة » والقلق المنخفض ء والاعتقاد فى الضبط الداخلى » 
وعق الاجراء مرتبط بالكتابة الجيدة للمقالات . وقد وجد أيضاً أنه على الرغم من أن كتابة 
الطلبة السود للمقالات قد تحسن فى نهاية المقرر الدرابى حتى وصل إلى مستوى كتابة الطلبة 
البيض إلا أن توقعاتهم 00 ية للكتابة ظلت أقل ؛ وم أكثر اعتقادأ فى الضبط الخارجى سواء 
فى بداية المقرر الدرامى أو فى خايته بالمقارنة بالطلبة البيض . وقد أنتبى البحث ببعض 
القترحات خاصة بشأن الاهتام ببعض المتغيرات النفسية المرتبطة بالكتابة . 


وقام بيرسنير ولاروكو (1983,معممعهآ هه عدد81 ) بدراسة بعض الخصائص الشخصية لدى 
عينة من الغواصين فى البحرية «»::0 0ه وعينة أخرى هن غير الفواصين . ولتحقيق هذا تم 
تطبيق استخبار البيانات الدعوجرافية عتندهدهنومدن ءنطمههدده2 ؛ مقياس روتر للوضع الضبط 
الداخلى - الخارجى ٠‏ ومقياس التطبيع الاجتاعى 6اهمة دمناتنادنهم5 المشتق من مقيا 
كاليفورنيا الشخصى نومادعبم! بواتلدمدء< #ندرطاقه ومقياس الاثارة - البحث ومنلءءة «متنهدمهة 
#اهمة والمقياس الفرعى لقياس القلق كحالة المشتق من مقياس القلق كحالة وسمة على عينة 
مكونة من ٠١‏ غواصاً من الذكورء حيث تراوحت أعمارهم بين ٠١‏ و 45 سنة ء وعينة أخرى 
من غير الغواصين مكونة من ٠١‏ مفحوصاً . وانتهت النتائج إلى أن الغواصين قد حصلوا على 
درجات منخفضة فى مقياس القلق كحالة بالمقارنة بالمجموعة الأخرى . وقد حصلت مجموعة 
الغواصين بالنسية لمقياس الاثارة - البحث على درجات مرتفعة فى المقاييس الفرعية الآنية : 
الاثارة 11ئبط1 والمغامرة +سادء2ه ء ودرجات منخفضة على القاييس 2 عية الآتية : البحث عن 
الخيرات ودنعمه ةط وانطفأ الكبت ممننةةنفهوتك وقد انتهت النتائج إلى أن هذه 
القاييس ربا تكون مفيدة فى عليات المسح هدنمعمه الشخصى لامبن الختلفة . 

وهدف البحث الذى قام به شالميرس (5,1983ه1ه0©) إلى دراسة القدرة على تحمل تود 
احداث الحياة وأيضاً المتفيرات الطبية والاجتاعية والنفسية للتنبوء بصعوبات الجل عمدناكنلمه© 
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#دددو»م 6ه وتكونت عينة من البحث من 5م مفحوصة » حيث تراوحت أجمارهن من ٠١‏ 
إلى 4١‏ سنة . وقد طيق عليهن بطارية اختبارات نفسية أحتوت على ما يلى : مقياس أحداث 
الحياة اده5 ندء»ع *ن1 ٠‏ أداة اتجاهات الأم نحو الخمل رمممديعره لمدبه؟ عفسطتئاة أممعلدا؟ م 
امعسدداكها ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى . ومقياس القلق كحالة وسمة. وقد 
انتهت النتائج إلى أن عمر الأم ميلاد الطفل الأول » ومستوى التعلم » وتاريخ بداية الحيض 
معط اسساددء24 والاتجاهات نحو المل » والعمر عند بداية الحيض «دماصمود١ة‏ من أفضل 
المؤشرات التى تنىء بالصعوبات المرتبطة بالولادة عنباههمه وبالاضافة إلى ذلك » حصلت 
الأمبات صغار السن على درجات مرتفعة فى مقياس الضبط الداخلى - الخارجى ٠:‏ ومقياس 
القلق كحالة وسمة بالقارنة بالنسبة للأمهات كبار السن . 

وقام كارتر (1983,»ضمت)ء» بدراسة: موضع الضبط الداخلى - الخارجى فى علاقته 
بالاتجاهات نحو النشاط البدلى «ان«نء4 انتسردم وقلق الموت «اعنس«مه طامط ولتحقيق هذا تم 
تطبيق مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ٠»‏ ومقياس قلق الموت ٠‏ واستخبار الاتجاهات 
تحو اللياقة البدنية و«عدااط لكنونام على عينة مكونة من 76 طالباً و 74 طالبة بكلية التربية 
البدنية بولاية لوزيانا فى الولايات المتحدة الامريكية . وقد بينت النتائج أن هناك ارتباطا 
دالا بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى وقلق الموت بالنسبة لعينة الذكور . وايضأ وجدت علاقة 
دالة وسالبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاتجاعات نحو الصحة واللياقة البدنية وقد 
توصلت النتائج أيضأ أن الطلاب ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى لديم القدرة على تنية 
الاتجاهات نحو الصحة والسلوك اللوجب » وأيضاً القدرة على ضبط الذات امتاهممامه . 


قام بوكبوسين , بونتكيوء بلاس ٠‏ وفان 19854.لهاء,دموند ةنده بأختبار نظريات الحرمان 
الاجتاعى :عنبمءة؛ ووناه«اممع0 (وندمة وذلك على عيئة مكونة من ”8 طالباً بالجامعة . وقد أمكن 
الكشف عن أسباب السلوك المنحرف مهنهعطءط ؛مدندف لبؤلاء الطلاب أثناء مرحلة الطفولة 
وانفاسبم فى النشاطات الاجرامية :عناف«نهه ادمنمضت عن طريق تطبيق التايز السهانتيقى 
لمناصع ةنك عنمددوع5 لقياس البيثة الوألدية عصممة] امنمعدم , والصورة الختصرة لاختبار الشخصية 
المتعدد الأوجه » ومقياس القلق كحالة وسمة » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى . 
ومقياس الشخصية » ومقياس ضبط الذات ومتهه حلزونية 8226 اممنمة لقياس الانتفاعية 
رافونواسصدر وبالاضافة إلى ذلك ؛: أمكن تسجيل التوجات التلقائية )عدة ذندمءدهدمم الجلد 





وذلك عن طريق استخدام جهاز بارسال للتوصيل الجلدى مممدعدهدمه منناة اممده ودقات 
القلب . وقد بينت النتائج أن أفراد العينة الأكثر استغراقا فى النشاطات الاجرامية والسلوك 
المنحرف يحصلون على درجات مرتفعة فى القلق » والاندفاعية ٠‏ والعدائية ٠‏ والاعتقاد فى الضبط 
الخارجى » ؟ أنهم ينتون إلى بيئة متدهورة . 

وقام فارجو وبلاك (1984 .امط8 فمه مهتود)بالكشف عن العلاقة بين اعزاء الضبط 
اماد أه دمنانط 011 والخوف من الموت «اه36؟ه:ه؟ على عينة مكونة من 5١٠‏ طالباً وطالية فى 
الفرقة الأولى بكلية الطب فى ولاية لوزيانا فى الولايات المتحدة الأمريكية وكان متوسط 
أعمارهم اار4؟ اسنة . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الآنية عليهم : مقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى ٠‏ ومقياس قلق الموت . وتم تقس العينة إلى مجموعتين : مموعة الأكثر 
اعتقاداً فى الضبط الداخلى » وجموعة أخرى الأكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى بناء على درجاتهم 
فى مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى . وقد بينت النتائج أن الأفراد الأكثر اعتقاداً فى 
الضبط الداخلى حصلوا على درجات منخفضة فى مقياس قلق اللوت ٠‏ وبينت النتائج أيضاأ عدم 
وجود فروق دالة فى مقياس قلق الموت باختلاف العمر أو النوع . 


وتهدف الدراسة التى قام بها ماكرو (1984 ,«د8800) إلى معرفة بعض الخصائص الآتية على 
عينة مكونة من ١147‏ من الأناث حديثات الزواج واللائى يحملن لأول مرة سممندفم » 
استخبار بحث المل عاتصددناععه0 لدع لإممدمهعدمم ء ومقياس كاليفورنيا النفنى » ومقياس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس القلق كحالة وسمعة . وبعد حوالى فترة زمنية إلى 
أستبيان ما بعد الولادة عاتقهددناءء0 امنددئووط عن طريق البريد لملء البيانات التضنة به . 
وفقط ٠٠١‏ من أفراد العينة الكلية قد ملان الاستخبار ورجعنه مرة أخرى ( متوسط أعمارهن - 
'ره؟ سنة ) . أما بقية أفراد العينة المكونة من 5١‏ ( متوسط أعمارهن - 4ر١٠‏ سنة )لم يرجعن 
الاستخبار . وقد تبين من تحليل النتائج أن الاناث اللائى أرجعن الاستخبار أكثر تعليا . وأقل 
اعتادأ » وأكثر اعتقادا فى الضبط الداخلى . وأقل قلقاً . 

وقام بوم ويوكسقى (984! ,80:1 نمه سسحظ ) بدراسة مستويات اتكسار العمر انمع مهم 
إنكار قلق الموت نهنعف همه على جموعة من ٠١٠‏ مفحوصاً من كبار السن حيث تراوحت 
متوسط أعارهم هره/ا سنة » وقد تم تقسم أفراد العينة إلى ثلاث مموعات : 
* الجموعة الأولى : مكونة من الأقراد الذين يمارسون أنشطة اجتاعية وينتتون إلى بعض النوادى 
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لمارسة هذه الأنشطة . 
* الجموعة الثانية : مكونة من الأفراد الذين لا يمارسون أى أنشطة اجتاغية ولا ينتتون إلى أى 
من النوادى الاجتاعية . 
* الجموعة الثالثة : مكونة من الأفراد الذين يوجدون فى درا الاستشفاء لرعايتهم . 
وقد أمكن اجراء مقابلة لأفراد المجموعات الثلاث . وطبق عليهم الأدوات النفسية الآنية : 
مقياس قلق الموت » مقياس كورنلالطى » مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ؛ مقياس 
الفرض من الحياة :م ذا «ذ ممم . وبينت النتائج أنه لا توجد علاقة بين إنكار العمر 
وانكار قلق الموت ٠‏ ؟! تبين أن الأفراد المجموعة الثانية 8 معأناة من حيث الصحة 7 
وأكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى من امجموعتين الأولى والثانية وأكثر قلقاً :من اللوت ٠‏ بية 
امجموعتان الأخريتان أكثر فى الضبط الداخلى وأقل خشية من قلق الموت . 


وفى بلجيكا قام ديبريو (984! ,«دعدمء0) بالقاء الضوء على البروفيل النفسى للطالب الذى 
يعانى من القلق . ولتحقيق هذا قام بالمقارنة بين جموعتين من طلاب الجامعة : أحدها الجموعة 
التجريبية والق اخضعت لبرنامج تدريب قلق الامتحان » وتكونت من 57 طالبا . أما 
المجموعة الضابطة ٠‏ فتكونت من ؟١‏ طالبا على درجات مقياس القلق كحالة وسمة » اختبار 
الدافع للانجاز» مقياس تايلور للقلق الظاهرء وقائة الخوف علدههد5 رعمدة عدم" ؛ واختبار 
الشخصية امتعدد الأوجه » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس تسهيل القلق 
ركهع) علممة رعنعمم ودناعانااءدع وقد يبنت النتائج أن طلاب الجموعة التجريبية أكثر قلقا » 
غير 0 سريعة التأثر بالنقد عامععداد» » وقد حصلوا على درجات مرتفعة فى جميع 

س القلق ماعدا مقياس تسهيل القلق حيث كانت الدرجات على هذا المقياس متخن 

00 مع درجات طلاب الجموعة الضابطة وأيضاً انتبت النتائج إلى أن طلاب 2 
التجريبية أكثر انطوائية » وقد حصلوا على درجات مرتفعة على معظم المقاييس الاكلينيكية 
لاختبار الشخصية المتعدد الأوجه . وتبين أيضأ أن معظم أفراد الجموعة التجريبية مكتثبين . 
ويعانون من مشكلات عصابية مركبة تصعاهمم عناصدعه #اودد » ويتبون أيضاً بالتوتر 
الظاهر . والتردد ونقص الثقة بالذات ٠‏ وأيضاً الاعتقاد فى الضبط الخارجى . 


وقام روس وفيجا ( 1984 ,مواء؟ نمه عم ) بدراسة تهدف إل معرفة ةما إذا كان موضع الضبط 
ومستوى القلق سواء كان حالة أو سمة يمكن تعديلها من خلال برنامج تنظي الجهد »> 
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اممعوددده . والكثف عما إذا كان خصائص سلوك غمط أ» وسلوك نط ب ( اليل للاصابة 
بالتاج الشريافى عمعنم دمد:م تكون استجابة وسيطة للعلاج عمممم 9م000 00" وإتحقيق 
هدف هذه الدراسة قام الباحثان بتطبيق بطارية من الاختبارات التفية اللكونة من : مقياس 
روتر لقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس القلق كحالة وسمة » وقائمة جيكينز 
للشاطية ومصدة اناعم كوكاد3 لقياس سلوك مط أ وسلوك مط ب » على عينة مكونة من 18 
طالباً بكلية التجارة . وبناء على درجات أفراد العينة على قائمة جيكينز لقياس سلوك غط أ 
وفط ب أمكن تقسهبم إى جموعتين : جموعة تجريبية وأخرى ضابطة . وقد أمكن تطبيق 
الأدوات النفسية قبل وبعد برنامج تنظ الجبد » وقد اتتهت النتائج إلى أن أفراد الجموعة 
التجريبية قد حصلوا على درجات منخفضة فى القلق والاعتقاد فى الضبط الخارجى بعد 
البرنامج . 


وقام أرشر وكاثى (985! ,مف نمه ءءضده) بدراسة العلاقة بين الجاذبية الجسبية لفنرهم 
وعم نمصننه وسوء التوافق إمعم«سسةدادد لدى جموعة مكونة من 56 ذكراً و 27 أنى من 
المرضى النفسيين المقيين بالمستشفى عامعنتدمه: عتتنهنهعروم وتتراوح اعمارهم ما بين ١7‏ إلى 4١‏ 
سنة . وقد استخدمت فى هذه الدراسة مموعة من المقاييس الشحصية التى أمكن الاستعانة بها 
هى : اختبار الشخصية المتعدد الأوجه » ومقياس روتر لوضع الضبط الداخلى - الخارجى » 
ومقياس القلق كحالة وسمة . وعند تثبيت السن والمستوى الاقتصادى - الاجتاعى » تبين أن 
الستويات المنخفضة للجاذبية الجسمية مرتبطة بتشخيص الفصام وممستوى أقل للقلق . وقد 
بينت النتائج أن الافراد الذين قدروا أتفبهم أقل جاذبية جسمية يحصلون على درجات مرتفعة 
فى القلق والمقاييس الفرعية الأتية من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه : الاكتئاب السيكائيتا » 
الاتحراف السيكوبان ٠‏ وأكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى . 

وقام كل من جراس , جاكوسون ء وفولاجير (1985 .عهةاابط قمه ممعطمعول :ممم بدراسة 
مقارنة بين موعة من الأفراد الذين يعانون من الشره الغذائية المرضية هن«ناظ وأيضاً يعانون 
فى نفس الوقت من تسهيل البطن ودنهدم ببجموعة أخرى من الأفراد الذين يعانون من الشره 
الفذائية المرضية ولا يعانون من تسهيل البطن , بأخرى ضابطة من الأقراد الذين لا يعانون 
من أى مشاكل مرتبطة بالغذاء يبعض متغيرات الشخصية . وقد تكوتت العينة الأولى من +” 
من الاناث اللائى يعانون من الثره الغذائية المصاحية بتسبيل اليطنى ومس الاناث اللائى 
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يعانون من الشره الغذائية بدون مصاحبة بتسهيل فى البطن ٠‏ وتكونت الجموعة الثانية 
الضابطة من ١4‏ من الاناث . وقد تم تطبيق الاختبارات النفسية الآتية عليبن : مقياس تقدير 
الذات ٠‏ مقياس القلق » ومقياس روتر لموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وانتبت النتائج إلى 
أن الجموعة التى تعانى من الشره الغذائية سواء الصاحبة بتسهيل البطن أو بدونه يحصلن على 
درجات منخفضة فى تقدير الذات ٠‏ ودرجات مرتفعة فى القلق , والاعتقاد فى الضبط الخارجى 
عن الجموعة الضابطة . وبالمقارنة بين أفراد الجموعة التى تعانى من الشره الغذائية الصاحبة 
بتسهيل البطن بالأخرى غير المصاحبة بتسهيل البطن ٠‏ انتبت إلى عدم وجود فروق فى 
متغيرات الشخصية السابق ذكرها . وأخيرأ » بينت النتائج أن ن التخمة أو النهم 6دضهمة من 
أم الأعراض الميزة فى الشره الغذائية المرضية 

وتهدف الدراسة التى قام بها سامون وريزنيكوف جيسيتجير نمه داامع8 ب«مسسدة 
ركوو معودونءت إلى الكشف عن العلاقة بين هوية الذات «ننهمف: مو ومدى الجهد المرتبط 
بتغيرات الحياة الراهنة لعينة مكونة من الرهبان الكاثوليك . وتم تطبيق الأدوات النفسية الآتية 
عليهم : مقياس القلق كحالة وسمة» مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » مقياس 
مارلوا - كراون للاستحسان الاجتاعى . وقد مم الباحثون قائة الخبرات المرتبطة بالحياة 
الدينية لقياس مدى الاجهاد لتغير الحياة » وكا هو متوقع » فإن الأفراد الذين حصلوا على 
درجات مرتفعة فى هوية الذات وصفوا تغيرات الحياه الراهنة لا تؤثر عليهم بالمرة » بيئا الأفراد 
الذين حصلوا على درجات منخفضة فى هوية الذات وصفوها لس والأخلاق 
عمد . وتبين أيضاً أن الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة فى هوية الذات أكثر 
اعتقادأ فى الضبط الداخلى والقلق المنخفض ٠»‏ بينا الأفراد الذين حصلوا على درجات منخفضة 
فى هوية الذات أكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى والقلق المرتفع . 


وقام بور جيات ٠‏ وهاد » ولاوش » وجوزير (1985,عنطاسه0 قمه عطسمهة عفماظ بامعوممم) 
بالكشف عن مدى تأثير علاقة المعالج النفمى بالمريض . وتكونت عينة البحث من المعالج 
النفبى وجموعة من التوتر المزمن «منوهء؛ عندممهه والصداع المزمن 6معهدكط ءنهمءطه وقد كان 
العالج النفسى أما أن يكون موجوداً مع كل مفحوص أثناء فترة التفذية الرجعية عءمطلم نه 
أو أن يكون غائباً . وقد تم قياس ريم المخ (886) ترفمسههاهطمعممع-مهماع ٠‏ وقياس رمم 
كبربائى للعضله (5846) سدوهردهام1 . وعند بداية العلاج » طبق على أفراد العينة مقياس 
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القلق » ومقياس روتر لموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وقد أمكن معرفة مقدار العقاقير 
التى يأخذها كل مفحوص وثدة الصداع الذى يعانى منه عن طريق الرسومات البيانية السابق 
ذكرها . وقد بينت النتائج بالنسبة لافراد المجموعة الأولى ( الاتصال المباشر بين المعالج 
والريض ) يحصلون على درجات منخفضة فى الاعتقاد الخارجى والقلق » بينا بالنسبة لأفراد 
الجموعة الثانية ( الاتصال غير المباشر بين المعالج والمريض ) يحصلون على درجات مرتفعة فى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . 


وقام بيأجيو «985! ,ونههةن8 » باجراه دراستين لاختيار صحة الفرض التالى : توجد علاقة 
موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . وفى الدراسة والأولى : تكونت العينة من 181 
من الاناث بالجامعة فى البرازيل » وتم تطبيق مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » 
ومقياس القلق كحالة وسمة عليبن . وف الدراسة الثانية : تكونت العينة من 7١١7‏ تاميناً فى 
الصف الرابع الدرامى » 6؟ تاميئاً فى الصف الخامس الدرامى ١١ ١‏ تاميذأ فى الصف السادس 
الدرائى » وقد تم تطبيق مقياس الضبط الداخلى - الخارجى للأطفال من اعداد نويى 
وسترايكلاند » ومقياس القلق للأطفال . ولقد انتهت النتائج إلى ها يلى : بالنسبة للدراسة 
الأولى : حققت النتائح صحة الفرض وجد أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى اكثر 
قلقا من الافراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى ‏ ؟! أن العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى والقلق دالة وموجبة أما بالنسبة للدراسة الثانية : تبين أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى أكثر قلق . ك كانت العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق دالة 
وسالبة ( - كهر١‏ ). 


وقام دى مان وسبوسون (985! .«معوصن5 دده م345ه<1) بدراسة العلاقة بين القلق وموضع 
الضبط الداخلى - الخارجى على جموعة من الاناث ( ن - 588 ) وأخرى من الذكور ( ن - 
4 )ء حيث تراوحت أعمارهم ما بين 17 إلى ١‏ سنة المقيين فى منطقة مبددة دائًآ بالفيضانات 
فى ولاية لوزيانا بالولايات التحدة الأمريكية ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية 
الآتية : مقياس القلق كحالة وسمة » ومقياس روتر للضبط وقد بينت النتائج وجود علاقة 
داله موجبة بين القلق والاعتقاد فى الضبط الخارجى لمجموعة الاناث ٠‏ بينا لا توجد مثل هذه 
العلاقة لعينة الذكور . وأوضحت النتائج أيضا أن الاناث أكثر قلقاً واعتقادا فى الضبط 
الخارجى من الذكور . 





وقام ماكان 1985 .»همم»31) بأختبار علاقة القلق ٠‏ والتوكيدية ٠‏ وموضع الضبط لشراهة 
الطعام المرضية هنطناده وذلك عن طريق تطبيق مقياس القلق ٠‏ ومقياس التوكيدية » ومقياس 
روتر للضيط الداخلى - الخارجى على جموعة مكونة من ٠‏ طالباً بالكلية فى جموعة العلاج 
امعى لشراهة الطعام المرضية » و١‏ طالباً فى جموعة العلاج الجسمى الذين يعانون من جموعة 
من اللشكلات غير المرتبطة باضطرابات الأكل , ومموعة أخرى ضابطة مكونة من ٠6‏ طالب 
بقسم عم النفس . وبينت النتائج أن الأقراد المجموعة فى العلاج الجعى من شراهة الطعام 
امرضية يحصلون على درجات منخفضة فى التوكيدية عن الجموعتين الاخيريتين . وأوضحت 
النتائج أيضاً أن أفراد العينة فى جموعتين العلاج الجعى يحصلون على درجات مرتفعة فى القلق 
والاعتقاد فى الضبط الخارجى عن أفراد الجموعة الضابطة . 

وقام هوين مسليود (985! ,لوهاء88 نمه ههه11) بدراسة موضع الضبط وعلاقته باضطرابات 
القلق المزمن . ولدراسة هذه أمكن فحص العلاقة بين بعض الأمراض النفسية وموضع الضبط 
وذلك على عينة مكونة من 1١١‏ من المرضى الكبار حيث تراوحت متوسط ادعمارم رك 
سنة » حيث تشخيصهم على أساس أن لديهم اضطراب القلق المزمن . وقد تم تطبيق بطارية 
الاختبارات النفسية الآتية عليهم : مقياس القلق كحالة وسمة » مقياس ايزنك للشخصية . 
ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس اضطرابات السلوك المرتبطة لمرحلة 
الطفولة وقد بينت النتائج أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى أكثر اكتثاباً . 
ويحصلون على درجات مرتفعة فى مستويات القلق . وأكثر تردداً ككع 6 زواع 1006 وأكثر شموراً 
بالتعب ورهاب الخلاء دناه همعمهم من الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى . وأيضاً قد م 
مقارنة الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة فى العصابية 
والقلق , ويحصلون على درجات منخفضة فى التوافق الاجتاعى بالمقارنة إلى مموعة المقاييس 
المرتبطة بالبدن عله ءناهممة بأنهم أكثر شعوراً بالأعراض المرضية عن الأفراد ذوى الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى . وقد انتبى البحث باقتراح أن متغير موضع الضبط الداخلى - الخارجى ربا 
يكون من الأهية بمكان فى تشخيص وعلاج اضطرابات القلق . 


وفى البند ء قام كومار ء بارزاك , وتاكو ر (985! ,كنطمطا نمه عامطاده مده ) بدراسة قلق 
اموت وموضع الضيط الداخلى - الخارجىعلى ثلاث مجموعات من الرياضين الذكور وقد 
تكونت عينة الدراسة من 0٠‏ مفحوصاً من الذين يمارسون الألعاب الفرية . و50 مفحوصاً مر 
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الذين عارسون الألعاب الجاعية . و:5 مفحوصاً من الذين يمارسون أى لعبة رياضية » وكل 
الفحوصين من طلاب الجامعة الذكور. وقد أمكن تثييت العوامل الآنية بين الجموعات 
الثلاث : السن والمستوى الاقتصادى - الاجتاعى ٠‏ وأيضاً كلهم يتتعون بصحة جسمية طيبة , 
ثم أمكن تطبيق مقياس قلق الموت » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى بعد ترجمته إلى 
اللغة البندية . وعن طريق استخدام اسلوب تحليل التباين تمكن الباحثون من الوصول إلى 
النتائج الآنية : أن جموعة المفحوصين الذين لا يمارسون أى لعبة رياضية حصلوا على درجات 
مرتفعة فى قلق الموت والاعتقاد فى الضبط الخارجى عن الأفراد الذين يمارسون العابا رياضية 
فردية أوججاعية . بينا لم توجد فروق جوهرية بين الأفراد الذين يمارسون الألعاب الرياضية 
الفردية والجاعية فى كل من قلق الموت وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وتدم هذه 
النتائج مع ما أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة من أن الأفراد الذين يارسون الألعاب 
الرياضية الجاعية أكثر اعتقادأ فى الضبط الداخلى وأقل قلقاً من الأفراد الذين لا يارسون أى 
لعبة من الألعاب الرياضية » والأفراد الذين يمارسون الألعاب الرياضية الفردية . 
(؟) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالاكتئاب : 

قام أيكن 1982 ,معطنى) بدراستين هدفها توضيح العلاقة بين موضع الضبط 
الداخلى - الخارجى والاكتكاب . وقد تكونت العينة فى الدراسة الأولى من ١١/‏ من طلاب 
الجامعة » وفى الدراسة الثانية من ٠١8‏ من طلاب الجامعة » وتم تطبيق مقياس روتر لموضع 
الضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس بيك للاكتئاب مماسحصة دماووعممء2 عامع8 . وقد اننبت 
النتائج كا هو متوقع عن وجود ارتباط موجب دال بين الاكتئاب والاعتقاد فى الضبط 
اخارسن.. 


وقام وولف وكروزر (1983 ,#عطدصت دمهاه/11) بدراسة عنوانها « دراسة لبعض المتغيرات 
الشخصية المرتبطة بعادات الأكل كوءشرات لشدة الأفراط في الطعام ومننف وهاه والوزن . 
ولتحقيق هذا تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب » ومقياس تركيز الطاقة الجسمية 5نعذئقه رهم8 
عاق5 على عينة مكونة من 7٠١‏ من الطالبات الجامعية عاديات ومفرطات الوزن . وقد بينت 
التتائج للطالبات مفرطات الوزن أن اتجاهاتهن نحو فقدان الشهية عنقامنجعءدهم إلى الطعام » 
وعدم الرضا عن تصور الجسم ٠‏ وتقدير الذات المتخفض ٠‏ والدرجات المرتفعة على مقياس 
الاكتئاب والاعتقاد فى الضيط الخارجى مؤشرات دالة على شدة الاسراف ف الأكل . 
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وقام روينس وهوشى (983! ,نطده88 همه ممزطذه2) بدراسة عنوانها « بعض الملاحظات عن 
الأحلام المتكررة بصفة دورية » مسععه :معمنم, , وذلك من خلال دراسة الأحلام التكررة 
لعينة مكونة من 47 مفحوصاً بالجامعة وقد قام #37 من مموعة الاناث , 47 # من مموعة 
الذكور بتسجيل أحلامم المتكررة دائمًا وعند تحليل محتوى تلك الأحلام تبين أن الحلم المرتبط 
بالقلق أكثر شيوعاً لدى أفراد العينة وخاصة عندما يشعرون بالتبديد . وقد لوحظ أن 74 
من أفراد العينة الكلية أن بداية تكرار الحم قد بدأ خلال مرحلة الطفولة . وقد تبين أيضاً أن 
الأفراد الذين يحملون أحلاما متكررة يعانون كثيرا من المشكلات الشخصية والأعراض الجسمية 
عن الأقراد الذين لا يحامون أحلاماً متكررة . وأيضاً تبين أن الأفراد الذين يحلبون أحلاماً 
متكررة يحصلون على درجات مرتفعة إلى حد ما على مقياس بيك للاكتئاب بالمقارنة بالمجموعة 
الذين لا يحامون أحلاما متكررة ولا يوجد فرق بين المجموعتين فى درجاتهم على مقياس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجى . وقد ايدت النتائج الفرض القائل أن الأحلام التكررة ربما. تكون 
مؤشرات لعدم الراحة النفسية بصورة عامة . 


وقام جونس »2 هو كبوس ٠‏ درو > وزيئير ( 1983 ,تعمتت لسع م8 :كسعططمه11 عمد بدراسة 
عنوانها « العوامل النفسية المرتبطة بادمان الكحول السائد فى الأسرة لدى مموعة من البنود 
الامريكين والقوقازيين » . وقد ثم تطبيق مقياس التوافق النفسى وسلوك الشرب همنامءط 
#»نحهط8 . على عينة مكونة من ٠١‏ أمريى الأصل الذين ينقون أو لا ينون إلى أسر يسود 
فيها الادمان الكحولى » وعلى عينة أخرى مكونة من 5١‏ أمريى الأصل . 54 من القوقازيين 
الذين ينتون إلى أسس يسود الادمان الكحولى وجميع أفراد العينة من طلبة الجامعة . وتم تطبيق 
الأدوات النفسية الآتية أيضاً عليهم : مقياس بيك للاكتئاب » مقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى » مقياس ادمان الكحول '«ماهعهم! عونا امطمهام وقد انتهت النتائج إلى أنه 
لا توجد فروق نفسية بين الهنود الأمريكين الذين ينتون إلى أسر ذات تاريخ مرتبط بالادمان 
الكحولى وأسر ذات تاريخ غير مرتبط بالادمان الكحولى . وبينت النتائج أيضا أن البنود 
الامريكين الذين ينقون إلى أسر ذات تاريخ مرتبط بالادمان الكحولى يعانون من أعراض 
اكتثابية كثيرة من القوقازيين » وكل من الجموعتين أكثر اعتقاداأ فى الضبط الداخلى من الضبط 
الخارجى . وأوضحت النتائج أيضاً أن البنود الامريلامريكين المنتسبون إلى أسر ذات تاريخ 
ادمان الكحول يحصلون على درجات مرتفعة فى المتغيرات الآتية عن جموعة القوقازيين : الشرب 
للراحة العقلية )6عمعط لمادعم الشر, ب القبر: يق - الوسواسى م علصترل ع ارا لصوم وزووعومن الشعو 0 
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بالذنب بعد شرب الكحول ؛انسع هدنادفه :هدم الشرب من أجل تغيير الحالة النفسية » فقدان 
التحكم والضبط ء الانسحاب ٠‏ استخدام عقاقير أخرى غير الكحولية . 


وقام بوم وبكسلى (1983 ,عاددظ دمه صنعط) باختبار العلاقة بين الاكتئاب النفسى 
والاحساس يكبر السن ءوه 014 ولتحقيق هذا تكونت عينة الدراسات من ٠١8‏ مفحوصاً ٠‏ بلغ 
متوسط أعمارهم رهلا سنة . وتم تطبيق الأدوات الآثية عليبم : قامّة الاعراض «ماممره 
انادف » مقياس لقياس التوحد مع كبر السن 55ناهء6معة1 هه هاه » ومقاييس نفسية أخرى 
مثل : قائة كورنل الطبية » اختبار الغرض من الحياة » ومقياس روتر لموضع الضبط 
الداخلى - الخارجى . وقد انتهت النتائج بأن الافراد الذين يشعرون بأنهم أكبر فى العمر 
يكونون أكثر اكتثاباً واعتقاداً فى الضبط الخارجى وأقل صحة من قرنائهم الذين يشعرون بأنهم 
أصغر فى السن . 

وفى دراسة لاب (984! ,ومهة) تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى على عينة مكونة من 15 طالبة و 44 طالباً بالجامعة من مدينة مونتريال 
بكندا » بالاضافة إلى تطبيق مقياس الاستعداد للعلاقة بين الأفراد » ومقياس ادمان بعض 
المقاقير والكحول . وقد بينت النتائج أن الاناث تستخدم العقاقير الموثر: ةَ عقليا مأممعامطء زقع 
بنسبة كبيرة بالمقارنة بالذكور . وتبين أيضأ أن الذكور يتعاطون الدخان بكثرة وهذا مرتيط 
بالأدوار الجنسية الذكورية . وتقديرات الذات المرتفع » والاعتقاد فى الضبط الخارجى . 
والأعراض الاكتئابية المرتفعة . وأوضحت النتائج أن الذكور يستخدمون بكثرة المقاقير غير 
الطبية مثل الماراجونا والحشيش وهى مرتبطة بالاعتقاد فى الضيط الداخلى والأعراض 


ويكون أيضأ مرتبطا بالأدوار الجنسية الذكورية وتقدير الذات المرتفع . 


وقام ستون ٠»‏ بلوثم » ووايت (عائ8 4مه «تذدا8 ,عمه:8) بدراسة الخصائص الديموجرافية » 
والعلاقات الأسرية والزوجية ٠‏ ومعرفة كيفية التعامل مع المرضى ء وعدد وشدة المضاعفات , 
وتقديرات الذات ٠‏ وموضع الضبط الداخلى - الخارجى ٠‏ والرضا عن الحياة وارتباط هذه 
التغيرات مع الاكتئاب على عينة مكونة من 07 مريضاً بالبوال السكرى مناءاهن0 ومعقدين 
لفترة طويلة المدى على تناول الانسولين «اده » حيث تراوح متوسط أعارهم 5ر؟6 سنة . 
وقد ثم تطبيق الادوات النفسية الاتية عليهم : مقياس بيك للاكتثاب . استخبار جمع 
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البيانات ٠‏ وقائّة المضاعفات الناشئة عن المرض ٠‏ ومقياس كوبر سعيث لتقدير الذات ٠‏ ومقياس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى » وقائمة الرضا عن الحياة . وقد اتنهت النتائج إلى وجود 
ارتباط بين الاكتئاب والاعتقاد فى الضبط الخار:جى ». والعلاقات الزوجية السالبة » والمضاعفات 
الناشئة من المرض وتقدير الذات المنخفض . 


وقام مور وباوليلو (984! ,هالناموص نه ءمه34) بايجاد العلاقة بين الاكتئاب والمتفيرات 
الآنية : اليأس دعددعاءدمة؟ الاعتقاد فى الضبط الخارجى » المسئولية الشخصية للاعتقاد فى 
الضبط الخارجى امندمه ؟ه كنهه! امدصعاءه أه ونازط عومومج العدائية العامة نانعه18 اسمدمه 
العدئية الصريحة 5111ه11 ل العدائية الكامنة ونانهمة1 تع«مه وطول فترة العلاج ]ه طشنهدمة 
امعصنوعمة وقد تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب » ومقياس اليأس » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى ٠‏ ومقياس بوس - دورق لقياس مشاعر الذنب والمدائية ؛انهدع ا تلفومتة 
جماد16م1 على عينة مكونة من 7١7‏ من المرضى النفسيين حيث تتراوح متوسط. أعمارهم 15 
سنة . وقد بينت النتائج أن أمم التغيرات المرتبطة بالاكتئاب : اليأس والعدائية الكامنة . كا 
بينت النتائج أنه لا توجد علاقة بين الاكتئاب والعدائية الصريحة ؛ أى أن التعبير الواضح عن 
العدائية لا تقلل من حدة الاكتئاب . ؟ انتبت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتئاب 
والاعتقاد فى الضبط الخارجى . 1 


وقام فالين وفيليس (984! ,دمةةانطط 4م عهنلولا) بدراسة أدراك العجز وتممعداماءة 4م«نمممهم 
على عينة مكونة من 55 من الذكور المرضى النفسيين , وذلك عن طريق تحديد العلاقة بين 
موضع الضبط والاكتئاب » ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية الآتبة : قائة مونى 
للشكلات 2 قائمة ادراك الضبط «هلمظ اممف نمونمءم 2» ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس بيك للاكتئاب . وقد إنتبت النتائج أنه كلها زاد ادرك المريض 
بالعجز وعدم الأمل فى الشفاء زاد اعتقاده فى الضبط الخارجى والاكتثئاب . 

وقام فيشر وولسن (985! ,دمواثللا 4مه معطوة) بدراسة الخصائص الشخصية ومستوى الاثارة 
الذاتية !ددعه عنصرددمانم والعمليات الاعزائية وموعمممم امدمةسطمنه والرضا الزواجى ٠‏ 
والاستجابات للصراعات الزوجية على عينة مكونة من ١7‏ من الأفراد الذين يعانون من رهاب 
الخلاء هن١ههمههوم‏ » حيث تراوحت أعارهم من /1 إلى 7١‏ سنة بالمقارنة على عينة أخرى لا 
تعافى من رهاب الخلاء مكونة من ١١‏ فرداً تراوحت أعارحم من 5١‏ إلى 06 سئة . وقد تم 
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تطبيق الأدوات النفسية الآتية على الجموعتين : مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى . 
ومقياس بيك للاكتئاب ٠‏ ومقياس التوكيدية . وقد بينت النتائج أن المجموعة الأولى أكثر قلقاً 
واكتثاباً » وأقل توكيدية . وأكثر شعوراً بالعجز معاعدم ٠‏ وعدم الحيلة عدعامادط واعتقادأ فى 
الضبط الخارجى من أفراد ال جموعة الثانية . كا دلت النتائج على وجود فروق بين الجموعتين فى 
الاعزاءات والصراعات الزوجية لصالح الجموعة الأولى . ؟! لا توجد فروق بينهم فى الرضا 
الزواجى . وبالاضافة إلى ذلك ٠‏ بينت النتائج أن الأفراد الذين لا يعانون من رهاب الخلاء 
يخافون من أحساس المثير «متاقعد: اتددامة » وربما يوثر هذا على مستوام المعرقى . 

وقام سكونفيلد » جارسيا » ستروبير (1985 ,عطنععاه نمه دنعة0 زلا ددطمد ق معهد الصحة 
النفسية فى شال ولاية فلوريدا بأمريكا بدراسة بعض العوامل النفسية التى تسبم فى تحسين 
الصحة النفسية لكبار السن . وقد اجريت هذه الدراسة على. جموعتين من كبار السن » حيث 
تراوحت أعمارهم ما بين 5ه إلى 1١‏ سنة . وتكونت المجموعة الأولى من ”4 مفحوصاً من كبار 
السن غير المقهين بالصحة بصفة دائمة ويحضرون برنامج الصحة النفسية » بينا تكونت الجموعة 
الثانية من !4 مفحوصاً من كبار السن المقهين بصفة دائّة بالمصحة وأيضاً الذين يحضرون برنامج 
الصحة النفسية . وقد طبق على الجموعتين : مقياس بيك للاكتكاب » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى . وعند مقارنة أفراد الجموعة الأولى الذين أكلوا برنامج العلاج النفسى » 
فوجد أنهم يشابهون نظرائهم من الجموعة الثانية من حيث انخقاض درجاتهم على مقياس 
الاكتئاب ٠‏ والاعتقاد فى الضبط الخارجى » وزيادة الرضا عن الحيأة » وزيادة الاتصالات 
الاجتاعية . 


ولتحديد الؤشرات الشخصية للتوافق النفنى فى مبنة الطبء قام زيلدوء كلارك , 

دوجيرق ( 1985 ,واعطهسدط نمه اداه ,«ولام2) بتطبيق مقياس الاعزاءات ' الشخصية لقدمعهم 

عنهء5 تعسطنيم على 7١‏ ذكراً » و 8 أن فى الفرقة الأولى فى كلية الطب . وبعد مرور مُانى 
شبور على هذا التطبيق , تم تطبيق المقاييس النفسية » مقياس بيك للاكتئاب » ومقياس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجى ؛ مقاييس العصابية والانبساطية لايزنك » ومقاييس عدم الرضا 
بين الأفراد والسرور وإلثقة . وقد بينت النتائج إلى وجود علاقة بين الذكور والمتغيرات النفسية 
الآتية : الاكتئاب النخفض » الثقة » السرورء الانبساط , الاعتقاد فى الضبط الداخلى . 
والرضا بين الأفراد . بيما تبين أن الأنوئة مرتبطة بالمتغيرات النفسية الآنية : الاكتئاب » 
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السرورء الانبساط » العصابية الرضا بين الأفراد » الاهتام برأى الآخرين . والاتجاهات 
الانسانية نحو رعاية المريض . وانتهت النتائج أيضأً إلى أن معرفة الطلاب من حيث درجة 
الذكوره أو الأنوثة ريما يساعدنا على مساعدة الأفراد الخنثويين عدمهرومدمه حتى يكونوا أكثر 
توافقا لمطالب الأدوار المتنوعة المرتبطة بمهنة الطب . 


وقام ماى وريفيى (1985 ,فاعنعم فمه ر05ح)بالكشف عن وجود عرض الاجهاد المهنى 
ممه لصرزة تدعماة أهدداودغاهىم على عيئة مكونة من 714 من طلاب الطب »ء والاطباء اللقبين » 
والمارسين . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الآنية عليهم : مقياس الاجباد الطبى متنندرهم 
بدماهعم1 دوعماة » ومقياس الاكتئاب لبيك » والصورة الختصرة من مقياس مارلوا - كراون 
للاستحسان الاجتاعى ٠‏ ومقياس روتر ‏ للضبط الداخلى - الخارجى وقد انتبث التتائج إلى 
وجود علاقة موجبة دالة بين ادراك الاجهاد فى التدريب الطى والاكتثاب والاعتقاد فى الضبط 
الخارجى . وقد وجد أيضاً أن الأطباء اللقبين يشعرون بالواجبات المهنية عن الطلاب والمارس 
العام . 

وللكشف عن الفر وق بين الذ كو زر والاناث فى ره هاب الخلاء 11م ددهم قام مأفيساكلان 
(985! ,مدذلساهوة:ه! )بدراسة مقارنة بين ٠١‏ ذكور متوسط أعارهم 18 شنة » و /0 أنثى متوسط 
أعمارهن 5١‏ سنة ويعانون من رهاب الخلاء . وقام الباحث باستخدام بعض المقاييس الشخصية 
والاكلينيكية لدراسة افاطهم الختلفة بعد الاستجابة لبرنامج من العلاج السلوك . وقد تم تطبيق 
الأدوات النفسية عليهم قبل وبعد برنامج من العلاج السلوك : مقياس الاكتئاب » 0 
ايزنك للشخصية » مقياس روتر لاضبط الداخلى - الخارجى ». ومقياس التوكيدية . 
استغرق برنامج العلاج لمدة شهر واحد . وأنتبت النتائج بأنه لا توجد فروق بين 0 
والاناث فى العصابية والانبساطية ٠‏ والتوكيدية » والاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » 
والأعراض الاكتثابية . 

وقام هاليجان وريزنيكوف (1985 ,كامانصع؟ دمه ممونالداز) بقياس متغيرات تصور الجسم 
عمدسذ ر4دة والاكتئاب ٠‏ وموضع الضبط الداخلى فى ضوء متغيرات العمرء ومدة المرض » 
ودرجة العجز على عينة مكونة من ٠١‏ مريضاً بتصلب الأنسجة همعنمه حيث تراوحت أعارمم 
من 5 إلى 71 سنة . وقد بينت النتائج أن الاعتقاد فى الضبط الداخلى يرتبط ارتباطاً سالب 
بالاكتئاب » وغير مرتبط بمدة المرض ودرجة العجزء وقد تبين أيضاً أن.القاق المرتبط بتصور 
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الجسم يكون مرتفعا فى الراحل الأولى من امرض ٠»‏ وأيضاأ غير مرتبط بالاكتئاب . 

وقام نيزو (1986 ,دصم) بدراسة 70 مفحوصاً مكتئبا » حيث تم توزيعيم على ثلاث أنواع 
من البرامج للعلاج . وهذه البرامج هى : علاج حل المشكلة بمدعط ممتدادمصولامءم والعلاج 
المركز على المشكلة رموععط مكددهك-معاطممم وتحم قامة الانتظار 0امندم اكنا ومنانةه وقد أسر 
العلاج لمدة 4 جلسات أسبوعياً » وقد استغرقت كل جلسة لقترة زمنية تراوحت من ساعة 
ونصف إلى ساعتين . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الآتية على أقراد العينة قبل وبعد 
العلاج : مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ء ومقياس الشخصية التعدد الأوجه » 
ومقياس بيك للاكتئاب . وقد بينت النتائج أن أفراد الجموعة الأوى قد أظبرت تناقصاً دالا فى 
الاكتثاب وارتفاعا فى الاعتقاد قى الضبط الداخلى بالمقارنة بالجموعتين الأخيريتين . 

وقام جولد (1986 ,4له6) بدراسة التأثيرات طويلة .المدى للاعتداءات الجنسية اسدمة 
مدننهتدناءن, فى مرحلة الطفولة . ولاختيار هذا تكونت عيئة الدراسة من مموعتين أحدها 
تجريبية وهى مكونة من ٠١5‏ أمرأة تراوحت أعمارهن من 18 إلى 51 سنة اللائى اعتدى عليبن 
جنسياً وهن أطفالا أو مراهقات وثانيها » ضابطة وهى مكونة من هه امرأة تراوحت أمارهن 
من 18 إلى 07 سنة اللائى لم يتعرضن لأى أعتداء جنسى فى مرحلة الطفولة أو المراهقة . وقد 
طبق على أفراد الجموعتين استخبارا لقياس الحالة الجنسية والنفسية والاجتاعية الراهنة , 
ومقياس بيك للاكتئاب » ومقياس تكساس للسلوك الاجتاعى .. واستخبار الطراز الاعزائى 
عان5 امددنادط فم + ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى .. ومقياس مارلو - كراون 
للامتحسان الاجتاعى . وقد يينت النتائج أن أفراد المجموعة التجريبية يختلفن عن أفراد 
الجموعة الضابطة بطريقة دالة على المتغيرات النفسية الأتية : الخبرات الاجتاعية » والطراز 
الاعزائى » ومستويات الاكتثاب المرتفعة » والاجباد النفسى ء وتقدير الذات امنخفض » 
والمشكلات الجنسية المرتفعة والاعتقاد فالضبط الخارجى . 

وقام بيروت (1986 .سن ) هدراسة الفكر المرض ؛:5ودهة استوامطنهم وديناميات الفرد الذى 
يعتقد أن الارتفاع بالخلق إلى مرتبة الكال هى أسعى الغايات الأخلاقية خدمنمهم . 
ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية الآنية على عينة مكونة من ؟7 من طلاب الجامعة : 
مقياس الاكتثئاب . مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ٠‏ مقياس الكال سنندمنمعه , 
واستخبار لقياس تقبل الذات والآخرين . وقد بينت النتائج أن تقبل الذات مرتبط ايجابياً 
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بتقبل الآخرين وسلبا بالكال والاكتئاب ٠‏ والاعتقاد فى الضبط الخارجى . وقد أمكن تفسير 
هذه النتائج فى ضوء التدهور المعرفى «منهه؛ءةك ع#«نلامومه المرتبط بالكالية يؤدى إلى خلق مفرغة 
»ون :دهفلا لتقبل الذات المنخفض » والكالية القوية . والاكتئاب والاعتقاد فى الضبط 
الخارجى . 

(؟) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق 
والاكتئاب : 


قام لتل (1982 ,عااان1) بدراسة عنوانها المؤشرات الفسيولوجية للحالة النفسية الاكتئابية على 
عينة من النساء قبل وبعد عللية الولادة . ولتحقيق هذا قام بتطبيق جموعة من المقاييس 
السيكومترية والفسيولوجية على عينة مكونة من /4 من النساء الحوامل » وقد اعيد تطبيق 
نفس القاييس بعد ستة أسابيع من ولادتهن . واحتوت القاييس السيكومترية على ما يلى : 
استخبار العدائية وتوجيه العدائية إاتلناكه13 أه ممناعماق فمد زاثانهه1؟ » ومقياس روتر لموضع 
الضبط الداخلى - الخارجى ». ومقياس حلات - أعراض الخداعات (الأوهام) 
101610 كعأكاة كلم اممدرة-كدهتكساعر لقياس القلق « وعقياس التقدير الذاق للاكتئاب 
عله دمععدمء2 هدناة 516 لزونج . بينا تضنت المقاييس الفسيولوجية على ما يلى : دقات 
القلب » وضغط الدم . وقد انتبت النتائج إلى أن أفراد العينة من النساء حصلن على درجات 
مرتفعة على مقياس الاكتئاب ٠‏ والاعتقاد فى الضبط الخارجى » والقلق » والعدائية أثناء فترة 
الجل عن فترة ما بعد الولادة . كا أن معدلات دقات القلب وضغط الدم انخفضت بعد الولادة . 


وقام هوجات (983! ,اهزه11) بدراسة مقارنه للوحدة كمعضناعدم! المؤقتة هانعمس والدائمة 
»نمع على بعض متغيرات الشخصية . وتكونت عينة البحث من جموعتين » المجموعة الأولى : 
تكونت من 77 من الطلبة الايرانيين حيث تراوحت أعارمم من 18 إلى ١١‏ سنة والذين 
يدرسون فى جامعات امريكية . وتكوتت الجموعة الثانية من 5١5‏ من الطلبة الايرانيين حيث 
تراوحت أعارهم من ١١‏ إلى 54 سنة والذين يدرسون فى جامعات ايرانية . وقد طبق على 
امجموعتين بطارية اختبار نفسية مكونة من الأقى : مقياس الوحدة ءاف5 دد«ناءهما » ومقياس 
تايلور للقلق الظاهر ٠‏ ومقياس بيك للاكتئاب ٠‏ ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى . 
وبناء على استجابات أفراد ا جموعتين على مقياس الوحدة ٠‏ تبين أن 46 مفحوصاً من الجموعة 
الأولى و ١١4‏ مفحوصاً فى الجموعة الثانية قد خيروا الوحدة المؤقتة . بينما ؟؛ مفحوصاً من 
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الجموعة الأولى و 81 مفحوصامن المجموعة الثانية قد خبروا الوحدة الدائمة . وقد انتبت النتائج 
إلى أن الأفراد الذين خبروا الوحدة المؤقتة على مقياس القلق ٠‏ والاكتئاب ٠‏ والاعتقاد فى 
الضبط الخارجى . 

وقام شميث وكورديك (1984 علد فده انماء5] بدراسة مقارنة لبعض المتغيرات النفسية 
بين طلاب الجامعة وجموعة أخرى تعالى من الشذوذ الجسى 5اددععدههه2 . ولتحقيق هذا تم 
تطبيق الأدوات النفسية الأتية على المجموعتين : مقياس الشعور الذات 5وعدددهنء ومع #ام5 
ومقياس القلق كحالة وسمةء ومقياس تتسى لمفهوم الذات » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس القمع - الخساسية «متادس: ممنعصعوعه ومقياس بيك للاكتئاب 
على الجموعة الأولى المكونة من 5١‏ ذكراأ و 6 أنثى من طلاب الجامعة وعلى الجموعة الثانية 
المكونة من 6١‏ ذكراً و ١١‏ أن من الذين يتسمون بالشذوذ الجنسى ( متوسط العمر 77 سنة ) . 
وقد انتبت النتائج إلى أن الجموعة الثانية يحصلون على درجات مرتفعة فى القلق » والاعتقاد فى 
الضبط الخارجى ٠‏ والاكتئاب والقمع » ودرجات منخفضة فى مقهوم الذات عن المجموعة 
الأول . : 

وقد بدأ أودى ٠‏ دونوفان » باردو (984! بعمقموط كمه مسامدمط :و04 ) بطرح السؤال 
التالى : هل برامج التدريب الحكومية للتلاميذ الذين تركوا مدارس حققت أهدافيا ؟ . 
ولتحقيق هذا تم مقابلة ١١١‏ من التلاميذ الذين تركوا مدارسهم ولم يكن لدهم أية وظيفة . 
وقد طبق عليهم المقاييس النفسية الآتية قبل وبعد برامج التدريب الحكومية : مقياس 
القلق . مقياس الاكتئاب » مقياس روسينرج لتقدير الذات 2» ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى ومقياس الرضا عن الحياة » واستخبار التوافق الاجتاعى . وقد تبين بعد 
انتهاء البرامج التدريبية أن 45 من أفراد العينة التحقوا باعمال متنوعة و 45 من أفراد العينة 
التحقوا ببشروعات التدريب الحكومية » و 48 الباقية من أفراد العينة م يلتحقوا بأى عمل . 
وعند 'ستخدام أساليب التباين الاحصائية واضعا فى الاعتبار المتغيرات الآتية : المستوى 
الاقتصادى - الاجتاعى , المؤهلات التى حصل عليها أفراد العينة » الترتيب الميلادى » التقرير 
لمرتبط بالسلوك الاجرامى والأحداث » التاريخ النفنى لكل مفحوص » الخبرات الحياتية الى 
مر بها كل مفحوص ٠‏ اتتهت النتائج إلى أن الأفراد الذين ويجدوا وظائف : أكثر ثباتا انفعالياً 
وخاصة بعد القياس البعدى ٠‏ بيفا الأفراد الذين الذين ل يلتحقوا بأى وظيفة : أكثر الاكتثاباً . 
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وقلقأً . واعتقاداً فى الضبط الخارجى . بينا الأفراد الملتحقين فى برنامج التدريب الحكومية 
يتتعون بقدر متوسط من الاستقرار الانفعالى » ويشعرون بتحم أقل من مسار حياتهم بالمقارنة 
إلى الجموعتين الأخرتين . 

قام نيزو (985! ,ندع1) بدراسة الفروق فى المعاناة النفسية دمعبونك ادمنوماه!عرهم بين جموعة 
من الأفراد الفعالين وغير الفعالين فى حل المشكلات . ولتحقيق هذا تم تطبيق قائمة حل 
المشكلات على ؟1؟ من طلاب الجامعة . وتم تقسم أفراد العينة إلى جموعتين على أساس درجاتهم 
على قائة حل المشكلات . وقد اطلق على الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة فى القدرة 
على حل المشكلات بالأفراد الفعالين فى حل المشكلات ٠‏ وتكونت الجموعة من 8؟ مفحوصاً . 
وأيضاً اطلق على الأفراد الذين حصلوا على درجات منخفضة فى القدرة على حل المشكلات » 
بالأفراد غير الفعالين فى حل الشكلات ٠‏ وتكونت الجموعة من 45 مفحوصاً . وقد تم تطبيق 
الأدوات النفسية الآتية على المجموعتين : مقياس بيك للاكتئاب ٠‏ مقياس القلق كحالة وسمة , 
مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » وقائمة اللشكلات . وقد بينت النتائج أن المجموعة 
الأولى تعانى من أعراض اكتثابية منخفضة » وقلق أقل سواء فى صورتيه كحالة وسمة ٠‏ وأكثر 
اعتقاداً فى الضبط الداخلى وأقل حدوثا لمشكلات . 


وقام دونوفان » أودى ٠‏ باردوء أديس (986! ,على قمه #ملتدة ,رففه ,مسدممط) فى 
مستشفى هيلنجلى بقسم علم النفس الكلينيكى فى مدينة ليدز بانجلترا بدراسة مقارنة بين جموعة 
من الأفراد الملتحقين بوظائف عختلفة وجموعة أخرى لا تعمل . وتكونت العينة من 80 ذكرا و 
3 أنثى من البالغين من العمر 1١‏ سئة . وقد طبق على الجموعتين المقاييس النفسية الآتية : 
مقياس القلق والاكتئاب وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وانتبت النتائج إلى أن المجموعة 
التى لا تعمل أكثر اكتثاباً وقلقأ واعتقاداً فى الضبط الخارجى من امجموعة التى تعمل . 

وفى مركز توم باركر للرسطان فى كندا, قام تانزر» ميلزاك » وجينس ©22ه17) 
(986! ,كمع 4ه عامهداء34 بدراسة تأثير بعض العوامل النفسية على متطلبات المسكنات » والحالة 
النفسية . والألم الذى يعقب اجراء العمليات الجراحية ع«نادءمممم وتكونت عينة الدراسة من 
مريضاً تراوحت أعمارثم من ١‏ إلى 55 سنة الذين يعانون من الام المرارة 406هادااةد 
وسوف يجرون عملية جراحية لاستقصال المرارة . وأمكن تطبيق الأدوات النفسية الآتية علبهم 
قبل وبعد الجراحة : مقياس القلق كحالة وسمة » ومقياس بيك للاكتئاب ٠‏ ومقياس ايزنك 
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للشخصية . ومقياس روتر لموصع الصبط الداخلى الخارجى . والمقياس البصرى القيامى 
عادمة عسدوواددفلددك/ وأستخيار ماكجيل للأم #القصهه نم06 دنهو 240311 ومقياس خبرة الأأم 1 
واستراتيجيات الحاكاه معنههنسه ودنممه والاتجاهات نحو الأخذ بأساليب العلاج الطبى ء وادراك 
الكانة البدنية أو الجسمية . وقد بينت النتائج أن هناك فروق فى الدرجات التى حصل عليها 
الفحوصين بين القياس القبلى والبعدى لاجراء العملية الجراحية . فقد تبين أن المرضى قبل 
اجراء العملية كانوا أكثر قلقا , وأكثر الاكتثابا واعتقاداً فى الضبط الخارجى ٠‏ وعصابياً وأكثر 
احساساً بالالم عن بعد أجراء العملية الجراحية . 

تعقيب عام على نتائج الدراسات والبطوث السابقة : 


انتبت الدراسات والبحوث التالية : كريشنا 194١‏ » وريسيك 1188 » وريجيو وفريدمان 
القاء وشيرمان 1186 » وروسيلو وسميث 11487 + وريسينو 1547 » وسبوث 1987 ١‏ ومأكارقٌ 
وميير 211417 وبيرستير ولاروكو 1145 ؛ وشاليرس ١1545‏ وكارتر ٠1181‏ وبوكهوسين 
وأخرون 1586 , وفارجو وبلاك 1986ء وماكرو ١1584‏ ء وبوم وبوكسلى 21184 وديبريو 
4 : وروس وفيجا 1184 ٠‏ وأرثر وكاش هنذا » وجراس وآخرون 1985 » ويبامون وأخرون 
2 وبورجيان وآخرون 1546 » وبياجيو 1140 ٠‏ ودى مان وسمبسون 1146 + وماكان 
ده ء وهوين ومسليود 1580 ء وكومار وأخرون 1540 إلى وجود ارتباط موجب بين الاعتقاد 
فى الضبط الخارجى والقلق . 

وتوصلت الدراسات والبحوث التالية : أيكن 2١1587‏ ووولف وكرروذر 21185 وبوم 
وبوكسلى 148. ولاب 11464 . وستئون وآخرون ٠١1546‏ ومور وباوليلو ٠1584‏ وفالين 
وفيليبس ا وفيشر وولسن 21545 وسكوتفيل وآخرون ١1540‏ ء وزيلدو وأخرون 
مذ ء وماى وريفيى 1586 ٠»‏ وهاليجان وريزنيكوف ١1846‏ »2 ونيزو 19545 » وسميث 11841 » 
وإلى وجود علاثة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاكتئاب التقسى . 

وبالاضافة إلى ذلك توصلت دراسات : لتل 1181 . وهوجات وثميث وكورديك 16١‏ , 
وأودى وأخرون 4 ٠.‏ ونيزو ٠1945‏ ودونوفان وآخرون 1547 ٠‏ وتاتزر وأخرون 1181 » إلى 
وجود ارتباط بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق والاكتئاب النقسى 


ولكن يؤخذ على هذه الدراسات والبحوث ؟ ذكر سلفا أنها اقتصرث فى هدفبها على بحث 
العلاقة بين المتغيرات سالفة الذكر دون الحاولة فى الكشف عن جوانب أخرى بين تلك المتفيرات 
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مثل دراسة مدى تداخل هذه التفيرات بعضها يبعض لعل وعسى تعيد تلك الحاولة نظر 
الباحثين والمنظرين فى هده المتغيرات النفسية إلى القاء الضوء على مدى تداخل هذه المتفيزات 
تنظيرياً وامبريقيا بهدف الوصول إلى نموذج نظرى يربط بين تلك المتغيرات . ثم اخضاعة بعد 
ذلك للتجريب بعد تصع المقاييس والاختبارات النفسية الموائمة مع ذلك النوذج . 


وعلى الجانب الآخرء استخدمت دراسة كريشنا 118١‏ مقياس نويى - ستراكلاند لقياس 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى فى حين استخدمت الدراسات والبحوث التالية :ريسيك 
5 »: وريجيو وآخرون 15187 » وشيرمان 1187 »2 وروسينو وسميث 1587 »2 وروسينو 1141 ء 
وسبوث 1185 2 وماكارق وميير 15187 ٠»‏ وبيرسنير ولاركو 1587 » وشالميرس 1185 + وكارتر 
87 ء وبوكهوسين وأخرون 1184 » وفارجو وبلاك 1584 . وماركو 15184 , وبو وبوكسل 
» وديبريو 1184 ٠»‏ وروس وفيجا 1584 , وأرشر وكاش 1985 ء وجراس وآخرون قهةا . 
وسامون وأخرون 1586 ٠‏ وبورجيان وأخرون 1180 » وبياجيو 1585 » ودى فان وسمبسون 
» وماكانى 1580 2 وهوين ومسليود 1185 » وكومار وآخرون ١1186‏ وايكن 213181 
وولف وكروزر 1185 » وجونس وآخرون 'ااء وبوم وبوكسلى 1188ء ولاب 6هةاء 
وستون وأخرون 21186 ومور وبياليلو 15184 ء وفالين وفيليبس 201186 وفيشر ويلسن 
6 »: وسكونفيل وآخرون 1180 » وزيلد وآخرون 1185 , وما وريفى 1180 ء ومافيكيان 
6 » وهوليجان وريزنيكوف 1145 » وليزو 15141 + وجولد 1581 » وييروت 1141 » ولتل 
امؤاء» وهوجات 1187 , وثميت وكورديك 15844 »2 وأودى وآخرون 11846 »2 ونيزو 46ةاء 
ودونوفان وآخرون 1187 » وتانزر وأخرون 198١‏ مقياس روتر لقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى من اعداد رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبو ناهية ( 1هة١‏ ) لتلافى 
بعض العيوب الى تتعلق بالقياس النفسى لمقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى وخاصة 
ارتباطه الموجب بالتحصيل الدراسى والذكاء (1966 ,ع::ه2) وارتباطة بالاستحسان الاجتاعى 
( :9 الأطهاععل اوأعمو )ومستوى صعوبة القراءة والفيم (1974 ,معان« قصة هدهل( ) . 

أما بالنسبة لقياس القلق » فقد تنوعت المقاييس والاختبار لقياس هذا التفير. فبناك 
بعض الدراسات استخدمت مقياس القلق كحالة وسمة مثل : دراسات ريسيك 1185 . وشيرمان 
47ء وروسيئو وسمميث 1187 »2 وروسيئو امةاء وسبوث 1587 ,2 وماكارق ومبير ١587‏ , 
وبيرسنير ولاركو 1185 »2 وشالميرس 1١87‏ » وبوكهوسين وأخرون.1544 »2 وماكرو 1584 2 
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وديبريو ؛خؤاء وروس وفيجا ١1184‏ وأرشر وكاش 1586 + وسامون وآخرون 16180 . 
وبياجيو 1186 ٠‏ ودى مان وسبسون 1586 ٠‏ وهوين وسسليود ١546‏ . وهتاك بعض الدراسات 
استخدمت مقياس قلق الموت مثل : دراسات كارتر ١587‏ © وقارجو ويلاك ١15184‏ وبوم 
وبوكسلكى 6 » وكومار وآخرون همه » وأيضاً هناك بعض الدراسات استخدمت مقياس 
تايلور لقياس القلق الظاهر مثل : دراسات كريشنا 194١‏ » وريجيو وآخرون 11415 ؛ وديبريو 
هذا ء وماكان 580اء وقد أستخدم فى البحث الحالىل مقياس القلق من اعداد كوستلو 
وكومرى ( غريب عبد الفتاح غريب 1487 ) لأنه يقيس استعداد وقايلية الفرد لحالات القلق 
الوجدانى أكثر من قياس جموعة من الأعراض إلتى ربما تكون مرتبطة اكليتيكياً بالقلق , كا يقيز 
هذا القياس بالقصر ولا يستغرق وقتا طويلاً فى التطبيق . 

أما فيا يتعلق بقياس الاكتكاب النفسى » فقد استخدمت معظم الدراسات والبحوث السابقة 
مقاييس الاكتئاب الأكثر شيوعاً فى التراث السيكولوجى وها مقياس بيك للاكتثئاب ومقياس 
التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج . ومن الدراسات والبحوث التى استخدمت مقياس 
بيك للاكتئاب دراسات : ايكن 1587 ٠‏ ووولف وكروزو 15417 » وجوتسون وآخرون ١588‏ » 
ولاب 1184 » وستون وآخرون 1546 » ومور وباوليفو 158 ء وفالين وفيليبس 1184 ؛ وفيشر 
وويلسن ١15405‏ . وسكونفيل وآخرون 15405 + وزيلدو وآخرون 6هةاء وماى وريفسى 
ملأل ونيزو 21141 وجولد 5416اء وهوجات ١١8‏ 2 وثشميث وكورديك 21051844 ونيزو 
مذ » وتانزر وأخرون 1581 . ومن الدراسات التى استخدمت مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب من اعداد زونج ما يلى : دراسات هوليجان وريزنيكوقف ١5846‏ »2 وبيرون 2319847 
ولتل ؟158 » وأودى وآخرون 1184 » ودونوفان وآخرون 1587 » وقد استخدم فى هذا البحث 
الحالى مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج للاعتبارات التالية : أن مقياس بيك لا 
يطبق بواسطة المفحوص ذاته ولكنه يطبق من قبل شخص آخر مترس » كا أن مقياس التقدير 
الذاق من اعداد زونج قصيرا ومبسطأ » وكيا وليس نوعيا » ويطبق عن طريق المفحوص ذاته 
ويشير إلى استجابة الفحوص الخاصة أثناء تطبيق المقياس ( رشاد عبد العزيز موسى . 
هذا ). 


ومن م انتم يقبن :توي - ستراكلاك لاشبط الناخق - الخارين ٠‏ وتقياس الفلق 
من أعداد كوستلو وكومرى ٠‏ ومقياس الذاق للاكتئاب من أعداد زونج للتحقق 2 صحة 


١4 





الفرص المذكور سلفاً فى الفصل الأول أما عن طبيعة الخصائص السيكومترية لبذه المقاييس 
والعينة المستخدمة والاجراءات البحثية والتكنيك الاحصائى . فبذا هو موضوع رابع . 


رابعاً : منهج البحث : 

يتناول هذا الجزء عرضاً لخصائص أفراد العينة » وأدوات القياس وخطوات البحث . 
والطرق الاحصائية المستخدمة . 
(أ) العينة وخصائصها : 


تكونت العينة فى بداية اجراء البحث من مائتين وأريعين ( 5٠‏ ) طالباً وطالبة من كليق 
التريبة والدراسات الانسانية جامعة الأزهرء ومن شعب الدراسات الاسلامية والرياضية وعم 
النفس . وقد تم استبعاد ( 11 ) طالبا و ١(‏ ) طالبات نظرأ لعدم استكالهم مقاييس البحث 
الحالى » فأصبحت عينة البحث مكونة من مائتين وتسع عشرة ( 514 ) طالب وطالبة . ( ١18‏ 
ذكرا و ٠١١‏ أن ) وقد تراوحت أعمار عينة الذكور من ؟؟ إلى 14 سنة بمتوسط حسابى قدره 
/ادر71 سنة وانحراف معيارى 6/ارا وتراوحت أعمار عينة الاناث من ١١‏ إلى ١4‏ سنة بمتوسط 
حسالبى' قدره /الار؟7 سنة وأنحراف معيارى '"ر١‏ وبحساب قبة ( ت ) بين المتوسط الحسابى 
لعينة الذكور ولعينة الاناث فبلغت قية ت - 5ذر وهى غير دالة أحصائياً . أما بالنسبة 
للعينة الكلية » فبلغت أعارها من 5١‏ إلى 6؟ سنة بمتوسط حسالى قدره 47ر71 سنة وأنحراف 
معيارى ؟5ر١ا‏ . 


( ب ) أداوات القياس النفسى : 
استخدمو الباحث أدوات القياس النفسى التالية فى دراسته الحالية : 
)١(‏ مقياس الضبط الداخلى - الخارجى للكبار من اعداد نويكى وسترايكلاند . 


() مقياس القلق من اعداد كوستلو وكومرى . 
)١(‏ مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج . 


وقد قام البحث بتطبيق هذه المقاييس النفسية على عينة قوامها مائة طالب وطالبة 0٠‏ 
طالباً و ٠ه‏ طالبة ) من كليق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من شعبق الدراسات 
الاسلامية وعم النفس للكشف عن خصائصها السيكومترية وتراوحت أعار أفراد العينة الكلية 
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من 3١‏ إلى سنة بمتوسط حصالى قدره ١4ر؟؟‏ سنة وأنحراف معيارى 6لاراء وبلغت أعمار عينة 
الذكور من ١‏ إلى ؟؟ سنة بمتوسط حسالى قدرة /ار؟؟ وأتحراف معيارى قدره ١0ر؟‏ » وبلغت 
أعمار عينة الاناث من ١١‏ إلى 54؟ سنة بمتوسط حسابى قدرة 3ر5 سنة واأنحراف معيارى 
الأراء ويحساب قية (ت ) بين المتوسط الحسالى لعيتة الذكور والمتوسط الحسابى لعينة 
الاناث » فبلقت قية ( ت ) > ١1ر١‏ وهى غير دالة احصائيا "وفيا يلى وضف أدوات القياس 
١(‏ )مقياس موضع الضبعل الدالخلى - الخارجى 
* وصف المقياس : 1 

قام نوي ودوك علط فمه تاعنوماة عام 11074 يتصيم مقياس موضع الضبط 
الداخلى - الخارجى للكبار (25-18ه) مستفيدين فى بتائه بالمقياس الذى ممه نويق 
وسترأ اكلائد. ممماطماء نمه تلعتومل! عام رفننًا لقياس موضع! | الضبط الداخلى - - الخان جى 
للاطفال والمراهقين (235-18) ويتكون هذا المقياس من ٠‏ سؤإلا . وقد وضعت هذه الأسئلة 
حتى يتاح للأفراد ذوى القدرة القرائية البسيطة قرائتها وفهمها واستيعابها . وقد قام رشاد عيد 
العزيز مومى وصلاح الدين أبو ناهية ( 1587 ) بترجمة المقياس وتقتينة على البيئة الصرية . 
*ثبات المقياس : 


قت دراسة ثبات المقياس بطريقتين باستخدام عينة امريكية أولاها : الثبات بطريقة 
اعادة المقياس مم7 وذلك بتطبيق المقياس على عينة مكونة من 48 مفحوصاً مرتين 
بفاصل زمنى قدره ستة أسابيع وكان معامل الثبات 45ر وهو معامل دال احصائياً . وثانيها : 
الثيات بطريقة التجزئة النصفية #وطاءمعاءط إذامه وذلك بتطبيق المقياس على عينة مكونة من 
٠6‏ مفحوصاً » وتمت تجزئة المقياس إلى جزئين ٠‏ يتضن الأول الأسئلة الفردية والثانى الأسثئلة 
الزوجية . وتراوحت معاملات الارتباط بينها بعد استخدام معادلة سبيرمان - براون لتعويض 
قصر المقياس كلار - 47ر وهى معاملات احصائياً (1914 عطبدط قصه فلهز»«0ل3) . 

وفى مصرء قام رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبو ناهية ( /اهه١‏ ) بايجاد الثبات 
للمقياس بواسطة استخدام طريقة يقة التجزئة النصفية » وذلك بتطييقه على عينة مكونة من ١77‏ 
طالب و١٠٠‏ طالبة يجامعة الأزهر . 





وتراوحت معاملات الارتباط بين الجزئين بعد استخدام معادلة سبيرمان - براون لتعو يض 
قصر المقياس إلى ١١ر‏ ( لعينة الذكور ) 6٠رء‏ ( لعينة الاناث ) هار٠‏ ( للعينة الكلية ) » وكلها 
معاملات دالة احصائياً . 

* صدق المقياس : 


استخدم نويكى ودوك (974! ,علط فمه نلءن»«هلة) عدة طرق لقياس صدق مقياس موضع 
الضبط الداخلى - الخارجى للكبار وهى 5 يلى : 


١(‏ ) الصدق القييزى ٠‏ فوجد أنه لا يوجد ارتباطا بين درجات المقياس ودرجات الاستحسان 
الاجتاعى ودرجات الذكاء » وهذا يدل على أن المقياس يقتع بالصدق القييزى . 


(؟) صدق التكوين ٠‏ وذلك بتطبيق المقياس مع مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى 
على ثلاث عينات مختلفة مكونة من 45 , 15, 750 مفحوصاً وتوصلا إلى معاملات الارتباط 
التالية : هار ( دالة عند ٠٠ءر)ء‏ كر( دالة عند ١٠ر٠‏ )2 44 (دالة عند ه٠رء‏ ) على 
الترتيب . ١‏ 

(؟) قاما أيضأ بتطبيق نفس القياس ومقياس تايلور للقلق الظاهر على عينة مكونة من 57 
ذكراً . وه أنثى » وتوصلا إلى معاملات الارتباط التالية : 56ر ( دالة عند ١٠ر‏ ) لعينة 
الذكورء ٠4ر‏ ( دالة عند 6٠ر‏ ) لعينة الاناث . 


(؛) قاما بتطبيق المقياس على ثلاث عينات مختلفة هم كالاتى : عيئة من امرض المصابين 

بالفصام » وأخرى من المرضى غير الصابين بالفصام » وثالثة من العاملين بالمستشفى » وقد 

توصلا إلى المتوسطات الحسابية الآتية : 7٠6 , ١١و 160 , ١١و ٠١‏ و5 ء على الترتيب . وتبين 

من تلك المتوسطات الحسابية أن عينة الفصامين أكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى من العينيتين 

الآخريتين . 

(5) وتوصلا إلى معاملات سالبة بين مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار 

والتحصيل فى ثلاث دراسات منفصلة هم كتالى : 

الب لبيك لالاسي رزيس ار د مسبو ا 

د.ح - 2186ء دالة عند ه٠ر‏ ). رع - ذكرءد.ح -135ء دالة عند ه٠ر‏ ) . 

بالنسبة لعينات الذكور: ( رع -هؤفرء د.ح 38-2 ء دالة عند اعر)ء. (ر»ه - اقرء 
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داح - 6 ء دالة عند هءر ).زرك -ءد.ح -55ء دالة عند ١عر)‏ . 


واستخدم رشاد عبد العزيز مومى وصلاح الدين أبو ناهية ( /اهة١‏ ) طريقة المقارنة 
الطرفية لايجاد صدق مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى ٠»‏ وذلك بايجاد الفروق بين 
الربيعى الأدنى والربيعى الأعلى لكل من عينة الذكور والاناث والعينة الكلية . وقد انتبت قم 
«دت » بين المجموعات الختلفة إلى مايلى : (زت - 6هرا١‏ دالة عند ١٠١ر‏ ) بالنسبة لعينة 
الذكور ء ( ت - 44ر١٠‏ ؛ دالة عند ١0٠ر‏ ) بالنسبة لحي الاناث . ( ت # 3ر74 ء دالة عند 
١٠در‏ ) بالنسبة للعينة الكلية . 

وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق الثلازمى لمقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى » 
وذلك عن طريق تطبيقة مع مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ( صلاح الدين أبو 
ناهية . 1185 ) على العينة السابقة . وقد بلغ معامل الارتباط بين المقياسين إلى ١لار‏ وهو دال 
احصائياً عند ١ره‏ 
* تعليات تطبيق المقياس : 

ويمكن تطبيق مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار فردياً أو جمعيا على جموعة 
كبيرة من الأفراد وتشبل كراسة الأسئلة على بعض التعليات التق توضح طريقة الاجابة » 
وتسجل الاجابة على ورقة الأسئلة ذاتها » ويستغرق تطبيق المقياس حوالى ٠١‏ دقيقة » وليس 
هناك زمن محدد الاجابة على المقياس . 
* تصحيح المقياس : 

كا ذكرنا سلفا » يتكون المقياس من 40 عبارة » وتصحح عباراته إما بنعم أو بلا . 
ويتراوح مدى الدرجات على عبارات المقياس من 1٠‏ وهى الحد الأدنى للمقياس ( تمثل الاعتقاد 
فى الضبط الداخلى ) إلى 4١‏ درجة وهى تمثل الحد الأقصى الذى يمكن أن نصل إليه » باستخدام 
المقياس ( وتمثل الاعتقاد فى الضيط الخارجى ) . وقد ذكر معرباً المقياس ( رشاد عبد العزيز 
موسى وصلاح الدين أبو ناهية 1947 ) مفتاح التصحيح والدرجات التائية المعدلة . 
(؟ ) مقياس القلق : 
* وصف المقياس : 

قام كوستلو وكومرى وعدم 4ده معدت عام 1977 بتصم مقياس القلق استعداد أو 

نشل 





قابلية الفرد الذى يعانى من حالات القلق الوجدافى أكثر من مجرد قياسه جموعة من الأعراض 
التى ربا مرتبطة اكلينيكياً بالقلق . ويتكون القياس من تسع عبارات ٠‏ أمام كل منها تسعة 
اختيارات تكون مقياساً متدرجاً من ١ - ١‏ » وعلى المفحوص أن يختار الؤزن الذى يعبر عن 
درجة تمثله للعبارة . وتقيس عبارات المقياس ما يلى : القابلية للاستثارة » العصبية » التوترء 
زيادة الحساسية . وقام غريب عبد القتاح غريب ( 1587 ) بترجمة المقياس وتقنينة على البيئة 
الصرية . 


* ثبات المقياس : 


استخدم معدا المقياس طريقة اعادة تطبيق المقياس » وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من 
مريضاً نفسياً مرتين » فبلغ معامل الثبات ”ار» وهو معامل دال احصائياً وقد استخدم 
معرب القياس طريقتين ٠‏ أولاها : طريقة اعادة اللقياس ٠‏ وذلك بتطبيقه على عينة مكوئة 
من ١ه‏ طالباً من كلية الشرطة مرتين بفاصل زمنى قدرة ٠١‏ يوماء ووصل معامل الثبات فى 
هذه الحالة إلى 45ر٠‏ وهو معامل دال عند مستوى ١٠رء”‏ ولقد استخدم نفس الطريقة فى 
' حساب معامل الثبات باستخدام درجات جموعة مكونة من ٠١‏ طالب من كلية التربية فى 
تطبيقين يفصل بينها مدة زمنية مقدراها ١؟‏ يوماً » ووصل معامل الثبات فى هذه الحالة إلى 
لار وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ٠٠ر٠‏ وثانيها : طريقة تحليل التباين وذلك 
بتطبيق معادلة كودر - ريتشاردسون على درجات التطبيق الأولى لللجموعتين السابقتين فى 
مقياس القلق . وباستخدام درجات الجموعة الثانية وصل معامل الثبات إلى 55ر١‏ وكلا 
المعاملين دالان أحصائياً عند مستوى ٠٠ر‏ ( غريب عبد الفتاح غريب » 1187 ) . 

وقام الباحث الحالى بايجاد معامل الثبات لمقياس القلق باستخدام معامل ألفا لكرونباج 
وذلك بتطبيق المقياس على نفس العينة السابقة فبلغ معامل ألفا '4ر وهو دال احصائياً عند 


مستوق لدعرء . 





* ذكر معرب المقياس ( غريب عبد الفتاح غريب ٠‏ الها , ص 4 ) أن معاملات الثبات على العينات الى م عليها تطبيق 
المقياس دالة عند مستوى 6٠ر٠‏ ولكن برجوع الياحث الحالى إلى الجداول الاحصائية ( فؤاد الببى السيد ٠‏ 1168 ) تبين أن 
تلك المعاملات دالة عند مستوى ٠«ر-‏ 


يسن 





* صدق المقياس : 

استخدم معدا المقياس طريقة الصدق التكويتى فى دراستها لصدق القلق . وأيضاً قام معرب 
القياس ( غريب عبد الفتاح غريب ٠‏ 1187 ) بعدة دراسات حول المقياس لايجاد صدقة 
التكوينى وذلك بايجاد معامل الارتباط بين الدرجات على مقياس القلق وبين الدرجات على 
المقايبس التالية : بعد العصابية من قائّة ايزنك للشخصية ٠‏ ومقياس حالة القلق » ومقياس 
الاكتئاب . وقد انتبت معاملات الارتباط إلى ما يل : هر » الارء 78ار . وكلها معاملات 
دالة احصائيا عند مستوى دلالة ١٠رء‏ ما عدا معامل الارتباط بين مقياس القلق والاكتئاب 
فإنه م يصل إلى مستوى الدلالة الاحصائية . ' 


وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق التلازمى للمقياس عن طريق تطبيقة مع مقياس القلق 
من اعداد سمية فيمى ( ب . ت )على العينة السابقة » فيلغ معامل الارتباط بين المقياسين 
الآرء وهو معامل دال احصائياً عند مستوى ١٠رء‏ 


* تعلهات تطبيق المقياس : 


يمكن اجراء مقياس القلق فردياً أو جمعيا . وتحتوى ورقة الاجابة على تعليات توضح 
طريقة التطبيق ٠‏ ويراعى أن يشير الفاحص إلى ضرورة أن توضع علامة ( * ) داخل الدائرة 
أسقل الاختبار الذى يمثل وزن العبارة لدى الفرد الفحوص ٠»‏ وأن يشير إلى أن المطلوب وضع 
علامة واحدة فى دائرة واحدة من الدوائر التسع أمام كل عبارة . ولا يستغرق تطبيق المقياس 
أكثر من مس دقائق فى المتوسط . وليس هناك زمن محدد للاجابة على المقياس . 
* تصحيح المقايس : 

أشار معرب المقياس ( غريب عبد الفتاح غريب ٠‏ 1187 ) أنه عند تصحيح المقياس » 
قد وضعت ف الدوائر أسفل الاختيارات فى ورقة الاجابة درجات تدل على القية العددية 
للاختيار مباثرة ٠‏ وتكتب ”ا هى بجوار التسع ليكون حاصل المع هو الدرجة الخام الكلية 
على مقياس القلق . وتتدرج درجات كل العبارات من اليين إلى اليسأر ( من )١1- ١‏ ماعدا 
الدرجات أمام العبارة رق ( ؟ )؛ حيث تتدرج من اليسار إلى اليين (5 .)١-‏ ويتراوح 
مدى الدرجات على المقياس من ١‏ ( المستوى المنخفض من القلق ) إلى 4١‏ ( الستوى المرتفع من 
القلق ) . كا ذكر معرب المقياس المعايير الميئينية للمقياس . 
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(؟) مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 
* وصف المقياس : 


مر تصصمم مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج (1965 ,هدد2) بخطوتين 
رئيسيتين » أولاهما : استخدام محكات التشخيص الاكلينيكق ان منادممهدك امعامزكت . من أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكتثئابية » وهذه الخصائص هى : أثر الانتشار أو التعمي , والحالات 
الفسيولوجية والنفسية المصاحبة . وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية » كان البدف من 
الخطوة الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق هذا البدف ٠‏ استعان 
زونج بالسجلات اللفظية التى أمكن الحصول عليها من خلال امرضى الاكتثاييين ؛ وبعض 
القياسات تقيس الاكتئاب . ويتكون المقياس فى صورته النبائية من عشرين عبارة ( عشر 
عيارات مصاغة بطريقة موجبة » وعشر عبارات مصاغة بطريقة سالبة ) وقد تم تقل هذا 
المقياس إلى اللغة العربية وتقنينة على البيئة الصرية ( رشاد عبد العزيز مومى , هانة١‏ ) . 
* ثبات المقياس : 


لم يذكر زونج (1965 ,هدد2) فى دراسته أية تفاصيل عن ثبات مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب . وقد قام معرب بايجاد معامل الثبات بواسطة استخدام معامل ألفا لكرونباخ على 
خمس عينات مختلفة » فتراوحت قم معامل ألفا من 6/ار وهى معاملات دالة احصائياً عند 
مستوى ١0ر‏ ( رشاد عبد العزيز موسى » هدهة! ) . 

وقام الباحث الحالى بايجاد معامل الثبات بطريقة كرونياخ على نفس العينة السابقة » 
فبلغ معامل الثبات هلار وهو دال احصائياً عند مستوى ١٠ر.‏ 
* صدق المقياس : 

استخدم زونج (1965 ,ودد2) الصدق الاكلينيى لمعرفة صدق مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب » وذلك بواسطة تطبيقة على عينة مكونة من خخسين مريضاً يعانون من 
الاضطرابات الاكتثابية وفقاً للتشخيص المبدئى وقد خضعت هذه الجموعة للعلاج بالعقاقير ضد 
الاكتئاب للدة أربعة أسايبع » ثم تم فحصهم بعد العلاج بالعقاقير فتبين أن ١؟‏ مريضاً منهم 
يخلون من الاضطرابات الاكتثابية بناء على التشخيص . وقد أمكن الحصول على استجابات 
( 77 ) مفحوصاً منهم على مقياس التقدير بقارنة درجاتهم قبل العلاج . 
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وقام معرب المقياس ( رشاد عبد العزيز موسى ء ١588‏ ) مجساب صدق مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق التلازمى وذلك عن طريق تطبيقة مع 
مقياس الانقباض الشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) على عينتين من طلاب 
وطالبات الجامعة . وقد تراوحت معاملات الارتباط من ؟/ار إلى هلار وهى معاملات دالة 
احصائياً عند مستوى ١٠ره‏ 

وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق التلازمى لامقياس عن طريق تطبيقة مع مقياس بيك 
للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) من أعداد غريب عبد الفتاح غريب ( 1585 ) على نفس العينة 
المذكورة آنفا فوصل معامل الارتياط بين المقياسين إلى الار وهو معامل دال احصائياً عند 
ا 
* تعليات تطبيق المقياس : 

يمكن تطبيق التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج فردياً أو جمعياً . وتوضح كراسة 
التعليات المعدة لذلك طريقة التطبيق ولا يوجد زمن محدد للاجابة » ولكن تبيت بالتجربة أن 
المقياس يستغرق وقت للاجابة عليه أقل من عشر دقائق . 


* تصحيح المقياس : 
يتكون التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج فى صورته التهائية من عشرين عبارة على 
مسطرة مكونة من أربع نقاط . ويتراوح مدى الدرجات على هنا المقياس من ٠١‏ إلى /٠‏ 


كراسة التعليات العابير التائية العدلة لدرجات القياس . 


( ج ) خطوات البحث : 


* قام الباحث بتطبيق الأدوات النفسية التالية : مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى . 
والطلبة بكليتى الدراسات الانسانية والتربية فى التخصصات التالية : شعبة الدراسات الاسلامية 
والرياضية وعم النفس ء وكان يتأكد من فهم المفحوصين والمفحوصات للتعليات قبل الشروع 
فى تسجيل الاستجابات . 
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* تم تصحيح المقاييس السابقة حسب التعليات الخاصة بكل منها » وقد استبعد ( ؟1 ) طالباً و 
(؛ ) طالبات نظرأ لعدم اتسكالم مقايبس البحث ٠‏ وبالتالى أصبحت عينة البحث الكلية 
مكونة من ( 75١5‏ ) طالب وطالبة . 
* وبالاضافة إلى ذلك , قام الباحث باستخدام الطرق الاحصائية التالية : التوسط الحسابى 
والا نحراف المعيارى » واختبار « ت » ومعامل الارتباط » ومعامل ألفا لكرونباخ » والتحليل 
العامل من الدرجة الثالثة بطريقة هوتلنج للمكونات الأساسية لمعالجة نتائج البحث . وقد 
استعان الباحث بالحاسب الآى بجريدة الأهرام لتوخى الدقة فى الحصول على النتائج . 
( د ) الطرق الاحصائية المستخدمة : 

استخدم الباحث بعض الطرق الاحصائية المذكورة سلف لمعالجة نتائج البحث . ويلقى 
الباحث بعض الضوء على تكنيك التحليل العاملى » حيث أنه تم استخدام هذا الأسلوب 
الاحصائى فى اثبات صحة فرض البحث . والتحليل العاملى طريقة احصائية تتناول بالتحليل 
الدقيق النتائج التى حصل عليها الباحث من تطبيق الاختبارات والمقاييس النفسية . ويعقد 
التحليل العاملى فى البداية على ايجاد معاملات الارتباط بين متغيرات البحث الختلفة . 
(خ ) خطوات تطبيق منهج التحليل العاملى : 

يمكن تلخيص تطبيق منبج التحليل العاملى فى الخطوات التالية : 
* تطبيق هذه الاختبارات والمقاييس على عينة ممثلة من الأفراد . 
* تصحيح الاختبارات والقاييس والحصول على الدرجات الخام لبذه الاختبارات وايجاد 
معاملات الارتباط فها بينها . 
* تكوين مصفوفة ارتباطية من الارتباطات الناتجة ومعالجة هذه المصفوفة بطريقة احصائية 
معينة للحصول على العوامل المشتركة فى الارتباطات . 
* تناول العوامل الناتجة بالتفسير وذلك بتحويلبا إلى مفاهيم نفسية . 

ودف التحليل العام المباشر إلى الكشف عن أقل عدد ممكن من العوامل المشتركة الى 


١77 





تصلح لتفسير معاملات الارتباط أما بتدويرها تدويراً متعامداً أو مائلاً حتى معتاها النفنى . 
وبذلك تتحول العوامل الاحصائية إلى قدرات عقلية أو سمات تفسية ( أمين على سليان » 
2 ص خا ). 


(؟ ) طريقة التحليل العاملى المستخدمة فى هذا البحث : 


استخدمت طريقة المكونات الأساسية بعد الحصول على مصفوفة معاملات الارتباط 
لتغيرات البحث . ولقد وضع أساس طريقة المكونات الأساسية للتحليل العاملى العام 
الاحصائى الأمريى هوتلنج عام 1959 ى وهى تعتّد على استخدام الوحدات فى الخلايا 
القطرية الرئيسية ‏ ثم التدوير المتعامد للمحاور بطريقة الفاريماكس لهنرى كايزر عدهمهة وقد 
0 ذلك باستخدام الحزم الاحصائى للعلوم الانسانية ععدمءه5 اقعمة عه كعوماموط له أادشنماة 
باستخدام الحاسب الآلى من طراز 1.8.04 بمركز الحاسب الآلى بجريدة الأهرام . 

وتقوم طريقة المكونات الأساسية كا ذكر عاد الدين سلطان ( 1537 » ص 7١-0١‏ ) على 
تحليل التباين كله » بمعنى وضع احور الأول بحيث يشمل أقصى قدر ممكن من تباين التوزيع ثم 
يوضع الحور الثانى متعامدأ على الحور الأول بحيث يشمل أقصى قدر ممكن من التباين المتبقى » 
ثم يوضع احور الثالث متعامدا على كل من احور الأول والثاتى » وتستمر فى عملية استخلاص 
العوامل حتى نصل إلى عدد يمكننا من حساب الدرجات الأصلية يدرحجة مرضية . وتستخدم فى 
هذه الطريقة الوحدات فى الخلايا القطرية وهذه تأخذ فى الاعتبار العوامل الخاصة  .‏ تؤدى 
هذه الطريقة إلى استخلاص عدد هن العوامل بقدر ما يستخدم من اختبارات . ويبدأ برنامج 
التحليل العامل فى هذه الطريقة باستخدام الدرجات الخام مباشرة ثم يقوم الحاسب الآلى 
بحساب متوسطات الدرجات ثم الانحراف العيارى » ثم تحول الدرجات الخام إلى مصفوفة 
معاملات الارتباط ثم تحول مصفوفة الارتباط مصفوفة العوامل إلى مصفوفة العوامل المدارة 
بطريقة الفاريماكس وينتهى التحليل العاملى بمراجعة الاشتراكيات قبل التدوير بالاشتراكيات 
بعد التدوير وحساب الفروق بينها وتسجيلها . 
خامساً : عرض النتائج وتفسيرها : 

يتناول هذا الجزء عرض النتائج التى أمكن التوصل إليها فى ضوء الفرض العام للبحث . ثم 
محاولة تفسير تلك النتائج وربطها مع الاطار والدراسات والبحوث السابقة . 


١78 





الفرض العام : 

يوجد عامل بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين متغيرات: القلق والاكتئاب النفسى 
وفقأ للعينات : 
* عينة الاناث 2 * عينة الذكور 2 * العيئة الكلية 
(أ) عرض نتائج البحث : 
١‏ - النتائج الخاصة لعينة الاناث : 

تم حساب مصفوفة الارتباطات ( 1 1١9“‏ ) لمتغيرات البحث لعينة الاناث المكونة من 
٠١١ (‏ ) طالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأوى بطريقة هوتلنج 
لهذه المصفوفة » وأمكن الحصول على سبعة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضمنت 8ر7 * من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل. من 
هذه العوامل كالتالى : 
000 كرك 21 عهر؟ ل لاز 1ع قر5 27 كار 2# كآر15 2 در ء 4ركلزء 
لر؟ ا لار؟ كرك فرك ان كر؟ 21 كرا 21 كر1 21 ار1 ١4‏ آر5 1 0ك بزء 
كرا 21 كرا زء لارا #ء ثرا 2# ارا 21 درا #ء درا 2# ولاعطاء معنى سيكلوجيا 
لهذه العوامل الناتجة تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفاريماكس 8 لكايزر ولعدم 
وجود محك معين يحدد الخطأ العيارى لتشبع العبارات على العوامل » فقد أخذ بمحك كايزر 
(1958,,»وزه! ) وهو اعتبار التشبعات التى تصل إلى *ر أكثر تشبعات دالة . 


. ونظرا لكثرة العوامل الستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الأولى » تم اجراء التحليل العاملى من الدرجة الثانية تضنت نسبة ١راه‏ : من حجم التباين 
الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه الموامل كالتالى : ٠٠رلا#,‏ كرة #ء 5ره /زء 
كره /ن' كره 1ء كرة ءار 7 > آر؟ إن ارط /ا؛ «در؟ 21 كأر؟ 2# حر 2# من حج 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويراً متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة 
الفاريماكس لكايزر . 

وأيضاً نظراً لكثرة العوامل المستخرجة من الصفوفة الارتباطية للتحليل-العاملى من الدرجة 
الثانية تم اجراء تكنيك التحليل العاملل من الدرجة الثالثة . واستخوج من هذه الخطوة : 
الكل 





خمسة عوامل من الدرجة الثالثة تضنت نسبة 37 * من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل 
عامل من هذه العوامل كالتالل : كرة١‏ #ء آرلا *ء لار١٠‏ #, ار١٠‏ # » هرة 2# من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . ثم اجرى بعد ذلك تدويراً متعامداً للعوامل المستخرجة بطريقة 
الفارماكس لكايزر. ويوضح جدول (؟ ١١‏ ) عوامل الدرجة الثالئة يعد تدويرها تدويرا 
متعامدا بطريقة الفاريماكس لعينة الاناث . 


ويلاحظ من جدول (* : ١‏ ) أنه قد تشبع على العامل الأول من العوامل الستخرجة من 
الدرجة الثالثة ما يلى : أثنتق عشرة عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » 
وسبع عبارات من مقياس القلق » وتسع عبارات من مقياس التقدير التاق للاكتئاب . وقد 
سمى هذا العامل بعد فحص العبارات المتضينة : الاستثارة والعصبية القرطة . وتتضن العامل 
الثافى أربعة عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى, وثلاث عبارات 
من مقياس القلق ؛ وتسع عبارات من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . وسمى هذا العامل بناء 
على العبارات التضنة : عدم القدرة على تحقيق معايير الامتياز . 

بيذا العامل الثالث تضن أربعة عشر عبارة هن مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وست عباراة من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . وقد سمى هذا 
العامل بعد فحص عباراته : الاحساس بالنفوز . أما العامل الرابع فقد اشتمل على خمسة عبارات 
من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » وعبارتين من مقياس القلق » وست 
عبارات من مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب ؛ وسمى هذا العامل : الاحساس بالعجز النفسى . 
وأخيراً ٠‏ تضن العامل الخامس والأخير مانية عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى ف الخارجى ؛ وعبارتين من مقياس القلق » وثلاثئة عبارات من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب . وقد سمى هذا العامل : اليأس . 
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جدول رق (؟5:١)‏ | 

العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لمتغيرات البحث 
(عينة الاناث ) 
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(؟ ) النتائج الخاصة لعينة الذكور : 

5 حساب مصفوفة الارتباطات ( 5 <.6؟ ) لمتغيرات البحث لعينة الذكور المكونة من 
(118 ) طالبا بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى بطريقة هوتلنج 
لهذه المصفوفة » وأمكن الحصول على سبعة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضنت ؟ر4/, # من حجم التباين الكلى وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل كالتالى :ثرا باء ثرة يذ قرة ب/لء ارك ءاثر 21 كر 4 آر5 ءا «در؟ 7 » 
كر" به كر؟ 2 قر؟ إناء قر1 1 2 كر إذء اآر؟ أن آر؟ إنء آر؟ 1 ارا ا *در؟ 21 
كرا اء كرا كل ء لارا ا ءلارا 1# ءثر١‏ #4 ع ثرا اء مرا #ء قرا 2# درا # . وتم تدوير 
العوامل بطريقة الفارهاكس لكايزر . وقد أخذ بمحك كايزر لتحديد دلالة التشبعات.. 


وأيضا ٠‏ نظرأ لكثرة العوامل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من 
الدرجة الأولى , تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثانية » واستخراج أحد عشر 
عاملا من الدرجة الثانية تضنت 4راه # من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من 
هذه العوامل كالتالى : ارلا بن قرا ز,.كرة رء ارة 1ء ٠٠رة‏ 2 كر؟ /اء لار؟ # » 
كر؛ لزاء ارة اء ٠هر؟‏ *ء 4ر5 * . من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد 
ذلك تدويرا متعامدا للعوامل الستخرجة بطريقة الفارماكس لكايزر . 

وأيضاً اختصرت تلك العوامل المستخرجة من الدرجة الثانية » باجراء تكنيك التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة » وتم استخراج أربعة عوامل من الدرجة الثالثة تضنت نسبة 
اراه # من ححجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ارا١‏ # » 
ؤر؟٠ ١‏ ١ر15‏ 4اء كراا # من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويراً 
متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفاريماكس لكايزر. ويوضح جدول (؟ ١:‏ ) العوامل 
امستخرجة من الدرجة الثالثة بعد تدويرها متعامدا بطريقة الفاريماكس لعيئة الذكور . 

ويلاحظ من جدول (؟ : ١‏ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الذكور أنه قد 
تشبع على العامل الأول مانية عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى. - الخارجى » 
وثلاث عبارات من مقياس القلق » وتسع عبارات من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب .: وقد 
سمى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : الاحساس بالعجز النفسى وتضن العامل الثافى » 
عشرون عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضيط الداخلى - الخارجى ؛ وثلاث عبارات من مقياس 
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القلق » وست عبارات هن متياس التقدير الذاق للاكتئاب » وقد سمى هذا العامل : 
الانسحابية . أما العامل الثالك فقد تضبن خسة عثر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى وعبارتينئ من مقياس القلق ٠‏ وسبع عبارات هن مقياس التقدير الذاقى 
للاكتئاب . وبعد فحص تلك العبارات فقد سمى هذا العامل : عدم فاعلية الذات . وأخيراً » 
تشبن العامل الرابع أثنتا عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضيط الداخلى - الخارجى » 
وثلاث عبارات من مقياس القلق ٠‏ ومُانية عبارات من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . وقد 
ععى هذا العامل بعد فحص العبارات المتضنة : عدم القدرة على الاقناع . 
جدول(؟:؟) 
العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لمتفيرات البحث 


( عينة الذكور ) 









نامج هد احم لانن لذ عم خخخ صم 





الحطردل 


ا« | تن | ست | بي 
١ق‏ ١١و‏ 0 








نسب الفيتوع 
5 51 إلى 
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(؟ ) النتائج الخاصة للعينة الكلية : 


تم حساب مصفوفة الارتباطات ( 18*74 ) لمتغيرات البحث للعينة الكلية المكونة من 
5١5(‏ ) طالباً وطالبة بجامعة الأزهر. وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأول لبذه 
الصفوفة » وقد أمكن الحصول على كانية وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) » تضنت 4ر0" # من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل كالتالى : 7 /نء *رع بء ثر# , ار كاء عر زء كذر؟ ك2 لار؟ /زء ار # » 
ور" 2 هر؟ /1اء كر" ك2 كرا 2 آر5 2# اراكنء حمر /اء أعرالزء كرا /#زء 
قرا كلا كرا 1 ء خرا كك لارا لز لارا لزء كرا 1 ثرا ء كرا 26) ارا 2 هرا # » 
مرا ” . ثم تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفاريماكس لكايزرء وقد أخذ بمحك كايزر 
لتحديد دلالة التشبع . ثم أجرى تحليلا عامليا من الدرجة الثانية للمصفوفة الارتباطية للتحليل 
العامى من الدرجة الأولى » وقد استخرج اثنتا عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت ارده * 
من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : 4را #» ثره # » 
كرة إن ذر؟ إزء لاي؟ لا » قرئ؟ إل اار؟ اأء كر؟ أ ار لاء «مر؟ اأء ذر؟ /زء لار؟ 1 
من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة 
بطريقة الفاريماكس للعيئة الكلية . 

وأيضأ ء تم تلخيص تلك العوامل من الدرجة الثانية » وذلك باجراء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد تم استخراج خمسة عوامل من الدرجة الثالثة تضنت ١رفة‏ : 
من حجم التباين الكلى وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ٠٠رنا#‏ » 6ر١1‏ 1# ؛ 
هر١١‏ * ء هر؟١‏ * » هره * من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا 
متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفاريماكس لكايزر. ويوضح جدول (؟ : ؟) عوامل 
الدرجة الثالثة بعد التدوير التعامد بطريقة الفارماكس للعينة الكلية . 


ويتضح من جدول ( ؟ : ؟ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة للعينة الكلية . أنه قد 
تشبع العامل الأول باحدى وعشرين عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وعبارتين من مقياس التقدير :الذاق للاكتئاب ؛ وقد سمى هذا العامل 
بعد فحص عباراته : التقليل من كفاءة الذات . وتضن العامل الثانى أثنتا عشرة عبارة من 
مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى ٠‏ وثلاث عبارات من مقياس القلق ؛ وسبع 
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عبارات هن مقياس التقدير الذاى للاكتئاب ٠‏ وقد سمى هذا العامل السلبية الصحوبة بالتوتر 
والاجباد . أما العامل الثالث فقد تضضنه تسع عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وخمس عبارات من متقياس التقدير الذاق للاكتئاب . وقد ممى هذا 
الغامل بعد فحص عباراته : التذمر والاحساس بالكف . وتضمن العامل الرايع تسع عبارات من 
مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى ٠‏ وثلاث عبارات من مقياس القلق » وأربع 
عيارات من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب » وقد سمى هذا العامل : الاحساس بالعجز 
النفى . وأخيرأً» تضن العامل الخامس أريع عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى ٠‏ وثلاث عبارات من مقياس القلق ٠‏ وأربع عبارات من مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب » وقد سمى هذا العامل : كف الانجاز . 


جدول (؟:؟) 


العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدؤير لمتغيرات البحث 


( العينة الكلية ) 







| ل > م 








تابع جدول (؟1:؟) 








المجو ييل 











1١ه‎ 










ونان 5 يت 


( ب ) تفسير النتائج : 


تشير النتائج الخاصة لعينات البحث الختلفة التى تم التوصل إليها عدم صحة الفرض العام 
للبحث ؛ إذا وجد عدة عوامل طائفية بين متغير الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى وبين 
متغيرات القلق والاكتئاب وم : الاستثارة والعصبية الزائدة » وعدم القدرة على تحقيق معايير 
الامتياز» والاحساس بالنفور, والاحساس بالعجز النفسى » واليأس بالنسية لعينة الاناث 
( جدوال ؟ :؟)» والاحساس بالعجز النفسى » والانسحابية » وعدم فاعلية الذات » وعدم 
القدرة على الاقناع بالنسبة لعينة الذكور ( جدول ١ : ١‏ ) والتقليل من كفاءة الذات » 
والسلبية المصحوبة بالتوتر والاجهاد والتذمر والاحساس بالكف , لحان بالعجز النفى » 
وكف الانجاز بالنسبة للعينة الكلية ( جدول ؟ :5 ) . 


وتدل هذه النتائج بالرغ من تعدد العوامل الطائفة على أن هناك تداخل بين مفهوم 

الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى وبين مفبوم القلق والاكتئاب وهذا يدعم ما أشير سلفاً 

عند عرض الاطار النظرى ( أنظر ثانيا ) من أن هناك تداخلاً بين مفهوم الاعتقاد فى الضبط 

الداخلى - الخارجى وبين مفبوم القلق والاكتئاب . وقد أشار روتر (1966 .508:66) إلى أن 
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الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى تنقصه القدرة على اشباع حاجاته النفسية ٠‏ وبالتالى 
يؤدى هنا إلى شعورة بالتوتر والقلق لعدم إشباعة تلك الحاجاث . وهناك العديد من 
الدراسات والبحوث التى سبقت الاشارة إليها تناولت درساة العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى والقلق مثل دراسات : سبوث (983! ,طامم5) وشالميرس (1984 ,5ع«ادط0) وكارتر 
(1983 بمعمص) وفارجو وبلاك (ك#عومظ قصه مهندنا) وماكرو (1984 ,«م14) وماكان 
( 1985 ,فمعاء8! مه ساعمة؟ ) نارفهدار عفرا 1 1985 ,عمممعء14 ) وغيرمم من الدراسات التى انتبث إلى 
أن هناك ارتباطأ موجباً بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . 


وعلى الجانب الآخرء أشار روتر (1966 ,عاده8)بإن الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى فرداً مسيراً تحكه الأقدار وتنقصه البينة على الأحداث التى يتعرض لها , لذا يصبح 
عرضة للاكتئاب النفسى لاحساسه بالعجز لعدم قدرته على التحك وتلكه لزمام الأمور ويصير 
ملوماً محسوراً لنقص قدرته حتى على اشباع حاجاته النفسية مثل حاجته إلى الحب التى أشار 
إليبا روتر( 971 ,6نام2) وفضلاً عن ذلك ٠‏ فإن فقدان الحب هو الموقف الأساسى الباعث على 
الاكتئاب النفسى ( مصطفى زيورء ب . ت ) وهنأك العديد من الدراسات والبحوث الى 
نتاولت العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاكتئاب النفسى مثل دراسات : لاب ,ومهة 
4 وستون وآخرون (984! .لها 556ا5) وفيشر ووأسن (1985 دمدال» همه “طمط)» ونيزو 
(1986 ,نتجعل() » وجولد (6014,1986) » وغيرهم من الدراسات التى انتبت إلى وجود علاقة دالة 
بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاكتثاب النفسى . 


ومن ثم يكن الاستنتاج أن الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصبح عرضة للقلق 
والاكتئاب النفسى ٠‏ وهناك العديد من الدراسات والبحوث السابقة التى تؤدى هذا الاستنتاج 
مثل دراسات : هوجات (983! ,ادزها1) » وشميت وكورديك (1984 ملعفمس! فمد انسطء) وأودى 
وأخرون (1984 زلهاه.0046) » ونيزو (1985 ,نمعلة) » ودنوفان وأخرون (1986 ,.لهاء موعههمط) 
التى انتبت إلى أن هناك ارتباطا بين متغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق 
والاكتئاب . 

وبالاضافة إلى ما سبق ٠‏ يمكن الاستنتاج أن الفرد ذو الاعتقاد فى الضبط الخارجى فرداً 
يعاق من العجز لأنه لا يتطيع الحينة على مجريات الأحداث المحيطة به » وتسير الأقدار 
وتقذفه كيفما تشاء وأينا تشاء (1966 .انما 1966 ,2008) ٠5‏ نجد 5 القلق 5 حدده 
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فرويد ( سيجموند فرويد . 15077 ) هو الاحساس بالعجز التفسى الذى يعانى منه الفرد فى 
مراحل غوه الختلفة . ونجد أن السمة الحورية لأمظاهر الانفعالية والمعرفية والجسمية المتعلقة 
بالدوافع فى تصنيف الأعراض الاكتثابية التى حددها بيك (1967 6هم8) هى الاحساس بالعجز 
النفسى . 

ومن ثم نجد أن الاحساس بالعجز النفسى عاملا وسيطاً لمفاهم الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
والقلق والاكتئاب النفسى . ويتضح هذا من خلال التحليل العاملى لامتغيرات المذكورة آنفا أن 
هناك عاملا طائفيا بينهم يعكس مقبوم الاحساس بالعجز النفسى ٠‏ والذى سيق تعريفة سلفاً 
بأنه عدم قدرة الفرد على المراجعة والبينة غلى مواقفه المصيرية والتى تؤدى كنتيجة طبيعية إلى 
أن يكون عرضة للقلق والاكتئاب النشسى . ويشير جدول (؟ : 4 ) تشبعاث هذا العامل 
الطائفى على متغيرات البحث الخاصة لعينات الاناث » والذكورء والعينة الكلية » على 
الترتيب . 

جدول (؟:1) 


تشبعات العجز النفسى كعامل طائفى لعينات البحث الختلفة 
5 ا 
بارات 












الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى - 





الخارجى 





تابع جلدول 
(*1:؛؟4) 


5 
باراثت 
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5 
بارات 
العامل الرابع العامل الاول العامل الرابع 
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تابع جدول 
(1:1) 


0 
بارات 
العامل الرايع العامل الاول العامل الرابع 









المفاعيم الاساسية 
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عينة الذكور 
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تعقيب عام على النتائج : 


يتضح من النتائج السابقة أن هناك تداخلا بين مفبوم الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين 
مفبومى القلق والاكتئاب النفسى بالنسبة لعينات البحث الختلفة » وهذا يتفق مع ما ذهبت 
إليه نتائج الدراسات السابقة مثل : هوجات (1984 ,املس فمة اناء5) » وأودى وأخرون 
84و ,.لمع,ر044) ونيزو (1985 ,نجع31) ودونوفان وآخرون (1986 ,.أقاء,5ة:0ه20 ) وألتى انتبت 
إلى أن هناك ارتباطا بين متغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقاق والاكتئاب النفسى . 
وقد تبين أيضأً أن هناك عاملا طائفياً يجمع بين الفاهم الثلاث بين عينات البحث الختلفة 
ويعكس هذا الاحساس بالعجز النفسى . ويتفق هذا مع ما ذهب إليه روتر (966! ,5006) » 
وليفكورت 1966 بالسامطمط1) وسيجموند فرويد (1575), وبيك (1967 ,6هم8) فى أن 
الاحساس بالمجز النفسى سمة محورية بين مفاهم الاعتقاد في الضبط الخارجى والقلق 
والاكتئاب النفسى . 


ويأمل الباحث من خلال النتائج التق توصل إليها أن تفتح الباب للباحثين فى مجالات 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى- الخارجى والقلق والاكتئاب لدراسة التداخل بيت تلك المفاهم 
على عينات تلفة ذات أعار مختلفة فى ثقافات ومستويات اقتصادية - اجتاعية متعددة » 
والكشف عن إذا كان هناك عاملا وسيطاً أو أكثر يكون بثابة السمة الحورية لتلك المفاهيم . 
سادساً : خلاسة البحث : 


يدف هذا البحث إلى دراسة تداخل البئية بين متفير الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين 
تغيرات القلق والاكتئاب النضى ٠‏ والكشف عا إذا كان هناك عاملا بجمع بين تلك 
التغيرات . وقد تناول الباحث فى أولاً : عرضا موجزا لمشكلة البحث والفرض الذى يحاول 
البحث الاجابة عليه . وثانياً ٠:‏ قد تم تقديم عرضأً للاطار النظرى للبحث » وذلك بناقشة 
المفاهم الأماسية فى البحث وهى : الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » والقلق , 
والاكتئاب النفسى , وحاولة الربط بين هذه المتغيرات تنظيرياً وامبيريقيا . وثالثاً : تم عرض 
الدراسات البحوث السابقة الرتبطة بدراسة الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى والقلق 
والاكتئاب النفسى . ومن خلال عرض هذه الدراسات والبحوث السابقة » لم يجد الباحث دراسة 
تناولت الكغف عن تداخل البنية العاملية بين متغيرات البحث امذكورة » وهذا مما دفع 
الباحث إلى القيام بهذه الدراسة أملا من هذا أن تضيف شيئاً ألى التراث النشى . ورابعاً : تم 
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وصف الهدف من الدراسة الاستطلاعية وشرحا لعينة البحث وأدواته النفسية وخطواته والطرق 
الاحصائية المستخدمة لعالجة نتائج البحث . وقد تكونت العينة من ( ١15‏ ) طالباً وطالبة من 
الأقسام الختلفة بجامعة الأزهر . وبلغ المتوسط الحسابى لأعمار العينة الكلية هكر؟؟ سنة وانحراف 
معيارى ادر . واستخدمت الأدوات النفسية التالية : مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى من اعداد نويى وستراكلاند ٠‏ ومقياس القلق من اعداد كوستلو 
وكومرى » ومقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج . واستخدم التوسط الحسابى , 
والانحراف العيارى ؛ واختبار « ت » ومعامل ألفا لكرونباخ ومعامل الارتباط » والتحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة باستخدام طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج كأساليب احصائية 
لعالجة نتائج البحث . وخامساً : تم وصف النتائج التى أمكن التوصل إليها » وفيا يلى ملخصاً 
لهذه النتائج فى ضوء الفرض التالى : يوجد عامل عام بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
وبين متغيرات القلق والاكتئاب النفسى وفقاً لعينات البحث الختلفة . وقد انتبت النتائج 
باستخدام التحليل العاملى من الدرجة الثالثة إلى عدم صحة الفرض » إذ وجد عدة عوامل 
طائفية بالنسبة لعينات البحث الختلفة . فقد اسفر التحليل العاملى لعينة الإناث على خمسة 
عوامل مم كالتالى : الاستثارة والعصبية الزائدة عدم القدرة على تحقيق معايير الامتيازء 
الاحساس بالنفور » الاحساس بالعجز النفسى ٠‏ اليأس , ولعينة الذكور على أربعة عوامل ثم 
كالتالى : الاحساس بالعجز النفسى » الانساحبية » عدم فاعلية الذات ؛ عدم القدرة على 
الاقناع » وللعينة الكلية على خمسة عوامل هم كالتالى : التقليل من كفاءة الذات , السلبية 
المصحوبة بالتوتر والاجهاد » التذمر والاحساس بالكف » الاحساس بالعجز النفبى » كف 
الانجاز. وقد تبين أن الشعور بالعجز النفسى عاملا وسيطا بين مفهوم الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى والقلق والاكتئاب النفسى بالنسبة لعينات البحث الختلفة . 
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الفصل الرابع 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالأصالة 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل الرابع 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالأصالة 

المبررات النظرية للبحث : 

أن الاكتئاب النفسى اضطراب يتدرج من الحالات القريبة من السوية حتى يصل إِى 
حالات المرض العقلى الذى يتطلب العلاج الطبى . وتتسم حالات الاكتئاب الشديد بالحزن » 
رغ أن الحزن ليس بالضرورة الطابع الرئيسى الميز لبذه الحالة » ؟ا تتسم أيضا بعدم اليل إلى 
النشاط الذى قديتصاعد إلى درجة قد تصل فى أغلب الأحوال إلى السكون التام والتوقف عن 
الحركة وتأخر العمليات العقلية » ويصاحب ذلك بعض الات الاضطراب فى نظام النوم 
ويتثل هنذا فى الإستيقاظ المبكر وفقدان الشهية إلى الطعام والامساك وارتخاء العضلات 
وكذلك تضاؤل الرغبة الجنسية ( 50 ) . 

وقد تم تصنيف الأعراض الاكتئابية (10 : ١١‏ ) وفقاً للمظاهر التالية » )١(‏ المظاهر 
الانفعالية : مثل فقدان الفرد القدرة على الاستتاع والمرح والضحك والتقليل من قية الذات » 
١ (‏ ) المظاهر المعرفية : وتتمثل فى تكوين صورة سلبية عن الذات ٠‏ وتوجيه اللوم إلى الذات » 
وتضخم المشكلات ٠‏ وعدم القدرة على الحسم , والحط من قية الذات » (؟) المظاهر المتعلقة 
بالدوافع : وتمثل فى شلل يصيب الارادة ٠‏ والرغية فى البروب واللوت ٠‏ وتزايد الرغبات 
الاتكالية » وأخيرأ المظاهر الجسمية : وتتقثل فى التعب بسرعة وبسبولة » وفقدان اللبيدو 
والشعور بالأرق . 

وبالرغ من تعدد النظريات الى تناولت تفسير مفهوم الاكتئاب مثل النظرية القديمة 
(218: 15)ء والنظرية النفسية - الديناميكية (165 : 5 ) والنظرية الاحادية والثنائية 
(١)ء‏ والنظرية الفينومنولوجية ٠ ) ١(‏ والنظرية البيوكبيائية ١(‏ ) » إلا أن الباحث الحالى 
يلقى المزيد من الضوه على النظرية العرفية للاكتئاب وخاصة أن المقياس المستخدم فى هذا 
البحث قد مم بناؤه على الأساس النظرى لبذه النظرية . ويرجع الفضل إلى بيك ( ١6‏ ) فى 
تفسير الظاهر المعرفية الواضحة للاكتئاب التى لم تأخذ مكانا فى النظريات الأخرى مثل : 
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تقدير الذات المنخفض ٠‏ الشعور باليأس ٠‏ والشعور بالعجز وقد أكد بيك أن الادراك يؤدى 
إلى المعرفة والانفعال عند الأفراد العاديين والمكتئبين أيضاً . وبخلاف الادراكات المعرفية 
العادية , نجد أن الادراكات المعرفية للفرد المكتئب تسيطر عليها العمليات المفرطة فى الحساسية 
والحتوى . وهذه الادراكات تحدد الاستجابة العاطفية فى الاكتئاب . وقام بيك باختبار محتوى 
الفكر الشديد الحساسية لمكتئبين . وقد اكتشف من خلال التداعيات الحرة للمرضض المكتثبين 
جموعة من الخصائص الادراكية السالبة : مثل الاحترام المنخفض للذات , الحرمان » نقد 
الذات ؛ لوم الذات والمشاكل والواجيات الحددة » ومطالب الذات » والأوامر» والبروب من 
الواقع بالاستغراق فى الخيال » والميول والرغبات الانتحارية . وتكون كل هذه الادراكات 
مشوهة وغير حقيقية لأن المرض بالاكتئاب يميلون إلى المبالغة فى تضخم اخطائهم والعوائق الى 
تعترض مسارهم . 

واستطاع بيك أن يصنف المفاهم النظرية المتعددة للمريض المكتثب إلى الثالوث المعرق . 
فيرى الكتئب عالمه وذاته ومستقبله بطريقة سالبة » وكاما أصبح هذا الثالوث غالبا أو مسيطراً 
كان المريض أكثر اكتثاباً وتظهر أعراض أخرى غير معرفية للاكتئاب ٠‏ لأن الفرد يشعر بالنبذ 
أو يعتقد أنه منبوذ » فيشعر بالجزن » ؟ا يبدو أن المطالب كلها مملة ومن الحال تجاوزها وفى 
ضوء هذا تشل الرغبة والارادة ويريد البروب من كل هذه الطالب تجنياً للمثل هذه المشاعر. 
وعندما تكون هذه المشاعر فى زيادة مستئرة وتتحد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الاحساس 
بالقية فإن الرغبة فى البروب من هذا المصير تزداد . 

وقد أشار ميليجز وبولى ١١(‏ ) إلى أن الشعور باليأس هو احور الرئيسى فى الاكتئاب . 
ويعزى الأمل واليأس إلى تقدير الفرد إلى قدرته على انجاز أهداف معينة » وهذا التقدير يعقّد 
على النجاح السابق فى أهداف معينة . وعادة ما يشعر الكتئب باليأس فها يتعلق بمستقبله . 
فنجده يعتقد أن مبارته لم تصبح: بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أهدافه » ويعتقد بالفقل 
بسبب عدم كفاءته الذاتية وأنه يجب الاعتاد على الآخرين ٠‏ ويشعر أن مجبوداته السابقة 
لتحقيق الأعداف بعيدة الدى قد باءت بالفشل . وبالرغ من اعتقاد المكتئب بأنه غير قادر على 
انجاز أهدافه إلا أن هذه الأهداف تبقى هامة بالنسبة لهء لذا نجده مستغرقاً فى مثل هذه 
الأهداف التى يستطيع أنجازها ويشير ليشتينبرج ( ١5‏ ) إلى أن المكتئب عادة ما يشعر باليأس 
وعدم الأمل من أجل الحصول على أهدافه ودامًاً ما يلوم نفسه على اخفاقاته . ؟ا أشار عديد من 
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الباحثين ( 17 ١‏ ؟5 ) إلى أن الشعور باليأس والشعور بالعجز تجمل الفرد أكثر عرضة للاكتئاب 
وأيضاً للمرض والموت 

وفضلا علىذلك ٠‏ فبالرئغم من تعدد التفسيرات المتعددة للابتكار إلا أنه يوجد تفسير مرضى 
لبذا المفهوم تناوله بعض الفلاسفة والعلماء أمثال أفلاطون ولبروزو وفرويد وآدلر وكثيرون 
غيرهم حيث أعتبروا الابتكار عرضاً من أعراض الصراع النفسى » فربطوا بينه وبين الاضطرابات 
النفسية والعقلية والانحرافات السلوكية . فقد أشار أفلاطون إلى أن التفوق العقلى نوع من 
الاخطراب العقلى وبين للمبروزو أوجه الشبه بين مظاهر الاختلال النفسى التى تؤدى إلى 
الصراع أو إلى التفوق العقلى . وربط فرويد بين الابتكار والصراع النفسى . فيرى أن المبتكر لا 
يختلف عن المريض بالعصاب ٠‏ لأن الابتكار والعصاب ناتجان عن صراع نفسى . نشأ فى 
الطفولة » والفرق بينها أن العصاب يظبر عندما تفشل الحيل النفسية الدفاعية عند مواجبة 
اللاشعور فى حين يظبر التفوق العقلى عندما تنجح دفاعية - الاعلاء أو التسامى - فى التعبير 
عن الطاقة اللبيدية المكبوتة فى عمل مفيد ( ؟) . ش 

ويعزو آدلر )١(‏ التفوق العقلى لامبتكر إلى شعوره بالنقص - خاصة النقص 
العضوى - وسعيه إلى تعويض هذا النقص بالتفوق فى مجال من الجالات الى يقدرها المجتع . 
فالشعور بالنقص أما أن يحرك الفرد إلى العصاب أو إلى التفوق العقلى » وذلك وفقا لاسلوبه 
فى مواجبة هذا الشعور . فإذا شعر بالعجز عند بذل الجهد لتعويض نقصه » وضخم هذا الشعور 
كان عصابياً » أما إذا بذل جهده لتغطية نقصه وتعويضه بالتفوق فى الأداء كان مبتكرأ . 
وتوصل كروكشانك ( ه ) من خلال دراسته على موعة من الاطفال المبتكرين ٠‏ أنهم يعانون 
من سوء التوافق مع الذات ومع الأسرة » ومن أعراضه عدم الاستقرار النفسى , والشاغبة » 
وعيوب الكتابة » ورداءة الخط » وعدم الدقة فى أداء الواجبات وكثرة انتقاد الذات وانتقاد 
الوالدين والمدرسين والأقران » مما يسبب لهم الضيق والاضطراب . 

ويرى الباحث الحالى أن التفسير المرضى لظاهرة الابتكار تفسير سطحى أسقّد من خلال 
خبرات شخصية لجموعة محددة من المبتكرين » وهى لا تنطبق بالضرورة على جميع المبتكرين . 
فإذا كان بعض المبتكرين من أمثال : فون جوخ وبتهوفن ونابليون وغيرهم » قد عانوا من 
اضطرايات نفسية أو اتحرافات سلوكية ٠‏ فليس كل المبتكرين يوصفون هذه الحالات المرضية . 
ولا يعنى اصابة البتكر باضطراب نقسى أن اضطرابه سبب ابتكاره » أى أن ابتكاريته سبب 
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اضطرابه النفسى : بقدر ما يعنى أن المبتكرين بشرء يصاب بعضهم بالاضطرابات النفسية 
والعقلية والانحرافات السلوكية شأن غيرهم من الأفراد العاديين . كا أنه ليس من النطق أن 
يتلازم العصاب بالابتكارية حتى لو وجدت بعض الحالات التى تؤكد تلازمها ٠‏ لأن الفرد 
العصابى كا أشار إلى ذلك أيزنك ١١(‏ : 50 ) هو شخص يشكو قصوراً فى العقل والجسم , 
وذكاوٌء حول اللتوسط وكذلك ارادته وقدرته على الضيط الاتفعالى وقدرته على التعبير عن 
نفسه . وهو قابل الاياء وتنقصه المثابرة ٠‏ وبطىء فى التفكير والعمل وغير اجتاعى » وينزع 
إلى كبت الحقائق غير السارة . ويرى الباحث فى ضوء هذا أن كل هذه الخصائص النفسية تعوق 
من حرية الأفكار وانطلاقها واعادة تنظيها فى صورة أصلية وفريدة . 


وفضلا عن عدم مصداقية التفسير المرضى للابتكار ووجود بعض الدراسات ( 17 ) التى 
اجريت على الكثير من المبتكرين » وأشارت إلى تمتعهم بالصحة النفسية . وأنهم انتحو أعمالهم 
الفنية الرائعة وهم قة الاتزان الانفعالى ومن هذه الدراسات » دراسة جالتون التى بينت أن نسبة 
الاضطرابات النفسية والعقلية بين العباقرة والمبتكرين أقل يكثير بين أفراد امجتع » ودراسة 
تيرمان التى تتبع فيبا 1518 طفلاً نابقاً لمدة 5؟ عاماً , ووجد أم على علاقة طيبة بانفسهم 
وبمجتعهم . وبالاضافة إلى ذلك ء وجد الكثير من النابغين البارزين ف التاريخ الاسلامى على 
درجة عالية من الثقة بالنفس ء والاتزان الانفعالى » والنضج الاجتاعى » والورع والتقوى » 
وكلبا من سمات الصحة النفسية أمثال : الحسن بن البيثٌ ( ٠١‏ ) وأبن تهية ( 217 ) . 
وبالرغم من عدم مصداقية التفسير المرضى للابتكار إلا أنه يوجد العديد من الدراسات التى 
تناولت التاريخ المرضى للعديد من المبدعين فى مجال الشعر والأدب والوسيقى والرسم , وانتبت 
جميعها إلى أن هؤلاء المبدعين عانوا من أعراض اكتثابية مثل : الشاعر ويتان ممصانمع ( 15 ) 
وألعام السيكولوجى وليام جيس :مهل سونااة؟ ( 11 )ء والرسام بيكاسوق معنم 2)17١(‏ 
والفنان النرويجى ادفارد مونج «تودة؛ لمه:4ظ الذى ابدع طراز جديد فى الفن أطلق عليه فن 
التعبيرية ( 5؟ ) والشاعر أليون ادناظ .75.5 ( 58 ) والفنان سيدل امداء؟ .1 ( ٠٠١‏ )ء وفضلا على 
ذلك » انتهى بولدينجر ( 56 ) إلى وجود علاقة بين الاكتئاب والفن » حيث بين أن الشعراء 
والأدباء والموسيقيين يعانون من الاكتكاب النفسى بشدة . وقام هولدن ( 7١‏ )بدراسة الابتكار 
وعلاقته بالعقل اللمضطرب , فقد لاحظ أن معظم الدراسات الحديثة بينت وجود ارتباط بين 
الابتكار وهوس الاكتئاب وقد اتضح أن هذه الظاهرة موجودة على وجه الخصوص بين الأدباء 
وخاصة الشعراء . والدليل على ذلك أن معظم شعراء الولايات التحدة الأمريكية فى القرن 
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العثرين قد تم تشخيصهم على 5 يعانون من هوس الاكتئاب أو أن تاريخ امرض يثمل على 
هذا النوع من العرض المرضى . وهذا ما يؤدى بعض الدراسات السابقة التى اجريت فى انجلترا 
وباريس التى انتبت إلى أن الاكتئاب والبوس سائد بين الفنانين . 


وعلى الجانب الآخرء توجد العديد من الدراسات التى توكد على عدم مصداقية التفسير 

الرضى للابتكار. فقد ناقش ليدى ( 6 ) فكرة استخدام قرض الشعر فى العلاج الضرورى 
والجاعى لعلاج بعض الأعراض مثل : الأرق » القلق , الاكتئاب » الانتحار » الادمان » وبعض 

الأعراض السيكوسوماتية . وقد اتتبى إلىأن النشاط الابتكارى فى كتابة القصائد الشعرية يؤدى 
إلى العلاج من الأعراض الاكتثابية . وقام ميللجرين ( 57 ) باستخدام العلاج عن طريق 
تكنيك التنويم المغناطيسى :وددمة: على عينة مكونة من 17 مريضاً من رسام الكاريكاتير 
الذين يعانون من أعراض اكتثابية . ولتحقيق هذا طلب من كل واحد هنهم ريم صورة 
كاريكاتيرية قبل وبعد التنويم المغناطيسى وقد تبين أن رسومات ١١‏ مفحوصاً من العينة الكلية 
أكثر ابتكارية بعد جلسات التنوم المفناطيسى وذلك بعد عرض انتاجهم الفنى على لجنة تحكم 
مكونة من ثلاثة من فنانى الكاريكاتير. وتبين نتائج هذه الدراسة - بالرغ من صغر حجم 
العينة - أن العلاج بواسطة التنوم المغناطيسى يساعد على الابداع الفنى خاصة بالنسبة للفنانين 
الذين يعملون تحت وطأة القلق والاكتئاب . 

ولدراسة تأثير الخلفية الثقافية الدينية على المرونة » كأحد مكونات التفكير الابتكارى . قام 
شارما وناركوا ( 4؟ ) بتطبيق مقاييس التكيفية والسلوك التلقائى” لقياس المرونة على ثلاث 
عينات مكونة من مائة هندوبى ( المتوسط لأعمارهم 15ر؟١‏ سنة ) » ومائة مس ( المتوسط 
الحسابى لأعمارهم ١4ر؟١‏ سنة ) » وثانية وخمسين مسيحياً ( التوسط الحسابى لأعمارهم 46ر؛١‏ 
سئة ) وقد انتبت النتائج إلى أن السامين يحصلون على درجات أقل على مقياس المرونة لأنهم 
أكثر اكتثاباً بسبب تنشئتهم الثقافية والدينية التى تلعب دوراً كبيرأ فى بروز بعض الاعراض 
الاكتثابية . 


وقام روز ينبرج وبوركبارت ( 7١‏ ) بدراسة الفروق فى زمن الاستجابة بين جموعة من 
الاشخاص المبتكرين وموعتين من امرض الذين يعانون من أعراض اكتثابية وفصامية . 
ولتحقيق هنا » تم استخدام متوسط زمن الاستجابة لعينة من الكلمات مكونة من ١١‏ كلمة 
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مثيرة مشتقة من اختبار تداعى الكلمات” ٠‏ من اعداد كنت روسانوف للقييز بين الأفراد 
المبتكرين وجموعتى المرضى الآخرين . وقد تكونت الجموعة المبتكرة من ؟١‏ مفحوصاً من 
الحاصلين على جائزة نوبل » حيث تراوح أعمارهم من 50 إلى 7١‏ سنة وتكونت الجموعة الأولى 
المرضى من ؟١‏ مفحوصاً » تراوحت أعمارثم من ١١‏ إلى 6٠‏ سنة من الذين يعانون من أعراض 
اكتئابية » والثانية ١١‏ مفحوصاً تراوحت أعارهم من 17 إلى ١؟‏ سنة من الذين يعانون من 
أعراض فصامية . وقد تم تقديم الكلمات شفهيا للمفحوصين » وأعطت التعليات لكل مفحوص 
بأن يذكر أول كامة تطرأ على ذهنه فى التو والحال عند سماعه لكل كلبة من الكامات المثيرة . 
وانتبت النتائج إلى أن المجموعة البتكرة يحصلون على متوسط زمن استجابة أكبر من الجموعة 
الكتعبة » فى حين أن الجموعة الفصامية لم يختلف متوسطها الحسابى فى زمن الاستجابة بالقارنة 
بالمجموعتين المبتكرة والمكتئبة . ولم تدع نتائج هذه الدراسة نتائج الدراسات السابقة التى أشارت 
إلى وجود ارتباط بين الاكتئاب والابتكار . 

وفى دراسة حديثة » قام بها سيدفيلد وآخرون ( ١؟‏ ) بدراسة تهدف إلى تعزيز الابتكار فى 
مجال البحوث العامية من خلال أسلوب الاسترخاء باستخدام تكنيك التعويم «دنهاهام ( تكنيك 
الاثارة البيئية المقيدة ) . ولتحقيق هدف الدراسة ء تكونت العينة من خخسة مفحوصين من 
أعضاء هيئة التدريس بكلية عل النفس بجامعة كولومبيا البريطانية بكندا» حيث مكثوا ست 
جلسات جالسين بمفردهم فى مكاتبهم وكانت مدة الجلسة الواحدة تسعون دقيقة » وسث جلسات 
عائمون فى حوض الاثارة البيئية القيدة ( محلول ملحى دافىء » هدوء » ظلام تام ) » وكانت 
مدة الجلسة الواحدة ساعة واحدة . وقد تبين أن أفكار كل مفحوص بعد جلسات الاسترخاء 
المرتبطه ببحوثه أكثر ابتكارية من الأفكار الى تأق فى جلسات المكتب . وأمكن من خلال 
تقارير المقابلة التحقق من الفرض الذى ينص على أن الراحة والاسترخاء قادرة على عملية الخلق 
والابداع . كا لقي أن الراحة والاسترخاء مرتبطة بمستويات مرتفعة من النشاط الذهنى 
وعستويات منخفضة من التوتر ٠‏ والاكتئاب » والاجهاد ٠‏ والارتباك . 


ومن ثم تعارضت نتائج الدراسات السابقة حول العلاقة بين الاكتئاب والابتكار» فبعض 
هذه الدراسات ( 280/35537515655 278 755 ) أنتبت إلى وجود علاقة بين 
الاكتئاب والابتكار ء والبعض الآخر ( 307.174 , 58154 ) انتبت ت إلى عدم وجود علاقة بين 


**. اوع'1 رو تافعووكم ره “الا [أمررديه لاو )آ 


1١74 





الاكتئاب والابتكار . وعليه تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكشف عن طبيعة العلاقة بين 
الاكتئاب والابتكار - وعلى وجه الخصوص الأصالة كأحد مكونات الابتكار - حيث أشارت 
معظم الدراسات والبحوث إلى أن الأصالة من أهم العوامل التى تتدخل فى مكونات الابتكار 
(؛ء. ٠١.14‏ ) وص ثم بهدف هذا البحث إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب 
النفسى والأصالة . ونظرا لتعارض نتائج الدراسات والبحوث السابقة فها يتعلق بالاكتئاب 
النفسى ومكونات الابتكار » فإنه يمكن صياغة فروض البحث الراهن على النحو التالى : 

. لا توجد فروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتئاب ف الأصالة للعينة الكلية‎ )١( 
لا توجد فروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتئاب فى الأصالة لعينة‎ )١( 
. الذكور‎ 

(؟) لا توجد فروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتثاب فى الأصالة لعينة الاناث . 
اجراءات البحث : 

أ- أدوات البحث . تتكون أدوات البحث من مقاييس رئيسيين هما ؟ يل : 

: مقياس التقدير الذاق للاكتئاب‎ - ١ 


* وصف المقياس . مر تصمم مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج ( © : 
مد - 27 ) بخطوتين رئيسيتين » أولاهها : استخدام محكات التشخيص الاكلينيكق من أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكتثابية » وهذه الخصائص هى : أثر الانتشار أو التعميم ٠‏ والحالات 
الفسيولوجية المصاحبة ء والحالات النفسية المصاحبة . وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية كان 
البدف من الخطوة الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق الهدف » 
استعان زونج بالسجلات اللفظية التى أمكن الحصول عليها من خلال المرض المكتثبين وبعض 
العبارات التى تقيس الاكتئاب . ويتكون امقياس فى صورته العربية وتقنينة على البيئة 
الصرية .)١(‏ 

* ثبات المقياس . تم ايجاد الثبات لمقياس التقدير الذاق للاكتئاب بطريقة معامل ألفا 
لكرونباخ لبذه العينات ؟ يلى : ثلارء الارء #الارء الاراء ١4راء(98:1).‏ 

* صدق المقياس . تم حساب الصدق التلازمى لقياس التقدير الذقى للاكتئاب من اعداد 
زونج وذلك بواسطة تطبيقه مع المقاييس التالية : مقياس الانقباض الشتق من اختبار 

لل 





الشخصية التعددة الأوجه. ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك 
للاكتثئاب ( الصورة الختصرة ) على عينتين من طلاب الجامعة . فوصلت معاملات الارتباط إلى 
ما يلى بالنسبة للعينة الأولى بين مقياس زونج والقايبس النفسية التالية : مقياس الاتقباض » 
ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) ومقياس بيك ( الصورة الختصة ) على التوالى “ارء ١لارء‏ 
كلارء وكلبا معاملات دالة عند ١٠رء‏ أما بالنسبة للعينة الثانية فكانت معاملات الارتباط كا 
يلى : ”ارء الارء الارء وكلها معاملات دالة عند مستوى ٠٠ر‏ (7 :7 ) . ويتضح مما سبق 
أن مقياس التقدير الذاق للاكتئاب يقتع بخصائص سيكومترية مرضية من حيث الثبات 
والصدق . ١‏ 

؟ - مقياس الأصالة ؛: 


* وصف المقياس : يرجع الفضل إلى هولاند وبايرد ( ؟؟ ) فى تصبم مقياس موضعى لقياس 
الأصالة » وتقوم فكرته فى الأصل على ما وصفه كوبى من أن ما قبل الشعور هو عبارة عن 
النطقة الوجودة فى العقل التى تقع فيه ما بين الاثتباه واليقظة الكاملة واللاشعورء وطبقاً لما 
قرره كوبى فإن الأفكار والفاهم تكون حرة ومنطلقة من ترابطاتها العادية خاصة' فى منطقة 
ما قبل الشعور» ومن ثم فإن الأفكار تستطيع الانطلاق والتحرر ثم تتجدد فى لون وأساليب 
غير معتادة أو مألوفة أو جديدة بناء على الترابطات التداخلة أو التشاهات المتعددة ويتكون 
القياس من 18 عبارة وتكون الاستجابة على تلك العبارات بنعم أو لا, وثم تقله إلى اللغة 
ألعربية وتقنينه على عينة مصرية ( 2 ) . 
* ثبات المقياس : أجريت العديد من الدراسات والبحوث الأجنبية لحساب ثبات مقياس 
الأصالة (18211). وفى دراسة مصرية (8) تم حساب معامل ثبات مقياس الأصالة 
بطريقتين ٠‏ أولاها : طريقة التجزئة. النصفية » فوصل معامل الثبات بعد التصحيح بممعادلة 
سبيرمان - براون إلى ؟هرء وثانيها : بطريقة اعادة الاختبار فوصل معامل الثبات بين 
الاجرائين إلى 'لار . 
* صدق المقياس : فى دراسة أجنبية (؟1) تم أيجاد صدق المضون قياس الأصالة وذلك من 
خلال تطبيقه مع مقابيس متنوعة . وأيضأ تم ايجاد صدق المضون فى دراسة حديثة المقياس 
الأصالة (8 ) . ومن ثم يتضح أن مقياس الأصالة يتنتع بخصائص مرضية من حيث الثبات 
والصدق . 
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ب - عينة البحث : 


الاكتئاب ( المتوسط الحسابى لدرجاتم على مقيانى الاكتئاب > 5رة؛ » والانحراف المعيارى - 
الار؟ ) ء والمتوسط الحسابى لأعمارهم 0"7رظ؟ سنة والانحراف المعيارى 68ره » والثانية ٠6‏ 
مفحوصاً منخفضى الاكتئاب ( المتوسط الحسابى لدرجاتهم على مقياس الاكتئاب - هرلا؟ 
والانحراف المعيارق - 45ر١‏ ) والمتوسط الحسابى لأجمار هم 'درا؟ سنة والانحراف المعيارى 
فزمرا 2 والثالثة من ١١‏ مفحوصة مرتفعات الاكتئاب ) اللتوسط الحسابى لدرجاتهن على مقياس 
الاكتئاب > 41ر؛ ٠‏ والانحراف المعيارى > ٠٠ر؛‏ ) » والمتوسط الحسالى لأعمارهن .٠ر7‏ سنة 
والانمحراف المعيارى 15؟ر؛ ٠‏ والرابعة والأخيرة من ٠١‏ مفحوصة منخفضات الاكتئاب ( التوسط 
الحسابى لدرجاتهن على مقياس الاكتئاب > ٠٠ره؟‏ » والانحراف العيارى > 08ر؟ ) » والتوسط 
الحسابى لأعمارهن 8 سنة والانحراف المعيارى 8٠رة‏ . وقد تم اختبار أفراد العينة من 
وظائف مختلفة . 

ج - خطوات البحث : 


تم اجراء البحث على جاستين متتاليتين أولما : تم تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 
من اعداد زونج على جموعتين مكونة من 76 مفحوصاً و ١0‏ مفحوصة من العاملين بوظائف 
مهنية عنتلفة فردياً ثم تم تصحيح المقياس بناء على مفتاح التصحيح الذى حدده زونج (؟) . 
ثم قام الباحث بتقسم أفراد اجموعتين إلى خماسيات بناء على درجاتهم على مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب » وتم اختيار الميسى الأول ( الاكتثاب المرتفع ) » والخيسى الأدنى ( الاكتئاب 
النخفض ) . ثانيها : تم تطبيق مقياس الأصالة فرديا على ال جموعتين منخفضي ومرتفعى 
الاكتئاب ٠‏ وتم تصحيح استجابات المقياس بناء على مفتاح التصحيح الذى أشار إليه هولاند 
وبايرد (8). ثم استخدمت الأساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابى والانحراف 
المعيارى ٠‏ واختبار ( ت ) لايجاد الفروق بين الجموعات الأربعة فى الأصالة . 
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نتائج البحث : 
أ- نتائج الفرض الأول : 
جدول (؟:١)‏ 
الملتوسطات الحسابية والانحراف المعيارى لمرتفعى 
ومنخفضى الدرجات على مقياس الاكتئاب فى الأصالة وقهة 
(ت ) ودلالتها الاحصبائية ( العينة الكلية - ١ه‏ ) 


المتوسط الا نحراف الدلاله 
الجموعات العدد الحسابى المعيارى فية (ت) الاحصائية 










يشير جدول ( ١:7‏ ) إلى المتوسطات المحسابية والانحرافات العيارية لمرتفعى ومنخفضى 
الاكتئاب فى الأصالة للعينئة الكلية »ء حيث وصل المتوسط الححسالى لمرتفمى الدرجات على 
مقياس الاكتئاب ( 50ر18 ) والمتوسط الحسابى لمنخفضضى الدرجات على مقياس الاكتئاب 
( هارا ) . وبحساب الفرق بين المتوسطين بلغت قيهة ( ت ) ١4ر؛‏ » وهى دالة عند مستوى 
١مر‏ لصالح مرتفعى الدرجات على. مقياس الاكتئاب . وتدل هذه النتيجة على أن أفراد العينة 
مرتفعى الاكتئاب أكثر أصالة من أفراد العينة متنخفضى الاكتئاب . 
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ب - نتائج الفرض الثالى : 
جدول (*:؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمرتفعى ومنخفضى 
الدرجات على مقياس الاكتئاب فى الأصالة وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية ( عينة الذكور - "١‏ ) 


التوسط الانخراف ع 
الجمومات العدد] الحابى المعيارى ع 
١ :‏ 6ك 
/ امول 
يبين جدول (* : ؟) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمرتفعى ومنخفضى 
الاكتئاب فى الأصالة لعينة الذكورء حيث بلغ المتوسط الحسابى لمرتفعى الدرجات على مقياس 
الاكتئاب ( لاار18 ) » والمتوسط الحسالبى لمنخفضى الدرجات على مقياس الاكتثئاب ( /اارة١‏ ) » 
ويحساب الفرق بين المتوسطين » وصلت قية ( ت ) 57ر؟ » وهى دالة عند مستوى 5٠ر‏ لصالح 


الذكور مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب وتشير هذه النتيجة إلى أن الذكور مرتفعى 
الاكتئاب أكثر أصالة من الذكور منخفضى الاكتثئاب . 
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ج - نتائج الفرض الثالث : 
جدول (؟:؟) 
المتوسات الحسابية والانحراف المعيارية لمرتفعات 
ومنخفضات الدرجات على مقياس الاكتئاب فى الأصالة 
وقية ( ت )ء ودلالتها الاحصائية ( عينة الاناث - ١‏ ) 


العدد] التوسط | الانحراف | قية ز(ت) ادر الاحصائية 
الحسالى | المعيارى 


6 | لاكرما 
ب | ٠6‏ | لاكرما : 


يشير جدول (* : " ) إلى المتوسطات الحسابية والانخراف المعيارى لمرتفعات ومنخفضات 
الدرجات على مقياس الاكتئاب ف الأصالة لعينة الاناث . حيث بلغ المتوسط الحسابى للاناث 
مرتفعات الدرجات على مقياس الاكتئاب والمتوسط الحسابى للاناث منخفضات الدرجات على 
مقياس الاكتئاب (ثارة١‏ ). ويحساب الفروق بين التوسطين » يلغت قية ت (86ار؛), 
وهى دالة عند مستوى ١٠٠ر‏ لصالح الاناث مرتفعات الدرجات على مقياس الاكتئاب . وتدل 
هذه النتيجة على أن الاناث مرتفعات الاكتئاب أكثر أصالة من الاناث متخفضات الاكتئاب . 


تفسير نتائج البحث : 

تشير النتائج المبينة في الجدول (؟ ١:‏ , 8 :7 , 5 : ؟) إلى أن أفراد العينة سواء كانت 
الكلية أو الذكور أو الاناث مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب أكثر أصالة من نظرائهم 
منخفض الدرجات على مقياس الاكتئاب . ولم تويد هذه النتائج فروض البحث الراهن , 
حيث أتنبت إلى وجود فروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتئاب فى الأصالة لصالح 
مرتفعى الاكتثاب سواء كان لأفراد العينة الكلية أو الذكور أو الاناث . وتتفق هذه النتائج مع 
التفسير المرضى لمفهوم الابتكار فى وجود ارتباط بين الاكتئاب والابتكار (؟ 5 ,١523‏ 
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5850 .2339.50.55 545 ). 5 لم تتفق نتائج البحث الراهن من نتائج بعض الدراسات 
السابقة ( ه. لا. 5.21١.3٠١‏ 2لا 15١‏ /538523545). 


وبالرغ من تأكد نتائج البحث الحالى على وجود ارتباط بين الأعراض الاكتثابية وأصالة 
الفكر والأتيان بكل ما هو جديد وفريد وهذا يتفق مع المنظور المرضى لظاهرة الابتكار 
ويتعارض أيضأ مع رأى الباحث الحالى فى هذا الصدد من حيث أنه ليس بالضرورة أن يكون 
الاكتئاب النفسى سبباً من أسباب أصالة الفكرء أو أن تكون الأفكار الأصلية والفريدة سببأ 
للأعراض الاكتثابية إلا أنه يمكن تفسير هذه النتائج فى ضوء دينامية الفرد اللكتقب من حيث 
أنه يعانى من سوء المظاهر الانفعالية والمعرفية والدافعية والجسمية ( 16 ) ٠‏ فإذا ما استبصر الفرد 
المكتئب جملة هذه المظاهر فى صورتها المرضية فربما فى استطاعته التغلب على هذه الصراعات 
واستخدام الاعلاء كحيلة دفاعية كا أشار إلى ذلك فرويد (؟ ) فى التعبير عن هذه الصراعات 
فى عمليات فريدة من نوعها وأصيلة فى مضونا . أما إذا فشل فى التغلب على هذه الصراعات 
النفسية سبب اعتقاده بعدم كفاءته الذاتية ( 11 ) فإنه يقع فريسة لبذه الصراعات ومن 
الصعب بمكان التخلص منباء لذا يصبح فى فلك الثالوث المعرفى ( ١١‏ ) فيرى عالمه وذاته 
ومستقبله بطريقة سالبة . 

ويرى الباحث الحالى - بالرءثم من عدم اقتناعه بمصداقية التفسير المرضى لظاهرة 
الابتكار - أن تجرى المزيد من البحوث فى مجال الاكتئاب والابتكار كمة وناتج 
وعملية - وخاصة فى مكون الأصالة - بالاستعانة مقاييس موضوعية وأخرى اسقاطيه من أجل 
الوصول إلى تفسيرات مقنعة لبذه المتفيرات سواء كانت مؤيدة أو غير مؤيدة للتفسيرات المرضية 
فى مستويات عمرية مختلفة وخلفيات ثقافية متنوعة . 
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كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل الخامسس 
الاكتئاب النفسى 
وعلاقته 
بالتحصيل الاكاديمى ونوع التعليم والمهنة 


مشكلة البحث : 


أن الاكتئاب من الأمراض النفسية الشائعة فى العصر الحديث ٠‏ وهذا ربما يرجع إلى طبيعة 
التفيرات الاجتاعية والتقدم التكنولوجى البائل وتشابك العلاقة الاجتاعية بين الأفراد . 
وتفشى الروح الانجزامية فى الجتقع بسبب بعض الضغوط الاقتصادية » واللتطليات المفروضة على 
كل فرد لتحقيق ما هدف إليه من آمال وطموحات . كا أن موضوع الاكتئاب من الموضوعات 
الحيوية فى عل النفس الذى جذب إليه العديد من الباحثين والمنظرين قدياً وحديثاً لتقدم 
اجتهادات تفسيرية حوله كبحث هام من المباحث السيكولوجية . بالاضافة إلى أن الاكتئاب 
النفسى يرتبط ببعض المتغيرات النفسية والاجتاعية لذا يحاول البحث الراهن الكشف عن 
طبيعة العلاقة بين الاكتئاب النفسى وبين التحصيل الاكاديمى ونوع التعلم والهنة . 

ومن يراجع التراث السيكولوجى ف الجالات التالية : أولاً» فى مجال العلاقة بين 
الاكتئاب النفسى والتحصيل الاكاديمى » نجد أن جورقان (1980 ,«تمدات) قام بدراسة 
العلاقة بين التوقعات للحاجة للامتياز وبين الاكتئاب والفشل لدى عينة من طلاب الجامعة . 
وقد تم التركيز على التوقعات فى ضوء مجالين , أولاها : التحصيل الاكاديمى ( ويقصد به القدرة 
أو الكفاءة فى المواقف الاكاديمية ) ٠‏ وثانيها : حب الاقران ( ويقصد به الاحساس بالحب 
والعطف من قبل الاقران ) . ولتحقيق ذلك . تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : استخبار 
التوقعات ٠‏ ومقياس بيك للاكتئاب »ومقياس الاحساس باليأس على عينة مكونة من ١28‏ طالباً 
بالجامعة وقد بينت النتائج أن الأفراد المكتئبين يحصلون على درجات منخفضة ف التوقعات 
المرتبطة بالتحصيل الاكاديمى والحب من قبل الأقران . ولدراسة بهض الخصائص النفسية 
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مجموعة من الفتيات المسجونات ل#نمعمده! ؛ قام سكوت وآخر ون (982! .لهاع اام5 ) بتطبيق 
مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة المختصرة ) , بالاضافة إلى مقاييس الدافعية للانجاز والشخصية 
على عينة مكونة من 70 مفحوصاً من الاناث المسجونات ٠‏ حيث بلغ متوسط الحسالى لأعمارهن 
'ر؟ سنة . وانتهت النتائج إلى أن الاناث مرتفعات الاكتئاب أقل تقديرأ وتحقيرا لذواجن . 
وأقل دافعية للانجاز . وبالاضافة إلى ذلك ٠‏ قام ستراوس وأخرون (982! ..اشاء,تساهت3) بدراسة 
العلاقة بين الاكتئاب والتأخر الدراسى . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
مقياس ترشيح الاقران للاكتئاب ٠‏ ومقياس الأطفال للاكتئاب ومقياس تقدير المدرسين 
للاكتئاب على عينة مكونة من 04 أنثى و 16 ذكراً من الذين تراوحت أعارمم من ؟ إلى ١7‏ 
سنة . وقد تم تثبيت متغير الذكاء نظراأ لارتباطه بالتحصيل الدرامى ع 
للذكور ثم للاناث فللعينة الكلية » حيث انتبت إلى أن الاكتثئاب النفسى يكون سيبا من 
عات عدم التفوق الاكاديمى . وقام بوسورت ومورأى ( 1983 ,إدصدة؟ نمه ادعوم ) ا 
العلاقة بين موضع الضبط والدافعية للانجاز لدى عينة من الأطفال الذين يعانون من عسر 
القراءة درك . ولتحقيق ذلك . تم تطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس الضبط 
الداخلى - الخارجى للأطفال » واستخبار مسئولية التحصيل العقلى على جموعتين » حيث 
تكونت أولاهما من 06 طفلاً من الذين يعانون من عسر القراءة » والأخرى من +1 الا من 
الذين لا يعانون عسرأ فى القراءة من الذين تراوحت أعمارهم من إلى ٠١‏ سنة . وانتبت 
النتائج إلى وجود علاقة دالة وموجبة بين الضبط الداخلى والدافعية للانجاز لدى الاطفال الذين 
يعانون من عسر القراءة . وتم مناقشة هذه النتائج فى ضوء الشعور بالعجز والاكتئاب لدى 
الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة فالطفل الذى يعانى من عسر القراءة كا يرى الباحثان 
يشعر بالاكتئاب وهذا ما يدفعه دفعا إلى الانجاز الاكاديمى . ؟ قدم هونج وآخرون 
(1983 ,.اماععههدا1) بدراسة العلاقة بين الاكتئاب ٠‏ وتوتر الحياة » وطرز الاعزاء » والتدعم 
الاجتاعى . ولتحقيق ذلك ٠‏ تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : مقياس أحداث الحياة » 
ومقياس التدعيم الاجتاعى ومقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من 776 طالباً و 775 
طالبة بجامعة تايوران وتم تقسيم العينة إلى مموعتين , احداها أكثر اكتثاباً والأخرى أقل اكتاباً 
من الجنسين . وقد انتبت النتائج إلى أن الجموعة الكتئبة أكثر اغراءاً لأحداث الحياة السالبة » 
وأكثر احباطا . وأقل تحصيلاً دراسياً وتدعيا اجتاعياً بالمقارنة مع الجموعة غير المكتثبة . 
ولدراسة خصائص الأطفال الذين يحصلون على درجات متطرفة على مقياس الاكتثئاب . قام 
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ستراوس وآخرون (984! ..اههاء,ندداه)58) بتطبيق قائّة المشكلات اللوكية ومقياس مفهوم الذات 
على عينة مكونة من 165 طفلا فى الصف الثانى والخامس الدراسى . وقد تم اختيار ٠١‏ مفحوصاً 
فقط من الذين حصلوا على درجات متطرفة على مقياس الاكتئاب للاطفال ؛ ٠١‏ مفحوصاً من 
الذين حصلوا على درجات منخفضة على نفس المقياس . وتم تطبيق بطارية الاختبارات على 
الجموعتين : مقياس القلق ٠‏ ومقياس تقدير الذات ٠‏ ومقياس المكانة الاكاديمية » ومقياس تقدير 
المدرسين لسلوك الطفل ٠‏ ومقياس اللمكانة الاقتصادية - الاجتاعية . وقد بينت النتائج أن 
العينة التطرفة أقل تقديراً للذات ٠‏ وأكثر قلقا, وأقل توكيدياء وأكثر انسحابا اجتاعيا , 
وأقل تحصيلا أكاديميا » وأكثر معاناه بالمشكلات النفسية بالمقارنة مع امجموعة الضابطة . 
وبالاضافة إلى ذلك قام دوى (985! ,نهط) بدراسة العلاقة بين الدافعية للانجاز والشخصية » 
ولتحقيق هدف الدراسة » تم تطبيق مقياس الدافعية للانجاز ومقياس الشخصية على عينة 
مكونة من 7١7‏ طالباً جامعياً . وباستخدام أسلوب التحليل العاملى لمعالجة نتائج البحث » تم 
استخراج بعدين للدافعية للانجاز ها : الدافعية للانجاز الانتسابية اصعدءدتطعة ع«نغدناتة 
دمننهنامم والدقعية للانجاز غير الانتسابية «منههجتامه أمعدسععندءة عجناءة !همهم وبينت النتائج 
أن الدافعية للانجاز الانتسابية مرتبطة |بالايجاب مع الدافعية للانجازء والدفع للاتتساب » 
والنشاطية العامة وبالسلب مع التعاونية بالاضافة إلى أنه يوجد ارتباط موجب ودال بين 
الدافعية للانجاز غير الانتسابية والدافع للانجاز» والاكتئاب » والعصبية » ونقص التعاونية » 
وبالسلب مع الاتتساب وانبساطية التفكيرء وقد أوضحت النتائج أن العلاقة بين الدافعية 
للانجاز والشخصية ربا تعمد على العوامل الثقافية. ولدراسة العلاقة بين الاكتئاب والتحصيل 
الدرامى » قام رينولدز وآخرون (1985 ,.اهاءبةامدرعة) بتطببيق الأدوات النفسية التالية : 
مقياس الاكتئاب للأطفال ٠‏ ومقياس الذات » ومقياس القلق , والأداء المدرسى على عينة 
مكونة من ١71‏ طفلا فى الصف الثالث حتى السادس الدراسى . وانتبت النتائج إلى وجود 
علاقة سالبة ودالة بين الاكتئاب والتحصيل الدرامى . وقد توصل ستراوس وآخرون 
(1987..اهاءوددن5) من خلال تطبيق بعض المقاييس النفسية المرتبطة بالقلق والاكتئاب 
وتقدير الذات والأداء المدرسى على جموعتين من الأطفال . حيث تكونت الأولى من ١6‏ طفلاً 
من الذين يتسمون بالقلق المرتفع والانسحاب » والأخرى من 6؟ طفلاً من الذين لا يتسمون 
هذه المات . وقد بينت النتائج أن أفراد الجموعة الأولى تعاى من ضعف فى العلاقات 
الاجتاعية مع الأقران » ومستوى عال من الاكتئاب » وتقدير منخفض للذات ٠‏ وفق الأداء 


١6 





المدرسى واللوك الاجتاعى بالمقارنة مع الجموعة الثانية 

ثانياً : فى مجال العلاقة بين الاكتئاب ونوع التعليم . وخاصة فى مجال المقارنة بين 
التعلم الديق والتعلم العام وعلاقة هذا بالاكتئاب النفسى توجد ندره فى الدراسات والبحوث 
الأجنبية فى هذا الجانب . فى حين على الجانب الآخرء توجد قلة من الدراسات والبحوث 
العربية التى تناولت أثر نوع التعلم على بعض المتغيرات النفسية والاجتاعية ( حمدى محروس » 
6 مديحة منصور سلم , 1587 ) . وثما لا شك أن نوع التعلم له دور بارز فى تشكيل 
أفاط الشخصية الختلفة » ونشأة بعض الأمراض النفسية مثل الاكتثاب النفسى . 


ثالثاً : فى مجال العلاقة بين الاكتئاب ونوع المهنة» وخاصة فى مجال التدريس 
والعمل الاجتاعى . فتوجد بعض الدراسات والبحوث التى تناولت دراسة العلاقة بين الاكتئاب 
ومبنة التدريس . فقد قام شوجنيسى ونستل ( 1985 ,اندرا مد برودعمطوهة5) بمناقشة الدور 
الذى يمكن أن يقوم به المدرس فى كف الطلاب المضطربين انفعالياً فى التفكير فى الانتحار 
باسترار . وقد تم التوصل إلى أن المدرس هو أجدر الأفراد الذين يلاحظون دائاً الطلاب فى 
العديد من ا ما يمح له بأن يأخذ دوراً نشطأ وفعالا مع الطلاب المضطربين 00 
ولدراسة درو المدرس فى مساعدة الأطفال عند مواجهة بعض الشكلات المرتبطة بطلاق 
والديهم » قام فريان (985! ,مدمءء5) بمناقشة دور المدربى الهام فى اعادة التوافق للأطفال 
خاصة مع الموقف الجديد للأسرة بعد الطلاق ٠‏ بالاضافة إلى أنه قد يكون دور المدرس شبيه 
لدور الأب البديل . ؟ا ألقى التراث النفسى الضوء على أثر الطلاق على الأطفال » فبين أن 
الطلاق خبرة ألية بالنسبة للأطفال , كا أن كل طفل يستجيب للطلاق بطريقة مختلفة وهذا 
يعد على العديد من الواقف مثل الحالة المزاجية » ومرحلة الفو» وعدد الأخوة والعلاقة 
بينهم » والثبات الانفعالى » والتوافق العام » الطريقة التى تعامل بها الوالدان الموقف أثناء 
اجراءات الطلاق . ؟ بين التراث النفسى وجود تأثيرات عكسية للطلاق على الأولاد وخاصة 
الذكور عن الاناث . وقد دلت بعض النتائج أن الأطفال ربما يخبرون الاحساس بالذنب نتيجة 
ادراكهم بأنهم السبب فى هذا الطلاق »؛ والخوف من العقاب ٠‏ والغضب , والاكتئاب . لذأ 
يكن عل ا يكون يقظأ للتغيرات الممكنة فى السلوك , والاتجاهات والأداء الدراسى 
للأطفال الذين يعانون من المشكلات المرتبطة بطلاق والديهم . ولدراسة الخصائص النفسية 
جموعتين من المدرسين , أحداههما مكونة من 46 مدرساً من الذين استقالوا نتيجة عدم الرضا 
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عن الوظيغة ٠‏ بالاضافة إلى وجود الكثير من المشكلات المرتبطة بالوظيفة . فى حين تكونت 
الجموعة الثانية من 41 مدرساً من الذين مازالوا يمارسون مهنة التدريس ويتسمون بالرضا عن 
المبنة ولا يجدون أية صعوبة عند مماربة المهنة . توصل مورجان وكرهبيل فمه «مهدهلة) 
(1985 ,اءنطوطعء؟ إلى أن المجموعة الأولى تتسم بالتوتر والقلق والغضب والاكتئاب بناء على 
بروفيل الحالات المزاجية دع:هلة 4هه94]ه ءا6ممم بالاضافة إلى أنهم أقل رضا نحو المهنة كا يشعرون 
أن ن حاجاتهم ومطاليهم مبملة ولا تؤخذ ف الاعتبار بالمقارنة مع الجموعة الثانية . وبالاضافة إلى 
ذلك ء قام كرياكو وبرات (1985 /ه5 مه دمهدنرو) بدراسة العلاقة بين توتر الدرس وبعض 
المشكلات لدى جموعة من النساء المكتئبات . ولتحقيق ذلك ؛ تم تشخيص عينة مكونة من 1١‏ 
إمرأة تتراوح أعمارهن من 1١‏ إلى 0؛ سنة بناء على المقابلة مع الاخضائى الاجتاعى النفسى 
العقلى . وفى ضوء هذا التشخيص تم تقسم العينة إلى جموعتين . أحداهما مكونة من 4١‏ إمرأة من 
اللائى يعانين من الاكتئاب المزمن » والثانية من 54 أمرأة من اللائى لا يعانين من الاكتئاب 
المزمن ( العينة الضابطة ) . وقد بين أن المجموعة المكتثئبة من النساء قد استفادت كثيراً من 
مساعدة الاخصائى الاجتاعى . وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه تتائج دراسة 
سالتز وماجرودر - حبيب (1985 0 الاخصائى الاجتاعى يقوم 
بدور فعال فى تقديم العديد من المساعدات النفسية والاجتاعية لامرضى المصابين بالاكتئاب 
النفسى . وقام جانت وجرين (9855! ,دعم0 نمه :مدت ) بدراسة اتجاهات عينة مكونة من ستين 
اخصائياً اجتاعياً » وعشر اخصائيين نفسيين » واثنين وستين من الأطباء العاملين فى مجال الطب 
النفسى عما إذا كانوا يخبرون المرضى وأسرمم بنتائج التشخيص ٠‏ وناقش بارديك (1986 بنممطمدم) 
مدى أسهام الميكروكبيوتر فى مساعدة الاخصائى الاجتاعى فى تصيم جموعة من الألعاب 
لاستخدامها فى الجلسات العلاجية للأطفال المضطريين انفعاليا » وتصيم أنظمة تشخيصية 
بواسطة الككبيوتر لتقيم وعلاج المشاكل النفسية والاضطرابات العقلية . واقيت ت تنائج دراسة 
نسبر وباجنكو (1987 ,ممدديدط نمه :#دعدة) إلى أن الاخصائيين فى مجال العمل الاجتاعى 
والنفسى يلعبون دور كبيرأ فى تقديم ارشادات علاجية للأفراد المضطريين اتفعالياً من الدور 
الذى يقوم به الأطباء فى مجال الطب النفسى أو غيره من الجالات الطبية الأخرى . وبالاضافة 
إلى ذلك عقام كورفى (987! ,عممم©) بدراسة دور الاخصائى الاجتاعى فى تخقيف التوتر لدى 
بعض النساء اللكتثبات من اللائى يعانين من الصراعات الزوجية . وتخفيف الاعراض العصبية 
القسية ٠‏ ولتحقيق هدف البحث تم تطبيق استخبار الصحة النفسية الذى يشيل الجالات 
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التالية : القلق . واتحاوف . والوسواس القبرية ٠‏ والاضطرابات المعدية . والأعراض الاكتثابية 
والبستيرية على عينة مكونة من ٠١‏ مدّرسة و77 مدرساً فى بريطانيا للكشف عا إذا كانت 
توجد علاقة بين التوتر والصحة النفسية . وانتبت النتائج إلى وجود علاقات موجبة ودالة بين 
التوتر وأعراض القلق والاكتئاب والاضطرابات العدية . وعند مناقشة النتائج تبين وجود 
تفاعل. بين مستوى التوتر وشخصية المدرس . ولدراسة العلاقة بين الاكتئاب وتقدير الذات 
لدى جموعة من المدرسين » قام بير (1987 862) بتطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس 
كوبرسيث لتقدير الذات ٠‏ ومقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من 77 همدّرسة و4١‏ 
مدرسا وبحساب معامل الإرتباط بين المتغيرات النفسية ٠‏ انتهت النتائج إلى وجود علاقة سالبة 
بين الاكتئاب وتقدير الذات . ولدراسة الفروق بين الجنسين فى الصحة النفسية لدى عينة من 
المدرسين المتزوجين » قام سريفاستافا (1987 ,««معد»5) بتطبيق الأدوات النفسية التالية : 
استخبار الصحة النفسية الذى يثمل على مقاييس فرعية متضنة القلق ٠‏ والسيات القهرية » 
وفوبيا القلق » والاضطرابات المعدية ٠‏ والاكتئاب ؛ والسمات المستيرية على عينة مكونة من 
مدربا ومدرسة بالهند ؛ حيث تراوحت أعمارهم من ؟؟ إلى 40 سنة . وتم تقس العينة إلى 
جموعات فرعية بناء على الخصائص الختلفة » فبينت النتائج أن المدرسين المتزوجين. أكثر تمتعاً 
بالصحة النفسية من المدرسين غير المتزوجين . بالاضافة إلى أن المدرسين الذكور أكثر تمتعاً 
بالصحة النفسية عن المدرسات . وتتفق هذه النتاج مع ما وصل إليه جرينجلاس وبورق 
( 1988 بعغمب8 نمه عتداهدمرت ) إلى أن المدرسات أكثر اكتثابا من المدرسين . 


وعلى الجانب الآخر » توجد الدراسات والبحوث التى تناولت العلاقة بين الاكتئاب والعمل 
فى الجال الاجتاعى . فقد قام كورفى (984! ,.ر00) بدراسة تهدف إلى الكشف عن أثر تدخل 
الاخصائى الاجتاعى فى حل ذلك . تكونت عينة البحث من مموعتين , أحداههما مكونة من 
٠٠‏ إمرأة مكتئبة ( المجموعة التجريبية ) » حيث بلغ المتوسط المسالى لأعمارهن 7١‏ سنة » 
والثانية من ٠١‏ امرأة عادية ( المجموغة الضابطة ) » حيث بلغ متوسط أعمارهن ١ر8؟‏ سنة . 
وتعانى الجموعتان من بعض الاضطرابات الزوجية وبعد تدخل الاخصائى الاجتاعى مع العينة 
التجريبية لعدة جلسات ارشادية تبين حدوث تحسئاً لدى هذه العيئة فى حل بعض الصراعات 
الزوجية . 5 انتبت نتائج دراسة سكلينكر وجتيك (1987 بلعاد© فمه.»علادا8:0) إلى أن 
الاخصائى للاجتاعى الذى يعمل فى مجالات غير مرتبطة بتخصصه أكثر اكتثاباً وأقل رضا عن 
العمل . 
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وتعقيباً على الدراسات والبحوث السابقة فى الجالات التالية : أولاً : فى مجال العلاقة بين 
الاكتئاب النفسى والتحصيل الاكاديمى : يلاحظ أن دراسات جورتان ٠ 154١‏ وسكوت 
وآخرون 21181 وستراوس وآخرون 1585١ء‏ وهونج وآخرون 21185 وستراوس وأخرون 
84 »؛ ودوى 1580 ٠»‏ ورينولدز وآخرون 1186 ٠‏ وستراوس وآخرون 1547 ء اتنبت إلى وجود 

قة سالبة بين الاكتئاب والتحصيل الدرامى . بينا بينت بعض الدراسات مثل دراسة 
بورسورث وموراى 1185 إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتئاب والتحصيل الدراسى . ومن ثم 
يتطلب هذا التعارض فى تنائج الدراسات السابقة حول العلاقة بين الاكتئاب والتحصيل 
الدرامى إلى المزيد من البحوث والدراسات للكشف عن طبيعة العلاقة بين هذين التغيرين . 
ثانياً : فى مجال العلاقة بين الاكتئاب النفسى ونوع التعليم » فقد بينا سلفا ندرة فى 
البحوث التى تناولت العلاقة بين الاكتئاب ونوع التعلم سواء كان تعليا دينيا أو عاماً . لذا 
يتطلب هذا الجانب المزيد من الدرسات للكشف عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب ونوع 
التعلم . ثالثاً : فى مجال العلاقة بين الاكتئاب النفسى ونوع المهنة » فيلاحظ أن 
دراسات شوجنيسى ونستل 1585 » وفريمان 1985 , ومورجان وكرهبيل 21540 وكرياكو 
ويرات ههه ء وبير ١94!‏ » وسريفاستافا ه5١‏ » وج رينجلاس وبورى 1184 ألقت الضوء على 
دور الدرس فى تقديم الارشادات النفسية والعلاجية للطلاب المضطربين انفعاليا . ؟ا يلاحظ أن 
دراسات كورثى ١584‏ ء 1587 »2 وسالتز وماجرودر - حبيب 1586 » وجانت وجرين 1586 » 
وبارديك 1547 » ونسبر وباجنكو 1187 ٠‏ وسكليتر وجتيك 1187 ألقت الضوء أيضاً على دور 
الاخصائى الاجتاعى فى تقديم الارشادات النفسية والاجتاعية والعلاجية لبعض المرضى 
بالاكتئاب النفسى والصراعات النفسية الختلفة . وبالرغ من ذلك ٠‏ لم توجد دراسة تناولت 
الفروق بين العمل فى مجال التدريس والعمل فى الجال الاجتاعى فى الاكتئاب النفسى , لذا من 
الضرورة بمكان القاء الضوء على هذا الجانب . 


ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى تناول دراسة الاكتثئاب فى علاقته يبعض المتغيرات 
النفسية والاجتاعية مثل التحصيل الاكاديمى » ونوع التعلم سواء كان تعليي أزهريا أو تعلها 
عاماً » ونوع المهنة وخاصة فى الجال التربوى والجال الاجتاعى . وعليه » هدف هذا البحث الى 
دراسة الاكتئاب النفسى وعلاقته بالتحصيل الاكاديمى ونوع التعلم والهنة . ولتحقيق هدف 
البحث : يتطلب اجراء ثلاث دراسات منفصلة » حيث تجدف أولاهم إلى .دراسة العلاقة بين 


١516 





الاكتئاب النفسى والتحصيل الاكاديمى . والثابية بين الاكتئاب النمسى وبوع التعلم . والثالثة 
بين الاكتكاب النفسى وبوع المهنة 

* الدراسة الأولى : 

أ- فروض الدراسة : 

)١(‏ تختلف درجات الاكتئاب النفمى بين الطلاب الراسبين والطلاب المنقولين بمواد بالنسبة 
للعينات التالية : ( ) الذكور , ( ب ) الاناث , ( ج ) الكلية . 

)١(‏ تختلف درجات الاكتئاب التفسى بين الطلاب الراسبين والطلاب الناجحين بالنسبة 
للعينات التالية : ( أ) الذكور ء ( ب ) الاناث . ( ج ) الكلية 


للعينات التالية : ( أ) الذكور , ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 


ب - اجراءات الدراسة : 
١ )‏ ( مقياس الاكتئاب : 


* وصف المقياس : يرجع الفضل إلى العالم الامريكى أرون بيك (86,1967) فى تصمم مقياس 
الاكتئاب بعد دراسات طويلة على جموعة من المرض المكتئبين . ويتكون المقياس من 5١‏ فئة 
يقيسون أعراض الاكتئاب الختلفة التى جاءت فى التراث الطبى النفسى وثم كالتالى : الحزن » 
والتشاوم 0 والاحساس بالفثئل 2 وعدم الرضا ل والذنب ' وتوقع العقاب 3 ومقت الذات 2 
واتجامات الذات » والأفكار الانتحارية ٠‏ والبكاء » وحدة الطبع » والانسحاب الاجتاعى . 
والتردد وعدم الحسم » وتغيير الفكرة عن المظبر الجسمى ٠‏ والاعاقة فى العمل , والأرق » وسرعة 
الاحساس بالاجباد وفقدان الشبية إلى الطعام » وفقدان الوزن ٠‏ والانشغال بصحة البدن . 
وفقدان الشهوة الجنسية . وتم تعريب النسخة الأصلية لمقياس الاكتئاب من اعداد بيك ( رشاد 
عبد العزيز موبى 1585 أ) . 

* ثبات المقياس : أجريت دراسات عديدة (2.1967م8) ( رشاد عبد المزيز موسى ١941‏ أء 
ب ) لحساب ثبات النسخة الأصلية لمقياس الاكتئاب مس اعداد بيك باستخدام عدة طرق 
متنوعة مثل :طريقة اعادة الاختبار . واستخدام معادلة ألفا لكروبباخ لحساب الثبات 


ان 





* صدق المقياس : أنتبت جموعة من الدراسات 1967١‏ اقاءط«هطه6 . رشاد عبد العزير 
موق . اها أء ب ) إلى أن النسخة الأصلية من مقياس الاكتئاب عن اعداد بيك يمتع 
بدرجة مرصية مس الصدق التلازمى 


(؟)عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة من 5١5‏ طالباً وطالبة بكليق التربية والدراسات الانسانية بجامعة 
الأزهر وتم تقسيم هذه العينة إلى ثلاث جموعات حيث تضينت الجموعة الأولى ٠١‏ طالبا 
وطالبة من الطلاب الراسبين” (41 ذكرا و 4١‏ أنثى ) ٠‏ حيث بلغ المتوسط الحسالبى لأعمارهم 
40ر55 سنة والانحراف المعيارى الارا . وتكونت المجموعة الثانية من ٠١١‏ طالبا وطالبة 
المنقولين© بمواد ( 84 ذكرا و أنثى ) حيث بلغ التوسط الحسالى لأجمارهم /اأر؟7 سنة 
والانمحراف المعيارى 48ر١‏ . فى حين تكونت المجموعة الثالثة من الطلاب الناجحين©© زمه 
ذكرا و 16 أنثى ) . وقد بلغ المتوسط الحسالى لأعمارهم 15ر96 سنة والانحراف المعيارى 54ر١‏ . 
وتم اختيار عينة البحث من الفرقة الثانية والثالثة والرابعة فى التخصصات التالية : الدراسات 
الاسلابية ٠‏ واللغة العربية ٠‏ واللغة الانجليزية » وعلم النفس » وعم الاجتاع . 
(؟ ) خطوات الدراسة : 

تم تطبيق النسخة الأصلية من مقياس بيك للاكتئاب واستارة جمع البيانات حيث تضنت 
البنود التالية : العمر » والنوع ٠‏ والفرقة الدراسية ٠‏ والتخصص الاكاديمى ٠‏ والتقدير العام » 
وعدد مرات الرسوب على عينة مكونة من 5١5‏ طالبا وطالبة بكليتى التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الأزهر ( ١28‏ طالبا ء و ١١١‏ طالبة ) فى الفرقة الثانية والثالثة والرابعة فى 
التخصصات العامية التالية : الدراسات الاسلامية » واللغة العربية » واللغة الانجليزية ٠‏ وعلم 
النفس . وعل الاجتاع . ثم تم تصحيح الاستجابات على عبارات المقياس بناء على مفتاح 
التصحيح الذى أشار إليه بيك (1967 ,م8 ) . واستخدمت الأساليب الاحصائية التالية لمعالجة 
نتائج الدراسة : المتوسط الحسابى ٠‏ والانحراف المعيارى . واختبار ( ت ) لايجاد الفروق بين 
المتوسطات الحسابية . 


* يقصد بالطلاب الراسبين الذين رسبوا أكثر من مرة فى السنوات الدراسية بالجامعة 
© يقصد بالطلاب التقولين بالمواد ثم الطلاب المنقولين مادة أو أكثر للفرقة الدراسية الأعلى 
9 يقصد بالطلا التاجحين الدين حصلوا على تقدير عام مقبول فأعلى 


اميق 





ج - نتنائج الدراسة الأولى : 
* نتائج الفرض الأول : 


جدول (4؟:١)‏ 


المتوسطات الحسابية والانمحراقات المعيارية وقمة (ت ) 


ودلالتها الاحصائية بين الطلاب الراسبين والمنقولين 





يتضح من جدول (4 )١:‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية (ت )» 
ودلالتها الاحصائية للعينات التالية : الذكور فالاناث ثم الكلية . وتبين النتائج عدم وجود 
فروق دالة احصائياً بين الطلاب الراسبين وبين الطلاب المنقولين بمواد لعينة الذكور فى مقياس 
الاكتئاب ٠‏ بينا توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى دلاله بين الطالبات الراسبات وبين 
الطالبات المنقولات بواد فى درجات الاكتئاب لصالح الطالبات الراسبات . وبالاضافة إلى 
ذلك . توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة ١عر‏ بين الطلاب الراسبين وبين 0 
المنقولين بمواد من الجنسين فى مقياس الاكتئاب لصالح الطلاب الراسبين من الجنسين . 
النتائج إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعيئة الكلية من الجنسين الراسبين أكثر ا من 
عينة الطالبات المنقولات بمواد والعينة الكلية المنقولة مواد من الجنسين . ومن ثم تحقق الفرض 
الأول جزئياً فى وجود اختلاف فى درجات الاكتئاب بين الطلاب الراسبين والطلاب المنقولين 
مواد . 
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* نتائج الفرض الثالى : 
جدؤل (؛:؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية-( ته ) , 
ودلالتها. الاحصصائية بين الطلاب الراسبين والطلابٌ .. 
الناجحين فى درجات الاكتئاب النفسى باستخدام.مقياس بيك 





يشير جدول ( 4 : ؟ ) إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية (ت ) ودلالتها 
الاحصائية للعينات التالية : الذكور فالاناث ثم العينة الكلية . وتبين النتائج وجود فروق دالة 
احصائياً عند مستوى ٠٠ر‏ بين عينة الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين وبين عينة 
_الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين فى درجات الاكتئاب النفسى لصالح عينات 
الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين . ومن ثم يتضح أن العينات الختلفة من الذكور 
والاناث والكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفعة فى الاكتئاب النفسى أكثر 
من العينات الختلفة من الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . ومن.ثم تحقق الفرض 
الثانى كليا فى وجود اختلاف فى درجات الاكتئاب النفسى بين الطلابالرانبين والطلاب 
الناجحين . 00000 . ١ ١‏ 


لدي 





* نتائج الفرض الثالث : 
جدول (؛:؟) 
الملتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقية (ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين الطلاب المنقولين بمواد والطلاب 
الناجحين فى درجات الاكتئاب النفمى باستخدام مقياس بيك 





تبين النتائج الموضحة فى جدول ( ؛ : ؟ ) وجود فروق دالة احصائيا بين عينات الذكور 
والكلية من الطلاب المنقولين بمواد وبين عينات الذكور والكلية من الطلاب الناجحين فى 
درجات الاكتئاب النفسى لصالح العينة الأولى . فى حين لم توجد فروق دالة احصائيا فى 
مقياس الاكتئاب بين عينة الطالبات المنقولات بممواد وبين عينة الطاليات الناجحات . ومن ثم 
تحقق الفرض الثالث جزئياً فى وجود اختلاف فى درجات الاكتثاب النفسى بين الطلاب 
النقولين بمواد وبين الطلاب الناجحين . 


( د ) تفسير النتائج : 
تشير النتائج الموضحة فى جدول ( ؛ : ١‏ ) إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعينة الكلية 
للراسبين أكثر اكتثابا من عينة الطالبات المنقولات بمواد والعينة الكلية المنقولة بمواد » وهذا يحقق 
.صحة الفرض الأول جزئيا . بينا توضح النتائج المبينة فى جدول ( 4 ١:‏ ) أن عينات الذكور 
والاناث والكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس الاكتئاب 
النفسى من عينات الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . وهذا يحقق صحة الفرض 
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الثانى كليا . وبالاضافة إلى ذلك » تبين النتائج فى جدول ( ؛ : ؟ ) أن عينة الذكور والعينة 
الكلية المنقولين بمواد أكثر اكتثابا من عينة الذكور والعينة الكلية من الطلاب الناجحين » وهذا 
يحقق صحة الفرض الثالث جزئيا . ومن ثم يلاحظ من النتائج المذكورة سلفا أن الطلاب 
الناجحين والمنقولين بمواد أقل اكتثابا من الطلاب الراسبين » وهذا يتفق مع نتائج دراسات 
جوررتمان 114١‏ » وسكوت وآخرون 1187 .وستراوس وآخرون 1587 ١‏ وهونج وأخرون 1185 , 
وستراوس وآخرون 191844 » ودودى 1180 » ورينولدز وآخرون 1140 »2 وستراوس وأخرون 
هذ ألتى انتبت إلى وجود علاقة سالبة بين الاكتئاب والتحصيل الاكاديمى . 

ويرى الباحث الحالى أن نتائج الدراسة الحالية يمكن ارجاعها إلى أن الاحساس بالاخفاق 
وعدم القدرة على النجاح ربما تكون سبباً من الأسباب المؤدية إلى الاكتئاب النفسى . وهذا 
يتفق مع البديهات ثم أن الفرد الذى يخفق اكاديميا فإن هذا الاخفاق يعرقل تقدمه الاكاديهى مما 
يؤدى إلى إعاقة فى إتنجاز ما يريد من تطلعات . وهذا الاحساس بالاعاقة يجعله عرضة 
للاكتئاب النفسى . 
* الدراسة الثانية : 
أ- فرض الدراسة العام 

تختلف درجات الاكتثاب النفسى بين التعلم الأزهرى وطلاب التعلم العام بالنسبة للعينات 
التالية : ( أ ) الذكور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 
- ويتفرع من هذا الفرض العام الفرضين الثانويين التاليين : 
١‏ - تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة عين ثمس 
بالنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذكورء ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 
؛ - تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب التعلم الثانوى الأزهرى وطلاب التعلم 
الثانوى العام بالنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذكور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 


ب - اجراءات الدراسة : 
)١(‏ مقياس الاكتثاب : 
قام زونج ( 1965 ,وصلكة ) بتصمم مقياس التقدير الذاى للاكتثاب بعد المديد من المراحل ل 
0ه ؟ 





وانتبى فى صورته النهائية إلى عشرين عبارة وتم تعريب المقياس وايجاد صدقه وثباته 


(؟)عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة من جموعتين » حيث تضنت احداها عيتنة مكونة من 4١‏ طالبا ( ٠ه‏ 
ذكرا و © أنثى ) من طلاب جامعة الأزهرء وقد بلغ المتوسط الحسابى لأعمارهم 11ر١7‏ سنة 
والانحراف المعيارى 47ر١ ٠١١ ٠‏ طاليا وطالبة ( 0٠‏ ذكرا و ١‏ أنثى ) من طلاب جامعة عين 
الثمس ء حيث بلغ المتوسط الحسانى لأعارمم ا“ار١؟‏ ستة والانحراف المعيارق ١٠ر١‏ . فى حين 
تكونت العينة الثانية من 88 طالب وطالبة ( #3ذكرا » و50 أثثى ) من طلاب التملم الثانوى 
الأزهرى وقد بلغ التوسط الحسالى لأعمارهم 8ر18 سنة والاتحراف المعيارى 5ر١ ٠‏ 25 طالباً 
وطالبة ( ٠+‏ ذكرا ‏ و١5‏ أنثى ) من طلاب التعلم الثانوى العام » حيث بلغ المتوسط الحسابى 
لأعمار م لمخر7١‏ سنة والانحراف المعيارى كار . 
(؟) خطوات الدراسة : 

م تطبيق التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج على جموعتين من طلاب الجامعة » 
حيث تكونت الجموعة الأولى من 4١‏ طاليا وطالبة ( 0٠‏ ذكرا و١5‏ أنثى ) من طلاب جامعة 
الأزهر» وتضنت الجموعة الثانية من ٠١١‏ طالبا وطالبة ( 5٠‏ ذكرا و ١ه‏ أنثى ) من طلاب 
جامعة عين شمس فى الفرقة الثانية ٠‏ وفى التخصصات العامية التالية : اللغة الانجليزى , 
والكيياء والطبيعة » والرياضيات ٠‏ والتاريخ. بالاضافة إلى أنه تم تطبيق مقياس زونج على 
جموعتين من طلاب التعلم الثانوى » حيث تضيتت الجموعة الأولى من 45 طالبا وطالبة (41 
ذكرا ؛ و50 أنثى ) من طلاب التعليم الثانوى الأزهرى » فى حين تكونت الجموعة الثانية من 11 
طاليا وطالبة ( 6؟ ذكرا و56 أنثى ) من طلاب التعليم الثانوى العام فى الفرقة الثانية ( تخصص 
علوم ) . ثم تم تصحيح الاستجابات على عبارات المقياس بناء على المفتاح الذى أشار إليه زونج 
( رشاد عبد العزيز موبى ١88‏ ) .وأمكن الاستعانة بالاساليب الاحصائية التالية لمعالجة نتائج 
الدراسة : المتوسط الحسابى , والاتحراف اللمعيارى » واختبار «ت» لايجاد الفروق بين 
التوسطات الحسابية . 





ج - نتائج الدراسة الثانية 
* نتائج الفرض الأول : 
جدول (4؛1::) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة 
عين ثمس فى درجات مقياس الاكتئاب النفسى من اعداد صمت 





تشير النتائج المبينة فى جدول ( 4 : ؛ ) إلى عدم وجود فروق احصائيا بين عينات الذكور 
والاناث والكلية من طلاب جامعة الأزهر وبين عينات الذكور والاناث والكلية من طلاب 
جامعة عين شمس ف درجات الاكتئاب النفسى . ومن ثم تبين النتائج عدم وجود اختلاف فى 
درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب التعلم الجامعى الأزهرى وبين طلاب التعلع الجامعى 
العام » وهذا ما لا يدع صحة الفرض الأول فى وجود اختلاف بين طلاب التعل الجامعى 
الأزهرى وطلاب التعلم الجامعى العام فى درجات الاكتثاب النفسى . 





* نتائج الفرض الثانى : 
جدول (14:ه) 
المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارى وقية (ت ) 
ودلالتها الاحصالية بين طلاب التعليم الثانوى الأزهرى 
وطلاب التعليم الثانوى العام فى درجات مقياس الاكتئاب 
النفسى من اعداد زونج 





تبين النتائج الموضحة فى جدول ( ؛ : ه ) عدم وجود فروق دالة أحصائيا بين الطلاب 
الذكور فى التعلم الثانوى الازهرى والطلاب الذكور فى التعليع الثانوى العام فى درجات 
الاكتئاب فى حين توجد فروق دالة احصائيا بين عينة الطالبات والكلية من طلاب التعليم 
الثانوى الازهرى وعينة الطالبات الكلية من طلاب التعلم الثانوى العام فى درجات الاكتئاب 
النفسى لصالح الجموعة الأخيرة . وتحقق هذه النتائج صحة الفرض الثانى جزئيا فى وجود 
اختلاف فى درجات الاكتئاب النفسى بين التعلم الثانوى الازهرى وطلاب التملم الثانوى 
العام . 


د - تفسير النتائج : 

تبين النتائج الموفحة فى جدول ( 4 : ؛ ) عدم وجود فروق دالة احصائياً بين عينة طلاب 
جامعة الأزهر من الذكور والاناث والكلية وعيتة طلاب جامعة عين شمس من الذكور والاناث 
والكلية فى درجات الاكتثئاب النفسى ٠‏ وهذا ما لا يدم الفرض الأول من وجود اختلاف بين 


١48 





طلاب التعلم الجامعى الأزهرى وطلاب التعلم الجامعى العام فى درجات الاكتثاب النفسى . 
وبالاضافة إلى ذلك توضح النتائج المبينة فى جدول ( 4 : ه ) أن عينة التعلم الثانوى العام من 
الاناث والكلية أكثر اكتثابا من عينة التعلم الثانوى الأزهرى من الاناث والكلية » وهذا يحقق 
جزئيا صحة الفرض الثانى فى وجود اختلاف فى درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب التعلم 
الثانوى الازهرى وطلاب التعليم الثانوى العام . 


وبالرغ من عدم وجود دراسات سابقة فى مجال التعلم سواء كان دينيا أو عاما وعلاقته 
بالاكتئاب النفسى ٠‏ إلا أن الباحث يرى بالرئغم من عدم وجود فروق دالة احصائيا بين عينة 
طلاب جامعة عين شمس الى تمثل نوع التعليم العام وطلاب جامعة الأزهر التى تمثل نوع التعلم 
الدينى فى الاكتئاب النفسى ٠»‏ ربما يرجع إلى أن أثر نوع التعلم غير واضحا فى علاقته 
بالاكتئاب لذا ربما تكون هناك أسبابا أخرى أدت إلى عدم الفروق الاحصائية بين العينتين . 
ومن ثم فن الضرورة بمكان الكشف عن تلك الأسباب والقاء الضوء عليها بالبحث والدراسة . فى 
حين على الجانب الأخر ء توجد فروق دالة احصائيا بين عينة طلاب التعلم الثانوى العام وبين 
عينة الطلاب التعلم الثانوى الأزهرى فى درجات الاكتئاب . حيث تبين أن طلاب التعلم 
الثانوى العام أكثر اكتئابا من طلاب التعلم الثانوى الأزهرى . ومن ثم تبين هنا أثر نوع التعلم 
على درجات الاكتثئاب . وربما يرجع السبب فى ذلك إلى أن المرحلة العمرية لتلك العينة تقيز 
بعدم الثبات والشك والتأرجح بين الايمان والالحاد كسمة من ممات المراهقة". لذا فإن الطالب 
الذى ينقى إلى التعلم الدينى يحصل على درجات منخفضة ف الاكتئاب النفسى ؛ لأن هذا ربما 
يرجع إلى أن التعليم الدينى وما يتضن من مناهج دينية تمده بالاستقرار والسكينة عن وجود 
الله ووحدانيته وعدم الشرك به . بيفا الطالب ف التعلم العام يحصل على درجات مرتفعة فى 
الاكتئاب لأنه لا يأخذ القسط الكاى عن مفهوم الله وكل شىء مرتبط بقضية الخلق . ومن ثم 
تبين هذه النتائج أن التعلم الدينى يكون له دورا بارزا خاصة فى مرحلة المراهقة ٠‏ بينا لا 
يظبر هذا الأثر فى مرحلة الرشد . 
* الدراسة الثالثة 
(أ) فرض الدراسة : 

تختاف درجات الاكتثئاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى والعاملين فى الجال 
التربوى بالنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذكور ( ب ) الاناث ٠‏ ( ج ) الكلية . 

ا" 





( ب ) اجراءات الدراسة : 
(١)مقياس‏ الاكتئاب : 

إستخدام مقياس التقدير الذاقق للاكتئاب من اعداد زونج فى الدراسة الراهنة والمذكورة 
سلفأ فى الدراسة الثانية » وتم ايجاد صدقه وثباته ومعاييره على عيئة مصرية فى دراسة حديثة 
( رشاد عبد العزيز موسى » 19588 , أ) . 


(؟)عينة الدراسة : 


تم تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من عداد زونج علىجموعتين حيث قثل الجموعة 
الأولى عيئة مكونة من 51 أخصائيا فى مجال العمل الاجتاعى ( 7١‏ ذكرا و 8؟ أنثى ) وقد بلغ 
التوسط الحسالى لأعمارهم 46ر؟ سنة والانحراف المعيارى ١"ره٠‏ فى حين تكونت الجموعة 
الثانية من عينة مكونة من 81 مدربا ومدرسة ( 50 ذكرا و 5 أنثى ) » حيث بلغ المتوسط 
الحسالى لأعمارهم ٠3ر١5‏ سنة والانحراف المعيارى 5اره . 
(؟ ) خطوات الدراسة : 

اجريت الدراسة الثالثة فى عدة خطوات ء أولاهم : تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب من اعداد زونج على جموعتين من العاملين فى الجال الاجتاعى والتربوى من الذكور 
والاناث ٠‏ ثانيهم : صححت الاستجابات على عبارات المقياس بناء على مفتاح التصحيح الذى 
أشار إليه زونج ( رشاد عبد العزيز موسى ء هدة١‏ ) ء ثالشهم : تم الاستعانة بالاساليب 
الاحصائية التالية لمعالجة نتائج الدراسة : المتوسط الحسابى ٠‏ والانمحراف المعيارى » واختبار 
( ت ) لايجادالفروق بين المتوسطات الحسابية . 
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( ج ) نتائج الدراسة الثالثة : 
* نتائج فرض الدراسة : 
جدول (؛:١)‏ 
المتوسطات الحسبية والانحرافات المعيارية وقهة (ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين الاخصائيين الاجتاعيين 
والمدرسين فى درجات مقياس الاكتئاب النفسى من اعداد 


زوناج 





توضح النتائج المبينة فى جدول (1:4) عدم وجود فروق دالة احصائيا فى درجات 
الاكتئاب النقسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى وبين العاملين فى الجال التريوى من الذكور 
والاناث والعينة الكلية » وهذا ما لا يدع صحة فرض الدراسة فى وجود اختلاف فى درجات 
الاكتئاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى والعاملين فى الجال التربوى . 


( د ) تفسير النتائج : 

تدل النتائج الموضحة فى جدول ( 4 ١:‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا بين العاملين فى 
الجال الاجتاعى من الذكور والاناث والكلية وبين العاملين فى الجال التربوى من الذكور 
والاناث والكلية فى درجات الاكتثاب النفسى ٠‏ وهذا مالم يحقق من صحة فرض الدراسة فى 
وجود اختلاف فى درجات الاكتاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى والعاملين فى الجال 
التربوى , 
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وبالرغ من تعد الدراسات التى تناولت دور الاخصائى الاجتاعى فى تقديم الارشادات 
النفسية والاجتاعية لبعض الرض المكتئبين مثل دراسات ولسن وآخرون ٠ ١١28‏ ولاروكا 
وكولدقى ٠1547 . ١544‏ وبالتز وماجرودر - حبيب .1١586‏ وجانت وجرين 21546 
وبارديك 1587 » ونسبر وباجنكو 21547 وسكلينيكر وجتيك 1587 . وبالاضافة إلى تنوع 
الدراسات الى تناولت دور الدرس العلاجى لبعض الحالات المضطربة انفعاليا مثل دراسات 
شوجنيس ونستل 1180 2 وفريمان 1586 ء ومورجان وكرهبيل 2١1580‏ وكرياكو وبرات 
مذؤل» وبير اله » وسريفا ستافا 15417 » وجرينجلاس وبوركى 19288 » إلا أنه لم توجد 
دراسات تناولت الفروق بين العاملين في الجال الاجتاعى وبين العاملين فى الجال التربوى فى 
الاكتثاب النفنى . 


ويرجع الباحث الحالى عدم وجود فروق دالة احصائيا فى الاكتئاب النفسى بين العاملين فى 
الجال الاجتاعى وبين العاملين فى الجال التربوى إلى أن الذى يعمل فى هذين الجالين يجب أن 
يكون متزنا إنفعاليا » وناضجا ٠‏ وواثقا ينفسه . وينتع بخصائص نفسية سوية أخرى تجعله 
أكثر وقاية وتحصناً من الاكتئاب التفبى . 

* تعقيب عام : 


انتنبت نتائج الدراسة الأولى إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعيئة الكلية من الطلاب 
الراسبين أكثر اكتثابا من عيئة الطاليات المنقولات بمواد والعينة الكلية من الطلاب المنقولين 
بمواد . ؟ أن عينة الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفعة 
على مقياس الاكتئاب النفسى من عينات الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . 
بالاضافة إلى أن عينة الذكور والعينة الكلية من الطلاب المنقولين بمواد أكثر اكتئابا من عينة 
الذكور والعيئة الكلية من الطلاب الناجحين . فى حين انتبت نتائج الدراسة الثانية إلى عدم 
وجود فروق دالة احصائيا فى الاكتئاب: النفسى بين عينة طلاب جامعة عين شمس وبين عينة 
طلاب جامعة الأزهر؛ بيما توجد فروق دالة احصائيا فى الاكتئاب النفسى بين عينة التعلم 
الثانوى العام من الاناث والكلية وبين عينة التعلم الثانوى الأزهرى من الاناث والكلية لصالح 
امجموعة الأولى . وبالاضافة إلى ذلك » انتبت نتائج الدراسة الثالثة إلى عدم وجود فروق دالة 
احصايئا فى درجات الاكتئاب التفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى وبين العاملين فى المجال 
التربوى . 





ومن ثم يتضح من نتائج الدراسات الثلاثة المذكورة سلفا أن موضوع الاكتئاب مازال فى 
حاجة إلى الزيد من الدراسات والبحوث وخاصة فى مجالات التحصيل الدرامى ونوع التعليم 
ونوع المهنة للكشف عن أثر هذا المتغير على الجالات المعنية وميادين أخرى لذا ربما تفتح هذه 
الدراسات وما أسفرت عنه من نتائج الباب للعديد من الباحثين للخوض فى مجال الاكتئاب 

نج من 

للوصول إلى كوكبة من النتائج يمكن استخدامها فى تصم برامج ارشاديه تهدف إلى التجنب من 
الاصابة بالاكتثئاب النفسى . 
* خلاصة البحث : 


لتحقيق هدف البحث الراهن » تتطلب اجراءات ثلاث دراسات منفصلة » حيث تهدف 
أولاهم إلى دراسة العلاقة بين الاكتئاب النفسى والتحصيل الاكاديمى فى ضوء الفروض التالية : 
)١(‏ تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين الطلاب الراسبين والطلاب المنقولين مواد بالنسبة 
للعينات التالية : (أ) الذكورء ( ب) الاناث ء ( ج ) الكلية » (؟) تختلف درجات 
الاكتئاب النفسى بين الطلاب الراسبين والطلاب الناجحين بالنسبة للعينات التالية : (أ) 
الذكورء ( ب ) الاناث ٠‏ ( ج ) الكلية » (؟ ) تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين الطلاب 
المنقولين بمواد والطلاب الناجحين بالنسبة للعينات التالية : (أ) الذكور» ( ب ) الاناث ٠‏ 
( ج ) الكلية . ولتحقية هدف البحث » تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب ( النسخة الأصلية ) 
على عينة مكونة من 515 طالبا وطالبة بكليتق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من 
الطلاب الراسبين والمنقولين بمواد والناجحين بتقديرات . وانتبت النتائج إلى إن الطلاب 
الناجحين والمتقولين بمواد أقل اكتثابا من الطلاب الراسبين , ؟! أن الطلاب الناجحين أقل 
اكتئابا من الطلاب المنقولين بمواد . والثانية » بين الاكتئاب النفسى ونوع التعلم فى ضوءه 
الفروض التالية : ( ١‏ ) تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب 
جامعة عين شمس بالنسبة للعينات التالية : (أ) الذكور ( ب ) الاناث ( ج ) الكلية » (؟ ) 
تختلف درجات الاكتثئاب النفسى بين التعلم الثانوى الأزهرى وطلاب التعلم الثانوى العام 
بالنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذكور ( ب ) الاناث ؛ ( ج ) الكلية » ولتحقيق هدف البحث 
ََ تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج على جموعتين . حيث أحداها على 
عينة مكونة من 181 طاليا وطالبه من جامعتى الازهر وعين شمس ٠»‏ فى حين تكونت الثانية 
من 167 طالبا وطالبة من مدارس التعلم العام والازهرى وانتبت النتائج إلى عدم وجود فروق 


اقدلدنا 





داله اخصائيا فى درجات الاكتئاب النفسى لعينات جامعتى عين شمس والازهر , فى حين توجد 
فروق داله احصائيا فى درجات الاكتئاب النفسى بين عينتى التعلم الثانوى العام والتعلع 
الثانوى الازهرى لصالح عينة التعلم الثانوى العام . والثالثة » بين الاكتئاب النفسى ونوع المهنة 
فى ضوء الفرض التالى : تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى 
والعاملين فى الجال التربوى بالنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذكورء ( ب ) الاناث » ( ج) 
الكلية . ولتحقيق هدف البحث م تطبيق مقياس التقدير الذاق من اعداد زونج على جموعتين 
حيث تمثل المجموعة الاولى عينة مكونة من 51 أخصائيا واخصائية فى مجال العمل الاجتاعى » 
فى حين تكونت المجموعة الثانية من عينة مكونة من 8١‏ مدرسا ومدرّسة . واتتبت النتائج إلى 
عدم ويجود داله احصائيا فى درجات الاكتثاب النفسى بين العاملين فى لمجال الاجتاعى 
والعاملين فى الجال التربوى . وربما تجذب هذه النتائيج مموعة من الباحثين المهتين بدراسة 
الاكتئاب فى القاء الضوء على دراسة دينامية للفرد اللكتئب بهدف الوصول إلى بروفيل نفسى 
للشخصية الاكتثابية . 
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الاكتئاب النفسى وعلاقته بالترتيب الميلادى 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل السادس 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالترتيب الميلادى 
مشكلة البحث : 


منذ قرابة ستين عاما شجع التحليل النفسى الرائع الذى قدمه آدلر »اكه 1558 الكثير من 
الباحثين فى القاء الضوء على أهية الترتيب الميلادى للطفل وعلاقة هذا بنوه النفسى كسهدهنقه1ة) 
(976! ,دمصطمة دده فقد أشار إلى أن الطفل الأول يحاول بقدر الامكان الاحتفاظ بكانته عند 
ميلاد أخ له من أجل السيادة والتفوق » وإذا م يستطع تحقيق هذا فإنه يصبح عرضة 
للاكتئاب واليأس . كا بين دوفان وأدلسون (1966 ,مطداءلم 4مه ممسدط) أن المراهقين ذوى 
الترتيب الميلادى الأول من الجنسين أكثر دافعية وطموحا وتوجها نحو الانجاز. وانتبت دراسة 
كوش (1966 ,طعه»1) إلى أن الأطفال ذوى الترتيب الميلادى الأول يتحدثون بطلاقة سريعة . 
وبينت دين عام 5417 نقلا عن هيدناس وجونسون ( 976! ,«مقمطه1 0م كضدلله14 ) عند سؤالها 
لجموعة من الأمبات عن سلوكيات الطفل ذوى الترتيب الميلادى الأول بأنه أكثر خوفا واعتادا 
وقلقا . وانتبت دراسة هيلتون (1967 .18:0) إل أن الطفل ذى الترتيب الميلادى الأول أكثر 
مواظبة فى الانضباط والحضور إلى الكلية (1966 ,معسة/!:1965,كسطاة » وأن طموحاتهم الأكاديمية 
مرتفعة (1974 ,له © ,5مها©) وأنهم يحصلون على دررجات مرتفعة فى الفهم اللفظى والقدرة 
اللفظية ( 1973 ,فمواع8) » وأنهم أكثر عرضة للتوتر وللضغوط الاجتاعية فمه فممسمسم) 
(65و! ,معمءوصخ » وأكثر ادراكا للبيئات التى تثير القلق (961! ,سعالةللا ده ي»اممة) » وأكثر 
دافعية للانجاز ردوو! ,اءمعممظ فمه ممممسمق) ء وأكثر انقيادا (966! ,مدان قمة ممومعف) , 
وأكثرتفضيلا للنشاطات العقلية (970,71! ,اهاء,عفهداء00) , وأكثر تفوقا فى بعض القدرات 
المعرفية (1964! ,طاندكوهناد5 4هه وعفمعدمع) » وأكثر مشاركة فى القدرة على التعبير بالألفاظ 
(1966 .ممصسدعدزع) » وأكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى (1968 .ئها" همه مموعوذع) » ويحصلون 
على درجات منخفضة فى تقدير الذات (963! ,عنمت فمه مفىهطم21) ٠‏ وأنهم أكثر ضبطا للذات 
(966! ,معصلوط) ‏ وأكثر اعتقادا فى الضبط الداخلى وحمودا وشعورا بالمسؤلية (4,1971لقدهلهدك1) 
ومن ثم يتضح من خلال العرض السابق أن هناك تناقضات فى نتائج'الدراسات السابقة التى 
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انصبت على الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول ما يدعونا إلى اجراء المزيد من الدراسات 
والبحورث للتعرف على أسباب هذا التناقض ٠‏ وربما يعزى هذا إلى طبيعة البيئة النفسية الى 
فيها الفرد ذو الترتيب الميلادى الأول . 


وعلى الجانب الآخر ء قدم آلدر 197263 ,«معصاهة كمه كدددتقهة) تفسيرا رائعا للطفل ذى 
التزتيب اليلادى الأخير بأنه يستطيع أن يتغلب على أخوته الأكبر منه فى الأسرة طالما كان 
مكنا وقوياء بينا لو كان عكس ذلك فإنه يتبرب من وأجباته ويقدم اعتذارات ويصبح 
بولا ومدللا . كا يبنت بعض الدراسات بأن الطفل ذى الترتيب الميلادى الأخير أكثر توحدا 
مع جماعة الأقران » ؟ أن يعتّد بدرجة ضثيلة على الأسرة من أجل التفاعل الاجتاعى «دددهه) 
(966! ,3مئاء40 لهة » وأنتبت كوش (1956 .مم ) / إلى أن الطفل ذى الترتيب الميلادى الأخير 
يتكلم بمعدل سرعة أقل ٠‏ وأنه أكثر عدواتية من الناحية البدنية وسلى وعنيد وحنون ويقيز 
بسلوك وخلق طيب (67وا ,دمعهطهل فصد عسددئةء2) ء وأنه أكثر استقلالية واعتادا على النفس 
(1967,دمئانقة) » وأكثر تدليلا (1967 ,مطدمة) ٠‏ وأقل مواظبة على الانضباط والحضور إلى الكلية 


(1974,معسدللا:1965 ,عسطلة > وطموحاتهم الاكادمية منخفضة إلى حد مأ (1974 ,له تاممعةات) » 
ويحصلون على درجات متخفضة فى الفهم اللفظى والقدرة اللفظية (1973 ,خمعاة8) » وأقل 


عرضة للتوتر وللضغوط الاجتاعية (65و! ,دده:دصة دده همم«معم) ٠‏ وأقل فها وادراكا للبيئات 
الى تثير القلق (.دمعااة/لا 9ومة معامهاة) ؛ وأقل دافعية للانجاز (967! ,اعمءصوا؟ لسمة «مومسوة) » 
وأقل اتقيادا (966! بمدنهل مد سموتمدع) 2 وأقل ضبطا للذات (1966 معصلدم) ء وأكثر تفضيلا 
للنشاطات الاجتاعية (وجوارلمععفمولءط0) وأقل تفوقا فى القدرات المعرفية قهه يءطمعومد) 
(964؛ ,طندة «منندى وأقل مشاركة فى القدرة على التعبير بالالفاظ (1966 ,مموم:) وأكثر 
اعتقادا فى الضبط الداخلى (68و! بنندام فمد ممدوعدزع )» وأكثر تقديرا للذات فمه متموطدم) 
(د»وا .منصممعء» وأكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى وأقل بالمسئولية الاجتاعية ,للمدمنءه/1) 
(::ود ومرة أخرى , نجد أن هناك تناقضا فى نتائج الدراسات السابقة حول الأفراد ذوى 
الترتيب الميلادى الأخير ويعزو الباحث هذا التناقض إلى البيئة النفسية التى يعيش فيها الأفراد 
ذوى الترتيب الميلادى الأخير . وهذا يدعونا إلى اجراء المزيد من الدراسات والبحوث فى مجال 
الترتيب الميلادى . 


ومن ثم نجد أن فروقاً فى كثير من التغيرات النفسية والعرفية بين الأفراد ذوى الترتيب 
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الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير لصالح الفئة الأولى مرة ٠‏ ولصالح الفئة 
الثانية مرة أخرى . وبالرجوع إلى التراث النفسى وجدنا ندرة فى الدراسات والبحوث الى 
تناولت الأعراض الاكتثابية وعلاقتها بالترتيب اليلادى . لذا بهدف البحث إلى التعرف على 
البنية العاملية للأعراض الاكتثابية بين الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأولى والأخيرء وعليه 
يفترض هذا البحث أن هناك اختلاف فى البيئة العاملية للأعراض الاكتثابية بين الأفراد ذوى 
الترتيب الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأخير . 

منهج البحث : 

(1) مقياس الاكتئاب : 


وصف الأداه : قام بيك (1967 .6مم8) ؛ بتحديد جموعة من الاتجاهات والأعراض التى تكون 
واضحة عند مموعة من المرض الاكتئابين وفى نفس الوقت تكون متسقة مع مفهوم الاكتئاب 
الذى ف التراث الطى النفسى . ويتكون القياس فى صورته النهائية من ١١‏ فئة . ثم كالتالى : 
١(‏ )الحزن ‏ «عمددة 
( ؟ ) التشاؤم ‏ موتسععم 
(؟ )الاحساس بالفشل ‏ ععساتة؟همودهة 
( 5 ) عدمالرضا ‏ صمنءهضونمستط 
( ه )الذنب ‏ الئن© 
(1)توقع العقاب أصع سطكتمه8 له ممتماععصرير 
( +7 ) مقت الذات عمازاواط لامع 
(خ ) اجامات الذات كدو لامناععة ؟اء5 
ره ) الأفكار الاتتحارية كمعل1اهةامنن5 
٠١ (‏ )اليكاء أر6 
١١ (‏ ) حدة الطبع ا لقتسا 
١ (‏ ) الانحاب الاجماعى اع«دكط تلكا لدنمم5 
١+ (‏ ) الترد دد وعدم الحسم دع رع الدتع 100 
١6 (‏ ) تغيير الفكرة عن المظبر الجسمى مقط عهقدر1 رقو8 
٠6 (‏ ) الاعاقة فى العمل موقل ماع عارو بلا 


رقف 





)1١(‏ الأرق ‏ #قسصسمدم 
١7/ (‏ ) سرعة الاحساس بالاجهاد طتايطموتاوع 
( 18 ) فقدان الشهية إلى الطعام 0 
)15١(‏ فقدان الوزن كدما اطواء بلا 
٠١ (‏ ) الانشغال يصحة البسن #متأناقم باععمعرظ للق درم5 
(١؟‏ ) فقدان الشهوة الجنسية ملأطنا ه 5ومآ 

وقام الباحث الحالى بترجمة النسخة الأصلية من مقياس الاكتئاب من اعداد بيك , ثم قامت 
جموعة من اساتذة ع النفس والتربية9) بمراجعة هذه الترجمة وقد استفاد الباحث من هذه 
المراجعة فى تعديل ترجمة بعض العبارات . 

ثبات الاداة : تم حساب الاتساق الداخلى لمقياس الاكتئاب عن طريق استخدام طريقة 
التجزئة النصفية وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من 57 مفحوصا . وبحساب معامل الارتباط 
بين درجات الفئات الزوجية ودرجات الفئات الفردية وصل معامل الارتباط إلى 41ر١‏ . وبعد 
التصحيح لطول القياس بواسطة استخدام معادلة سبيرمان-براون وصل معامل الارتباط إلى 
ككرء (5.194 ,1967 ,امء8) وقام الياحث الحالى بايجاد ثبات مقياس الاكتئاب باستخدام طريقة 
معامل ألفا لكرونباخ على عينة مكونة من 6٠‏ طالبا بشعبتى الكهياء والطبيعة والدراسات 
الاسلامية فى الفرقة الثانية بكلية التربية - جامعة الازهرء و 50٠‏ طالبة بشعبة عم النفس فى 
الفرقتين الثالثة والرابعة بكلية الدراسات الانسانية بذات الجامعة ووصل المتوسط الحسالى لأعمار 
العينة 6ر؟؟ سنة ؛ وانحراف معيارى قدره 16ر١‏ وقد يلغ معامل ألفا لكروتباخ /ار وهو 
دال احصائيا عند مستوى ١٠ره‏ ْ 





(* )أ.د / تار حزة 
أ. د / فاروق جمد صادق 
أ. د / حسين عبد العزير الدرينى 
أ. د / أجد كال عاشور 
د ؛ يوسف صبرى 
د / مصطقى خايل الشرقاوى 
3 وقاه تسن اوغئة 
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صدق الاداة : لايجاد الصدق التلازمى لمقياس الاكتئاب . وجد بيك ووارد دمه امع8) 
61وا ,لعولا » علاقة دالة بين الاكتئاب والأحلام المازوخية . وى دراسة أخرق وعه نيك 
وشتاين (960! ,ميد دم امم ) » أن الأقراد المكتثبين يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
مفهوم الذات ٠.‏ حيث تشير الدرجات المرتفعة إلى مفهوم سالب للذات . وقام الباحث بايجاد 
الصدق التلازمى لمقياس الاكتئاب وذلك عن طريق تطبيقه مع المقاييس التالية : مقياس بيك 
( الصورة المختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( 1540 )0 ٠‏ ومقياس الاكتئاب 
المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس كامل مليكة . 1177 )7") على نفس عينة 
الثبات السابق ذكرها . وقد وصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك ( الصورة الختصرة ) 
إلى ؟هر » ومع مقياس الاكتثاب المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه إلى الار١‏ وكلها 
معاملات دالة عند مستوى ٠*رء‏ 


( ب ) العينة : 


تكونت عينة البحث الحالى من 1٠١‏ طالبا وطالبة ( 77 ذكرا و 85 أنثى ) من كلية التربية 
وكلية الدراسات الانسانية يجامعة الأزهر . وقد اختيرت عينة الذكور من الفرقة الأولى ( شعبة 
التاريخ الطبيعى ) ء والفرقة الثانية ( شعبة الدراسات الاسلامية ) » والفرقة الرابعة ( شعبة 
اللغة العربية والدراسات الاسلامية) » واختيرت عينة الاناث من الفرقة الأولى ( شعبة اجتاع 
وعم نفس ) والفرقة الثالثة ( شعبة عل نفس ) » والفرقة الرابعة ( شعبة عم نفس ) وتراوحت 
أعمار الذكور والاناث من 7١١‏ إلى 5١‏ سنة بمتوسط حسالى قدرة ١7ر١7‏ سنة وانحراف معيارى 
قدرة 4ر١‏ . وقد اختيرت عينة البحث المكونة من ١٠١‏ طالبا وطالبة لاختيار الأفراد ذوى 
الترتيب الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير . وتكونت عيتة الترتيب الميلادى 
الأول من +١‏ طالبا وطالبة ١8(‏ ذكراء و 45 أنثى ) ٠‏ وقد بلغ المتوسط الحسالى لأعمارمم 
هرا؟ سنة والانحراف المعيارى ١لار؟‏ » وعينة الترتيب الميلادى الآخير من 6١‏ طالبا وطالبة 
(4؟ ذكرا ء و 48 أنثى ) , وقد بلغ المتوسط الحسابى لأعمارهم ١1ر79‏ سنة والانحراف المعيارى 


(* ) غريب عيد القتاح غريب ( 5ة١‏ ) : مقياس الاكتثاب . القاهرة : مكتبة النيضة الصرية 
**) لويس كامل مليكة (14356 ): مقياس الاتقباض فى اختبار الشخصية التعدد الأوجه . القاهرة مكتبة السبصة 
اللصرية 
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«هر؟. وبحصاب قية (ت ) بين المتوسين لعينة الترتيب الميلادى الأولى ولعينة الترتيب 
الميلادى الأخير بلغت قية ت - هر وهى غير دالة احصائيا » وهذا يبين أنه ليس هناك 
الحالى من حيث حجم الأسرة ومستويات تعلم الأم والأب . 

حجدول (ه١١)‏ 


مواصفات عينة اليحث الحالى 


الترتيب اليلادى 
الاول 





3 أفراد م - ١ ١ 711١‏ ز/ 
اقراد 6 ملا 1 0 ني 3 
١‏ أقراد بن 100 لف نت 
م أفراد 0 وى /, 1١‏ اا 2 
١‏ أفراد 14 ار ل 1 

5 8 11 0 أفراد‎ ٠ 





امن 





تابع جدول )١:2(‏ 





( ج ) الاجراءات : 


قام الباحث الحالى بتطبيق مقياس الاكتئاب واستارة جمع البيانات على عينة مكونة من 
خسسائة طالبا وطالبة فى التخصصات العامية والأدبية التى سبقت الأشارة إليها بكليق التربية 
والدراسات الانسانية بجامعة الازهر . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية على مموعات من الطلبة 
والطالبات بحيث لم تزد الجموعة عن مائة طالب أو طالبة . وقد استغرق تطبيق مقياس 
الاكتئاب واستارة جمع البيانات التى تضمنت البنود التالية : الترتيب الميلادى بين الأخوة 
والأخوات وحجم الأسرة » ومستوى تعلم الأم » ومستوى تعلي الأب حوالى نصف ساعة . ويعد 
الانتباء من تطبيق مقياس الاكتئاب واستارة جمع البيانات » قام الباحث بناء على ما جاء فى 
استارة جمع البيانات باختيار الطلاب والطالبات ذوى الترتيب الميلادى الأول 4ه مفحوصا 
ومفحوصة » واستبعدت 6 حالات لعدم استكالها بعض العبارات فى مقياس الاكتئاب ٠‏ ؟ بلغ 
عدد الطلبة والطالبات من ذوى الترتيب الميلادى الأخير ٠١‏ مفحوصا ومفحوصة » واستبعدت 
٠‏ حالات أيضا لعدم استكالها بعض العبارات فى مقياس الاكتئاب . ثم قام الباحث بتصحيح 
الاستجابات على مقياس الاكتثئاب بناء على طريقة التصحيح التى حددها بيك (967! ,ءع8) 
وتم استخدام الأماليب الاحصائية الآنية : المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل ألفا 
لكرونباخ واختبار ( ت ) والتحليل العامى وخاصة طريقة المكونات الأساسية لبوتلنج . وقد 
استعان الباحث بالحاسب الألى لتوخى الدقة . 


وغفض 





نتائج البحث : 
أولاً : بالنسبة لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول : 


تم حسب مصفوقة الارتياطات (١؟5* 1١‏ ) لمتغيرات البحث على عينة مكونة من 
٠«مفحوصا‏ ومفحوصة من ذوى الترتيب الميلادى الأول . ثم اجرى التحليل العاملى من الدرجة 
الأولى :نزلهعه »مده ععدده :ووذ بطريقة المكونات الأساسية لبوتلنج وهذهةة لبذه الصفوفة وقد 
أمكن الحصول على ستة عوامل من الدرجة الأولى ١‏ الجذر الكامن لهذه العوامل أكبر من الواحد 
الصحيح ) تضنت 5ر١‏ * من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تياين كل عامل من العوامل 
المتة كالتالى : ارة1 ا ارة 21 كرا 4+ آرا ١1‏ ار 7# ١‏ ١ره‏ ل« .ويوضح الجدول رق 
( 5 : ؟ ) تشبعات العوامل الستة قبل التدوير . ولاعطاء معنى سيكولوجيا للعوامل الناتجة ثم 
تدوير تلك العوامل بطريقة القاريماكس عه«ضه/ لكايزرءعونى: . ولعدم وجود محك معين 
يحدد الخطأ المعيارى لتشبع القئات على العوامل ٠‏ فقد أخذ محك كايزر (958! ,/عونه1) » وهو 
اعتبار التشيعات التى تصل إلى ؟*ر أو أكثر تشبعات دالة . ويوضح جدول رق (8:؟) 
تشيعات العوامل الستة يعد تدويرها بطريقة الفاريماكسى . 
ثانياً : بالنسبة لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير : 


أيضأ تم حساب مصفوفة الارتباطات 71١ < 5١(‏ ) اتغيرات البحث على عيتة مكونة من 
4٠‏ مفحوصاً ومفحوصة من ذوى الترتيب الميلادى الأخير. وعن طريق استخدام تكنيك 
المكونات الأساسية لبوتلنج على هذه المصفوفة ‏ أمكن الحصول على سبعة عوامل من الدرجة 
الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح ) تضنت 4ر4 *1 من حجم 
التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل من عامل من هذه العوامل السبعة كالتالى : ور؟؟ 7# . 
ثرة /نء خرلا »هرا ءا خرة ٠‏ ثره 7 ء 1ر4 # . ويوضح جدول رق ( 5 : ؛ ) تشبعات 
العوامل السبعة قبل التدوير . ثم تم تدوير العوامل بطريقة الفاريمكس لكايزر لاعطاء معنى 
سيكولوجيا لبا ٠‏ وقد أخذ بمحك كايزر وهو اعتبار التشبعات التى تصل إلى *ر أو أكثر 
تشبعات دالة . ويوضح جدول رق ( 5 : ه ) تشبعات العوامل السبعة بعد تدويرها بطريقة 


الفارهكى . 
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مناقشة نتائج البحث : 
أولاً : بالنسبة لعينة الأقراد ذوى الترتيب الميلادى الأول : 


عند فحص العوامل من الدرجة الأولى لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول جدول رق 
)١:6(‏ نجدمايقى: 


جدول رق (ه:؟) 
العوامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول 
(نعء١م)‏ 


الاعراض الاكتعابية 








الاعراض الا كتكامية 





جدول رم (ه:؟) 
العوامل المستخرجة بعد التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول 


(ن- مم ) 





الاعراض الاكتثابية 


الذئسب 

توقع العقاب 
مقت الذات 
اتهامات النات 
الافكار الانتحارية 


فقدانالشهوةالجنسية 
الجذور الكامنة 


سب التبايس 


كرما 





العامل | العامل 
الخامس | السادس 








جدول رم (ه:؟) 
العوامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 


)4٠-ن(‎ 


العامل | العامل 
الاول | الثانى 


الأعراض الاكتثابية 


الزن 
التشساهم 
الاحساس بالفشل 
عدم الرضا 
الذنب 

توقع العقاب 
مقت الذات 


اتجامات الذات 
الافكار الانتحارية 


الاعاقة فى العمل 
الأرق 


العامل 


العامل | العامل | العامل 
الخامس| السادس | السابع 


ليميا 


الشيوع 





الأعراص الاكتثابية 


الاتساين بالأجهاة 
فقدان الشهية الىالطعام 
فقدان الوزن 
الاتشغال بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الجذور الكامنة 

نسبة التباير 





العامل | العامل 
الاول 





العامل | العامل | العامل "| العامل | نسب 


جدول رق (8:ه) 


العوامل المستخرجة بعد التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 


إي 
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العامل | العامل | العامل, 
الاول | الثانى | الثالث 
18 ارخا 


(ن- ١6م)‏ 


العامل أ العامل | العامل | العامل | نسب 
الرابع 


الخامس 


إزضيفا 





العامل | العامل 
العامل 


١‏ رِ 


حدة الطبع 
نسحاب الاجتاعى 
الانسحار 3 
التردد وعدم 7 
تغيير الفكرة 


المظهر 0 
الاعاقة فى ١‏ 
0 بالاجهاد 
ا 
فقدان 


"4 


الشيوع 








تشبعات العامل الاول : 








الاعراص الاكتثابيية انعداك 
النشاؤم آآر 
الذنب 54 
توقع العقاب ادر 
مقت الذات قار 
اليكاء . مر 
الاعاقة فى العمل كر 
فقدان الشهية الى الطعام مر 
الانشفال بصحة البدن مر 





ومن ثم نجد أن العامل الأول تشبع بالأعراض الاكتثابية التالية ؟ : التشاؤم (15ر) » 
الذنب ( -«“ر ) » توقع العقاب (8١ثر)‏ » مقت الذات ( ذكر ) » اليكاء ( ٠4ر‏ ) » الاعاقة فى 
العمل ( 27ر ) » فقدان الشهية إلى الطعام ( 51ر ) الانشغال بصحة البدن ( ١هر‏ ) . وتم تسمية 
هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتثابية : الانشغال بصحة البدن . 


تشبعات العامل الثالى : 
الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الحزن الار 
الافكار الانتحارية كار 
الانحاب الاجتاعى الار 
تغيير القكرة عن الظهر الجمى ار 
فقدان الشهية الى الطعام اكر 
فقدان الوزن مكار 
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الاعراص الاكتئابية التشبعات 





الانشغال بصحة البدن كك 
فقدان. الشهوة الجنسية ادر 


تجد أن العامل الثانى تشبع بالأعراض الاكتثابية التالية : الحزن ( 8١”ر‏ ) الافكار الانتحارية 
(35ر)ء الانحاب الاجتاعى ( الار)ء تغيير الفكرة عن المظهر الجسبى ( 45ر ) » فقدان 
الشهية إلى الطعام ( 7"ر ) » فقدان الوزن ( 15ر ) » الانشغال بصحة البدن ( 78ر ) ء فقدان 
الشبوة الجنسية ( ١در‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتثابية : 
الحزن - الانسحاب الاجتاعى . 


تشبعات العامل الثالث : 


الاعراض الاكتثابية التشبعات 


الاحساس بالفشل كدر 
توقع العقاب الار 
البكاء ادر 
حدة الطبع خار 
تغيير الفكرة عن الظهر الججمى 17 
الأرق قر 
فقدان الوزن ْ ار 


تشبع العامل الثالث بالأعراض الاكتثابية التالية الاحاس بالفشل (؟4ر)ء توقع 
العقاب ( 8كر) . البكاء ( هر ). حدة الطبع ( 16١ر‏ ) » تغيير الفكرة عن المظير الجسمى 
(؟مر)ء الأرق (14ر)ء فقدان الوزن (**ر) «تم تسمية هذا العامل بناء على أعلى 
تشبعات الأعراض الاكتثابية : الأرق . 


كرف 





تشبعات العامل الرايع : 





الاعراض الاكتثابية ش التشبعات 
الاحاس بالفثل مار 
التردد ووعدم الجسم ار 
فقدان الوزن كر 





تشبع العامل الرابع بالأعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل ( 26ر ) . عدم الرضا 
( “لار) ء مقت الذات ( **ر ) » الاتسحاب الاجتاعى ( 8؟ر ) ٠‏ التردد وعدم الجسم ( 8ار) ء 
فقدان الوزن ( -50ر ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتثابية : 
تشبعات العامل الخامس : 


الاعراض الاكتثايية التشبعات 
التردد وعدم الجسم كر 
الاعاقة فى العمل كأر 
الأرق أار 
سرعة الاحساس بالاجهاد آخر 
فقدان الوزن ادر 


تشبع العامل بالأعراض الاكتثابية التالية : التردد وعدم الحم ( ؛4ر ) . الاعاقة قى العمل 
('قر)ء الارق ( 4'ر)ء سرعة الاحساس بالاجباد ( 5هر)ء فقدان الوزن ( 65ر ). وتم 
تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتثابية : سرعة الاحساس بالاجباد . 
شف 





تشبعات العامل السادس : 


الاعراض الاكتثابية التشبعات 
توقع المقاب ْ ار 
مقت الذات اآر 
اتهامات الذات ذلار 
فقدان الشهوة الجنسية -1مر 





تشبع العامل السادس بالأعراض الاكتثابية التالية : توقع العقاب (١؟ر‏ ) ء مقت الذات 
(ذكر)ء اتهجامات الذات ( “ار ) ٠‏ فقدان الشهوة الجنسية ( حامر )2 تم تسمية هذا العامل 
بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتثابية : اتجامات النات . 

ومن ثم نجد أن الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول يتسمون بالأعراض الاكتثابية التالية : 
الانشغال بصحة البدن , الحزن » الانسحاب الاجتاعى » الأرق , عدم الرضا ؛ سرعة الاحساس 
بالاجهاد , اتهامات الذات . . 
ثانياً : بالنسبة لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير : 

عند فحص العوامل من الدرجة الأولى لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير جدول رق 
(ه:ه) نجد ما يلى : 
تشبعات العامل الأول : 








الاعسراض الاكتكابية الذيان 
اليكاء ار 
الانسحاب الاجتاعى ادر 
التردد وعدم الجسم كلار 
تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى ار 


الاعاقة فى العمل 5" 





تشبعات العامل الأول بالأعراض الاكتثابية التالية : البكاء ( ”ار ) ٠‏ الانسحاب الاجتاعى 
( الار)ء التردد وعدم الحسم (؛4ار)ء تغيير الفكرة عن المظبر الجسمى (©٠ر)ء‏ الاعاقة فى 
العمل ( 7هر ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتثابية : الاعاقة فى 
العتل:. 
تشبعات العامل الثالى : 








الاعراض الاكتثئابية ١‏ التشبعات 
التشاوم كر 
عدم الرضا كار 
الذنب ار 
توقع العقاب كار 
حدة الطبع /ادر 
الانسحاب الاجتاعى ار 
تغيير الفكرة: ة عن المظهر الجسمى ١آر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام مكار 
فقدان الوزن الار 





تشبع العامل الثانى بالأعراض الاكتثابية التالية : التشاوم ( ه؟ر ) ٠‏ عدم الرضا (17ر) » 
الذنب ( ١٠ر‏ ) » توقع العقاب ( ؟كر) ٠»‏ حدة الطبع ( /ادر ) الانسحاب الاجتاعى (3ار ) » 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى (١5ر‏ ) ء فقدان الشهية إلى الطعام ( ه؟ر ) ء فقدان الوزن 
( الار) . وتم تسمية هذا العامل بنا على أعلى تشبعات الأعراض الاكتئابية : فقدان الوزن . 
تشبعات العامل الثالث : 





الاعراض الاكتثابية التشبعات 





الحزن ش الار 
عق 











التشاوم 1 
مقت الذات ادر 
الافكار الانتحارية مر 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى ؤار 
فقدان الشهية الى الطعام 44 





تشبع العامل الثالث بالأعراض الاكتثابية التالية : الحزن ( الار) ء التشاوم (١4ر)ء‏ 
مقت النات (6هراء الأفكار الاتتحارية ( ١4ر)ء‏ تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى 
(55ر)ء فقدان الشهية إلى الطعام ( ؛؟ر ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات 
الأعراض الاكتثابية : الأفكار الانتحارية . 


تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتثابية 0 التشبعات 
الاحساس بالفشل الار 
توقع العقاب ار 
البكاء كار 
سرعة الاحساس بالاجهاد الار 
فقدان الشهية الى الطعام حاكن 





تشبع العامل الرابع بالأعراض الاكتئابية التالية : التشاوم ( /ادر ) ٠‏ الاحساس بالفشل 
( "لار)ء توقع العقاب ( ؛كر ) ء البكاء ( ؟ر ) ء سرعة الاحساس بالاجباد ( ار ) ٠‏ فقدان 
الشبية إلى الطعام ( -8؟ر ). وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض 
الاكتئابية : الاحاس بالفشل 
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تشبعات العامل الخامس : 








الاعراض الاكتئابية التشبعات 
توقع العقاب غكآر 
اتهامات الذات الار 
سرعة الاحساس بالاجهاد الآر 
فقدان الشهية الى الطعام الآر 
فقدان الشهوة الجنسية “لار 





تشبع العامل الخامس بالأعراض الاكتئابية التالية : توقع العقاب ( 48ر ) ؛ اتهامات الذات 
( الار)اء سرعة الاحاس بالاجباد ( ثار)» فقدان الثهية إلى الطعام (١كرا)ء‏ فقدان 
الشهوة الجنسية ( “ار ) » وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتثابية : 
اجامات الذات . 


تشبعات العامل السادس : 


الاعراض الاكتقابية التشيعات 
حدة الطبع من 
الانشغال بصحة البدن الآر 





تشبع العامل السادس بالأعراض الاكتثابية التالية : حدة الطبع ( *5ر ) ٠‏ سرعة الاحساس 
بالاجباد ( 8كر )ء الانشفال بصحة البدن ( ثلار) . وتم تمية هذا العامل بناء على أعلى 
تشبعات الأعراض الاكتثابية : الانشفال بصحة البدن . 





تشبعات العامل السابع : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
مقت الذات لكر 
اليبكاء دار 
الأرق كار 
فقدان الشهية الى الطعام كار 


تشبع العامل السابع بالأعراض الاكتثابية التالية : مقت الذات ( 58ر ) » البكاء (١ار)ء‏ 
الأرق ( تهر ) ؛ فقدان الشبية إلى الطعام ( ؟١ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى 
تشبعات الأعراض الاكتثابية :الأرق . 


ومن ثم نجد أن الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير يتسمون بالأعراض الاكتثابية التالية : 
الاعاقاة فى العمل ٠‏ فقدان الوزن » الأفكار الانتحارية . الاحساس بالفشل » اتهامات الذات » 
الانشغال بصحة البدن , الأرق 
ثالثأ : الفروق بين الأفراد فوى الترتيب الميلادى الأول والأخير في البنية العاملية 
للأعراض الاكتثابية : 

نجد مما سبق أن تنظ البنية العاملية للأعراض الاكتثئابية لعينة الأفراد ذوى الترتيب 
الميلادى الأول تختلف عن تنظ البنية العملية للأعراض الاكتثابية لعينة الأفراد ذوى الترتيب 
اليلادى الأخيرء ظ تبين من جدول رقم( ه:؟) أن أعلى التشبعات للأعراض 
الاكتئابية التى يتسم با الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول بالترتيب من أعلى التشعبات إلى 
أدناها هى : سرعة الاحساس بالاجباد ( 44ر ) الانشغال بصحة البدن ( 0هر ) ء اتهامات 
الذات ( “ار ). الحزن - الانحاب الاجتاعى ( الار)ء عدم الرضا ( ٠لار)ء‏ الأرق 
(15ر)ء ك يتبيسن من جدول رقم (5:6) أن أعلى التشبعات للأعراض الاكتثابية النى 
بها الأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأخير هى ؟ يلى بالترتيب من أعلى التشبعات إلى أدناها 
الأرق ( ثهر ) الاعاقة فى العمل ( ”هر ) » الأفكار الانتحارية ( ١4ر‏ ) » الاتشغال بصحة البدر 
( ثلار ) . الاحساس بالفشل ( 'لار ) ٠‏ اتهامات الذات ( الار ) ٠‏ فقدان الوزن ( الار ) 
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وبالرغ من وجود اختلاف فى البنية العاملية بين الجموعتين وهى ؟ يلى الانشغال بصحة 
البدن , اتهامات الذات , الأرق ٠‏ وعلى الجانب الآخرء نستطيع أن تتوقع وجود فروق بين 
هذه الاعراض الاكتثابية بين الجموعتين بناء على التشبعات العاملية . فثلا , نجد أن الأقراد 
ذوى الترتيب الميلادى الأول أكثر انشغالا بصحة البدن ( 0هر ) ٠‏ واتهامات الذات ( هار ) من 
الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير ( كار ) ء ( "لار) ٠‏ بينا نجد أن الافراد ذوى الترتيب 
الميلادى الأخير أكثر أحساساً بالأرق ( 49ر ) هن الأفراد ذوىالترتيب الميلادى الأول ( 11ر ) . 


ويا ذكرنا من قبل فإن أعلى العوامل بالنسبة للافراد ذوى الترتيب الميلادى الأول هو 
« سرعة الاحساس بالاجهاد » . وربما يرجع هذا إلى كم المطالب العقلية والاجتاعية التى يفرضها 
الطفل الأول على نفسه للاحتفاظ بمكانته حتى لا يفقدها » ومن أجل الاحتفاظ بهذا فينيغفى 
عليه أن يؤكد ذاته وذلك عن طريق التفوق فى دراسته مثلا » أو أن يكون لبقا وودودا فى 
علافاته الاجتاعية بوالديه حتى يكسب تأييدها له فيمززانه وينصانه فى مواقفة الختلفة , 
ويأسرهها بتصرفاته الذكية ويؤكد لها بأنه « الكل فى الكل » وهو الاحق بالعرض ولا منافس 
له . أو ربما تكون هذه المطالب سواء كانت عقلية أو أجتاعية مفروضة عليه من قبل الوالدين 
بأنه « الأكبر» » « وخليفة الأب » » وبأنه « رجل البيت » فى غياب الأب . لذا نرى أن هذه 
المطالب المفروضة على الطفل الأول سواء كانت من قبله أو من قبل والديه تولد لديه 
الاحساس بالاجبهاد لأنه يشعر بأن هذه المطالب أكبر من جهده وطاقاته النفسية . 


ونرى أيضا أن أعلى العوامل تشبعا بالنسبة للأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير هو 
« الارق ». وربما يرجع هذا إلى شعور الطفل الأخير بعدم الأمان والاطمئنان فى البيئة 
الأسرية » أو قد يرجع إلى أن الوالدين قد أشبعا جوانبها العاطفية عن طريق الطفل الأول أو 
الثانى ؛ وبالتالى نجد عواطف الوالدين تجاه الطفل الأخير ليست كشدة العواطف والشاعر نحو 
أخوته الذين يكبرونه فى الأسرة . أو بمعنى آخر يشعر بالفتور العاطفى الوالدى تجاههم مما 
يؤدى هذا إلى تكوين مشاعر القلق . أو ربما يرجع الأرق الذى يشعر به الطفل الأخير إلى 
محاولاته المستترة لاثبات ذاته أو للبحث عن مكان له تحت سماء الأسرة بين أخوته واخواته » 
وبما لا شك فيه فإن هذه الحاولات تواجه الكثير من الاحباطات والمقاومة من قبل أخوته 
الأكبر منه ‏ وهذا بالتالى يقلقه ويؤرقه . 


ويرى الباحث أن نتيجة هذا ربما تفتيح مجالات عديدة لدراسة البيئات النفسية التى ينشأ 


ودىق 





والاخير للتعرف على كيفية ادراكهم لامعاملة الوالدية 


الاول 
الميلادى 5 أعراض اكتثابية تختلف باختلاف الترتيب 


ف | انراد ذ.. العرتيب 3 
فيها الافراد ذوو لاخوة مما يؤدى إلى تكو ين 


والتفاعل الاجتاعى من ١‏ 
الميلادى . 
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الفميل السابع 
أثر موت الوالدين المبكر على الاكتئاب النفسى للأبناء 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل السايع 
أثر موت الوالدين المبكر على الاكتئاب 
النفبى للأبناء 
أولاً : المبررات النظرية للبحث : 


توصل كثير من الختصين فى التحليل النفسى إلى أن الاكتئاب النفسى يتكون ننيجة لطبيعة 
العلاقة المبكرة بين الأم والطفل » فها يعتبران وحدة وظيفية . فكل منبهها يعمد كلية على 
الآخر ٠‏ فالطفل يثير فى الأم مشاعر واحاسيس الأمومة » فبى تعتتد عليه فى اثارة هذا النوع 
من المشاعر والاحاسيس ٠‏ وفى مقابل هذا تستجيب الأم لحاجات طفلها ومتطلباته . ونتيجة 
لأا وحدة وظيفية » فإن الطفل منذ مرحلة الميلاد يرى أن الأم جزء منه غير منفصل عنه . 
وقثل بالنسبة له مصدر الهدوء والكسينة والاطمئنان ومن خلال هذه الوحدة الوظيفية المتبادلة 
بين الأم والطفل يتكون لديه الثقة الأساسية سمخ عنعمه ؟ أشار إكى ذلك أيريكسون 
(1965,5.14 ,ومتطلءظ) » فثدها دامًا موجود عند الطلب الذى يؤدى إلى أشباعه . ولكن عندما 
لا يظهر هذا الثدى عند الطلب فتعتبر هذه اللحظة بالتسبة له لحظة درامية فى غوه النفسى 
لأنه أكتشف فجأة أن جزء من الوحدة الوظيفية الذى يعنى له مصدر الأمان غير موجود . ومن 
ثم يتكون لديه الاحساس بعدم الأمان وأن شيئا ما قد فقد مما سبب له الألم والقلق والخوف . 
وربما يودى هذا بالطفل إلى مص أصابعه كنوع من التعويض ء كا يؤدى هذا الفعل إلى حدوث 
انتفاخات فى معدته نتيجة لدخول كية من الهواء أثناء عملية المص » ولا يوجد من يساعده 
على اخراج هذه الغازات الموجودة فى بطنه , لذا فإن شعوره بفقدان الأم يؤدى إلى احساسه 
بالألم . 

ونتيجة لذلك يبدأ الطفل فى رؤية نفسه كجزء منفصل عن تلك الوحدة الوظيفية » لذا 
فإنه يبذل محاولات من أجل السيطرة والبهنة على الأم حتى لا تستطيع الفكاك منه » فهو 
يستطيع الصراخ ويقذف بالأشياء وينتظر حى يرى رد فمل الأم لسلوكياته » فبل ستأق 
استجابة لصراخه والتقاط ما قذفه من الأشياء أو لا تبالى بمثل هذه ٠الأفمال‏ ؟ . وبطبيعة 
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الحال . يفعل الطفل كل ذلك من أجل البينة على الأم حتى يتأكد من أنا لى تتركه مرة 
أخرى ٠‏ ومن ثم يتكون لديه مفهوم الثقة الأساسية :مسماعنم عنممة 

ثم تتكون بعد ذلك , مرحلة العلاقة بالموضوع 5دهناها» »#دزناه ومن أمم الوضوعات أهمية 
ومحببة إلى الطفل . هو علاقته بأمه فى المقام الأول حيث تكون مصدراً كا ذكرنا سلفا للراحة 
والطبأنينة فهى تعتبر من الموضوعات الطبية كادهزده 004خ إلى ذاته طاما يمكن الاعتاد عليها . 
بيما الموضوعات التى لا يمكن الاعتاد عليها وتسبب الألم تعتبر من الموضوعات الرديئة 4ه8 
عاددزة0 . وهناك أجزاء من الطفل يمكن التعامل معها بوصفها موضوعات رديئة ٠‏ فعلى سبيل 
المثال أثناء مرحلة التسبين يشعر بالأم مما يسبب له الغضب ويلجأ إلى ٠‏ العض ٠‏ ويصبح 
ساديا ويريد إيناء شخص ما خارج نطاق ذاته ٠‏ أو يحل الألم ويستتعه لأنه لا يوجد أي 
تخفيف له فيصبح مازوخيا مسقتعا بايذاء نفسه . وهذا الاكتشاف للذات له علاقة وثيقة بنشأة 
الاكتئاب . وهو يتعل أن الحرمان المبكر فى الموضوع الحبب إلى ذاته أساسا لتكوين الاكتثاب . 
والتوقع لنقدان موضوع محبب إلى ذاته يؤدى إلى القلق ٠‏ والحرمان الحقيقى لموضوع ما يؤدى 
إلى الاكتئاب ٠‏ لذا فإن كلا من القلق والاكتئاب وثيق الصله بالآخر. ؟ا يؤدى فقدان 
الموضوع الحبب للذات إلى الاحساس بالفراغ الداخلى «عمنامد» .مذ . ومن ثم يتكون 
الاكتئاب لدى الطفل نتيجة لفقد أمه » ولكن ليس بالضرورة كل فرد يفقد أمه مكتئبا 
والسبب فى ذلك يرجع إلى متى تم الحرمان وما مدى شدته . لذا فإن الاكتئاب لا يتكون نقط 
نتيجة لك الحرمان أو نوعه بل على التوقيت لهذا الحرمان لأنه ربما يؤدى إى تكوين فرد 
مكتثئب فيا بعد فى مراحل العمر التالية ( 22-26 مط ,975! ,العطمانكة ) 

وفضلا عن ذلك . ألقى فرويد (950: ,ندع5) الضوءه فى كتابه الحداد والمالينخولها 
عذامطعدداء0! نمه هدنصه1ة على دور فقدان الموضوع المحب إلى ذاته فى مراحل العمر المبكرة 
ونشأة الاكتئاب فيا بعد فى مراحل العمر التالية . ومن ثم يمكن استخلاص الافتراض التالى فى 
ضوء التصورات النظرية لطبيعة العلاقة بين الحرمان الوالدى ونشأة الاكتئاب عند الأبناء التى 
أشار إليبا فرويد ٠46١ء‏ وأيريكسون 1137 , وميتشيل ١910‏ : أن موت الوالدين المبكر 
يؤدى إلى نشأة الاكتئاب عند الأبناء . وقد تعددت الدراسات والبحوث الامبيريقية للتحقق 
من هذا الفرض مثل دراسات مالمكويست (970] ,اكندوه!اهم) » وهينيسيكى ( 1913 ,عاءنمكء11) 


وميثلر (974! عءااقةا . وبراون وكوبلائد (1977 .لمهاتعوم قصة مدو8) ولويد ,لعنزماا ) 
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(1980 ء وبيلسون 1982١‏ .ومواءلة ) وأدمر ( 1983 ,كتسفلة) » وهائد ماكر (1985 معلمموموير) التى 
انتبت إلى أن موت الوالدين يؤدى إلى نشأة الاكتئاب لدى الأبناء . 


وبالاضافة إل ذلك . وجد براون 1961١‏ .«م,8) علاقة دالة بين موت الوالدين المبكر 
واكتئاب الأبناء فى مرحلة الرشد وقام كروك وراسكين ( 1975 ,فاده همه امه ) بدراسة 
العلاقة بين موت الوالدين المبكر ودافع الأبناء للانتحار؛ وتكونت عينة الدراسة من ثلاث 
جموعات حيث تكونت الجموعة الأولى من الفحوصين الذين والدبهم فى مرحلة عمرية مبكرة 
وأقدموا على الاتتحار مرات عديدة » وتكونت الجموعة الثانية من المفحوصين الذين توق 
والديم فى مرحلة عمرية مبكرة ول يكن لديم الدافع للانتحارء وتكونت الجموعة الثالثة من 
المفحوصين الذين لا يزال والدهم على قيد الحياة ولم يقدموا على الاتتحار مطلقا » وبتطبيق 
مقياس بيك على المجموعات الثلاث ٠‏ تبين أن المجموعة الأولى أكثر اكتثابا من المجموعتين الثانية 
والثالثة » وأيضا الجموعة الثانية أكثر اكتئابا من المجموعة الثالثة . ولتحقيق الدراسة الذى قام 
بها بيرتشنيل (1980 .الومطعم:8) للتعرف على الاكتئاب التفسى لدى مموعة من النساء اللائى 
توفيت أمباتهن وهن ما زلن فى مرحلة الطفولة المبكرة ٠‏ تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب من اعداد زونج على مموعتين » تكونت الأولى من ١٠١‏ امرأة توفيت أمباتهن ول 
يتجاوز أعمارهن الحادية عشر من السنوات ٠‏ وتكونت الثانية من 18١‏ امرأة مازالت أمهاتهن 
على قيد الحياة » فانتبت النتائج بأنه لا توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين فى درجات 
الاكتئاب . وقام فان وأخرون (1980 .هه .مه/) بدراسة على عينة مكونة من ٠١١‏ طفلا 
يتراوح أعمارهم ما بين ؟ إلى ٠‏ سنة الذين فقدوا أحد الوالدين ( الأب أو الأم ) . وقد تم تصيم 
مقابلة مقننة لأفراد العينة مع أحد الأبوين الذى يكون على قيد الحياة . وقد شملت المقابلة 
عبارات عن التكيف العام للموت » والأداء المدربى » والمشكلات المرتبطة بالسلوك والأعراض 
السيكوفسيولوجية مثل : الاكتئاب والقلق والصحة العامة . وبينت النتائج أن أفراد العينة 
الذين توق أحد والدهم تتسم بارتفاع القلق دندهةدورك » وبعض الأعراض الاكتئابية مثل بلل 
الفراش ؛ وقصور ف الأداء المدرسى . 

وبتطبيق بعض البطاقات من اختبار تفهم الوضوع على عينة مكونة من عشرة طلاب 
توف والدهم فى سن مبكر ء وأخرى مكونة أيضا من عشرة طلاب والدهم على قيد الحياة , 
توصل تايلور (983! .,والاه7) من خلال تحليل الاستجابات على بطاقات اختبار تقبم الموضوع 
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أن المجموعة الأولى أكثر اكتثابا من أفراد الجموعة الثانية ولدراسة العلاقة بين موت الوالدين 
والاكتئاب قام بارنيز وبروسين (1986 .معووءط نصه تعمد8 ) بتطبيق مقياس الاكتئاب على عينة 
مكونة من 100 مريضا يترددون على عيادات الأطباء . وبالاضافة إلى ذلك ؛ تم سؤال 
الفحوصين عن عمرهم عندما توفى والدهم أو أحداهم . وباستخدام تحليل التباين البسيط ٠‏ تبين 
أن هوت الأ يرتبط إرتباطا موجيا بالاكتئاب وخاصة مع المفحوصين الذين توف أباه عندما 
كان عمرهم يتراووح من عند الميلاد حتى سن السادسة . والعاشرة حتى الخامسة عشر عام . بيفا لم 
يوجد أثر لموت الأم على اكتثاب الابناء . وتوصل هاريس وآخرون (1986 .لماه ,وتصططة) 
لنتائج معاكسة لنتائج الدراسة السابقة من خلال دراستهم على عينة مكونة من 50// امرأة 
تراوحت أعمارهن ما بين 18 إلى 10 سنة فقدن أبوهم فى مرحلة الطفولة البكرة . وقد بينت 
تتائج الدراسة أن فقدان الأم قبل بلوغ السابعة عشر عاما سواء عن طريق الوت أو بالانفصال 
لدة سنة أو أكثرء أكثر ارتباطا بالاكتئاب . وتبين أيضا أن موت الأب غير مرتبط باكتئاب 
الابناء » ولكن اتضح أن انفصال الأب يؤدى إلى اكتثاب الأبناء ولكن لم يصل هذا إلى حدود 
الدلالة الاحصائية . فضلا عن ذلك , قام جراى (987 ,زه6) بدراسة تهدف إلى التعرف على 
استجابة المراهق لموت والديه . ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على جموعتين » 
حيث تكونت الجموعة الأولى من خمسين مراهقا وتراوحت أععارمم ما بين ؟١‏ إلى 1١‏ سنة وقد 
توقى والديهم ول يتجاوز عمرهم عن ستة أشهر إلى خس سنوات » والأخرى من أريعين مفحوصا 
تراوحت أيضا أعمارم ما بين ؟١‏ إلى 1١‏ سنة ووالديهم على قيد الحياة . وقد اتتبت النتائج إلى 
أن المراهقين الذين توفى والدهم أكثر اكتثابا من المراهقين الذين يكون والدهم على قيد الحياة . 


ومن ثم تبين أن دراسات مالموكبست ٠ 197١‏ وهينيسيكق 1177 ء وميللر 15174 ٠»‏ وبروان 
وكوبلاند ١939‏ » ولويد 158٠‏ » ونيلسون 1145 , وادمز 1587 ء وهاند ماكر 15186 ٠‏ وبراون 
؛» وكروك وراسكين 15768 » وفان وآخرون 1183 » وجراى 1587 » اتنبت إلى وجود أثر 
لوت الوالدين المبكر أو أحداها على اكتثاب الأبناء فى مرحلة العمر التالية » بيبا توجد قلة 
من البحوث مثل دراسات كروك وأليوت (1980 :فاع همه امم ) وتينانت وآخرون ,امهدصم” ) 
(1980 .اداه بينت عدم وجود ارتباط بين موت الوالدين واكتثاب الأبناء . وهذا إنما يدل على 
أن معظم الدراسات السابقة اعتبرت الاكتئاب النفسى أحادى البعد . ومن ثم تتبلور مشكلة هذا 
البحث فى الكشف عن البنية العاملية بين جموعة من الطلاب والطالبات بالجامعة الذين توفى 
والدهم أو أحداهم فى سن مبكر وأخرى من الذين مازال والديهم على قيد الحياة فى متغير 
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الاكتئاب النفسى ٠‏ بالاضافة إلى الكشف عن مدى التقارب «منهم:»م,م بين تلك العوامل 
امستخرجة من العينتين . لذا يفترض البحث وجود اختلاف ف البناء العاملى للاكتئاب التفسى 
بين عينة توف والديها فى سن مبكر" وأخرى ل يزل والديها على قيد الحياة . 


ثانياً : الخطوات المنبجية للبحث : 
أ- مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) 


* وصبف المقياس . أشتقت عبارات مقياس الاكتثئاب اكلينيكيا ا أشار إلى ذلك بيك ,غدمه) 
1967.9 من خلال جموعة من المرضى المكتئبين » وذلك عن طريق تسجيل اتجاهات 
وأعراض هؤلاء المرضى من خلال الملاحظات المنتظمة . وقد تم اختبار جموعة من هذه 
الاتجاهات والأعراض الواضحة لدى هؤلاء الرضى وفى نفس الوقت تكون متسقة همع مفهوم 
الاكتئاب الذى جاء فى التراث الطى النفسى . وفى ضوء هذا الاختبار ممم مقياسا يحتوى على 
١‏ فئة من القئات المتضيئة للأعراض والاتجاهات . وتصف كل فئة من هذه الفئات المظهر 
النفسى الخارجى للاكتئاب . وتتكون كل فئة من سلسلة متدرجة من أربع إلى حمس عيارات » 
وتتدرج العبارات لتعكس مدى شدة الأعراض . وقد استخدمت أرقام تبدأ من صفر إلى +5 
لتوضح مدى شدة الأعراض . وتوجد فى العديد من العبارات عبارتان من العبارات البديلة 
على نفس المستوى لبا نفس الوزن من الدرجات ٠‏ وهاتان العبارتان المتكافئتان قد أشير إليها 
بالحروف الابجدية التالية : أ ب ( فثلا ؟أ : اب .. ) ويتكون المقياس من أحدى وعشرين 
فئة كالتالى : الحزن » التشاؤم الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الذنب , توقع العقاب » مقت 
الذات ؛ اتهامات الذات ٠‏ الأفكار الانتحارية » البكاء » حدة الطبع » الانسحاب الاجتاعى » 
التردد وعدم الحسم » تغيير الفكرة عن المظبر الجسمى » الاعاقة فى العمل ٠‏ الأرق » سرعة 
الاحاس بالاجباد » فقدان الشبية إلى الطعام » فقدان الوزن الانشغال بصحة البدن » وفقدان 
الشبوة الجنسية . 





* بقصد بالسن البكر فى هذا البحث . أن يكون مر المفحوص عندما توفى والديه أو أحداها أقل من خس سنوات ولا يزيد 
عى عشر سلوات . وخاصة أن السنوات الأولى من عر الطفل ؟ أغار إلى ذلك فرويد (1950 .4نع1) من الأهية عكان 
فى سياته النفسى 
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* ثباث المقياس . تم حساب الاتساق الداخلى لمقياس الاكتئاب عن طريق استخادم طريقة 
التجزئة النصفية وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من 17 مفحوصا . ويحساب معامل الارتباط 
بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية وصل معامل الارتباط إلى 4ر١‏ وبعد التصحيح 
لطول المقياس بواسطة استخدام معادلة سبيرمان - براون وصل معامل الارتباط إلى 'ار 
( 44! ص,1967.اء86 ) . وقام الباحث الحالى بايجاد ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار وذلك 
بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب مرتين على عينة مكونة من سيعين طاليا وطالبة ( ١؛‏ طالبا . 
و ٠١‏ طالبة ) من كليق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر» وقد بلغ التوسط الحسابى 
لأعمارهم /ار'؟ سنة . والانحراف المعيارى ؟٠ر١‏ بفاصل زمنى قدره اسبوعين ‏ فبلغ معامل 
الارتباط بين التطبيقين إلى ١مر٠‏ وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ٠٠رء‏ 
* صدق المقياس . قام سكوب وآخرون (1967 ..لهاء,طه»«88) بتطبيق مقياس هاميلتون 
لتقدير الاكتئاب ومقياس بيك للاكتئاب لايجاد الصدق التلازمى على عينة مكونة من ١55‏ 
طالبا من كلية الطب ؛ فوصل معامل الارتباط بين اللقياسين إلى هار وهو دال احصائيا عند 
مستوى ٠0ر١‏ وتراوحت معاملات الارتباط بين درجات قواتم الصفات للاكتئاب التى مممها 
لوبن (965! ,«زادا) ومقياس بيك للاكتقاب من ٠1ر‏ إلى 6ار وذلك عند تطبيقها على عينة 
مكونة من الذكور والاناث العاديين والمرضى . وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق التلازمى 
مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) عن طريق تطبيقه مع القاييس التالية : مقياس 
زونج للاكتئاب من اعداد رشاد عبد العزيز موبسى (588١)ء‏ ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( 15180 ) » ومقياس الانقياض المشتق 
من اختبار الشخصية المتعددة الأوجه من اعداد لويس كامل مليكة ( 151 ) على عينة الثبات 
الذكورة أنقا . فوصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) 
والقاييس التالية : مقياس زونج للاكتئاب ٠‏ مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الختصة )» 
مقياس الانقباض على التوالى : ؟"4رء 41رء الار . كلها معاملات دألة احصائيا عند مستوق 
أ'ر١‏ ومن ثم تبين نتائج الثبات والصدق لمقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) على أنه 
يقنتع بخصائص سيكومترية مرضية . 
ب - عينة البحث : 


تكونت عيتة البحث الراهن من جموعتين . المجموعة التجريبية وهى تمثل الأفراد الذين 
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يكون والديهم أو احدام ليسا على قيد الحياة مكونة من 1١‏ طالبا وطالبة ( 45 طالبا و ) 
طالبة ) ٠‏ حيث بلغ المتوسط الحسابى لأجمارهم 6مر'؟ سنة والانحراف المعيارى 51ر١‏ . بينا 
تكونت المجموعة الضابطة وهى تمثل الأفراد الذين لايزال والدهم على قيد الحياة من م5 طالبا 
وطالبة ( 6٠‏ طالبا وه؛ طالبة ) حيث بلغ التوسط الحسابى لأعمارهم ١٠ر؟؟‏ سنة والانخراف 
المعيارى 47ر١‏ . وبلغت الفروق بين المتوسطين فى متغير العمر للعينتين - 51ر١‏ وهى غير دالة 
احصائيا . وتم اختيار أفراد عينة الجموعتين من طلاب وطالبات كليق التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الازهر . 

ج - إجراءات البحث : 


تم تنفيذ خطوات البحث الراهن على مرحلتين منفصلتين , أولاهما عن طريق تطبيق 
استارة البيانات الأولية الى تضمنت أسئلة مرتبطة بالعمر , والنوع ؛ وما إذا كان الوالدان على 
قيد الحياة أو توفيا كلاهما أو احداهما » وما عمر الفحوص حينذاك وعندما توفى الوالدان أو 
احداههما على عينة مكونة من أربعائة طالبا وثلاثمائة وخسين طالبة من طلاب كليتى التربية 
والدراسات الانسانية بجامعة الازهر. وقد تم اختيار تسعة وأربعين طالبا'') وسبعة وأربعين 
طالبة') من الذين توفى والديها أو احداهما عندما كان عمرهم وقتذاك أقل من خسن سنوات ولا 
يزيد عن عشر سئوات بناء على ما جاء فى استارات جع البيانات . ثانيها : تم تطبيق مقياس 
بيك للاكتئاب على تلك العينة ٠‏ بالاضافة إلى عينة أخرى مكونة من 15 طالبا وطالبة ( ٠ه‏ 
طالبا و 5؟ طالبة ) الذين يكون والديهم على قيد الحياة . وقد استغرق تطبيق الاداتين حوالى 
ثلاثين دقيقة » وبعد الانتباء من تطبيق مقياس بيك للاكتئاب تم تصحيح استجابات أفراد 
العينتين بناء على مفتاح التصحيح الذى حدده بيك (1967 ,امم8) 


د - التكنيك الاحصائى المستخدم فى البحث : 


تم استخدام المتوسط الحالى والاتحراف المعيارى وقية ( ت ) ٠‏ والتحليل العاملى وخاصة 
طريقة المكونات الأساسية لبوتلنج ٠‏ ومعامل التشابه” ويقوم هذا الأسلوب الذى وضعه كايزر 





)١(‏ بلغ عدد الأمبات المتوفيات خسة عشر والأباء سبعة وكلاهما سبعة عشر لعينة الذكور 
)١(‏ بلغ عدد الأمهات التوفيات ستة عثر والأباء خمسة عشر وكلاهها ستة عشر لعيئة الأناث 


اأقعلء لاعن ) زأمتعممم * 





١‏ على تقدير العلاقة بين كل الموامل فى العينتين فى نفس الوقت وهو تقدير يمك. تفسيره 
باعتباره معامل ارتباط بين كل رج من أزواج العوامل من الصفوفتين . ويقوم منطق هذا 
الأسلوب على تصور متجهات المتغيرات ومتجهات العوامل لللصفوفتين فى نفس الحيز المكانى 
وحيث يكن حساب جيوب تام الزوايا بين المتغيرات والتى تعد معاملات ارتباط بينها » ذلك 
أن الارتباط بين أى متغيرين يكن التعبير عنه باعتباره زاوية معينة بين خطين مستقيين 
ويثل هذان الخطان متجبين يقيزان بخصائص كية أهها أنها يمثلان المتفيرين من حيث الحجم 
والاتجاه فى علاقة كل منهأ بالآخرء فإذا تم القيام بعملية تدوير لأحد المصفوفتين فى اتجاه 
المفوفة الاخرى مع توحيد نقطة الأصل بينها بهدف وضع متجهات جميع المتفيرات فى حيز 
مكانى عام يشملبا معا فإن جيوب تام الزوايا بين العوامل تعد بثابة تقدير للعلاقة بين هذه 
العوامل . ؟ا تعد جيوب قام الزوايا بين كل زويح من المتغيرات فى الصفوفتين معبرة عن أقصى 
ارتباط بين التفيرين تحقق عند تمثيل تباينها على المصفوفتين فى حيز مكانى واحد ( صفوت 
فرج . ١8ةاء‏ ص كا؟ - 17455 ). وقد أشار رومسيرج (1984! ,وتناطعمه2) إلى أنه كاما كانت 
قية جتا الزاوية بين العاملين قريبة من الواحد الصحيح فبذا يعنى وجود أقل من النصف فهذا 
يعنى عدم وجود تشابه بينها . وتم الاستعانة بالحاسوب الألى للحصول على نتائج دقيقة . 


ثالثاً : نتائج البحث : 
)١(‏ النتائج الخاصة بالعينة التجريبية : 


تم حاب المصفوفة الارتباطية ( ١١“ ١١‏ ) لمتغيرات البحث , ثم أجرى التحليل العاملى 
من الدرجة الأولى بطريقة المكونات الأساسية من اعداد هوتلنج . وقد أمكن الحصول على 
“سعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح ) تضمنت 
ار71 4 من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من العوامل التسعة كالتالى : 
لار7ا ا كرخ ١4‏ آرلا م2 ثرت / يا كرة كل داكرة /#ء اره *اء كرك 0# وتم تدوير هذه 
العوامل بطريقة الفاريماكس لكايزر . ولعدم وجود محك معين يحدد الخطأ العيارى لتشبع 
الأعراض الاكتثابية على العوامل . أخذ بمحك كايزر (1958 .,»وذه»1) وهو اعتبار التشبمات التق 
تصل إلى ؟رء فأكثر تشبمات دالة ويوضح جدول )١:3(‏ تشبعات العوامل التسعة بعد 
تدويرها متعاءدا 





(؟ ) النتائج الخاصة بالعينة الضابعلة : 

تم اجراء نم نفس الخطوات على العينة الضابطة السابق الاشا شارة ة إليبا فى الميئة التجريبية , 
وأمكن الحصول على سبعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضمنت ١ر7‏ * من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من 
العوامل السبعة كالتالى ٠١ره؟ ١#‏ ١رة‏ “ا , مرا 1ء اره #ء لاره # » 4ره # ء وأخذ كايزر 
أيضا لتحديد الخطأ المعيارى لتشبع الأعراض الاكتئابية على العوامل . ويوضح جدول 
)١:(‏ تشبعات العوامل السبعة بعد تدويرها بطريقة الفاريماكس . 

جدول )١:5(‏ 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة التجريبية 


(نءءكو) 


سيبم ر |ه 
ْ 





لاه" 


أتن را ! أددك© شن الاك اعت لتيل 1 








هه ؟ 


ريع العيات 


مقت الذات 


أتهامات الذنات 
الافكار الانتحارية 
البكاء 

حدة الطبع 
الانحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الجسم 





جدول ) 15 ") 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة الضبابملة 


(ن ع مة) 


الموامسعل 





الأرق 
بوالتسان الاعياء 
فقدان الشهية للطعام 


فقدان الوزن 

الانشغالبصحةالبدن 

فقدان الشهوةالجنسية 

لجذور الكامنة 
التباين 
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للف 


سرع ةالاستشارة 
سوء الصحة العامة 


الأرق 

اتهامات الذات 
الاعاقة ى العمل 

الاحساس بالفشل 
الاحساس باليأس 
فقدان الحيوية 


تنقص الكفاءة 
الانتصاب 











(؟ ) النتائج الخاصة لعامل التشابه بين العوامل المستخرجة من العينتين : 

تم حساب جيوب تمام الزوايا بين العوامل المستخرجة من مصفوفة العينة التجريبية 
ومصفوفة العينة الضابطة للّئف عن وود تشابه بين هذه العوامل المستخرجة . ويوضح 
جدول (1 ٠:‏ ) جيوب تام الزوايا بين العوامل المستخرجة للعينتين التجريبية والضابطة . 
رابعاً : مناقشة نتائج البحث وتفسيرها . 
أ- مناقشة النتائج وتفسيرها الخاصة بالعينة التجريبية : 


تم تشبع العامل الأول ؟ أشار إليه فى جدول (1 : ١‏ ) بالأعراض الاكتابية التالية : الحزن 
( #6ر)» التشائم (١4ر)ء‏ عدم الرضا ( ١ر‏ )ء الانسحاب الاجتاعى ( ؟1ر ) ٠»‏ فقدان 
الوزن ( ١؟ر)ء»‏ وفقدان الشهوة الجنسية (5؟ر). وتم تسمية العامل : الرفض . وتشبع 
العامل الثانى بالأعراض الاكتثابية التالية : التشاؤم ( هر ) » توقع العقاب ( ٠٠٠ر‏ ) » الأفكار 
الانتحارية (١هر)ء‏ التردد وعدم الجسم (56ار)ء وتغيير الفكرة عن الظهر الجسبى 
( الار). ويسمى هذا العامل : البروب . أما العامل الثالث فقد تشبع بالأعراض الاكتثابية 
التالية : الذنب (7١ر‏ )» حدة الطيع ( 48ر ) » تغيير الفكرة عن الظهر الجسبى (46ر)ء, 
سرعة الاحساس بالاجباد ( ١4ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل : سرعة الاستثارة . وفضلا عن 
ذلك ؛ تشبع الرابع بالأعراض الاكتثابية التالية : الانسحاب الاجتاعى ( 10ر ) ٠‏ تغيير الفكرة 
عن المظبر الجبى (١*ر‏ ) ءفقدان الوزن ( ؛4ر ) » والانشغال بصحة البدن ( 4/ار ) . وسمى 
هذا العامل : سوء الصحة العامة . وتشيع العامل الخامس بالأعراض الاكتثابية التالية : مقت 
النات (/اقر ) ؛ الأفكار الانتحارية. ( ١4ر‏ ) » البكاء ( 47ر ) » فقدان الشهية إلى الطعام 
( «“ار) وتم تسمية هذا العامل : كراهية الذات . وأيضاً تشبع العامل السادس بالأعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن ( 44ر ) » مقت الذات ( -؛ؤر ) » الأرق ( الار ) » وفقدان الشهوة 
الجنسية (0“ر). وسمى هذا العامل : الأرق . وتشبع العامل السابع بالأعراض الاكتثابية 
التالية : مقت الذات ( 54ر ) ء اتهامات الذات ( -1هر) ٠»‏ تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى 
( “كر )ء وفقدان الشهوة الجنسية ( ؟5ر ) . وتم تسمية هذا العامل : اتهام الذات . أما العامل 
الثامن فتشبع بالأعراض الاكتثابية التالية : حدة الطبع (6در )» الاعاقة فى العمل 
( -تهر)ء فقدان الوزن ( 0*ر ) . وسمى هذا العامل : الاعاقة فى العمل . وأخيرا » تشبع 
العامل التاسع بالأعراض الاكتئابية التالية : الاحساس بالفشل ( 6ر ) . لذا سمى هذا العامل 

557 





الاحساس بالفشل . 


ومن ثم بتسم أفراد العينة التجريبية بالأعراض الاكتثابية التالية : الرفض ؛ البروب » 
سرعة الاستثارة » سوء الصحة العامة » كراهية الذات , الأرق , اتهام الذات ٠‏ الاعاقة فى 
العمل » والاحساس بالفشل . ويرى الباحث الحالى أن هذه العوامل المستخرجة ما هى إلا 
صورة لسيكولوجية الأفراد الذين فقدوا والدهم أو أحدم بالموت . وفقدان الفرد لوالديه 
وخاصة أحد الموضوعات إلى نفسه التتثله فى والديه كا أشار إلى ذلك فرويد (950! ,فبست) . 
وقد تؤدى فقدان الموضوعات الحببة إلى الذات بالفرد إلى التقوقع داخل نفسه ويصبح رافضا 
لكل البدائل التى قد تعوضه عن فقدان والديه.ء ويسعى إلى البروب معلنا عن هذا الرفض 
ويصبح سريع الاستثارة لأقل الأشياء.» ويؤثر هذا على الصحة العامة ٠‏ وينتابه الشعور 
بكراهية ذاته لأنه فقد من هم به فيشعر بضألته وعدم قهته وجدواه وهذا الشعور فى حد ذاته 
يؤرقه وينعكس هذا فى صورة توجيه اتهامات قاسية نحو ذاته مما يؤدى إلى احساسه بالاعاقة فى 
العمل وشعوره الذريع بالفشل نحو أى مطالب يقوم أو يكلف با . ومن ثم يصبح الفرد الذى ' 
ينقد والديه أو احداها بالوت عرضه للاكتئاب النفسى ويتفق هذا من نتائج بعض الدرسات 
السابقة التالية : هاللكويست 157٠‏ ء وهينيسيكق 15757 ء وميللر 1574 ٠‏ وبراون وكوبلائد 
لالاقلا2 ولويد 118٠‏ ء ونيلسون 1187 » وادمرز 231548 وهاندماكر 158١‏ , وبراون 21513١‏ 
وكروك وراسكين 1176 ٠‏ وفان وآخرون 194٠‏ » وجراى /امه1, التى اتنبت إى وجود أثر 
موت الوالدين المبكر أو احداها على اكتثاب الأبناء فى مرحلة الرشد . 


ب - مناقشة النتائج وتفسيرها الخاصة بالعينة الضابطلة : 

تبين من جدول (3 ١:‏ ) أن العامل الأول تشبع بالأعراض الاكتثابية : التالية : الحزن 
(؟هر)ء التشاؤم (+در)ء توقع العقاب (٠4ر)ء‏ مقت الذات (0ار)ء الأفكار 
الاتتحارية (١١ر‏ )ء الانسحاب الاجتاعى ( 5؟ر)ء وتغيير الفكرة عن الظبر الجسمى 
(5در). وسمى هذا العامل : تحقير الذات . وتشبع العامل الثانى بالأعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن ( ”*ر ) اتهامات الذات ( ”4ر ) ء البكاء ( ٠5ر‏ ) عالتردد وعدم الجسم ( 0در) » 
الاعاقة فى العمل (6ار )» وسرعة الاحساس بالاجباد (كثر). وتم تسمية هنا العامل : 
الاحساس باليأس . فضلا عن ذلك ٠‏ تشبع العمل الثالث بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن 
(0كر). التشاؤم (0“*ر)ء فقدان الشبية إلى الطعام (١در)ء‏ فقدان الوزن (١0ر)ء‏ 
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الانشغال بصحدة البدى ( “لار ) » فقدان الشهية الجنسية (ثلار ) . وسبمى هذا العامل : فقدان 
الجيوية . وتشبع العامل الرابع بالأعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل (؟؟ر)» 
الذنب ( ؟لار)ء توثم العقاب ( هر )ء اتهامات الذات ( 315ر ) » تغيير الفكرة عن الظبر 
الجسمى (٠6'ر)‏ » وفقدان الوزن ( ؟8ر ) . وسمى هذا العامل : الاحساس بالعجز . وأيضا 
تشبع العامل الخامس بالأعراض الاكتثابية التالية : عدم الرضا ( ١؟ر)‏ ء الذنب (١5ر)ء‏ 
حدة الطبع ( 6ار) ؛ الانسحاب الاجتاعى ( 0١ر‏ ) ١‏ والتردد وعدم الجسم (٠4ر).‏ وتم تسمية 
هذا العامل : لوم الذات وبالاضافة إلى ذلك ٠‏ تشبع العامل السادس بالأعراض الاكتثابية 
التالية : التشائم ( :ةر )ء الاحساس بالفثشل (4ار)2 وعدم الرضا ( ؟ل/ار). وسمى هذا 
العامل : نقص الكفاءة . وأخيرا » تشبع العامل السابع بالأعراض الاكتثابية التالية : البكاء 
بور )ء حدة الطبع ( «ر)» الأرق ( ١هر)ء‏ وفقدان الشهية إلى الطعام ( “كر ) ٠‏ وتم 
تسمية هذا العامل : الانعصاب . 

ومن ثم يتم أفراد العينة الذين يكون والديهم على قيد الحياة بالأعراض الاكتثابية التالية : 
تحقير الذات » الاحساس باليأس ٠‏ فقدان الحيوية » الاحساس بالعجزء لوم الذات » نقص 
الكفاءة » والانعصاب . ويرى الياحث فى ضوء هذه النتائج أنه حتى الأفراد الذين يكون 
والديهم على قيد الحياة يعانون أيضا من أعراض اكتئابية . ومن هنا تبين أن موت الوالدين أو 
احداها ليس الحث الرئيسى الذى يؤدى بالضرورة إلى الاصابة بالاكتئاب النفسى » ولكن ريما 
يكو عاملا من العوامل المسهمة لحدوث الاكتئاب » والدليل على ذلك معاناة الأفراد الذين 
يكون والديهم على قيد الحياة ببعض الأعراض الاكتثابية التى ربما ترجع إلى عوامل متعددة مثل 
الاخفاق فى الحياة الاكاديمية » والانتاء إلى أسر متصدعة يكثر فيها الشجار والخلاف » والخوف 
والقلق من الغد . والظروف الاقتصادية المتأرجحة ف الجتتع التى تؤدى إلى الفزع من المستقبل » 
وتصدع قيم الجتع واختلالها » وتغير مفاهيم كانت بالأمس مسامات أصبحت الآن محل جدل » 
والاغتراب النفسى الذى أصبح سعة شباب العصر» والشعور بالوحدة النفسية وخاصة عندما 
يرى الفرد أنه لا يوجد من يخطط له غده ويشعره بالأمن والأمان والطيأنينة الانقعالية . 
ج - مناقشة النتائج وتفسيرها الخاصة بعامل التشابه بين العوامل المستخرجة 
من العينتين : 


أشار رومسبرج (1984 .وسطعدمه) إلى أن عامل التشابه بين العوامل الستخرجة من 
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مصفوفتين مختلفتين يتوقف على قية جيب تام الزاوية » فكاما كانت قريبة من الواحد 
الصحيح ٠‏ فبذا يعنى وجود تشابه بين هذين العاملين ؛ بينا إذا كانت أقل من النصف فبهذا 
يعنى عدم وجود تشاها بين عامل تحقير الذات الستخرج من مصفوفة العينة الضابطة وعوامل 
الهروب وسرعة الاستثارة » سوء الصحة العامة » وكراهية الذات المستخرجة من مصفوفة العينة 
التجريبية » حيث أن قي جيوب تام الزوايا التالية : ؟ارء ١0رء‏ 51رء 04ر قريبة إلى حد 
ما من الواحد الصحيح . وأيضاً يوجد تثابه بين عامل الاحساس باليأس الستخرج من 
مصفوفة العينة الضابطة وعامل سرعة الاستثارة المستخرج من مصفوفة العينة التجريبية حيث 
أن قبة جيب الزاوية بينها وصل إلى 01رء وهذه القية قريبة إلى حد ما من الواحد 
الصحيح . وتبين أيضا أن عامل فقدان الحيوية المستخرج من مصفوفة العينة الضابطة متشاها 
مع عاملى الرفض وسوء الصحة العامة المستخرجة من مصفوفة العينة التجريبية » حيث وصلت 
قية جيوب تمام الزوايا بينها إلى 17 رء و 16ر . وهذه القم القيم قريبة إلى حد ما من الواحد 
الصحيح . ويشير الجدول أيضا إلى وجود تشابه بين عامل الاحساس بالعجز المستخرج من 
العينة الضابطة وعامل البروب المستخرج من العينة التجريبية حيث وصلت قية جيب قام 
الزاوية إلى 057ر وهى قريبة إلى حد ما من الواحد الصحيح . ؟ يوجد تشابه بين عامل لوم 
الذات المستخرجة من العينة الضابطة وعامل سرعة الاستثارة الستخرجة من العينة التجريبية » 
حيث وصلت قية جيب قام الزاوية إلى 5٠‏ ر . وبالاضافة إلى ذلك » يوجد تشابه بين عامل 
تقص الكفاءة المستخرجة من العينة الضابطة وعامل الاحساس بالفشل الستخرج من العينة 
التجريبية » حيث وصلت قية جيب قام الزاوية بينها إلى 51ر١‏ وأخيرأ » يوجد تشابه بين 
عامل الانعصاب المستخرج من العينة الضابطة وعامل كراهية الذات المستخرج من العينة 
التجريبية حيث وصلت قية جيب تام الزاوية إلى در . 


وهذه النتائج انما تدل على أن التشابه الاحصائى بين العوامل المستخرجة من المصفوفتين 
هى فى حقيقة الأمر تقارب فى المعنى السيكولوجى لبذه العوامل . والدليل على ذلك أن الفرد 
الذى يحقر ذاته ويقلل ثأنها ويبخس قيتها هو أيضا فرد يسعى إلى البروب من امواجهة 
ويصبح لديه القابلية للاستثارة ويعانى من سوء الصحة العامة لأن تحقيره لذاته ينعكس على 
صحته على وجه العموم » ومن يحقر ذاته فبو أيضا يكرهها . فضلا عن ذلك » الفرد الذى 
يعانى من اليأس وخيبة الأمل ولوم الذات يصبح من السهولة بمكان تعرضه للاستثارة ٠‏ وأيضا 
فقدان حيوية الفرد مرتبط بسوء صحته العامة ورفضه المستر  .‏ أن الفرد الذى يشعر بالعجز 

ف 





فإن وسيلته البروب من الأشياء التى تحسه بعجزه . ونقص كفاءته فى أداء الأعمال لأكبر دليل 
على احساساه بالفشل 5 يؤدى هذا إلى اصابته بالانعصاب النفسى ويترجم ذلك فى كراهية 
لذاته . ومن ثم تبين العوامل التشابهه المستخرجة من الصفوفتين أنها قريبة إلى حد ما من المعنى 
السيكولوجى . 

ومن ثم انتهبت نتائج البحث الحالى إلى دم فرض الدراسة الذى نص على وجود اختلاف فى 
البناء العامل للاكتئاب النفسى بين جموعة من الأفراد الذين توفى والدهم فى سن مبكرة وأخرى 
م يزل والدهم على قيد الحياة » بالاضافة إلى وجود تشابه بين بعض العوامل المستخرجة من 
المصفوفتين لأفراد الجموعتين . ويأمل الباحث الحالى أن تجرى مموعة من البحوث ف المستقبل 
القريب للكشف عن المتغيرات النفسية والا-جتاعية امسببة لحدوث الاكتئاب النفسى لدى فئات 


مرضية متلوعة . 


الما 
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الفمل الثامن 
الا نحراف الجنسى وعلاقته بالاكتئاب النفسى 
( دراسة حالة ) 
أولاً: عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


تتم العملية الجنسية لاسباب تشريحية بطريقة معينة ٠‏ حيث تتلاق فيها الأعضاء 
التناسلية » وبذلك تتحقق اللذة والنشوة النهائية » وهذا هو التعبير الطبيعى عن الجنس » 
ونادرا ما تتحقق اللذة وتكقل النشوة الجنسية بمجرد احتكاك جسد انسان بآخر أو بمجرد 
مشاهدة أثنين يارسون الجنس ٠»‏ ففى بعض الأحيان يوجد انسان يصل إلى قة نشوته بمجرد 
الاحتكاك بجسد انسان آخرء أو حين يشاهد الآخرين وهم يارسون الجنس . وهذا الانسان 
الذى ينفعل هذا يطلق عليه لواطيا «مكمم امسحعدددوهز + وهو ذلك الفرد الذى لا يشمر مطلقا 
ميل جنسى تجاه آية امرأة » بل قد يشماز من مجرد تصور أنه يمارس الجنس معها » ولكن رجلا 
آخر يثيره ويوقظ أحاسيسه ويحرك عواطفه ويجعل الدماء متدفقة فى أعضائه فيتناه لنفسه 
فاعلا أو مفعولا به أو فى كلا الوضعين وذلك هو الأع الأغلب . وقد يتعلق به قلبه ويصير هو 
حبيبه وخليله لا يقبل شريكا غيره ولا يخونه . وتوجد درجات لذلك , فقد يقتصر الأمر على 
الحب » أو تبادل العناق والقبلات ؛ أو ممارسة الجنس سطحيا بمجرد تلاصق الأجساد العارية 
أو النصف عارية ٠‏ أو قد تكون علاقة جنسية كاملة يتم فيها ادخال عضو التنائل لأحدهما فى 
شرج الآخر حتى يم الانزال لكليها وتتحقق بذلك النشوة النهائية لكلاها ( عادل صادق » 
ممالا ص :9" .)١11- ١‏ 

ومن أسباب تحول الفرد إلى الجنسية المثلية » فشله فى تقمص شخصية الوالد والتوحد معبا . 
وبالتالى مع الدور المذكر واحساسه بالعجز من أجل التنافس مع الوالد ٠‏ ولأنه يحاول اكتساب 
القوة عن طريق الامتصاص الرمزى للقوة من خلال الاتصال الجنسى يشخص قوى هن بين 


قف 





الذكور . بالاضافة إلى أنه تمت لديه الاستجابة من نوع الصراع بين الأقدام والاحجام تجاه 
النساء على أساس أن هناك عخاوفه المبكرة من الخصاء لو أنه اقترب من أمه ؟ أن من أسباب 
الجنسية المثلية » احساس الفرد مشاعر الاثم ٠‏ والقرد . وقلة تقدير الذات » وخفض التوترء 
واسترار معاناة الصراعات المبكرة مع الابوين بوصفها أسبابا عحقلة للانحراف ( ريتشارد 
سوين ١‏ 61لا5١ا‏ 2 ص ص - 2806 ) . 


وقد استطاع فورد وبيش (1951 ,اعهء8 4مه 4ممط) التوصل إلى أنه يوجد حوالى 4١‏ مجتعا 
من 77 مجتعا بدائيا تعتبر الجنسية المثلية شىء عادى ومقبول . ؟ا توجد قبيلة فى ثمال أفريقيا 
تعتبر أنه من الخزى بالنسبة للرجل ألا تكون له علاقات جنسية مع كل الرجال والناء. ك 
تعتقد بعض القبائل أن مصطلح اللواط ««هةه5 مرتبط ارتباط وثيق بام سدوم 
«ههمة - وهذه مدينة قديمة بفلسطين دمرها الله لانغماس أهلها فى الرزيلة والفساد وخاصة أن 
الرجال قد كانت تأق شبوتها من رجال مثلها ٠‏ وأن هذا يجمل من الرجال أقوياء . وتوجد 
بعض قبائل البنود فى أمريكا الشالية تشجع ممارسة الجنسية المثلية . وبالاضافة إلى ذلك فإن 
الجنسية الثلية كانت مستحبة فى بلاد اليونان القديمة لأن أجسام الرياضيين من الذكور الشبان 
كانت جميلة ومثيرة للانتباه . كا يوجد فى الولايات المتحدة الأمريكية على الأقل أربعة مليون 
فرد من ألذين يعانون من الجنسية المثلية (1972 ,لم6 ) . 


وقد ذكر الله سبحانه وتعالى فى كتابه الكريم من الآيات الى تبين انحراف قوم لوط عن 
الحق وانفاسهم فى الرذيلة الجنسية . حيث قال تعالى : ١‏ كذبت قوم لوط المرسلين » إذ 
قال لهم أخوهم لوط ألا تتقون , الى لك رسول أمين » فاتقوا الله وأطيعون , 
وما أسئلم عليه من أجر أن أجرى إلا على رب العالمين » أتأتون الذكران من 
العالمين » وتذرون ما خلق لك ربكم من أزواجكم بل أنتم قوم عادون » ( الشعراء : 
-2)11. < ولوط إذ قال لقومه اتأتون الفاحشة وأنتم تبصرون»؛ ألدم 
لتأتون الرجال شهوة من دون النساء بل أنتم قوم تجهلون , ما كان جواب اقلومه 
إلا أن قالوا أخرجوا ال لوط من قريتكم أنهم أناس يتطهرون > ( اليل : 
6ه - 07).« ولوطا إذ قال لقومه انك لتأتون الفاحشة ما سبقكم بها من أ-مد من 
العالمين » إنكم لتأتون الرجال وتقطعون السبيل وتأتون فى ناديك المنكر هما كان 
جواب قومه إلا أن قالوا اثتنا بعذاب الله أن كنت من الصادقين 4 (العدكبوت ٠‏ 
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 2)15- 8‏ ولقد راودوه عن ضيفه فطمسنا أعينهم فذوقوا عذابى ونذر 4 
( القمر: 57 ) . < ولوطا اتيناه حكما وعاما ونجيناه من القرية التى كانت تعيل 
الخبائثك أنهم كانوا قوم سوء فاسقين » ( الانبياء : 14) 8 ولوطا إذ قال لقومه 
أتأتون الفاحشة ما سبقكم بها من أحد من العاملين » إذكم لتأتون الرجال شهوة 
من دون النساء بل أذتم قوم مسرفون , وما كان جواب قومه إلا أن اقالوا أخرجوا 
من قريتكم أنهم اناس يتطهرون » فانجيناه وأهله إلا امرأته* كانت من الغابرين . 
وأمطرنا عليهم مطرا فانظر كيف كان عاقبة الجرمين > ( الأعراف : ١م‏ - 4م) . 
< انا أرسلنا عليهم حامببا إلا آل لوط نجيناهم بسحر 4 ( القمر: ؛؟) . < فاما 
جاء آل لوط المرسلين قال انكم قوم منكرون » قالوا بل جثئناك بما كانوا فيه 
يمترون » وأتيناك بالحق وانا لعمادقون» فأسر بأهلك بقطع من اليل وأتبع 
أدبارهم ولا يلتف من أحد وأمضوا حيث تؤمرون » وفضينا إليه ذلك الأمر أن 
دابر هؤلاء مقطوع مصيحين » وجاء أهل المدينة يستبشرون قال هؤلاء ضيفى 
فلا تفضحون واتقوا الله ولا تخزون ٠‏ قالوا أو لم ننهك عن العالمين » قال هؤلاء 
بناق أن كنتم فاعلينء لعمرك أنهم لفى سكرتهم يعمهون » فأخذتهم الصيحة 
مشرفين » فجعلنا عليها سافلها وأمطرنا عليهم حجارة من سجيل 4 ( الحجر: 
50-غا). 
وتوجد فئة أخرى من المنحرفين تهدف رغباتهم الجنسية إلى القيام بأفعال تعد بمثابة التقهيد 
أو الاعداد للفعل الجنسى ” عند الأسوياء من الناس . ومن هؤلاء من يلقسون الاشباع فى مد 
العين أو الامس أو فى اختلاس النظر إلى الأجزاء الخافية من أجسام الجنس الآخر. ويعزو 
فرويد ,١4457(‏ ص : 500 ) هذا الانحراف إلى الجنسية الطفلية التى تلعب دورا هاما فى 
* يقع نصب زوجة البى لوط عليه اللام على الشاطىء الشرق للبحر اليت الذى يعرف أيضا بامم بميرة لوط فى منطقة غور 
الاردن ويبلغ ارتفاع هذا التصب الصخرى حواكى أريعين مترا وهو على هيئة امرأة ترتدى ثيابا فضفاضة . وييعد النصب 
حوالى عشرة كيلو متراث إلى الجنوب من مصب نهر اللوجب على الشاطىء الشرق للبحر اليت ( جريدة الأخبار, 145٠‏ , 
ص:*) 
*” يقصد بالفمل الجسى هو كل ما يدور على طلب اللذة من جسم الجنس الآخر وخاصة من أعضائه التناسلية . أى كل 
ما يتصل بالرعة فى التواصل والقيام بالفعل الجسى ( سيجموند فرويد » 1191 .ص : 558 ) 
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تكوين الأعراض ف الأمراض النفسية وخاصة حب الاستطلاع الجسى عند الأطفال ٠‏ ويبدأ 
هذا الاستطلاع فى سن مبكرة جداء قد تكون قبل الثالئة من العمر. وليس الباعث عليه 
ما بين الجنسين من فوارق ٠‏ فهذه الفوارق لا وجود لبا فى نظر الأطفال . خاصة الذكور 
منهم . فبؤلاء يعتقدون أن كلا الجنسين يشتركان فى عضو التناسل الذكرى , بالاضافة إلى 
ذلك » فان استراق النظر انحراف يصل فيه الفرد إلى الاستنتاع الجسى عن طريق النظر إلى 
الأعضاء الجنسية لفرد آخر أو إلى نشاطه الجسى . ومسترق النظر داتم البحث عن فرصة يشهد 
فيها موقفا مثير جنسيا . والمعتاد أنهم يرغبون فى الاطلاع على الجباز التناسلى أو الجسم العادى 
لفرد من أفراد الجنس الآخر » ثم أن هناك فرقاً بين مسترق النظر من ناحية وصاحب الفضول 
الجنسى «مماوهاممعم من ناحية أخرى ٠‏ اذ أن الاخير يضطره الاحباط إلى التطلع إلى الاخرين 
ا و 0 
الجاع السوية ( رييتشارد سوين . 574 ء ص : 668 ) . وقد نهى الله سنحانه وتعالى عن 
ذلك الفمل فى قوله تعالى ل اق 0 من الظن إن بعض 
اللن الم ولا تجسسوا ولا يفتب بعضكم بعضا أعبب أحدم أن يأكل لحم أخيه ميتنا 
فكرهتموه واتقوا الله إن الله تواب رحيم » ( الحجرات : ١7‏ ) . 

وبالاضافة إلى ذلك تعددت الاحاديث النبوية فى هذا الصدد ؛ فقد قال يلم : « أقتلوا 
الفاعل والفعول به ٠»‏ « اقتلوا الأعلى والأسفل »» « أقتلوا الفاعل والمفعول به أحصنا أم لم 
يحصنا ٠ ٠‏ لو كان يستقم أن يرجم مرتين لرجم اللوطى » , « إذا أقى الرجل الرجل فها 
زانيان » وإذا أتت المرأة المرأة فهها زانيتان »» « لعن الله من عمل عمل قوم لوط »» « أخوف 
ما أخافه على أمتى عمل قوم لوط » » « إذا استحلت أمتى خخساء فعليهم الدمار: إذا ظهر 
التلاعن » وشربوا الخرء ولبسوا الحرير ‏ واتخذوا القيان » واكتفى الرجال بالرجال والنساء 
بالنساء » . « الذى عمل عمل قوم لوط فأرجموا الأعلى » والأسفل » وأرجموهها جميعا » ٠‏ « إذا 
ظاموا أهل الذمة » كانت الدولة دولة العدوء وإذا كثر الزنا . كثر السباء » وإذا كثر اللواط 
رفع الله يده عن الخلق فلا يبالى فى أى واد هلكوا » ٠‏ لا ينظر الله عز وجل إلى رجل أتى 
رجلا . أو امرأة فى دبرها ». ٠‏ ثلاثة لا تقبل لهم شبادة ان لا اله الا الله : الراكب 
والمركوب ٠‏ «الراكبة: والمركوية , والامام الجائر» » « لعن الله سيعة من خلقة من فوق سبع 
سمواته . وردد اللعنة على كل منهم ثلاثا ٠‏ ولعن كل واحد منهم لعنة تكفيه ٠‏ قال : ملعون من 
عمل عمل قوم لوط . ملعون من عمل عمل قوم لوط » ملعون من سمل عمل قوم لوط . ملمون 
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من ذبيح لغير الله » ملعون من أقى شيئا من البهاتم » ملعون من عق والديه » ملعون من جمع 

بين امرأة وابنتها » ملعون من غير حدود الأرض » ملعون من أدعى إلى غير مواليه » ؛ « سبعة 
لا ينظر الله إليهم يوم القيامة ولا يزكيهم » ويقول : أدخلوا النار مع الداخلين : الفاعل 
واللفعول به , والناكح يده . وناكح البهية » وناكح المرأة فى دبرها » وجامع بين امرأة 
وابنتها » والزانى بحليلة جاره » ومؤذى ا 00 
لاسا ,ا ص ص : 150--201115 117 ) . 


ومن ثم , اللواط جريمة من الجرائم الخلقية التى لا تليق بالنوع الانانى ٠‏ وفطرته الى 
فطره الله عليبا » حيث أنه عدوان ظاهر على الانانية وخروج عن سان الله الطبيعية . 
بالاضافة إلى أن الله قد بين فى آياته الكريمات أن مثل هذا السلوك الشائن مثل الزنا . وقد 
اتفق الائمة رضوان الله عليبم » على تحرم اللواط فى نظر الشرع ٠‏ وعلى أنه من الفواحش 
المظام ٠‏ بل أنه أفحش من جرية الزنا م 0 البينة 
على اللواط مثل البيئة على اثبات الزناء فلا تثيت إلا بشبادة أربعة من الرجال العدول » 
وليس فم امرأة. فى حين قالت النيفة أن بنة الواط غي بيخة الزن لأن ضرره أخف 
منه » وجنايته أقل من جنايته » حيث لا يترتب على اللواط اختلاط الانساب » ولا هتك 
اماس متت اي بشام ين يفط :4 حاف اللا ل الأرلك يت وري ال 
والتعزير . فقد قررت المالكية » والجنابلة » والشافعية أن اللواط إذا ثبت يوجب الحد لكنهم 
اختلفوا فى صفة الحد , قياسا على حم الزناء بجامع ايلاج فرج محرم » فى فرج محرم . م 
أضافوا أن حد الواط الرجم بالحجارة حتى اموت » سواء كان فاعلا أو مفمولا به » بكرا كان أو 
ثيبا حيث أنهم استنتجوا أو التلوط نوع من أنواع الزنا » لأنه ايلاج فرج فى فرج بشهوة ولذة » 
فيكون اللائط والملوط به داخلين تحت عموم الأدلة الواردة فى الزافى الحصن والبكر الزافى . فى 
حين قالت الحنفية لا يقام الحد فى اللواط » ولكن يجب التعزير حسب ما يراه الامام » رادعا 
للجرم ٠‏ فإذا تكرر منه الفعل ٠‏ ول يرتدع , أعدم بالسيف » تعزيرا » وليس حدا » حيث أنه 
م يرد فيه نص صريح . بيذا خالف أبو يوسف والامام مد من الحنفية الامام أبو حنيفة فى 
هذا الرأى ٠‏ حيث قرروا أن اللواط قضاء للشهوة ٠‏ وربما وصلت عند بعض الرجال إلى شهوة 
النساء » لذلك يجب اقامة حد الزنا عليها فيجلد البكرء ويرجم الثيب الحصن المستوق 
لشروط الاحصان ( عبد الرحمن الحزيرق . ١٠57‏ هاء ص ص : ١ )14١ ١1594‏ ؟ أن الله 
سبحانه وتعالى سعى قوم لوط لارتكاهم هذه الفعلة الشنيعة ( مفسدين') والمفسد عقابه القتل 
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والعذاب الالم » قال تعالى : « قال رب انصرنى على القوم المفسدين 4 ( العنكبوت , 


.)3١ أية‎ 


وبالاضافة إلى ذلك ء فإن للواطة العديد من الاضرار الى تنمكس بالضرورة على الفرد 
والجتع . حيث أنها جناية على الفطرة البشرية السلية ؛ لأن النفوس السلية تستفحشها.وتراها 
أقبح من الزنا لقذارة الحل . كا أنها مفسدة للشباب بالاسراف فى الشهوة , لأنها تنال بسهولة , 
وتنك الرهال عية لا سخطية أن يرفع راسه بعد أن وضع نفسه . بالاضافة إلى أنها تفسد 
الناء اللؤاق تنصرف أزاجين عنهن بسبب حبهم للواطة ٠‏ فيقصروا فها يجب عليهم من 
احصانهن ٠‏ واشباع شهواتهن ٠‏ فيعرضن ذلك للتهاون فى أعراضين ٠‏ وتؤدى إلى قلة النسل , 
لأن من لوازمها العزوف عن الزواج والاعراض عن النساء ؟ا أن من يتعود على هذه الفاحشة 
ميل إلى استفاء اليذء واتيان البهاتم . وتؤدى أيضا إلى افساد الحياة الزوجية : وتفكك 
العائلات وغرس العدازة والبغضاء , ويحمل الشباب على الاضراب عن الزواج وتحمل مسئولية 
الأسرة . وق ذلك ما فيه من الفاسد المقوضة لدعائم الجتع » لأن الحياة الزوجية فيها:احصان 
لكل من الزوجين . بالاضافة إلى أن اللواطة تسبب أضرارا: خطيرا للفاعل مثل : أمراض 
الزقرئ قدت والايذز رمم : وأضرارا بالغا للمفعول به . 


الخد انحرافات جنسية أخرى " مثل اشتهاء الجارم. 11 ويقصد بها الرغبة الموجبة إلى 
الاتصال الجسى بالأبوين أو الأخوة والأخوات ٠‏ ويقرر فرويد ( 1657 ء ص 757 ) أن الجتع 
الانسانى يستبشع مضاجعة الحارم ويتنكرها ويمقتها » ويؤكد خطرها وتحريمها. وقد بذل 
الباحثون جبودا جبارة لتفسير الذعر من مضاجعة الحارم » فذهب بعضهم إلى أنه تحرز من 
الطبيعة يستبدف حفظ النوع الانسانى » فتيخذ سبيله إلى نفوس الناس على هذا النحو من 
التحريم . ذلك أن الزواج بالاقارب يؤدى إلى انتكاس السلالة وانحلالها . ورأى آخرون أن 
التحاوز فى المعيشة منذ الطفولة امبكرة يصد الرغبات الجنسية عن الاشخاص الذين يتصل هم 
الفرد اتصالا داما . غير أنه لو صح ,الرأى أو ذاك ٠‏ لامتنع اشتهاء الحارم من تلقاء نفسه . دون 
أن تكون ثمة حاجة إلى الالتجاء إلى هذه الضروب الصارمة من الخطر والتحريم التى هى خليقة 
أن تشير إلى رغبة عارمة . وقد بينت بحوث التحليل النفى , على وجه لا يرق إليه النبك , 
أن هذا الحب الحرم هو فى الواقع أول ألوان الحب ظبورا ٠‏ وكل نفس ذائقته . وأنه لا يرتطم 
بأية مقاومة إلا فها بعد . ومببا تكين التفسيرات أو التبريرات لمثل هذا السلوك المنحرف ٠‏ إن 
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الله سبحانه وتعالى نهى عنه ى كتابه الكرم : +( حرمت عليم امهاتكم وبناتكم 
وأخواتكم وعماتكم وخالاتكم وبنات الأخ وبنات الأخت وأمهاتم اللائى أرضعنم 
وأخواتم من الرضاعة وأمهات نسائكم وربائبكم اللاق فى حجورم من نسائم 
اللا دخلتم بهن فإن لم تكونوا دخلتم بهن فلا جناح عليكم وحلائل أبناكم الذين 
من أصلابكم وأن تجمعوا بين الأختيين إلا ما قد سلف أن الله كان غفورا رحها 4 
( النساء : ؟؟). 

أهمية البحث : 


تكن أهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته حيث أنه محاولة لدرامة 
الانحراف الجسى وعلاقته بالاكتئاب النفسى ( دراسة حالة) لذا يعد البحث ذا أهية 
ضرورية ؛ سواء من الناحية الاكاديمية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية » فإن 
التفسيرات السيكولوجية للجنسية الثلية تتفاوت تفاوتا ملحوظا فى ذلك على الرغ من أن أكثر 
هذه التفسيرات تعزو مصدر النوع من السلوك أما إلى وقائع مبكرة صارمة ؛ أو إلى اضطرابات 
مبكرة فيا يكون بين الطفل والوالد من علاقات . فقد بينت بعض البحوث فى هذا الجال أن 
كثيرا من حالات الجنسية الثلية سبق أن تعرضوا لاغراء الجنسية المثلية حينا كنوا أطفالا 
صفارا . وأن هذه الخبرة قد أثرت تأثيرا عميقا فى مجرى تطورم الجسى ف المستقيل ( شيلدون 
كاشدان » لالاؤك . ص : 6 ) . ويذهب الحلل النفسى أدفنج بايبر وآخرون ,اداه ,معطءنظ) 
(1962 إلى أن الجنسية المثلية ترتبط ارتباطا وثيقا بالعلاقة الى تنشأ بين الطفل وأمه شديد 
الأغواء أكثر من ارتباطها بالاغواء فى سن الصبا . وهو يرى أن الامبات من هذا النوع 
يستطعن تكوين روابط سيكولوجية قوية بينهن وبين أطفالين فهنعبن بذلك من أن تتكون 
عندهم توحدات أو تقمصات مذكرة . وتؤدى هذه النظرة إلى التوقع بأن تكون شخصيات 
أمحاب الجنسية المثلية قائمة دائًا على الصراع وسوء التوافق والمعاناة من بعض الأعراض 
الاكتثابية . فى حين انتبت ايفيلين هوكر (1957 .»ناممة1) إلى أن بعض أصحاب الجنسية المثلية 
على درجة طيبة نسبيا من التوافق » ويستطيعون العيش فى سلام ووئام مع الجتمع فى الظروف 
الى لا تنطوى على الضغط والقبر . وقد تعددت الدراسات والبحوث الى ألقت الضوء على 
العلاقة بين الجنسية المثلية والاكتئاب النفسى مثل دراسات.: بونم (966! ,©:نهم8) ٠‏ نور يمس 
(1983 ,كصضن1) وجوشروس (1983 ,ومبطعه0©) ٠‏ والكسندر (987! ,416506 ) وهوجينس 
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(1999 بودنهوظ) » ونظرا لندرة” البحوث الى تناولت الانحراف الجنسى على وجبه العموم 
والاكتئاب النفسى على وجه الخصوص ف الجتع الشرق عامة الجمع المصرى خاصة , والى ترجع 
إلى القيود الثقافية التى يفرضها الجتتع عند تناول مثل هذه الموضوعات بالدراسة والتحليل ٠‏ لذا 
تصدى البحث الحالى لاقتحام هذا الجال » آملا من هذا الكشف عن الانحراف الجنسى ومدى 
ارتباطه بالاكتئاب النفسى . 


أما الأهية التطبيقية للبحث فتتلخص فيا أشار إليه فرويد :١161(‏ صرص: 
+ - 289 ) إلى أنه ٠‏ ... أى موقف يتعين علينا أن تتخذه ازاء هذه الوسائل الشاذة من 
الاشباع الجنى ؟ » من البديهى أنه لا يغنى شيئا أن نقف منبها موقف الترفع والاستنكار وأن 
تقول اتنا بناجاة من هذه السوءات ٠‏ فهذا ليس موضوع نزاع . أن هى ء آخر الأمرء إلا 
جموعة من الظواهر جديرة بالاهتام كفيرها من الظواهر الأخرى . ولان أعرضنا عنها ولم نلق 
ها بالا بحجة أنبا مجرد فضول لا يحدث إلا على قلة وندرة » فقد ظامنا الواقع وتعرضنا 
لتكذيب عاجل . ذلك أنها على المكس ظواهر مذاعة مشاعة إلى حد كبير . فإن قال قائل أن 
هذه الانحرافات الجنسية لا تتطلب منا أن نعيد النظر فى تصورنا للحياة الجنسية.» كان ردنا 
على هذا حاضرا , ذلك أننا ان لم نقهم هذه الاشكال المرضية من الحياة الجنسية » وان لم نستطع 
أن نربط بينها وبين الحياة الجنسية السوية ٠‏ استحال علينا كذلك فبم هذه الأخيرة . وموجز 
القول أن واجبنا الذى لا سبيل إلى انكاره هو أن نجد لهذه الانحرافات تعليلا نظريا معقولا 
وأن نفسر صلتها بالحياة الجنسية التى تسمى السوية » . 
هدف البحث : 

دف البحث الحالى إلى دراسة الانحراف الجسى وعلاقته بالاكتئاب النفسى ( دراسة حالة ) 
على شاب يعانى من الجنسية امثلية ٠‏ . 





* لم يجد الباحث الا محثأ واحدا شاول الجنسية الثلية من اعداد الدكتور جمد سمير فرح ( 1550). تحت علوان : الجسية 
المثلية والعئة ( دراسة حالة ) القاهرة الجعية المصرية للدراسات النفسية . محوث الؤتمر السنوى السادس لعلم النمن فى مصر 
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* التحديد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
- الجنسية المثلية : 

يقصد بالجنسية الثلية « انحراف يتخير فيه الفره شريكه الجنسى من بين أفراد نفس 
الجنس . ويقال لبذه الحالة عند النساء المساحقة أو السحاق موندههنطومة ولا يمكن التعرف على 
أصحاب الجنسية المثلية بخصائصهم الجنسية , بالرغ من المعتقدات الشعبية الشائعة فان قليلا من 
يتخذون زى الجنس المقابل يكونون من أصحاب الجنسية المثلية » وبذلك فإن عملية ارتداء 
أزياء الجنس القابل ليست مؤثرا قاطعا على الجنسية المثلية . كا أن أصحاب الجنسية المثلية من 
الذكور أكثر ميلا إلى الشيوع الجسى أو العبر الجنسى من أصحاب الجنسية الثلية من الاناث 
( ريتشارد سوين ١5/5‏ » ص : 0040 ) . 
* حدود البحث : 

يحدد هذا البحث بالعينة المستخدمة المؤلفة من مفحوص واحد . وبالتغيرات المقاسة 
بالأدوات النفسية المستخدمة . 
ثانياً : مناقشة مفاهم البحث : 
* نفلريات الجنسية المثلية : 

تعددت النظريات العامية فى تفسير الجنسية الثلية » وفها يلى عرضا لتلك النظريات . 
)١(‏ نظريات التحليل النفمى : 

نبت كلين وزملائها (1952 ,لها بدنءل1) وبير جلر (1957 ,معلوم8) إلى أن قكنين برغل 

0 الذى هوى الجنسية المثلة يكون من الأشياء الرغوبة لأنه يمثل ثدى الأم للفرد الشاذ 
جنسيا الذى يكون مثيتا عند المرحلة الفمية . وقد تبين أن المسامة الأساسية لمعظم تفسيرات 
أصحاب التحليل النفسى هو الخوف من الغيرية دننهةمه»»ة ويقصد بها الخوف من الاتصال 
الجنسى الخالف رودو ,ممه : 1962 ,.امءء :8 ) 2 وهذا الخوف يمكن اقتفاء أثره فى الأحداث 
الى نحت فى حياة الفرد المبكر . ويعزو فرويد (77وا ,ممدعد©) ١16‏ هذا إلى الصراع الاوديبى 
امه لقمنهء0 فى السنوات الأولى من عمر الطفل فبو يكون ثنائى الجنسية امنكنه 
ويستجيب لبيديا لأى أتصال انسافى بغض النظر لنوع هذا الشخص . وحول العام الرابع من 
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عمر الطفل . يبدأ الطفل الذكر فى ملاحظة الفروق بين والده ووالدته وتأق الرغبات المتصلة 
باشتباء لحارم دونه كسمسدععه فى القدمة خامة عندما تبرز رغبة الطفل الذكر فى أن يحل 
مكان أبيه فى عواطف أمه . ويكون اشباع هذه الرغبات الجنسية مهددة خاصة بتهديد العقاب 
فو الأب لبان . وهدا يؤدى إلى الخوف من الخصاء دهنامقت وأحيانا يزداد هذا الصراع عن 
طييق اللوك المغوى «هنءدنءة عنعسلمه من الأم . خاصة عندما يكون الزواج بين الوالدين 
غير سعيد . وبالاضافة إلى ذلك فإن الأب أحيانا ينسحب من حياة الأم والطفل » ويفشل فى 
أن يقدم موذجا طيبا للآبن حتى أن يتوحد معه . وإذا لم يستطع الولد أن يحل هذا الصراع 
بواسطة قع رغبته نحو أمه والتوحد بأبيه » فهو ربما يحاول البروب من صراعة الاوديى عن 
طريق جنب كل الاتصالات الجنسية بالنساء . وتمثل هذه الاتصالات الجنسية فى لاشعور الفرد 
مشاعره المرتطة باشتهاء الحارم غير الحلولة تجاه الأم . وربما تساهم الأم فى تكوين الخوف من 
الغيرية عن طريق عدم تشجيع التوكيدية الذكرية دوعدءب ودع ممنانهدعدم والاتجاهات الجنسية 
الغيرية وعذعدممة اددهم تحو البنات ٠‏ لذا فبى تحتفظ بالابن بجوارها . وعندما يصل 
إلى مرحلة الرجولة ؛ فإن الصراع النفسى غير الحلول يجعل من هذا الرجل الصغير. يتخيل أن 
قضيبه سوف يلحقه ضرر بدخوله فى فرج الرأة . ما أن صورة الاعضاء التناسلية للمرأة » 
وخاصة وأنها من غير قضيب » فإن هذا ربا يثير قلق الفرد من الخصاء ‏ ويجعل من أفكاره 
تدور حول امكانية فقد القضيب . ولذا يستطيع الرجل الصغير أن تكؤن له علاقات جنسية 
مع ذكر آخرء والذى سوف لا يذكره بتهديد الخصاء . كا أن الخوف من الغيرية تعرقل من 
قيام الرجل بدوره عندما يكون مع امرأة والق تذكره بطريقة أو بأخرى بأمه , ولكنه 
يستطيع القيام بالمارسة الجنسية مع المومسات لأنه يستطيع أن يميزهن عن أمه . 

وقد استطاع بيبر وزملاؤه (1962 ..لعاء ,ع8 ) التحقق من نظرية التحليل النفسى خاصة 
فى مجال الجنسية الثلية وذلك من خلال دراستهم على عينة مكونة من ٠١١‏ من الرضى الذين 
يمارسون الجنسية المثلية و ٠٠١‏ من المرضى الذين يارسون الجنسية الغيرية . وتم التوه.' إلى هذه 
العينة من خلال 7١‏ للا نفسيا فى عياداجم الخاصة بنيويورك . وتم توجيه كل الحللين بالاضافة 
إلى مؤهلاتهم العملية وملاحظتهم الاكلينيكية بأن يجمعوا معلومات معينة عن اارض. من خلال 
مقابلاتهم لهم وتوجيه الأسئلة التالية : 


* هل يحظى المريض بتفضيل الأم ؟ 
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* هل تقوم الأم دائمًا بالتعبير عن عواطفها تجاه المريض فى أشكال جسمية مثل الض إلى الصدر 
وتبادل القبل ؟ 

* هل يعتبر ال حلل النفسى أن الأم كانت مغرية فى نشاطاتها مع المريض ؟ 

* هل ينام المريض مع الام ؟ 

* هل يحتفظ المريض بالملابس الداخلية ؟ 

* هل تشجع الام الاتجاهات والانشطة الذكورية ؟ 

* هل يدرك المريض كفاءه والده الجنسية ؟ 

* هل يشجع الأب الأنشطة والاتجاهات الجنسية ؟ 

* هل يشعر المريض أنه ما زال طفلا فى نظر أمه ؟ 

* هل أعطت الام حقنة شرجية مدعت لأمريض ؟ 


وفقا لبذه المعلومات التى تم جمعها من خلال هذه الأسئلة » استطاع بيبر أن يقدم تدعبأ 
قونيا لتفسيرات التحليل النفسى للجنسية المثلية » وهى 5 يلى : 
* أن الخوف من الغيرية سببا رئيسيا من أسباب الجنسية الثلية . 
* أن الخوف من المرض أو اصابة الأعضاء التناسلية سببا من أسباب الجنسية المثلية . 
* يعتبر'الأين احور الرئيسى فى حياة الأم ويحل مكان الأب ويصير الوضؤع الب ©«مآ 
أععزاه لبا . 
* يتسم أباء المرضى الذين يتسمون بالجنسية الثلية بالعدائية وعدم العطف : 

وفى ضوء هذا استطاع دراسة بيبر التأكد من صدق نظرية التحليل النفسى فى تفسير الذكر 
الشاذ جنسياً . 

وقد أعاد ايفانس (1969 ,وهه80 ) دراسة بيبر وذلك من خلال تبنى الأسئلة التى 
استخدمت فى الدراسة السابقة لبناء استبيان مكون من 77 عبارة » بدلا من تقدير الحللين 
النفسيين لمرضاهم . وقد تم تطبيق هذا الاستبيان على عينة مكونة من ؟؟ فردا من الذين 
يتسمون بالجمسية المثلية ( ينتتى كل المفحوصين إلى جمعية الجنسية الثلية فى لوس أنجلوس ) ٠‏ و 
"1 فردا من الذين يتسمون بالجنسية الغيرية . وبالاضافة إلى ذلك » ثم تطبيق استخبار قصير 
لقياس التوحد الجنسى «دنددةننمع: امددع8 على جموعة الأفراد الذين يتسمون بالجنسية المثلية 
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لتحديد إلى أى مدى يعتبرون أنفسهم أكثر ذكورة أو أنوثة . وقد انتبت النتائج إلى وجود 1؟ 
عبارة من المجموع الكلى لعدد عبارات الاستبيان المكون من 77 عبارة قادرة على القييز بين 
ا جموعتين ٠‏ ومن ثم أكدت نتائج بيبر . 

ويشير فرويد ( 1665 ء ص : 588 ) إلى أن النزعات الجنسية المنحرفة ترجع إلى أصولها 
إلى عبد الطفولة . وأن الأطفال يحملون بذورها جميعا ويفصحون عنها بالقدر الذى يقتثى مع 
عدم نضجهم . وموجز القول أن الجنسية اللنحرفة ليست شيئا آخر غير الجنسية الطفلية مضخمة 
ومفككة إلى مكوناتا الجزئية » وقد بين فرويد فى موضوع آخر ( 15645 , ص : 1500 ) أن 
هؤلاء المنحرفين 55 قد حذفوا الفارق بين الجنسين من برامجبم فى الحياة » فلا يشير رغبتهم 
الجنسية إلا أفراد من نفس جنسبم » فهم فى أغلب الأحيان رجالا ونساء على درجة لا بأس بها 
من الثقافة والتربية وفى مستوى فكرى وخلقى رفيع » إلا أنهم مصابون بهذا الشذوذ » ويزعمون 
على لسان ممثليهم أنهم نوع. خاص من السلالة البشرية » أو كا يسبون أنفسهم « جنس ثالث » له 
من الحقوق مثل ما للجنسين الآخرين . وتأكديدا لقول فرويد ء فقد تبين أن هناك بعض 
المشاهير من الأدباء والفنانين أمثال : تشيكوفسكى بطددمانمطه7 وويتان مدصنة" قد مارسوا 
الجنسية المثلية (1966 ,معهدة3) . 

وبالاضافة إلى ذلك ٠‏ يقرر أوتو فينجيل ( 1535 » صص : 581-68٠‏ ) أن الرجال ذوى 
الجنسية المثلية يخافون من أعضاء الانسال الأنثوية » لأن رؤية كائن بغير قضيب يؤدى إلى 
تجنبه » ورفض آية علاقة جنسية مع رفيق من هذا القبيل . ؟ أن رؤية الأعضاء التناسلية 
الأنثوية يمكن أن تثير القلق عند الطفل بطريقتين هما : 
)١(‏ معرفة أن هناك بالفعل كاثنا بشريا بغير قضيب ٠‏ يستخلص منها الطفل امكانية أن 
يصبح هو أيضا مثل هذا الكائن . وتضفى مثل هذه اللاحظة فاعلية على تهديدات الخصاء 
القديمة . 
(1) أن ارتباط الأعضاء التناسلية الأنثوية . عن طريق ارتباط قلق الخصاء بضرب القلق 
الفمية القديمة . يمكن ادراكها على أنها أداة تؤدى إلى الخصاء حيث أنها تكون قادرة على عض 
القضيب أو اقتلاعه . 


ويشير اوتو فينجل فى موضوع آخر ( ص : 44 ) إلى أن الفرد ذو الجنية المثلية يتطابق 
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مع أمه المضطلعة باحباطه ٠‏ فهو مثلبا » يجب الرجال » وبعد حدوث هذا التطابق » يمكن 
للتطور اللاحق أن يتخذ وجهات متنوعة كا يلى : 
١(‏ ) عندما يحدث تطابق الفرد ذى الجنسية امثلية مع أمه فإنه يتصرف ؟ تتصرف أمه - ومن 
ثم ينتقى موضوعات حبه من الشباب أو الصبيان » فبم بالنسبة إليه بمثابة أشباهه » فيحبهم 
ويعاملبم بالحئان الذى كان يرغب فيه من أمه . وبينهما يتصرف ؟ لو كان هو أمه » فإنه من 
الناحية الانفعالية يركز فى موضوع حبه » ومن ثم بي يستتع بأنه محبوب من نفه . 
(؟ ) وتختلف اللوحة الاكلينيكية اختلافا كبيرا إذا كان هناك بعد التطابق مع الأم » حيث 
يحدث تثبيت عند المرحلة الأستية بحك التطور اللاحق . ومن ثم تتحول الرغبة إلى الاستتتاع 
الجنسى إلى رغبة فى الاستتتاع الجنسى بنفس طريقة استتاع الأم الجنسى . ومن هذا المنطلق » 
يصبح الأب موضوع الحب ٠‏ ومن ثم يجاهد الفرد ليخضع نفسه له كا تفعل الأم فى أسلوب سلى 
استقبالى . 

وبالاضافة إلى ذلك » فإن الأفراد ذوى الجنسية الثلية مم أولئك الذين ؛ يتسم أباؤمم بالضعف 
أو أنهم بغير أباء على الاطلاق » وعانوا من الاحباط فى أمور رئيسية على يد الأم » ومع ذلك ء 
فإن العكس أيضا يكون صحيحاء لأن الصبيان الذين لم تكن لهم أم مهيأون أيضا فى أن 
يكونوا مثلى الجنسية ولكن لأسباب مغايرة » فالاستتاع باللذات السلبية للمراحل قبل 
الانسالية على يد رجل بدلا من امرأة ٠‏ يولد استعدادا للجنسية الثلية . ولقد رأى فرويد أن 
انتشار الجنسية المثلية بين الذكور فى اليونان القديمة ربما كان يعزو إلى تنشئة الأطفال على 
أيدى الذكور من العبيد ( أوتوفينخل 1576 ) . 
(؟ ) نظرية التعام : 

يرى العاماء السلوكيين أن الفرد ذا الجنسية المثلية قد تعرض وهو صغير إلى أعتداء جنسى 
صاحبت لذة فحدث ارتباط شرطى مم تدعيه بالتكرار (عادل صادق :1586 , ص : 144 ). 6 
أن التفضيل الجنسى ما هو إلا دالة لخبرات التشريط 5مممءفعم» ودنههننانهدمه الذى كونها الغرد 
فى سنوات حياته الأولى . وقد افترض فيلدمان وماكلوش (970! بؤعمالادههاة فمه ممصفاءم) 
نظرية تجمع بين كل من العناصر الفسيولوجية وعناصر التعلم وقد أمكن التييز بين أفراد 
الجنسية الثلية سواء الجموعة الأولية أو الجموعة الثانوية ٠‏ وتميز الجموعة الأولى بأنها ليست لها 
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تاريخ ف الاثارة الجنسية الغيرية أو السلوك الجسى الغيرى ممنتهدءه امس«عدم»0ة وقد بينت 
المعلومات - التى أمكن التوصل إليها - أن السلوك الجسى ف الفيران يمكن اأرته عن طريق 
البرمون فى رحم الأمبات الحوامل من الفيران . ولقد قرر فيلدمان وماكلود أنه « ...توجد 
مناطق للذكر والأنثى فى مخ جنين الانسان حيث تكون سريعة التأثر للمسويات المنتشرة 
لبرمونات الذكورة والأثوثة ٠‏ ( صص : 118-١78‏ ) . وبعنى آخرء فإن م جنين الانسان 
ريما يكوم مبرجا قبل الميلاد لتبنى نمو ه الذكورة » مثل : العدوانية » أو الأنية مثل : سلوك 
تفضيل اللعب مع الدمى فى مرحلة الطفولة . بالاضافة إلى أنه كان الجنس اميولوجى الفعلى 
للطفل ذكرا ؛ وتأثر مخه بواسطة هرمونات الأثثى حيفا يكون فى الرحم » فإنه سوف يميل فى 
مرحلة الطفولة إلى أن يسلك مسلكاً أنثويا برهلا عمندنوعء » وخاصة إذا كان والديه يشجعان 
السلوك الأنثوى . وبالرغ من أن الاستعداد الذى ينبثق بواسطة هرمونات الأسّ لا تجعله شاذا 
جنسيا ؛ إلا أنه يفترض أن هذه العوامل تجعله أكثر ميلا إلى هذا السلوك . .قد يكون لديه 
الاستعداد فها بعد لتشريط فى صياغة العلاقات الجنسية الألية » إلا أنه يطلق سيه شاذا جنسيا 
أوليا اقمع ومصهط مقصارم . 

فى حين أن الفرد الشاذ جنسيا على المستوى الثانى الثانوى لديه خبرة غير سارة مع النساء 
ويبدأ فى خشية من الاقتراب من الأناث ٠‏ فالشذوذ الجسى لدى هؤلاء الأفراد يجعلهم يحاولون 
تبرير خوفهم الذى ينو تدريجيا ويؤدى هذا إلى تجنبهم النساء وذلك عى طريق تغيير 
اتجاهاتهم نحوهن . والمفروض أن النساء لديم الجاذبية الجنسية ولكن الفرد . الجنسية المثلية 
ينظر إليهم نظرة انتقاص كوضوعات جنسية . وتكون العلاقات الجنسية النسبة للرجال 
سالبة وبالتالى يكون الذكر أكثر جاذبية . وإذا كانت خبرات الفرد سارة من تلك العلاقات , 
فإن الرجال يعتبرون بالنسبة له أكثر جاذبية . 

ومن ثم تعتبر نظرية فيلدمان وماكلوش هامة لعديد من الأسباب التالية . 
* أن تفسير الفرض الذى يتعلق بتطور الجنسية المثلية الثانوية الشديد العرب من نظرية 
الفوبيا الغيرية لبيبر ؛ بالرغ من عدم وجود استنتاجات لطبيعة العلاقة بين اوالدين والطفل 
أو للنكوص . 
* كا أن الفرد الشاذ جنسيا أوليا هو عبارة عن فرد يميل إلى أن يلعب بالدمى ويكون أقل 
عدوانية من الفرد الذى ل يتأثر ممه فى الرحم بهرمونات الأنثى . وكابا زاد نضحه فإنه يئر فى 
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أن يسلك بطريقة تجعله محايدا لجنسه , أى هيل إلى أن يحب الأعضاء التناسلية من نفس 
جنسه ؛ ويصبح شاذا جنسيا أوليا . وتفترض هذه النظرية أيضا أن سلوك الجنسية لمثلية 
يتكون ننيجة لطأ فى هوية الجنس انامع206210عع . ش 
(؟ ) النظرية الفسيواوجية للجنسية المثلية : 

توصل روزنسال (1970 .اهطنهعده#) إلى أن الميول إلى الجنسية المثلية غير موروثة . فى حين 
انتبى كلمان (طيه 1953 ,دهسلافة) من خلال دراسته إلى أن الجنسية المثلية توجد معدل ٠٠١‏ 
ف التوائم المتاثلة عدنض اعنامع14 2 ا توجد بمعدل أقل من #١6‏ فى التوائم الأخو ية لمسعاد 
عدذم: . وقد' كان كلمان نفسه مرتابا للنتائج الى توصل إليها . بالاضافة إلى أن بعض الدراسات 
فشلت فى اعادة دراسة كالمان والتوصل إلى نفس النتائج (969! ,علامه5) . 
(؛ ) النظرية البرمونية” فى الجنسية المثلية : 

أفترض بعض الباحثين أن الجنسية امثلية قد تكون ناتجا عن عدم توازن الهرمونات 
المرتبطة بالجنس . ويعتير هرمون التستوسترون 6ده0::ه0ه7 ( هرمون تفرزه الخصية )يلعب 
دورا هاما فى ظبور الخصائص الجنسية الثانوية للرجال مثل : نمو الشعر على الوجه » وتضخم 
الصوت ٠»‏ والقدرة على انتاج الحيوانات المنوية . ويلعب هرمون الاستروجين ..لقاه عمنه.مة) 
(1971 دورا هاما فى ظهور الخصائص الجنسية الانثوية . وقد توقع الباحثون أن مستويات 
البرمونات الجنسية قد تكون قليلة أو غير متوازنة مما يؤدى إلى حدوث الجنسية المثلية . وقد 
وجد لوراين وآخرون (971! ,.لعا» ,:هنهما) أن بول الرجال ذوى الجنسية المثلية يحتوى على 
نسبة قليلة من هرمون التسترسترون وذلك عند مقارنتها بالنسبة الموجودة فى بول الرجال ذوى 
الجنسية الغيرية . يا وجد أن نسبة هرمون التسترسترون فى السحاقات مرتفع » فى حين أن 





* أن كلا من البيض والخصية مكون من جزئين مستقلين عند نشأتها فى الجنين . حيث يتكون الجزء الأول من الاكتوردرم 
( الطبقة الظاهرة للجسم ) ويتكون الجزء الثانى من الاندودرم ( بطانة التجويف المعوى الأصلى ) ٠‏ وهذان الجزمان المنفصلان 
فى الجنين يتلاحقان وبتداخلان قبل الولادة فيكونان غدة واحدة . ويختفى الجزه الناشىء من الاكتودرم بائتاح الحيواتات 
النوية عند الذكور والبويضات عند الاناث ويختص الجزء الناشىء من الاندودرم بافرار البرمونات التي تضفى على 
الكائنات صفات الجنس المميزة ؛ فيتحول شكل الجنين المحايد إلى شكل الذكور أو شكل الاناث . وهذه البرمونات هى 
التسترسترون الخاصة بالذكور والاسترجين الخاصة بالاناث ( بول غليونجى 158٠٠‏ . ص صن لاه - 08) 
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نسبة هرمون الاستروجين منخفضة وذلك عند مقارنة ذلك بالنساء ذوات الجنسية الغيرية . 5 
وجد كولودنى وآخرون (920! ,اهاء ,لإدلهاه) أن عدد الحيوانات المنوية فى الرجال ذوى 
الجنسية المثلية أقل من الرجال ذوى الجنسية الغيرية . ؟ أن الحيوانات المنوية لدهم غير 
واضحة الشكل «متمه 4عمهطةوند . بينا اتتبت نتائج دراسات أخرى إلى أن مستوى التسترسترو: 
واحد فى كل من الأفراد ذوى الجنسية امثلية والفيرية (1973 ,.لهقاء ,عارزظ :1974 ,.لهاء ,«ملعده ) 
وانتبت نتائج الدراسة التى قام بها برودى وزملاوه (1974 ,.لقاء ونهمم8) إلى أن مستويات 
هرمون التسترسترون فى بول الرجال ذوى الجنسية المثلية أكبر من بول الرجال ذوى الجنسية 
الغيرية . ومن ثم يمكن القول بأن الجنسية المثلية ليس لها ارتباط بالأساس البرموفى . 


ثالثاً : الدراسات والبحوث السابقة : 


تكاد تنعدم الدراسات والبحوث التى تناولت الانحراف الجنسى وعلاقته بالاكتئاب التفسى 
على المستوى العربى عامة . والمصرى خاصة . وربما يرجع ذلك الى القيود الاجتاعية الى تفرض 
عند التحدث أو البحث عن الجنس والمشكلات المرتبطة به . فى حين توجد العديد من هذه 
الدراسات فى التراث السيكولوجى المغربى , فقد قام بورهام (1968 ,سهط80) بتطئيق اختبار 
الرورشاخ على لاجىء تشيكوسلوفاك » يبلغ من العمر +7 سنة ٠‏ ويعائى من الاكتفاب ألعصى 
نتيجة هروبه إلى انجلترا عام 154+ كا أنه يعافى من عدم قدرته على أن يلعب دورا نشطا فى 
الحيط الذى يعيش فيه ك انه فقد الاعتقاد فى نفسه . وفقد قدرته للشهية . وقد بينت 
بطاقات اختبار الرورشاخ أن هذا الفحوص يعانى من القلق , والأكتئاب . وعند تحليل محتوى 
اللاشعور ؛ تبين أن هذا المفحوص خبر الجنسية المثلية وخيالات عقدة الخصاء . وقد أستطاع 
سيوندس ( 1969 . 5نمه:هز5) تقليل حدة الاكتئاب لعينة مكوئة من 4١‏ مرأهقا من ذوى الجنسية 
اللثلية » حيث انهم كانوا يعانون من حدة الاكتئاب قبل الخضوع لخطوات علاجية نفسية , 
انتوق وينبرج #اوعطمامع بلا وجول )الى أن الافراد ذوى الجنسية المثلية من الشباب الصغار 
يعانون من الصراع النفسى والاحساس بالذنب . واستخدام بهاتيا (1974 ,قذاةط11) طريقة العلاج 
النفى مع مفحوص يبلغ من العمر 7؟ سنة » حيث أنه كان يعانى من الجنسية المثلية » وميول 
بارانوية حادة مصحوبة باكتئاب وميول انتحارية . وعن طريق استخدام طرق النحليل 
النفسى والعلاقة بين الطبيب والمريض ٠.‏ وقد أمكن مناقشة المشكلات للاحساس بالذنب لدى 
المفحوص . 
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وقامت ديبورا ديموند وشارون ويلسناك (1978 ,اعدمداة»؟ همه فدمصؤنط) بقابلة عشرة من 
'اسحاقات تمدنايمة اللائى يكئسن من استخدام الكحوليات » حيث 'يبلغ المتوسط الحسابى 
لأعمارهن 7١‏ سنة . وقد بينت المقابلة أن هؤلاء السحاقات يتسمن با يلى : حاجات اعتادية 
قوية . وتقدير الذات المنخفض ٠‏ والاكتئاب المرتفع . ؟ تبين أن تعاطى الكحول يزيد من 
الاحساس هن تقدير الذات » وأيضا تبين أن تعاطى الكحول يزيد من الاحساس بالكتئاب 
وقد انتبى البحث بجموعة من التوصيات ملخصها أن السحاقات اللائى يعانين من مشكلات 
تعاطى الكحول يحتاجن إلى معالج نفسى يقبل توجيهاتهنالجنسية » وعلاجا نفسيا يساعدهن 
على زيادة الاحساس بتقدير الذات دون الاعتاد على تعاطى الكحول ٠‏ وانتبى دى تشى 
( :198 ,وعطءوتوط) بواسطة استخدام اختبار الرورشاخ على فرد يبلغ من العبر ٠١‏ سلة 
ويمارس الجنسية المثلية إلى أنه يتسم بالكرب «ندهده ٠‏ والعدائية » والاكتئاب » والاعقادية . 


وقام كارلسون وباركستر (984! ,:عامدظ 4صه دموائده) باختبار الفروض التالية : ( ١‏ ) توجد 
فروق بين الأفراد ذوى الجنسية المثلية والأفراد ذوى الجنسية الغيرية فى تكرار تصنيفاتهم, فى 
فئات الدور الجنسى ؛ (؟ ) يوجد ارتباط بين التوجه الجنسى والتوافق النفسى » (؟ ) يوجد 
ارتباط بين الخنثوية ««رهممههه والتوافق النفسى . ولاختبار صحة هذه الفروض تم تطبيق 
الاختبارات النفسية التالية : قائّة بم لدور الجنس » ومقياس روزنييج لتقدير الذات » 
ومقياس التقدير الذاتى للاكتئاب على عينة مكونة من 44 ذكرا من ذوى الجنسية الثلية و" 
ذكراً من ذوى الجنسية الغيرية » و ؟؟ أنثى من ذوات الجنسية الغيرية و7١‏ أنثى من ذوات 
الجنسية الغيرية » حيث تراوحت أعمارمم من ١‏ إلى 05 سنة . وقد بينت النتائج أن الأفراد 
ذوى الجنسية المثلية قد تم تصنيفهم على أنهم مخنثون أكثر من الأفراد ذوى الجنشية الثلية 
والغيرية فى درجات تقدير الذات والاكتئاب . ؟ انتبت النتائج إلى أن الجنسية المثلية أو 
الجنسية الغيرية لا تؤثر على الصحة النفسية للفرد . فى حين أن الذى يؤثر على صحة النفسية 
هو مدى ادراك الفرد لذكورة أو الأنوثة النفسية . 


وبالاضافة إلى ذلك . قام شفيث وكورديك (1984 ,عاملمس! نمه انصطء5) بتطبيق المقاييس 
النفسية التالية : مقياس شعور الذات » قائمة حالة - ممة القلق » مقياس تنسى لفهوم الذات » 
مقياس روتر للضبط الدخلى - الخارجى » مقياس الحساسية - النكوص ٠‏ مقياس بيك 


للاكتكاب على عينة مكونة من 56 ذكرا وه أنثى من طلاب الجامعة » وعينة أخرى مكونة من 
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, ذكرا و١١ أنثى'من ذوى الجنسية المثلية » حيث بلغ المتوسط الحسالى للمجموعتين ؟7 سنة‎ 5١ 
, وقد ببنت النتائج أن القلق الاجتاعى مرتيط بمة القلق » ومفهوم الذات » ووجبة الضبط‎ 
والحساسية - النكوص ء ولكنه غير مرتبط بالاكتئاب بالنسبة للمجموعتين . كا تبين أن الأفراد‎ 
مرتفعى القلق الاجتاعى أكثر اعتقادأ فى الضبط الخارجى . ويحصلون على درجات متخفضة فى‎ 
ودرجات مرتفعة فى الحساسية والقلق . كا تبين أن الاخاط العلاقية بين‎ ٠ مفهوم الذات الموجب‎ 
الجموعتين متشابهه . وقد تم مناقشة النتائج فى ضوء التوقعات النظرية والدراسات السابقة‎ 
. للقلق الاجتاعى » ؟ انتبى البحث إلى بعض التوصيات فى مقياس الشخصية‎ 

وفى دراسة أخرى » قام بها ثميث وكورديك (987! بلمفمسط؟ 4صه ناندهمة) بدراسة المتغيرات 
النفسية التالية : القلق الاجتاعى , سمة القلق » وجبه الضبط ؛ الحساسية , الاكتئاب ٠‏ ومفهوم 
الذات مع بعض المتغيرات التالية المرتبطة بهوية اللوطى الموجبة » ودرجة الاتصال بالتفضيل 
الجنسى » ودرجة الارتياح لكونه لوطيا فى علاقة هذا بالانفاس فيا يلى : كونه فى علاقة مع 
جموعة من الأفراد ذوى الجنسية الثلية » مدى الفترة الزمنية فى علانته مع اللواطيين ٠‏ الحياة مع 
رفيق من نفس الجنس على عينة مكونة من ١‏ ذكرا من ذوى الجنسية المثلية . وقد اننبت 
النتائج إلى أن أفراد العينة الذين أخبروا الآخرين بتفضيلهم الجنسى يحصلون على درجات 
منخفضة فى سمة القلق , والحساسية » والاكتثئاب » بالاضافة إلى أنهم يحصلون على درجات 
مرتفعة على اختبار مفهوم الذات . كا بينت النتائيج أن أفراد العينة الذين يتسبون بقدر من 
الراحة لكونهم يمتعون بهوية اللوطى يحصلون على درجات منخفضة على القلق الاجتاعي » 
والحساسية ٠‏ والاكتئاب » ودرجات مرتفعة على اختبار مفهوم الذات ٠‏ وبالاضافة إلى أن 
الأفراد الذين انغمسوا فى علاقات جنسية مثلية طويلة اللدى يحصلون على درجات منخفضة في 


ولدراسة الملاقة بين عرض ضعف الناعة المكتسية ع«ملهرة برعدداءةء0 عصسصسس؟ة لعشوم4 
(155م) لدى اثنين من اللوطيين ٠‏ حيث يبلغ عمر الأول 0١‏ سنة ٠‏ فى حين يبلغ عمر الآخر 37 
سنة ٠‏ وايتم المفحوص الأول بالاكتئاب والتوتر » بينا يتسم الآخر باعراض متقدمة من فقد 
القدرة على الكلام نتيجة لأذى أصاب الدماغ مععدمم . انتبى ماشير وآخرون ..اهاء عطءداة) 
(1986 إلى أن عرض الأيذر يظهرون قدرا من التلف المصى البورى :مها متهدامنهن؟ لمم" ء 
والتدهور المعرفى ٠‏ والنوبات المريضة . والعيوب الحسية والحركية البؤرية . وقد استطاع 
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جونستون (986! ,دماعهطاه2) علاج لوطيا مصابا بالاكتئاب النفسى يبلغ. من العمر ١1‏ سنة 
باستخدام طريقة بقة التحليل وفقا لنظام غذائى معين ؤ5أولزأقمة 1ا016 . 
رابعاً : فروض البحث ؛ 
بناء على ما سبق يحاول البحث الحالى الاجابة على التساؤل التالى : 
* هل يؤدى الانحراف الجنسى بالضرورة إلى الاكتئاب النفسى وذلك 1 تكشف عنه بعض 
بطاقات اختبار تفهم الموضوع ؟ ش 
خامساً : منبج البحث : 
١(‏ )وصف أدوات البحث : 
استخدم الباحث الأدوات النفسية التالية : 
أ- مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 
رك 0 واف الخر بلرية ايا م ساب من نان وني عل 
مقدمة : قام موراى ومورجان بتصم مقياس تفبم الموضوع » وهو يستخدم على نطاق 
واسع فى أعال العيادات النفسية » حيث تبين أن له فوائد متعددة فى دراسة الشخصية » وفى 
تفسير اضطرابات السلوك والكشف عن الأمراض السيكوباتية والعصابية الذهابية » وما يحتل 
فى نفس الفرد من مشاعر وانفعالات ودوافع ونزعات مكبوته وغيرها من ألوان الصراع 
امختلفة . وتدور'فكرة الاختبار حول تقديم عدد من الصور الغامضة نوعا ما ودعوة المنحوص 
إلى تكوين قصة أو حكاية تصف ما يدور بالصورة ؛ ثم يقوم الفاحص بدراسة ما يقدمه 
الملفحوص ويحاول ا ل ورغبات وخاجات عختلفة مختلفة » 
فالقصص التى يعطيها المفجوص تكشف عن مكونات هامة فى شخصيته على أساى نزعتين » 
أولها : نزعة الناس إلى تفسير المواقف الانسانية الغامضة بما_يتفق وخجراتيم الماضية ..ورغباتهم 
الحاضرة وآمالهم الستقبلة ٠‏ وثانيها : نزعة الكثير من الأدباء إلى أن يغترفوا بطريقة شعورية 
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ولا شعورية الكثير مما يكتبون من خيرات الشخصية ويعبرون عما يدور بأنفسبم من مشاعر 
ورغبات ( سيد غنم وعدى برأدة ‏ 1531 ). 

وصف المقياس : يتكون الاختبار من واحد وثلاثين بطاقة تقدم للمفحوص الواحدة بعد 
الأخرى. ويطلب منه أن يكونحكاية أو قصة عن كل صورة فيهاءوهناك صور وفق ترتيب 
محدد تشير إليه الأرقام الكتوبة على ظهر البطاقة وتشير الحروف الابجدية إلى جانب الرقٍ لنوع 
القحوص الذى تقدم إليه البطاقة ذكرا أو أتق صغيرا أو كبيا . 

وقد استخدم الباحث النسخة التى أعدها جمد عثان نجاق وأنور حمدى (2)1501 حيث تم 
اختيار البطاقات المشرة التالية : 
البطاقة ١(‏ ) : صبى صغير جالس أمام منضدة شعره متهدل على وجهه ورأسه . مستند إلى 
ذراعه وكوعه على المنضدة ٠‏ توجد على المنضدة أمامه كتاب. مفتوح . تكاد تكون عينة الينى 
مقفلة واليسرى مفتوحة نصف فتحة . 


البطاقة ( 64 4: ف الستوى الأمامى امرأة ورجل . تنظر الرأة إلى الرجل ولكن الرجل 
مشيح عنها بوجبه . قيصه مفتوح . والمرأة تحتضنه بذراعيها » ويدها اليسرى على كفه الأمن . 
ويبدو فى القاع شىء يشبه النافذة . وى أقصى اليسار تيدو امرأة جالسة. وساقها فوق الأخرى 
وملابسها لا تكاد تسترها . نهداها واضحان تماما من وراء الملابس . وإلى أعلى مساحة بيضاء 
يمكن أن تكون ورقة مطبوعة . 

البطاقة ( صر ) : شخص صغير السن منحنى على نفسه ٠‏ يسند رأسه على ذراعه الأيمن وهو 
منكفىء على سريرء لا يرى وجبه . وإى يسار السرير وعلى الارض يرى ثوىء لا يمكن 
تبيته » وربما يمكن أن يكون مسساً . 

البطاقة ( دفن ) : أمرأة صغيرة: السن نسبيا جالسة فى ركن أريكة وأمامها منضدة . تلتف 
برأسها إلى رجل خلفها وإلى يسارها . والرجل منحن نحوها . يبدو أنها تتىء بيدها اليسرى 
على ظبر الأريكة ويوجد فى ف الرجل « بيبة » ونظراته مركزة على الرأة . 

البطاقة ( لاصر ) : رجل متقدم نسبيا فى السن رمادى الشعر وشاربه رمادى اللون يخفض 
رأسه ناظرا إلى رجل أصغر وحملق إلى بعيد . 
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البطاقة ( ؟١رن‏ ) : أنها ممددة فوق سرير أو أريكة . أنها امرأة أو بالاحرى جسم امرأة . 
الصدر عاربى النهدين وذراعها الايمن يتدلى من فوق حافة السرير. ربما تكون جئة يقف 
أمامها رجل ووجبه فى اتجاهك وذراعه الأيسر يتدلى إلى جانب جنْمه وذراعه الأيمن يخفى 
وجبه . فى الركن الأيمن منضدة عليها كتاباً ومصباح . وخلف المنضدة مقعد . 

البطاقة ( ١١‏ ص ) : كوخ خشى . الباب مفتوح . صى صغير جالس على عتبة الباب 
وكوعاه على ركبته ورأسه مستنده إلى يديه . 

البطاقة ( ١4‏ ) : كل شىء مظلم غير أن نافذة تبرز فى هذه الظادة . وعلى حافة النافذة يجلس 
شخص يسك بيده الينى اطار النافذة . 

البعلاقة ( ١5‏ ): منظر يغلب عليه الطابع البنسى . أشكال يبدو أنها شواهد قبور 
وصلبان » فى الوسط وف المستوى الأمامى وجه رجل نحيل وغائر الخدين . ذراعاه متصلتان إلى 
أسفل ويده على الأخرى . 

البطاقة 1١(‏ ) : صورة بيضاء يتحت على الشخص أن يبتدع النظر قبل أن يبتدع عنه 


قصةه . 


ثبات الاختبار : يذكر تومكنز (5هو! ,ومنطههط3 ) أن الدراسات الخاصة بثبات الاختبار رغم 
ما بينها من اختلاف إلا أنها تكشف عن وجود درجة من الاتفاق والثبات تتراوح بين ار و 
١ر‏ وهذا فها يتعلق بشبات المفسرين ٠‏ وأن هذا التباين يرجع لنظام التصحيح والتفسير» 
ويرجع كذلك إلى درجة ما يتحقق لامفسر من خبرة وتدريب الأمر الذى لا يمكن دائمًا قياسه 
وضيطه . وأما فها يتعلق بات التكرار وذلك باعادة اجراء الاختبار أكثر من مرة على نفس 
الشخص . ويذكر تومكتز أن درجة الثبات تقل كلما زادت المدة بين مرات تطبيق الاختبار, 
وأنها بلغت هر ء عندما كانت الفترة بين المرتين شهرين فقط ء وأنها انخفضت إلى ١٠ر‏ عندما 
كانت الفترة ستة شهور ء وأصبحت ٠5ر‏ عندما وصلت إلى عشرة شهور. 

صدق الاختبار : يذكر تومكنز (45و! .وه:م780) أن الدراسات السابقة والخاصة بصدق 
اللقياس تكشف عن قدرته على الوصول إلى نتائج واضحة ٠‏ فقد كشف عن فروق حاسمة بين 
مختلف الفئات المرضية ٠‏ 





ج - استارة المقابلة الشخصية المقننة : 


يتحت على الاخصائى الاطينيى أن تستقر فى رأسه بشكل واضح الجالات الرئيسية التى 
ينبغى عليه أن يستجليها فى داخل كل مجال ؛ بالاضافة إلى الجزئيات الأساسية التى لا يجب أن 
يقفلا . ووفقا لذلك , قام صلاح عخير ( ب . ت ) بتصم استارة المقابلة الشخصية المقننة 
وتشيل على الجالات التالية : امرض الحالى , الأسرة » الطفولة » سنوات التعليم » العبل . مكان 
الاقامة . الحوادث والأمراض ٠‏ الحقل الجنسى ؛ العادات والتقاليد » اتجاهه نحو أسرته . أتجاهه 
نحو الرضى الحالى » والاحلام . 
(؟ ) عينة البحث : 

تكونت عيئة البحث من مفحوص واحد يعانى من الجنسية الثلية وبعض الأعراض 
الاكتئابية » وهو طالب فى أحد الجامعات المصرية » ويبلغ من العمر ة١‏ سنة . 
(؟)اجراءات البحث : 

تم اجراء هذا البحث وفقا 'للخطوات التالية : 
* فى البدية أرسل المفحوص كتابا إلى الباحث ٠‏ نصه كالتالى : « ... يعلم الله م الدنيا مظاة فى 
: وجهى ٠‏ وك أنا فى أشد الضيق والحيرة من أمرى » ويمتلكنى شعور غريب بأننى أريد البكاء » 
وأتنى الموت .. لأننى أحس بأنى أحقر وأتفه وأتعس انسان فى هذا الوجود ... ؟ أننى انسان لا 
قية له ولا معنى .. ؟ا أنه يوجد بداخلى شيطان مرير يثور لأقل مثير ليحطم كل شىء 
جميل .... وعندما يثور هنا الشيطان الذى بداخلى ... فإنه يريد أن يحطم كل شىء جميل 
حوله .. فيتلاعب بالبنات ويهتك الأعراض .. ويرتكب المنكرات الجسية .... أننى أريد 
البكاء .. ولكن هل هو بكاء الندم على ما أرتكبت هن ذنوب ... أم هو ضعف فى نفسى ... 
فأنا لا أستطيع مقاومة المفريات ... أننى سبل الاتقياد إليها ... وبعد ذلك أقول أننى 
مظلوم .... سيدى الدكتور ... أننى أخاف من مواجهتك ... لأننى أعرف أن وقتك أمُن من أن 
يضيع مع انان تافه مثلى ... ولكتنى أريد مقابلتك لأن مشكلق .. وفجيعتى .. 
ومصيبتى ... جمة خطيرة . . فجيعتى فى نفسى وأهلى وأصدقائى ... قأنا بذيره تعسة . ببتت 
فى أرض جرداء .. وأن قدر لبا أن تعيش ... فإنها ستعيش بالية ... ينخرها السوس . 
وتأكلها الحشرات ... وهناك سؤال يقتللنى .... ألا وهو هل الذنب ... ذنى ... أما دنب 
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الأسرة ا هذا قدرى 0 9 »#ة 
ع : 


* ثم اتصل المفحوص بالباحث العديد من المرات لتحديد موعدا لمقابلته نظرا لأنه يعانى من 
بعض الاضطرابات النفسية ٠‏ بالاضافة إلى أنه يريد علاجا نفسيا . واجابات لعدة أسئلة تدور 
فى ذهنه . 

* أقى المفحوص ف اليوم الحدد له فى مكتب الباحث راغباً فى البحث عن اجابات شتي لمشكلته 
النفسية . وتتبلور مشكلته فى أنه يعانى من الجنسية المثلية ولا يدرى اذا يفعل هذا » ويحاول 
كل هرة أن يقاوم » ولكنه يخفق فى معظم الأحايين . وبالاضافة إلى ذلك ٠‏ فإنه يرى أن الحياة 
كا يقرر من خلال منظور أسود » وأنه لا قية له » والأفضل له يموت حتى تتطبر الدنيا من 
آثامه وجرائمه . وقد استغرقت هذه المقابلة نحو الساعتين ‏ ولم يسجل الباحث شيئا جما دار فى 
هذه الجلسة . 


* وبعد الاتتهاء من المقابلة الأولى مباشرة ٠‏ انبثئق السؤال التالى فى ذهن الباحث : هل يؤدى 
الانحراف الجنسى بالضرورة إلى الاكتئاب النفسى , وما هو أنجح الوسائل العلاجية لذلك ؟ 

* وف المقابلة الثانية » دعى الباحث المفحوص أن يقول كل ما يخطر على باله من تداعيات 
تتعلق بحياته فى مراحلبها الختلفة » والأحداث التى قابلته دون تنظم معين » وقد استغرقت هذه 
الجلسة نحو الساعة . 

* وف المقابلة الثالثة » عرض الباحث على المفحوص اقتراحا بأن يسجل له ما يقول على جهاز 
تسجيل » للتعرف من خلال ذلك على الأحداث الهامة فى حياة المفحوص والتى أدت به إلى أن 
يكون لوطيا ء وقد استغرقت هذه الجلسة نحو النصف ساعة . وبالفعل وافق المفحوص على 
تسجيل ما يقوله من أحداث وخبرات . 

* وف المقابلة الرابعة » تم تسجيل تداعيات المفحوص من مرحلة الطفولة حقى ناية المرحلة 
الاعدادية 2( وقد استغرقت هذه الجلسة الساعتين َ 

* وق المقابلة الخامسة , تم تكلة تسجيل خبرات المفحوص والأحداث التى تعرض لها منذ 
المرحلة الثانوية حتى دخوله الجامعة ٠‏ وأيضا استفرقت هذه الجلسة الساعتين . 


نا نا 





استقرقت كل منها نحو الساعة 

* وق المقابلة الثامنة . تم تطبيق مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب » وقد استغرقت نحو النصف 
سأعة . 

* ثم طبقت اختبار تفهم الوضوع على ثلاث جلسات أخريات » وكان الباحث يوجه بعض 
الأمئلة فى بعض المواقف الذكورة فى القصص المكتوبة من أجل الايضاح » وقد استفرقت كل 
جلسة نحو الساعة . 


* ثم بدأ الباحث يراجع كل ما قاله وكتبه وسجله اللفحوص للوصول إلى نظرة جشتلطية حول 
هذا العميل . وقد تبين أن هذا المنحوص ضحية للبيئة الاجتاعية النى يوجد فيباء ‏ أن 
أسرته لا تقتع بقدر من التعلم والثقافة » ومن تغيير البيئة الاجتاعية للمفحوص . لذا كان 
المدخل للعلاج هو العلاج النفسى الدينى خاصة أن المفحوص يحفظ معظم القرآن ويواظب على 
الصلاة باسترار . والعلاج النفسى الدينى طريقة علاج وتوجيه وارشاد وتربية وتعلم . وهو 
يقوم على معرفة الفرد لنفسه ولربه ولدينه وللقم والبادىء الدينية والأخلاقية . ويهدف 
العلاج النفسى الدينى إلى تحرير الفرد الضطرب من مشاعر الاثم والخطيئة ألتى تهدد أمنه 
النفبى ٠‏ وساعدته على تقبل ذاته » واشباع الحاجة إلى الأمن والسلام النفى . ؟ أن العلاج 
النفسى الدينى ععلية يشترك فيها المعالج والمريض ء ويتم من خلالها اجراءاته مثل : الاعتراف » 
والتوبة » والاستبصار , والتعلم . ويلجأ المريض إلى الله بالدعاء مبتغيا رحمته مستغفرا ايام , 
ذاكرا . صابرا ٠‏ متوكلا على الله ( حامد زهران » 118٠‏ ) وبواسطة أتباع الخطوات المذكورة 
سلفا ء استطاع الباحث ساعدة المفحوص على أن يضع قدمه على أول طريق العلاج , 
بالاضافة إلى تشجيعه على ممارسة هواياته الفضلة » وخاصة كرة القدم وقد استفرق هذا أربعة 
جلسات » حيث استغرقت كل جلسة من ساعة إلى ساعتين . 

* وقد اتنبت المقابلات . بعد أن تأكد الباحث من أن المفحوص قد استطاع أن بعيد سلامه 
النفسى . وفى ناية المقابلات » عرض الياحث على المفحوص استخدام تلك المعلومات التى تم 
تجميعبا أثناء المقابلات للبحث العامى ٠‏ فوافق الفحوص بحيث أن يظل أسمه يجبولا 

سادساً : تاريخ الحالة : 


الحعمر : ١١‏ سنة المؤوهل : متوسل النوع : ذكر 
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المبئة : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الأول لأسرة مكونة من الوالدين ٠‏ بالاضافة إلى خمس أخوة وأخوات » حيث 
يصغره أخ يبلغ من العمر 17 سنة » وهو طالب فى المرحلة الثانوية ؛ ثم أربعة اخوات يبلغن 
من الاعمار ما يلى : ١١ . ٠6‏ ء ٠١‏ ء 5 سنوات ٠‏ وهن تاميذات ف المرحلة الابتدائية والاعدادية 
من التعليم » ماعدا البنت الصغرى ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث بلغ عبر الوالد 4١‏ 
سنة » ويعمل مزارعا لقطعة أرض يتلكها . ؟ أنه يعمل خفيرا فى الحكومة . وحالته الصحية 
جيدة » ومستواه التعلهى : أمى ٠‏ وتسم شخصيته بالخصائص التالية : القوة والطيبة والحزم . 
ومن عاداته الرئيسية : أنه لا يحب الكذب ويمقت الخياءة » ؟ا أنه عصبى المزاج وسريع 
الغضب ٠‏ ويدخن السجائر بشراهة . وتبلغ الأم من العمر 5١‏ سنة » وحالتها الصحية جيدة » 
وهى تجيد القراءة لأنها خرجت من المرحلة الابتدائية » ؤهى بجائب كونها رية منزل الا أنها 
تعمل خياطة » وتسم شخصيتها بالطيبة « إلى درجة السذاجة » » ومن عاداتها الرئيسية : أنها 
شديدة الافراط فى الطيبة لدرجة أن البعض يسىء فبم هذه الطبيعة » كا أنها تصلى أحيانا » 
وتحب الصدق غالبا . بالاضافة إلى إنها ذات شرة جنسية نظرا لجالها الخلاب ٠‏ وغالبا ما تمارس 
الذية فى سير الناس ٠‏ وتحب دائمًا الجلوس مع زملاء الوالد . 

وتتسم الطريقة التى تمت به تربية المفحوص بالشدة » وكثيرا ما تعرض للعقاب البدق 
بالضرب بالاسلاك الكبربائية أو الآلات الحادة الخفيفة » وأحيانا بواسطة الى من الوالد غالبا » 
ومن الأم والعم أحيانا بسبب وبدون سبب يذكر وكان رد فعله لهذا العقاب أنه كان لا يبكى 
أثناء نزول العقاب عليه » ولكن بعد ذلك يشعر بالظم » فيجلس يبكى بحرقة » وتعتبر خالاته 
من أكثر الأشخاص تدليلا له » ويحظى الأخ الثانى بتفضيل الأب ٠‏ بيفا يحظى هو بتفضيل 
الأم . بالاضافة إلى أنه أكثر تفاها مع أخته الكبرى التى تبلغ من العمر ١5‏ سنة » بيما لا توجد 
علاقة تفاهم بينه وبين أخيه الذى يصغره . وكثيرا ما يتشاجر الوالدان لاسباب تافهة خاصة 
عندما يكون الوالد فى حالة « ضيق وزهق ٠٠»‏ وكان يسقر الشجار طويلا بينها » وكانت 
المشاجرة بينها عادة بأن يبدأ الوالد الحديث مع الوالدة . كا أنه لم يشعر بالسعادة بين أسرته 
ويعتبر أنه الفط البادىء الانطوائى من الأطفال . ويتذكر عن تطوره البدنى منذ المل. 
فالولادة فالفطام فالمثى فالكلام . بأن ولادته كانت طبيعية ٠‏ الا أنه ممع من والدته أنها لم 
تكن ترضعه كثيرا لانشفالها الداتم عنه ء ؟ أنه سمع أنه مرض بشلل فى قدميه فى مرحلة 
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الطفولة وبألم حاد فى الرأس . وقد توقف عن تبليل الفراش عندما كان يبلغ من العمر أريع 
سنوات » ولكنه من حين إلى آخر يبلل الفراش خاصة عندما يتعرض لظرف نفسى مفاجىء » 
ومازال يمارس عادة قضم الأظافر منذ مرحلة الطفولة وحتى الأن . وقد تعرض ؟ ذكر لشلل 
فى قدميه بالاضافة إلى ألم حاد فى الرأس مما يجعل رأسه تدور ثمالا ويمينا دون القدرة على ضبط 
هذه الحركات العصبية وهذا مما أدى إلى أثارة سخرية البعض منه . 

وينذكر بعض الذكريات البامة من وجبة نظره فى مرحلة الطفولة » وقد قام الفحوص 
بتقسم هذه الذكريات إلى الحاور التالية : 
أولاً : ذكريات مع الأم : 

قد انتابته شكوك يقينية حول وجود علاقة جنسية بين والدته وبين مه الذى يصفر 
والده » والذى كان وقتكذ طالبا بالجامعة » ويسكن معهم فى نفس الدار. وقد بدأت هذه 
العلاقة ؟ا يتذكر المفحوص , عندما كان عره ما بين أربع أو خمس سنوات ٠‏ واستطاع التعرف 
على ذلك من خلال رؤيته لبا من خلال ثقب فى شباك الغرفة التى يقطن ها عمه. حيث 
كانت الأم تدعى أنها سوف تدخل غرفة العم واغلاق الباب خلفها بحجة اصلاح قيص أو 
بنطلون عمه أو ترتيب حجرته . وفى يوم تسلل المفحوص من سطح منزل جاور لازلهم لأن 
باب المنزل كان مغلقا وبداخله الأم والعم » ولم يريدا فتح الباب بالرثغم من استترار الطرق على 
باب من جانب المفحوص » فأيقن المفحوص أنها يمارسون الجنس قدفعه هذا الى التسلل من 
امنزل الجاور لمنزلهم . وأثناء نزوله على سل منزلهم » أحدثت وقع أقدامه صوتا , مما جمل الام 
والعم ينتبهان إلى وجوده » فها كان من العم والأم الا انها « ستروا أنفسها » » وهما جالسين على 
السرير . وقد أعقب ذلك » أن العم قام بضربه « علقة ساخنة » ول تحاول الام فى مقابل ذلك 
أن تحميه من عدوانية العم » فى حين أنها كانت تدافع عنه عندما يقوم الوالد بضربه وايذائه » 
لدرجة أن تعرض ننفسها للأذى من أجل حمايته من ضرب الوالد . ويذكر المفحوص أنه فى 
الأوقات التى كانت الأم تدخل فيها غرفة العم وينفردان سوياء كانت تعطى له « أخته 
الصغرى » ألتى تبلغ من العمر الأن أريع ستوات . ومن شدة احساسه بأن هناك شيئا فاضحا , 
كان يحاول أن « يقرص » الطفلة الصغيرة حتى تصريع وتبى لتأتى الأم وتأخذها منه » ولكن 
بالرغ من ذلك , كانت الأم لا تستجيب لصراخ الطفلة » حتى ولو استجابت فى بعض المرات » 
حيث تأخذها ثم تغلق عليها الباب مرة أخرى . وم يستطع المفحوص كشف سر أمه لأبيه 
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خشية من أن يطلق والده أمه » وخوفه على أخوته الأربعة مع أنه كان صغير السن عندما فكر 
فى هذا الموضوع . ولم يحاول فى يوم ما مواجبة الام ٠‏ ولكن كل ما فلعه أنه عندما يراها 
خارجة من غرفة مه . كان يرى وجهها مرا نظرا للنشاط الجسى التى قامت به , وكان لا 
هلك شيئا الا أن يبى حتى يحسسها بالذنب . بالاضافة الى أنه كان يقرأ الآيات القرآنية فى 
سورة ٠‏ النور» الى تنهى عن الزنا ٠‏ ويعيدها ويكررها حتى يلفت نظر الام أنه على دراية 
بعلاقتها الحرمة مع العم . وحديثا » فى رمضان 1584 » اتهمث الام بوجود علاقة جنسية بينها 
وبين صديقه المتطوع فى الجيش والذى يكبره فى العمر» وقد شاع هذا بين أهل القرية . وقبل 
أن يبلغ المنحوص العاثرة من عمره راودته رغبات جنسية نحو أمه , لدرجة أنه كان يشتهيها 
جنسياً » وبالفعل حاول مرات كثيرة أن ينام بجوار الأم وأن يحك بعضوه الذكرى فى جممها . 
وكان يشعر أن أمه تشعر به ولكنها لم تكن تستجيب له . وفى أحدى المرات أخرج قضيبه وبدأ 
يحكه فى جسم الام » فها كان من الام الا انها أمسكت بقضيبه ونهرته على فعلته هذه » ومن 
هول المفاجأة لم يستطع أن « يستر نفسه », ويكى بعدها واعتذر للام » وقبلت اعتذاره . 
ويقرر الفحوص أن فعلته هذه كانت نتيجة طبيعية بعلاقتها الحرمة مع العم » وهو بالتالى لم 
يشعر بأها أمه ٠‏ بل كان ينظر إليها على أنها امرأة عادية . 


ثانياً : ذكرياته مع العم : 

كان العم يسكن معبم فى نفس المنزل » وهو أصغر من والده .. وكان وقتئذ طالبا فى كلية 
للغات والترجمة , بالاضافة إلى أنه كان خطيبا بارعا » ورجلا مثقفا » ومحبوبا من أهل قريته » 
وفصيح اللسان . واستطاع هذا العم ماربسة الجنس مع أم المفحوص هنذ زمن بعيد » لدرجة أن 
الفحوص يظن بوجود شببة زنا فى ميلاده ٠‏ وميلاد أخوته الاخرين . ولم يكتف العم بمارسة 
الجنس مع الأم فقط , بل مارس الجنس أيضا مع المفحوص وأخوته . فقد كان يستعمله جنسيا 
باستترار قبل أن يتجاوز العاشرة من عمره » وم يعترض المفحوص فى يوم ما على فعل عمه , 
لأنه عمه . ولأن خيره عليه كثيرا ٠‏ فهو كثيرا ما اشترى له الحلويات كشىء من الرشوة . وقد 
تادى العم فى علاقاته الجنسية حتى مع الاخوة الصغار . ويتذكر المفحوص أنه فى يوم من 
الايام . نام العم بجوار اخته الصغيرة التى تبلغ الان خمسة عشر عاما » ومارس الجنس ٠‏ فبكت 
البنت من هذا الفعل . ولكن العم استطاع اسكاتها . وكانت الام على دراية بهذا ٠‏ ولم تعترض 
فى يوم ما على ما يقوم به العم من أفمال شائنة لأنه « إذا كان رب البيت بالدف ضاربا فشية 
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أهل البيت الرقص ٠‏ . وفى يوم من الايام حدث خلاف بين العم والاب سبب الميراث , 
وأعقب ذلك العم ترك مزل أخيه ذاهيا إلى منزل أخيه الآخرء ويعتقد المفحوص أن العم أيضا 
قد ماربن الجنس مع زوجة عه الاكبر. لأن هنا العم كان كبير السن . فى حين كانت زوجته 
العشرين من عبرها وتتقارب من عمر العم الاصفر . وهنا الاعتقاد تابع من أنه فى احدى 
الايام قام المفحوص بزيارة بيت عمه الكبير . فوجد عمه الصغير مع زوجة عمه الكبير متفردان 
فى حجرة النوم . 

ثالثاً : ذكريات مع أصحاب العم : 


كان للعم صديقين » وهما من الخطياء النجياء ٠‏ والحبوبين من أهل القرية » وكان احداهها 
يقوم بتدريب المفحوص على كرة القدم ٠‏ وبعد الاثنهاء من التدريب يأخذه معه الى المنزل » 
ويضعه على قضييه ٠‏ ويقول له هذا من ضن تمرينات الكرة . ول يعترض الفحوص على فمل 
ذلك . لأنه مدربه » ؟ انه كان يعتقد أنه إذا اعترض فان هذا الشخص سوف يحرمه من مزاولة 
كرة القدم . أما الصديق الثانى . فكان يضع عضوه الذكرى فى ْ الفحوص وينزل ٠‏ النى » فى 
فه . ما قام بوضع قضييه فى دبر الفحوص العديد من المرات وكان المنحوص يعترض فى أول 
الامرء ولكن كان يستجيب لبذا بعد ذلك . وقد توى هذا الصديق فى رمضان 1576 نتيجة 
« ماس كبربائى » . 1 
رابعاً : ذكرياته مع الأخت الكيرى : 

لقد اتدفع التحوص ف علاقته الجنسية مع أخته التى تصغره مياشرة باللعب الجنسى « ممارسة 
الجنى بين القخذين ٠‏ : هى وصديقاتها . 
خاماً : ذكرياته مع الخالات : 


كان للمقحوص خسة خالات ء نوكانت احداهن متزوجة من رجل قد سافر الى السعودية 
للعمل . وكان أخيه الذى يسكن معها فى نفى الشقة يارس الجنس مع خالته هذه .. والدليل 
على ذلك . أن اللفحوص قد رآه ذات يوم فى غرفة النوم مع خالته فى ساعة متأخرة من الليل . 
وكان عمر الفحوص حينئذ ١١‏ سنة ‏ وقد حدثت بعض الداعيات الجنسية مثل التقبيل و 
« الم » ينه وبين خالته قبل الصغرى . بالاضاقة الى أنه قد مارس الجنس مع خالته الصعرى 
ممارسة الجنس وانزال المنى بين الفخدين ٠‏ حتى ناية المرحلة الاعدادية . وبعد ذلك . أمتنعت 
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بدليل أنه كلما رأها ناف يحاول أن يمك قضيبه فى جسمها . الا انها تستيقظ من النوم وتغبره 
على هذا الفعل ويتذكر أنهن فى احدى المرات , حضرن حفلة زفاف لقريبة من قريباته » وبعد 
الاتتباء من حفلة الزفاف , نام هو وبعض المدعوات ومعهن خالته فى غرفة واحدة » فقام فى 
وَسَطل الليل » وحاول أن يحك قضيبه بجسم خالته ‏ الا انها قامت فزعة من النوم ؛ وتركت 
الغرفة وذهبت الى أخرى . 

سادساً : ذكرياته مع الجيران : 


كانت تمتلكه رغبة جنسية عارمة نحو امرأة تسكن بجوار منزله . وكانت هذه المرأة كا يعتقد 
تزية أن يارس الجنس معبا . وعندما تجح فى جاية المرحلة الثانوية» جاءت هذه المرأة 
« بالشربات », ودخلت عليه فى الطبخ وقبلته وضته إلى صدرها . وفى ذات اليوم مضت 
هذه المرأة » فذهب اليها بناء على أمر والدته حتى يطمئن عليها . فحاول أثناء الزيارة أن 
ياس « يحس » على صدرها » ولكنها استاءت من هذه التصرفات » فتركها. ولكنها لم تغير 
معاملتها . وكان يحاول باسقترار أن يرى جسمها من تحت اللابس خاصة وهى ٠‏ نازلة من على 
السلمٍ العلوى » حيث كان يقف أسفل السام ليرى جسمها » وكانت تشعر هذا » وبالرغ من ذلك 
لم تعترض . وكان بهوى الذهاب فى الليل إلى بعض الجيران وثم نائون » حتى يرى ماذا 
يقعلون ٠‏ حيث كان يسكن بجوار منزله رجل وامرأة كانا دائًا ما يتركان شباك الغرفة 
مفتوحا . وكان المفحوص يراقب ماذا يفعل الرجل بزوجته . وفى أحدى المرات رأى مشهدا 
جنسيا بين هذا الرجل وزوجته » وقد رأى النصف الأخير من جسدها عاريا .2 7 
سابعاً : ذكرياته مع الأصدقاء : 


كان الفحوص فى بعض الأحيان ٠‏ يذاكر مع بعض الزملاء الأكبر منه سنا فوق سطوح 
المنزل ٠‏ فكانوا يأخذونه ويمارسون معه اللواط .. وللمفحوص ثلاثة من الأصدقاء الميين : أما 
أولهم » فقد كان المفحوص معجبا به للغاية » لدرجة أنه كان قدوة لهء ومن فرط حبه لهء 
كان يحب أن يقبله » وليس لديه مانع من أن يس له نفسه ويفعل ما يشاء به جنسيا . وى 
أحدى الليالى قام الفحوص باستناء الصديق حتى مم بالفعل انزال المنى من قضيبه » وبعدها 
غضب هنذا الصديق » وابتعد عن المفحوص . وقد كانت خسارة كبيرة 5 يقرر المفحوص ٠‏ 
ويتنى أن تعود صداقته مخ هذا الشخص ٠‏ وثانيهم : تم بالفعل بعض المداعبات الجنسية بينه 
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وبين 'هذا الصديق الثانى متثلة فى التقبيل ولس الأعضاء التناسلية » وقد كان المفحوص يشعر 
براحة ما بعدها راحة عندما يفعل ذلك , ولكن انهى هذا الصديق علاقته مع المفحوص لأنه لم 
يحل مقدار الحب الذى يحمله المفحوص له . وثالثهم : تم معه بالفعل ممارسة الجنس ٠»‏ وذلك 
بادخال القضيب فى الدبر بينها بالتناوب . وذات يوم رأت أم المفحوص هذا المنظر الجنسى 
بينه وبين صديقه الثالث ٠‏ فنبرته على هذا القعل . وفى مقابل هذا اعتذر المفحوص لأمه وأنه 
لن يعود إلى هذا مرة أخرى ٠‏ لكنه استر فى علاقته هذه مع هذا الصديق الثالث لمدة خس 
سنوات ... وأكثر وكانا يقومان بالاضافة إلى ادخال القضيب فى الدبر إلى مص القضيب 
والاستناء باليد لبعضها . وبالاضافة إلى ذلك , قام المفحوص ببعض المداعبات الجنسية مثل : 
مص القضيب ٠»‏ وانزال النى ٠‏ والتقبيل مع بعض الزملاء فى المدينة الجامعية . 

ثامناً : ذكرياته مم الوالد : 


يتسم والد الفحوص ؟ا يقرر بأنه حنون وأحيانا ما يثور لأتفه الأسباب ٠»‏ ويفضل عليه 
أخيه الأصفر منه . وى يوم حدثت مواجهة بين المفحوص ووالده خاصة عندما شاع فى القرية 
عن العلاقة الجنسية بين الأم وزميله المتطوع فى الجيش ء حيث سأله هل بالفمل أنه يشك فى 
سلوكيات أمه . فا على الفحوص إلا أن أجاب » أنه بالُمل يشك فى سلوكيات الأم . وم يقو 
على البوح لأبيه بعلاقة أمه مع عمه الجنسية ء خشية من أنه لن يصدقه . بالاضافة إلى خوفه 
من أن يطلق أمة ... وكان الأب يعاقب الفحوص عقابا شديدا بسبب أو بدون سبب ٠‏ وى 
يوم حدثته أمه بأن أبيه كان فى عزبة عه الأكبرء وكان على علاقة بامرأة متزوجة هناك » 
حيث أنه أثناء الليل تسلل الأب جدار بيت هذه المرأة ليقابلبا » ولكن كان هناك بعض 
الرجال يراقبونه واتقضوا عليه وهو فى بيت هذه امرأة » فا كانت من هذه الرأة إلا أن صرخت 
حتى يفتضح أمر أبيه . 
تاسعاً : ذكرياته مع أشياء أخرى : 


يتذكر المفحوص أن أبيه كان دائاً يذهب إلى أخيه الأكبر للعمل عتده من أجل « قروش 
و ا ا ا ا 0 
والذه إلا بعد تؤزيع الميراث - ودائمّا ما يشعر بأنه أقل من الآخرين ٠‏ ويتنى أن يكؤن غنيا 
ويمتلك كل شىء ا ا ل اليد 
أكون أقوَىُ من الآخزين . ولكننى لا أريد أن أكون أضعفهم ٠‏ .* * 
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ويتذكر أن أمه أخبرته فى يوم أن والده كان يمتلك ماكينة طحين فى البلد » ودخل عليه 
أبيه ذات مرة » فوجده فى موقف جنسى مع أحد النساء . كا حكت .له أمه أن أحد الرجال 
انتهز فرصة مبيت زوج ععته خارج البلدة » وكان على علاقة بهذه العمة وأختها » وقد بات 
هذه الليلة معها ومارس الجنس » وقد عرف الناس ما حدث » فأشاعت الحكاية بين الناس . 


وقد ذهب إلى المدرسة عندما كان عمره خمسة سئوات » وكان يحبها حبا » وكان له أصدقاء 
كثيرين فى المدرسة » وكان يحب ممارسة لعبة كرة القدم والاستغاية » وأحيانا ما كان يشعر 
بميل إلى تزع الغير .. ومن المشكلات التى تعترضه أثناء الدراسة : عدم القدرة على التذكر» 
ويتنى أن يصيح طبيبأ أو الترق فى الرتب العسكرية . ولا يتذكر ما إذا تعرض لحوادث معينة 
وله موقف ايجابى نحو ذوى العاهات . وقد أصيب بشلل الأطفال » ومن أعراضها : عدم القدرة 
على الحركة » بالاضافة إلى اصابته بألم حاد فى الرأس مما أدى إلى عدم قدرته على ضبط حركة 
رأسه . ويشعر بميل قوى نحو النساء . وقد بدأت حياته الجنسية فى مرحلة الطفولة والمراهقة . 
وكان بقوة فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا » حيث أنه شغوف بقراءة 
الكتب الجنسية ومشاهدة المناظر الطبيعية المثيرة » وقد شهد مشبد اتصال جنسى منذ 
الطفولة » بالاضافة إلى مشاهدته لمشبد اتصال جنسى آخر منذ ثلاث أشهر مضت . وقد أدرك 
الفروق بين الجنسين عندما كان يبلغ من العمر اربعة سئوات ٠‏ وكان رد فلعه لبذا بأنه ثىء 
طبيعى . وكانت فكرته فيا يتصل بميلاد الأطفال بأنهم يأتون فى فرج المرأة . وله موقف ايجابى 
نحو الزواج خاصة ممن تحبه . وقد مارس العادة السرية عندما بلغ من العمر الرابعة عشي ء 
ونادرا ما كان يقوم بالاستناء بين الحين والآخرء وخاصة أثناء أوقات الفراغ . وقد مارس 
العملية الجنسية لأول مرة فى مرحلة الطفولة مع خالته وأخته وصديقاتا . ويم فى الغالب 
المبادرة الجنسية من جانبه . وقد ترك هذا الاتصال الجنسى الأول فى نفسه عدم الثقة فى الجنس 
الآخر. وقد باشر الفمل الجسى معدا على العاطفة » ويكون القذف فى بعض الأحيان عادى 
والبعض الآخر مبكرا . ويكون رد فعله عقب الاتصال الجنسى : الندم الفظيع والاحساس 
بالذنب ٠‏ ويشعر بيل قوى إلى أن يعيش تجربة حب ٠‏ وقد بدأت أول علاقة غرامية عندما 
كان فى الصف الثالث الاعدادى , ومازالت مسترة حتى الأن » وتعتّد طبيعة هذه العلاقة على 
تبادل النظرات وكتابة الأشعار والمقالات » ؟ أنه يشعر بأنها لا تشعر به ولا تحبه . 


ويمارس حخارج ساعات المذاكرة لعبة كرة القدم ويجالسة الأمدقاء » وغاليا ما يمارس 


نكن 





عقيدته الدينية باتتظام . ويعتقد أن الاسراف فى الشرب والتدخين يضر بالصحة . ؟! انه لا 
يمتعد أن تعاطى الخدرات له بعض الفوائد . بالاضافة الى أنه يعتقد أن تعاطى الخدرات عحرم 
دينيا . وتتلخص قلفته فى الحياة فها يلى : ألقوة الفكرية والتفوق 

ويعاقى الكثير من اللضايقات ف المنزل . لأن الأب سريع الاتفعال وكثيرا ما يعتدى على 
الأم بالضرب وإلسب ويطردها من المتزل » ولا مانع عنده من طرد أبنائه ويتزوج يامرأة 
أخرى . ويعتقد أن طبيعة العلاقة التى تربطه ببقية أفراد أسرته أنه فى واد وحم فى واد آخرء 
ويرى أن أسرته أسرة طيبة لها عفوات سيئة » ويرى أنه وسيع وأن تكوينه البدنى جذاب ٠‏ 
وأن شخصيته عادية . ويعافى من بعض المتاعب النفسية خاصة الحساسية المفرطة والقلق 
ويعتقد أن العوامل الوراثية ذات تأثير فى حالته » حيث أنه أكتسب مصحة من الال من الأم 
والبتية الجسمية القوية من الأعمام . ويعاى من بعض الصراعات النفسية مثل : القلق والحزن 
وإلكآبة . ويكون موقف الأسرة تجاه ذلك عدم الميالاة . وينام فى القالب جيدا » ويماق من 
يعض الكواييس والأحلام الغريبة مثل ما يلى : 


الكايوس ( ١‏ ) : أنه فى يوم حل أنه وقع فى بحر علىء بالسل الأسود » وأدى هذا إلى أنه 
أصيح غير قادر على رؤية أى شىء . وقد التصق الل يجميع أجزاه جسده . وقد حاول 
الكابوس ( * ) : حل فى يوم بأن هناك شيثا أسودا يشبه الوحش جم عليه من بعيد . 
الكابوس ( * ) : حم يأن هناك العديد من الذئاب تريد أن تلتهمه من جميع الجهات ٠‏ 
فحاول عقاومة كل ذئب على حدة ء إلا أن هناك ذئبا أمسك يانيابه يأصبعه الكبير لدرجة أنه 
سبي له ألا شديدا , مما أقزعه » واستيقظ من النوم فزعاً . 
سايعاً : النتائج وتفسيرها : 
أولا : نتائج مقياس التقدير الذاق للاكتثئاب : 

تبين أن الفحوص يعاقى من بعض الأعراص الاكتثابية بالنسب التالية : الاكتئاب والحزن 
٠٠١ (‏ ذ*)ء أليكاء ( 78 * ) ء التغقلب اليومى ( 7,2 * ) . اضطراب التوم ( ١٠؟‏ * ) . فقدان 
الشهية ( -5 * ). فقدان الورن 5-١‏ # ). تقدان الشبوة الجنسية (علا# ). الامساك 
( 58 *«)ء حتقان القلب (-ه * ). الاجباد ( -ه * ) . الاعتياج أو الاثارة (6*#)ء 
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الشعور بالاعاقة ( 7١‏ ؛ ) , الارتباك ( 050 * ) ٠‏ الشعور بالفراغ ( 70 *  )‏ الاحساس باليأس 
( 760 * ) ء التردد ( ٠٠١‏ * )ء القابلية للاستثارة ( 6٠‏ * ) » عدم الاحساس يالرضا ( 50 * ) , 
الحط من التقييم الشخصى ( 768 * ) » التفكير المستر فى الانتحار ( ٠٠١‏ #). وهذا يتفق مع 
نتائج ماانتبت إليه بعض الدراسات السابقة التالية : يونم 21537 ونوريمس 219187 
وجوشروش 1588 . والكسندر /ا4ه1 ء» وهو جينس 1588 فى أن الفرد الذى يعانى من الجنسية 
المثلية تنتابه بعض الأعراص الاكتثابية . 


ثانياً : نتائج اختبار تفهم الموضوع : 
١(‏ ) استجابات المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع : 
البطاقة )١(‏ 


ملابس الحداد البيضاءم 


من العبود أنه عند فقد انسان فإن الناس تلبس ملابس الحداد السوداء » الا أن أسرة المفقود 
أو الشهيد ابراهم مود منذ أن عامت بفقد عائلها واستشهاده فإنهم يلبسون الملابس البيضاء الأم 
والأبن الاكبر أمد وأخوته » لماذا لا يلبسونها وهم على يقين أن الله سبحانه وتعالل سيدخله 
الجنة . وى ذات يوم دخل أحمد الابن الاكبر الذى تحمل مسكولية أسرته بعد أبيه » وهو ل 
يتجاوز العشرين عاما الى غرفة المذاكرة » وجلس يذاكر ولكنه فى أثناء اللذاكرة » تذكر أبيه 
الذى فقد فى نكسة 77 ء وسرح بتفكيره وتخيل أنه قامت حرب أخرى بين العرب واسرائيل » 
وقد استدعى لبذه الحرب . وخرج ليحارب لا من أجل أن يقال عنه أنه محارب » ولكنه 
يحارب من أجل رفع كلِة الله » يحارب من أجل رفع هامة الوطن الغالى عالية » يحارب من 
أجل الانتقام من كل ذرة رمال على أرض سيناء لأبيه » يحارب ليقاتل الطاغين » يحارب ليحو 
أثر الاسرائيلين » كل ذلك جال بتفكيره وهو يذاكرء ويتنى لو استمر هذا التفكير دامًا » ولكن 
الأم دخلت وهى ترتدى ملابس الحداد البيضاء وفى يدها كوب من الشاى , واتجبت نحو 
الكتب الذى يجلس عليه أحمد لتعطيه له فوجدته غارقاً فى التفكيرء ولكن وضع كوب الشاى 
على المكتب أثار اتتباه أحمد . فأفاق من تفكيره وفزع ٠‏ وقال : من .. أمى أهلا بك . فسألته 
أمه : يابنى ما الذى كنت تفكر فيه .. ألم أنهك مرارا عن التفكير فى شىء سوى المذاكرة كى 
تحقق حلم أبيك . وتصيح دكتوراً كا كان يقنى لك . فيجيب أجد : أنه الحم يا أمى الذى لا 
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يفارقنى ليلا ونهارا ... الحم بأننى أحارب العدو وأحرر سيناء من أيدى العتدين وأثار لأبى . 
وترتفع كلءة لا اله الا الله عالية خفاقة . فقالت له أمه : سيحدث أن شاء الله ولكن بعد أن 
تكل دراستك ؛ فقال لها : ليت .. ليت يا أمى ٠‏ وبعد مرور بضع سنوات أذن المؤذن بالجباد 
ونادى كل الشباب أن يخرجوا ٠‏ فقد جاء اليوم الذى يتبناه كل شاب ٠‏ فقد جاءت اللحظة التى 
يسارع فيها الشعب كله بدمائه لتحرير أرض سيناء » وخرج الشعب كله ليجاهد , أما أحمد فلم 
يكن أحد من الشعب المصرى أسعد منه . لقد هرول - عندما سمع النداء - إلى أمه » وحضنها 
وقبلها بطريقة هستيرية ‏ وقال لها : لا تفكير بعد اليوم يا أمى ... لا أحلام بعد اليوم 
سيتحقق الحم ان شاء الله ؛ سأذهب لأحرر سيناء وأرفع كلمة الله وأعود منتصرا بإذن الله . 
وقد قبلته أمه قبلة كلها حنان وعطف وشفقة . فقد جاء اليوم الذى كانت تناه . وقد استعد 
ابنها للرحيل إلى الجيبه وودع أمه وذهب ليعيد للوطن كرامته وعزته . واسر عدة أشهر 
يقرن على كيفية التعامل مع السلاح والخطط الحربية التق سيخوضها . وجاءت ساعة الصفر 
وهى الساعة التى هجم فيها الجيش وانطلق أحمد مع زملائه من الجنود ٠‏ ولم يكن خائفا من أن 
المياه ستحترق هم ٠‏ ول يكن خائفا من ذلك السور العظم الذى بناه الاسرائيليين » وم يكن 
خائفاً من تفوق الاسرائيليين فى العتاد والعدة ولكن بعزية الأبطال وارادة جبارة عبر القنال 
وحطم خط بارليف وقتل جنود العدو وحطم أسلحتهم وعتادهم وجعلهم أضحوكة العام » بعد 
ما سادت نظرية ٠‏ الجيش الذى لا يقبر». وكان أحمد لا يهمه من يقتل من زملاءه من 
حوله : با أنه كان يرى فى صورة كل جندى أنه القاتل لأبيه » وانتبت المعركة بانتصار 
المصريين » جيش الاسلام والعزة والكرامة . وعاد الجنود إلى وطنهم إلى أهلبم وذوهم 
منتصرين . وقابلت الأم ابنها أحمد بفرحة ما بعدها فرحة وكذلك أخوته . وحدث فى بيث 
أحمد ما حدث ف آلاف البيوت المصرية حتى الذين لم يعد إليهم أبناءهم كانوا فرحين وارتدوأ 
ملابس الحداد البيضاء التى كانت تعبر عن سرورهم بأنه أصبح لدهم أحدا فى الجنة . وجلست أم 
أحمد الليالى الطوال إلى جوار ابنها ليقص لبا عن مغامراته فى هذه الحرب الشعواء وعن قصصه 
وبطولاته . وفى ذات ليلة وهى تمع إلى ابنها دق جرس الباب ٠‏ عفتحث الأم ومن شدة 
فرحها خرت منشيا عليها » لقد كان الطارق هو الأب ٠‏ لقد عاد الأب بعد تبادل الأسرى , 
فقد كان أسيرا . وقابلته الأسرة بالأحضان والأشواق والقبلات . وجلس الأب معبم ثانية وحى 
لبم ما حدث له بالتفصيل . وفى يوم ما طلب الأب ىن روحته أن تخلع ملابى الحداد البيضاء 
فرفضت . وقالت له ٠‏ كنت البسها عليك ؛ أما الأن فأنا البسها على كل ابن لى استشهد فى 
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سبيل رفعة الدين والوطن ٠‏ لذا لن أخلعها 2 وظلت الأم وكل أم ترتدى ملابس الجداد 
النضاء:. 
الخيانة 


البطاقة ( " ص ر ) 


فى قرية ريفية بسيطة يعيش عمد مع أهله هادئا مطمئنا » وكان يعول أسرة مكونة من 
أبيه الهرم الذى يجلس ف البيت دائمًا وأمه التى تبلغ من العمر أرذلة وأخوته البنات الأربعة 
اللائى يتعامن . أما مد فقد انتهبى من تعليه فى مدربة الصنايع ٠‏ وقد تعلم حرفة ميكانيكى » 
أنه كان يجيدها وهو صغير» بل كان متفوقا فيها » وفتح ورشة تحت منزله كانت تدر عليه 
ربما لا بأس يه . كان يعيش هادئاً مطمثنا . وكانت ورشته على ناصية الشارع الرئيسى فى 
البلدة » وكان فى الصباح يرى الشباب والفتيات الذاهب منهم إلى المدرسة أو إى العمل . وكان 
مد وسها جدا ومؤدبا جدا حتى أنه ظل قرابة ثلاث سنوات تشغل باله فتاة فى دبلوم التجارة » 
ولكن حياؤه كان ينعه من أن يحادتها أو يكامها » لأنا وأن كانت من عائلة متواضعة مثله إلا 
أنها كانث فى نظره أجمل فتاة فى القرية » وكانت محط أنظار الشباب جميعا » وبعد أن اننبت 
من تعلهها التجارى تسابق الخطاب الى أبيها ليخطبوها منه » ولكنها تعلم أن هناك أحدا يحبها 
وتنتظر: » هو علاء الطالب فى أولى جامعة » وهو ابن أحد الأثرياء فى القرية , الذى خالبا 
ما أوصلبا بعربته إلى مدخل القرية » وغالبا ما أشترى لها البدايا من البارفانات والعطور 
ولكن علاء لم يتقدم ولم يفاتح والد ايناس فى هذا الموضوع ٠‏ وتقدم عمد إكى والد أيناس 
ليخطبها منه » ولكن الوالد لم يرد عليه بالموافقة إلا بعد استشارة ابنته ووالدتها. وبعد أسبوع 
كرر جمد الطلب فوائقت ايناس مرغة » وتم عقد القران » وبعد سنتين » غير عمد من أثاث 
الملزل القديم ليتزوج ويسكن فيه مع أبيه وأمه وأخوته وزوجته ٠‏ وتم الزواج وعاشا الاثنان 
حياة سعيدة جدا » وقد علم علاء هذا الزواج فكان يتصنع بالذهاب بعربته إلى عمد وتطورت 
علاقة الزيون بالميكانيى إلى علاقة صداقة . وكان علاء يحرص أشد الحرص على أن تسقر هذه 
الصداقة المفرضة . وعلى الجانب الآخرء فقد كان جمد لا ييتكن له بال الا اذا تام أبوه وأمه 
وأخوته » فيتجه الى مضجمه لتقابله زوجته بابتسامة مغرية . وظل هكذا الحال ٠‏ ولكن بعد 
فترة بدأت ايناس تطلب طلبات غريبة مثل مساءلته المسقرة لماذا يأق بالفاكبة واللابس 
لأعله . بالاضافة إلى أنها كانت تشتكى كل يوم من أمه » وطلبت من جمد أن تعيش فى بيت 
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بفردها . وتحت ضغط هذه الظروف ء اضطر محمد أن يأخذ شقة لها في نفس الحى . وفى هذا 
الوقت » بدأ علاء فى التردد على بيت صديقه جمد , وأحيانا كان عمد يرجع إلى بيته فيجد علاء 
فى انتظاره » ولم يكن يعلم أن هناك علاقة أثية بين زوجته وعلاء » وظلت هذه العلاقة الأثية 
عدة شهور» وفى ذات يوم طلبت ايناس هن زوجها أشياء عجيبة وغريبة » ولحت له أنها 
حامل , ففرح مد لهذا فرحا شديدا . وذات يوم رجع محمد إلى بيته وكان العشيقان قد نسيا 
باب الشقة مفتوحا » لان الوقت كان وقت الظبيرة » وهما مطمئنان لان مد لا يأ الا فى 
امساء . وقد تعجب محمد فى بداية الأمر من ترك الباب مفتوحا » ودخل ليبحث عن الثىء 
الذى يريده ٠‏ فسمع ضحكة ماجئة من زوجته وتردد : لا .. يا لولو.. مش كدة .. اتنظر 
قليلا حتى أغلق الشباك ٠‏ فوقف مبهوتا وتساءل : ما هذا الذى أسمعه . وهرول ألى حجرة 
نومه فوجد علاء فوق وزجته فى موقف الفسق والفجور ء وهلع الاثنان خاصة عندما رأيا 
عحمد, وم يعرفا كيف يواريا جسدهما العارى » وتساقطت دمعات سريعة من عين حمد, وهو 
واقف وقد تسمرت رجليه فى الأرض » وهو لا يصدق ماذا حدث ؛ وعاجلهم بسؤال : ماذا 
تفعلون . وم ينتظر منبم اجابة بل .عاجل. زوجته بسؤال سريع : لماذا فعلتى ذلك راذا 
تخونيى ؛ ولاذا لم تصونى عرضى وشرق .... وهذا الذى فى بطنك ليس أبنى ... أليس كذلك . 
لاذلا تخونتى . ثم أدار بصره إلى علاء وقال له : يا متعم .. هل دعاك تعليك لبنذا .. لماذا 
تخوننى . ثم أتجه ببصره الى زوجته التى انفجرت فى اليكاء وقال لها : دعى الملابس لا توارى 
جسدك ٠‏ فالافضل أن تموتوا هكذا . ثم أخرج عمد من جيبه مسدسا وضرب به زوجته وصديقه 
فوقعا بجسدهما كل على الأخر مضرجين فى دمائها . أما هو فاستلقى على كنبة مجاورة والسدس 
بجواره » وظل يبى فى حالة هستيرية وهو يردد لاذا الخيانه ... لماذا الخيانة ؟!!! 
لن أعود 

البعلاقة ( ؛ ) 

من الصعب أو من النادر أن تكون هناك قصة حب حقيقية بين شاب وفتاة ولكنها أن 
وجدت فن الصعب جدا أن تتفير أو تتبدل الا اذا وقعت تحت ضغوط عالية ٠‏ وفى هذء الحالة 
يفسر المبتدىء أنها خيانة من أحد الطرفين . وفى أحد الاحياء الشعبية الفقيرة نشأت قصة حب 
حقيقية بين شاب يسبى ممود وفتاة تسمى حنان . وكان يعم أهل الحى جميعا بقصة هذا 
الحب ١‏ حتى. أهل مود وحنان ٠‏ والكل ينتظر السنوات أن تمضى حتى يتزوجا . وقد بدأ هذا 
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الحب منذ الطفولة ٠‏ وقد حبذ هذ الحب وشجعهء تربطها صلة قرابة » فكان يتبادلا 
الزيارة » فكثيرا ما يرى مود حنان ... وكان يستأذنا أهليها ليخرجا سويا ‏ فكانا يوافقان 
على الفور . لأن أهليها يدركان مدى أدب ممود ومدى اخلاق إبنتها حنان , فكانا لا يخافان 

عليها . وكان حمود يخرج مع حنان ليقشيا سويا على الكورنيش ويجلسان معا ليدرسا 
مستقبليها » وعلى هذا الفط عاشا منذ الطفولة الى أن وصلا الى مرحلة الجامعة . وفى مرحلة 
الجامعة كانا يلتقيان أيضا . وقد تعرف ممود خلال مرحلة الجامعة بصديق أسمه مصطفى 
وارتبطا ببعضها بصداقة وطيدة وصلت لدرجة الصداقة الجهة والزيارات ف المنزل . وقد كان 
مصطفى ثريا جدا وتعرف على حنان من خلال مود » فسرعان ما مالت اليه نظرا لماله أولا 
ووسامته ثانيا » فكانت تضحك معه كثيرا » مع أنها تحب مود الا انها أصبحت لا تخرج معه 
كثيرا نظرا لانشغالها بصديقها الغنى الجديد مصطفى . وبدأت الرياح الخفيفة أحيانا والشديدة 
أحيانا أخرى تمب على شمعة الحب التى كانت موقودة بين مود وحنان . وكان عمود ليس بيده 
شىء الا أن يبدى أستياءه من تصرفات حنان ويبلغ أهلها بتلك التصرفات . فكانت حنان 
تغضب منه وتوجه له الاهانات على ذلك . وكان مود يحل كل ذلك نظرا لحبه الشديد لبا » 
وقد ظن أنه عندما يقطع صلته بمصطفى ٠‏ فإن كل شىء ينتبى » ولكن هذا لم يحدث » بل 
زادت سبرات مصطفى مع حنان . وفى يوم تقدم مصطفى الثرى لخطبة حنان » وظنت حنان 
أن طاقة القدر قد فتحت لباء وبضغط منها على أهلبا وتهديد بانتحار» وافقوا تمث قراءة 
الفاتحة » وظنت حنان أن مصطفى أصبح لها . وقد بدأ مصطفى يختلى بحنان كثيرا ويفعل 
معبها الحرمات . وهى مستجيبة » لأنها تظن أنه سوف يكون زوجباء وكثيرا ما اختلى 
مصطفى بها . وفى يوم أحست حنان وهى فى بيتها بملل فقررت الذهاب إلى مصطفى فى شقته 
لى تقض على هذا الملل . وبالفعل ذهبت الى شقة مصطفى بالزمالك فم تجده » فذهبت الى 
شقته بالهرم » وطرقت الباب ففتحت لها امرأة خليعة » شبه عارية » وتجمل فى يدها كأس 
من الخرء وعندما رأت حنان قالت لبا : أهلا .. أهلا بجوليت زمانها ... تفضلى . فعاجلتها 
حنان بالسؤال عن مصطفى ٠‏ فقال لبا : نعم هو موجود فى غرفة الصالون . ودخلت حنان 
غرفة الصالون ٠‏ وما أن رأت المنظر أمامها حتى خرت مغشيا عليها » والكل من حولها يقبق » 
وما أن أفاقت حتى اندفعت إلى مصطفى وهى تضربه وتلطمه على وجبه وتقول له : يا 
كلب .. ياخائن لماذا فملت فى هكناء فكان مصطفى يضحك بسخرية » ويقول لها : أننى 
كنت أعطى لك مُن الليالى الجيلة الى قضيتها معك » فانظرى إلى هذا الذهب الذى يزين 
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صدرك . فهذا هو القن . ثم قام يطردها من المنزل وأخبرها بأنه لا يريد أن يراها مرة أخرى 
وخرجت حنان من عنده وهى فى حالة هستيرية من البكاء . لأنها وجدت مصطفى مع بعض 
أصدقائه يشاهدون صورا لم على أشرطة فيديو وهى عارية مع مصطفى تماما » وخافت أن 
ترجع إلى البيت ٠.‏ فذهبت إنى حيث وجدت نظمى بك صاحب كباريه فى الهرم الذى تعرفت 
عليه أثناء صداقتها لمصطفى . وقصت عليه القصة ٠‏ فعرض عليها أن تعمل راقصة فى الكبارية 
وافقت » ولكن كل ما يشفل بالها بعد خسارتها كل شىء , الكلية وأهلها ومصطفى . وقد كان 
كل همها أن تكسب عمود مرة أخرى , وأرسلت إليه من يستدعيه ويقول له أنها مغشية عليها 
فى مكان ما ء وبدافع الحب لقديم والقرابة » انطلق مود مبرولا فوجد حنان ف انتظاره فى 
حجرة تغيير الملابس الخامة .ها فى الكبارية ٠‏ وعندما رأها أحس بأنها لعبة فهم مود 
بالانصراف ٠‏ ولكنها تشبثت علابسه وطلبت منه راجية فى أن يسمعها ٠‏ وأمام بكائها أنصت لها 
وبينت له أنها مخطئة وقصت له ما حدث من الندل مصطفى . وقالت له : ممود صدقنى 
سأكون وفية لك فأنا مازلت أحبك .. أرجوك أنتشلنى من الضياع الذى أنا فيه ... خذنى 
معك ... فأنا امرأة. محطمة .. خننى إلى أهلى .. ألى أعل أنك مازلت تمبنى .. خذفى .. 
أرجوك . فنظر إليها مود مستحقرا اياها» وقال لها : لن أسمح لنفسى أن. أقوم بدور 
الدوبلير .. لن أكون شاعة لأخطائك ... لن أحبك ثانيا .. ولن أعود إلى جبك .. لأن الذى 
يكتر عزنا تمتها مز أعرع...قانت فد رضرت] بالرسل: قميشى فيه :. قل أضزد ال 
حبك .. لن أعود الى حبك ومشى مود من عندها فقابله رجل فى الطريق يدخل الى 
غرفتها ويخبرها بأن تستعد رقص , فجففت حنان دموعها وهى تقول له : أنا مستعدة . 


الثراء والانتقام 

البطاقة ١(‏ ف ن ) 

فى قرية ريفية صغيرة دسعة لحافظة البحيرة يعيش أهلبا حياة ريفية عادية » ففى الصباح 
ترى أسراب الفلاحين متجبة الى الحقول , ا سراب الطلاب من الجنسين متجبة الى 
مدارسهم ٠‏ وكلهم حيوية وباط . وكل يريد أن يصل الى ما يصبوا اليه . وكاس من بين 
هولاء الطلاب طالبا ليس بعتير معدم ولا بثرى ٠‏ ولكنه كان ريفيا متواضعا , الا أنه كان يقيز 
الشباب الذين يجلس معبم . حيث تنحصر طموحاتهم فى الزواج من فتاة الاحلام أو الحصول 
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على الشهادة أو الحصول على قطعة أرض » غير ذلك من الاحلام والامانى التى يمكن تحقيقها . 
أما أمنية عبد الميد فم تكن ذلك بالمرة » بل كانت أوسع من ذلك ٠‏ فهو يتنى أن تنظر اليه 
كل الفتيات . ويمتلك جميع أراض البلدة » ويتنى أن يكون أثرى الأثرياء » ليس فى بلدته 
فقط بل فى العالم أجمع . وكان بداخله أحساس يدقعه الى ذلك لم يستطع أن يحدده بعد ء فهل 
هى الرغبة فى امتلاك كل شىء ؟ . ولكن كاما ذهب بحامه وأمانيه يصطدم بالواقع المريرء الا 
وهو أنه فقير. وقد كان من الاسباب الضرورية التى ألحت عليه أن يكون غنيا » حظه العاثر 
الذى أوقعه فى حب فتاة جميلة جدا » ولكن الأكثر من جالها هو مالها ومال أبيها ؛ حيث أنها 
كانت من عائلة غنية . وكان عبد الجيد يفكر الليالى الطوال كيف يكامها وكيف يعترف بحبه 
لها وكيف يلفت نظرها اليه . لكن مرة أخرى يصدمه الواقع ويطرح عليه السؤال التقليدى 
التالى : من أنت ى تحبها ؟ ومن تكون ؟ وابن من تكون ؟ ومن عائلتك ؟ وم معك ى 
تحبها ؟ وم تدفع اذا تقدمت الييا ؟ . وكان هذا السؤال يقتله » ولكنه كان يظن أنه بتفوقه 
المستّر فى الدراسة وبأدبه وأخلاقه الت كان مشهورا بها فى القرية » كان يظن أن هذه الاشياء 
سوف تجعلها تحبه . وى يوم من الايام حدث ما كان يخاف منه » فقد أرادت قدرة الله أن 
يجتع معها فى مكان واحد قى الجزء الامامى من السيارة التى تستقلهم الى البلد » وانهار عبد 
الميد أمامها وأعترف لبا بحبه العذرى المنزه عن الشهوة والفريزة » ولكنها قالت له الحقيقة 
المريرة الصعبة الألية : من تكون ى تحبنى .. وما مركزك . وم معك من التقود .. أتعرف أنا 
بنت من ... أتعرف ألى من يكون ؟ .. أتعرف. ؟ . فقال لها : أسكت .. أسكتى لا تتكامى . 
فم يتالك عبد الجيد نفسه فنزل من السيارة وانفجر فى البكاء . وأقسم ألا ينسى هذا اليوم » 
وأنه سيظل عالقا فى ذهنه وأن ينتقم لكرامته التى جرحت ولشرفه الذى أهان , فأقسم ايانا 
مغلظة لينتقم منها » وهاله ما رأه بعد ذلك.* حيث وجد من ظنها عفيفة شريفة تركب ذات 
مرة سيارة مع ابن أحد الأثرياء وما يبادلان الضحكات ٠‏ ول يفارق خياله هذا النظرء وظل 
عالقا بذهنه . ومرت الأيام والشهور وانتقل من الرحلة الثانوية إلى المرحلة الجامعية . وكان 
أصطدامه بالدينة عظما » وبدأ يتعجب بالعارات المبولة والفيلات العظية والحدائق الكثيرة 
والسيارات الفارهة الجيلة » وتمنى أن يكون مثل أصحاها . وكان يبحث بنظره عن الفتيات ى 
يرى فيبن من يصرف تفكيره عن محبوبته ألتى صدمته . ولكنه كان كبا ينظر الى فتاة يرى 
فيبا صورة الخائنة أمامه » فقرر أن يقاطع الفتيات جميعا حتى يحقق حامه . وقد تعرف 
بعلاقاته خلال الدراسة الجامعية على أناس أثرياء » لأنه كان لبقا فى الكلام » وكان يذهب كل 
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أجازة ليممل معبم بجد واخلاص حتى كسب ثقتهم جميعا . وما أن انتبت المرحلة الجامعية حتى 
تسأبق هؤلاء الأثرياء ليأخذوه ليعمل معبم لما رأوا فيه من الاخلاص والتفانى فى العمل . وقد 
انتقى بذكائه أثرام ليعمل معه ؛ فتعلم عبد الجيد على يد هذا الثرى فن التجارة الحلال منها 
والحرام » وكان شوكت بك وهذا اسم الثرى الذى كان يعمل معه عبد اميد يحب عبد الميد لا 
لشخصه ولكن يعرف أنه يحب امال لذا لن يخونه حتى لا يفقد ما يعطيه . وقد تعلم عبد الميد 
كيفية أدارة الصفقات المشبوهه سريعة الربح . وكان يأخذ على كل صفقة قدرا لا بأس به من 
المال . وبعد فترة شعر عبد الحيد بأنه يمكن أن يعمد على نفسه . فاستقل عن شوكت بك وعمل 
لحسابه الخاص وربح كثيرا . وق حدود عشر سنوات ذاع صيته وأصبح من أثرى الأثرياء فى 
البلد ء وسكن الفيلا وركب السيارة وتنزه فى الحديقة . وما كان يعجبه هو أنه أصبح محطا 
لانظار الفتيات جميعا لا لشكله ولكن لاله » وهكذا امال يغير ما فى النفوس . وكان يق 
الحفلات الصاخبة الماجنة التى تتعالى فيها الضحكات » والكل يضحكون ما عدا واحد فقط الا 
هو عبد الجيد لأنه م يف بالقسم الذى أقسم به وهو الانتقام من فتاته » وكانت فى هذه 
الأوقات قد تزوجت من رجل ضحك عليها وأخذ مالها وتركها فقيرة . فقرر عبد الجيد أن 
يعود إلى البلد لينتقم منها » وكان صيته قد سبقه إلى البلد بأنه أصبح من أثرى الأثرياء . وقد 
خرج كل شيوخ وشباب ورجال وأطفال ونساء البلد لاستقباله الا هى فلم تخرج لأنها كانت تعلم 
الغرض من هذا المجىء . بل ظلت فى بيتها المتواضع تنتظر ما يخفيه لها القدر .' ونزل عبد 
الجيد فى قصره بالبلد . وفى الليل لف الظلام القرية » وسكن الأهالى الدور وطفئت الأنوار 
و الظلام الا من ثلاث أماكن وهى المسجد وقصر عيد اليد والبيت المتواضع . وتسلل عبد 
البيد مع أحد أعوانه إلى أن وصل إى البيت الذى تسكن فيه محبوبته فوجدها جالسة كأنها فى 
انتظاره . وكان قد عرف ما حدث وبقليل من الاغراء منه وقعت ف براثنه وفعل با الجرية 
قبيل الفجر ؛ وعند الانصراف أعطاها قليل من المال جزاء لما فعله معها . وخرج من عندها 


وهو يضع البايب فى فه وهو يضحك ويقبق مرددا : انتقمت .. انتقمت . 
الأحلام الوردية 
البطاقة (/ا ص ر) 


فى قرية ريفية بسيطة تعيش أسرة مد الفقى المكونة من زوجته وأولاده الستة » وهو 
يعمل موظفا بالجلس الحلى ومرتبه يكاد يكفى احتياجات الأسرة ؛ والأم ربه منزل . والأخوة 
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الستة فى مراحل التعليم الختلفة » وكان كل هنهم راضى بحاله إلا الاين الأكبر عبد الميد » فكان 
يأمل يحياة أفضل ٠‏ فقد كان يتنى لو أصبح ثريا يشار إليه بالبنان اينا ذهب ٠‏ وكان يقنى أن 
يسكن القصور بدلا من هذا البيت المتواضع الذى .يعيش فيه ٠‏ ويقنى أن يركب المرسيدس 
بدلا من هذه العربات المتهالكة الى يركبها لنقله إلى مدرسته ثم يعود به ثانيا . بعد أن تكون 
قذ استنفذت جهده » ويتنى لو كان محط أنظار الفتيات جميعا بدلا من قصص الحب الواهية 
التى يعيشهاء والتى ما تلبث أن تتلاشى نبائيا عند اصطدمه بالواقع الرير. ودعته هذه 
الأمنيات إلى أن يجتهد فى دراسته الثانوية لى يلتحق بالجامعة . وقد كان يعتقد أنه عندما 
يذهب إلى الجامعة ستقابله من أول يوم ابنة الحلال الثرية التى سوف تنتشله من عال الفقر 
والحرمان الى عالم الثراء . بالاضافة إلى أنه كان يتوقع أنه فى الجامعة سجد الصديق الثرى الذى 
يذهب إلى الكلية بالعربة التى تناسب لون الحذاء » والذى يسهر كل ليلة فى الفنادق الختلفة مع 
فتيات عديدات حتى الصباح ٠‏ كان يتوقع أن يجد هذا الصديق فيتصادقا فى كل شىء حتى فى 
هذه الحفلات الماجنة . وكان يظن ذلك وأكثر من ذلك ما وجد كنا » فيتنى عبد الميد لم كان 
هو ذلك الرجل ٠‏ وكان يظن أن أحلامه كلها ستتحقق عندما ينتقل إلى الجامعة » وفعلا اتتقل 
إلى الجامعة بعد انتهائه من دراسته الثانوية . وما حدث له ل يكن يتوقع أنه كثيرا ما بى من 
شدة حزنه على الأيام التى فرط فيها بأحلامه » فقد اصطدم بواقع الدينة المتحضر التى يصعب 
على الريفى مجاراتها » فقد وجد الفتيات شبه عاريات ٠‏ فخاف أن يلم أحداهن حتى لا تسخر 
من أو حتى لا يراه أحد من القرية فيذهب ليخبر والده . ووجد الحياة فى الجامعة تختلف تاما 
عما كان يتوقعه » فوجد الأثرياء كل منهم يعرف من كان على شاكلته , بالاضافة إلى أن عبد 
الحيد م يرض أن يجالس الفقراء فهو يريد التغيير» فوجد نفسه لا ينتى إلى هؤلاء أو هؤلاء » 
فقد وجد نفسه مشردا تائها » فالأغنياء بيتعدون عنه لأنه فقير والفقراء بيتعدون عنه لأنهم 
عرفوا عنه أنه متكبر ومغرور ٠‏ وهو أيضا ل يحاول الاقتراب منهم بل ظل يتلصص إلى الطلاب 
الأغنياء عله يجد فيهم مر يصادقه » وظل على هذه الحالة التائهة المذبذبة إلى أن وصل الجيع 
إلى وقت الذروة فى المذاكرة . أما هو فازال يمثى مع ركاب أحلامه الوردية التى لم تتحقق » 
وفى لحظات وجد نفسه ذمرة أيام الامتحانات . فدخل الامتحان وهو لا يكاد يفقه شىء عن 
الواد إلا اسمها » وانتبت أيام الامتحانات وانتظر النتيجة » وهو يدعو من قلبه الا تظهرء 
وظبرت النتيجة ووجد نفسه من الراسبيين . ووقع الخبر عليه كالصاعقة وظل يبى بشدة 
وبحسرة وبأل . وبدأ يسأل نفسه : ماذا فعلت .. هل رسبت .. يالها من مصيبة .. وكارثة 
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فادحة .. أنا رسبت . وتذكر بخياله وهو يبكى أيام كان يتسم الجوائز فى مجالات عديدة 
لتفوقه العامى والرياضى ولكنه رسب الأن ليس ف الكلية فقط بل رسب فى كل شىء وعاد 
إلى البلد منكس الرأس ٠‏ يتنى الموت على الحياة وهو خائف من موقف أبيه ازاء هذه الكارثة 
الفادحة بالنسبة إليه » ووصل إلى البلد وأحس أن كل الناس يحتقرونه ويتغامزون عليه . 
ووصل إلى البيت وقابلته أمه الحنون بالأحضان والقبلات » وكان أهل البيت قد عاموا بالخبر . 
وقد حاولت أمه أن تواسيه وتشد أزره » وكذلك أخوته , أما أبوه فقد أعطاه قبلة الحنان 
اللعبودة منه دامًا ٠‏ ثم طلب أن يجلس معه على انفراد وأنفرد عبد الميد بأبيه » وأخيره بندمه 
الشديد وعزمه على ألا يعود إلى هذا الذنب مرة أخرى وعاهد أبيه على التفوق .وبصدر رحب 
تقبل الأب اعتذار أبنه وتبادلا القبلات وخرجا يضحكان » وعاشت الأسرة فى هناء بعد ذلك , 
إلاعبد الميد الذى تنى أن تأقى أيام الجامعة سرعة ليس ليعود إلى أحلامه الوردية ولكن لينفذ 


ما كان قد وعد أبيه به . 


دموع الشيطان 
البملاقة ( ١١‏ رن ) 


ربنا يكرمك يا بنى ٠‏ يارب تظل من المتفوقين دائما » ربنا يجملك فى كل خطوة سلامة , 
ربنا, يبعد عنك ولاد الحرام » ودموع الام تنبمر من عينيها والكالمات لا تسعفها وهى تودع 
ابنها عبد الرحمن وهو ذاهب الى القاهرة ليككل تعليه الجامعى » وقطيع صوت البكاء والدموع 
التى تنهمر من الام صوت الاب ٠‏ الذى قال لعبد الرحمن : أريدك فى كانة على انفراد » فقال 
له : يا بنى خذ بالك من نفسك ولا تجعل الشيطان يضححك عليك وأحب أن تكون مطمئنا 
علينا ولا تشغل بالك بنا ء والتفت لدروسك ومناكرتك وابتعد عن أصدقاء السوء . وببأ 
القطار يتحرك ٠‏ وركب عبد الرحمن القطار فى رحلة طويلة من أقاصى الريف الى القاهرة . 
وبعد. أن غاب القطار عن العين أخذت الام فى البكاء والاب يهدىء من روعبها » وقالت له : 
هل بعت الحلق ؟! قلت لك ؛ فقال لها : نعم مع أن ممنه لا يكفى لان غياب ابنك سيطول » 
لذا بعت الساعة بالمرة .... وربنا يسبل ويعوضنا عن صبرنا خير .. هيا نرجم أل البيت : 
فالاطفال جياع ويريدون أن يأكلوا ليناموا . أما عبد الرحمن فقد كان مندهشا وهو راكبا 
القطار ء فهذه أول مرة يركب فيها القطارء وكان يتعجل سير القطار حتى يرى القاهرة . 
فكثيرا ما سمع عنها , وكثيرا ما قرأ عنها ٠‏ ورآها كثيرا فى تليفزيون العمدة . حيث أنه كان 
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التليفزيون الوحيد فى القرية ٠‏ وبينا هى غارق فى التفكير اذا برجل يرتدى البدلة الزرقاء 
يقول له ٠‏ التذكرة يا أفندى . وبعد ذلك ٠‏ استغرق فى التفكير مرة أخرى ٠‏ ومرت الساعات 
الى أن وصل القطار محطة مصرء. ونزل عبد الرحمن الى مصرء وقد هاله ما رأى » فقد رأى 
النساء لا تغطين شعرهن 5 انهن عاريات » أعوذ بالله من الشيطان الرجم ٠‏ وأخرج 
عبد الرحمن من جيبه الصحف وأخرج منه ورقة بيضاء كان بها العنوان الذى سيذهب اليه » 
وظل يسأل كل من يقابله الى أن دلوه على رق الاتوبيس الذى سيذهب الى السيدة زينب . 
وقد وصل إلى العنوان الذى معه ء ووجد الشقة التى كان قد حجزها له أحد معارف أبيه فى 
البلد ؛ ودخل الحجرة واستراح من عناء السفر . وفى صباح اليوم التالى ذهب الى كليته » وكان 
كل شىء يراه فى الذهاب أو الاياب يجعله فى تعجب دائم .. ما هذا التقدم ... ما هذه المدينة . 
وبعد عدة أسابيع كان قد تأقم مع الجو الذى يعيش فيه . وفى ذات هرة وهو قادم من الكلية 
راجعا الى حجرته التى يقطن بها ء قابلته فتاة على سل المنزل تضاهى البدر فى جماله » ولكنه لم 
يعطى لها فى بداية الامر انتباها ٠‏ ولكن بتكرار نظرتها اليه » بدأ يلتفت اليها » وكانت 
تسكن فى الحجرة التق تكون أسفل حجرته . وبعد أيام أصبحت رؤية هذه الفتاة بالتسبة له 
شثىء هام وضرورى » فقد كانت تنتظره كل يوم فى النافذة » وهو قادم . وعندما كان يتظر 
عبد الرحمن الى النافذة فإنه كان يرى قرا ينظر إليه:. وعندما تراه الفتاة تهرول إلى باب الشقة 
تتصنع الحجج ى تكون أمامه ليراها وهو يمر أمام غرفتها وكانت أقصى أمانيها أن يقولم لها . 
صباح الخير أو مساء الخير. وكان بوده لو يطول الحديث بينها » ولكن كان حياوه يمنعه من 
التكم أو النظر فى وجهها . وى ذات يوم ٠‏ أثناء عودته من الكلية » تتطلع الى شباكبا فلم 
يراها » وتوقم أن تكون مشغولة » ولكن تكرر عدم رؤيته لبا حتى زاد قلقه عليها . وبدأ 
يتصنع الاعذار حتى ينزل شقتهم من أجل أن يستعين هم فى أداء أى شىء حتى يراها ولكنه ' 
بالرغ من ذلك ٠‏ فإنه م يراها . وبعد مرور عدة أيام رآها أمام النزل » فل يتالك نفسه , واذا 
به ينادها : نجلاء .... أين كنت .. فقد كنت قلقا عليك ٠‏ فنظرت اليه باسغراب متسائلة : 
من الذى يكاءها .. هل يعقل أن يتحدث الجبل بعد أن فقدت الامل » ولم تتالك أعصابها هى 
الاخرى ٠‏ وقالت له : كنت مريضة » فقابلها بسؤال : أريد التحدث معك فوق سطح المنزل 
فى حدود الساعة الثامنئة مساء ٠‏ وفى الميعاد الحدد كانت هى السباقة الى المكان » وصعد 
عبد الرحمن فوجدها فى انتظاره » وقال لبا : كنت خائفا الا تأق . فقالت له : ها أنذا قد 
أتيت ؛ فقال لبا: كنت مشغولا عليك » فتبسمت وسكتت على الطبريقة الريفية القدية 
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وتبادلا عبارات الغزل وانتبى الموقف بقبلة من الاثنين ثم انصرفا . وم يصدق عيد الرحمن 
ما حدث وأين كلام أبى وأمى . وقد تكرر اللقا بينبها » وفى ليلة مشؤمة دعاها الى مخدعه مرة 
فرفضت ٠‏ وبقليل من الالحاح ٠‏ استجابت له ء ووقعا فى الجريمة » وبعد ذلك انصرفت وهى 
راضية بما حدث لها وهو أيضا راض . وانصرف عبد الرحمن عن دروبه ومذاكرته » ولم يعد 
يياله أو بخياله الا نجلاء وكيف يلتقى بها » وبعد مرور أشهر بسيطة على هذه العلاقة الأثهة » 
وبينا كانت تجلاء فى مخدعه تتزين له وهو يقبلها » فقالت له : عبد الرحمن لقد ظبر على 
أعراض الخمل .. ولا أعرف كيف أتصرف . فا كان من عبد الرحمن الا ان قال لبها : ماذا 
تقولين .. اها مصيبة .. ماذا أفمل » فقالت له : نتزوج . فقال لها : كيف نتزوج وأهلى .. لا 
يكن أبدا . فقالت له : هل يرضيك أن ابننا يولد فى الحرام ٠‏ فقال لها : سأفكر فى الامر .. 
وغابت نجلاء ليلتين وجاءت ف الثالثة ولم تكن تعرف قدرها ينتظرها . فلقد صمم عبد الرمن 
على التخلص منها ؛ فقتلها » ولكن أين يوارى الجثة ... أنها مصيبة . لقد خسر كل شىء حق 
نفسه وبى أشد البكاء , ثم ذهب الى قم البوليس ليسم نفسه ويأخذ جزاءه على فمله » أنه 


حقا شيطان . 
البروب إلى الجنة 
البطاقة ( 1١4‏ ) 


وفى قرية ريفية بسيطة يعيش عبد العزيز مع أهله وبين أصحابه وجيرانه » وكلهم يحبونه 
وهو مسيم ؛ وكل أب يتنى لابنائه أن يكونوا مثل هذا الشاب , لأنه شاب يعرف الله » 
ويجتهد فى دراسته ومؤدب وعلى خلق , ؟ا أنه طموح جدا ء لذا كان محط أنظار أهل القرية 
الى يعيش فيها ٠‏ فكلهم ينظرون اليه على أنه مثالى فى كل شىء ٠‏ لذا كانوا يحبون ويحترمونه » 
ويحتل أيضا أنه كان محط أنظار بعض الفتيات الجيلات فى القرية . وبالرئغم من هذا الحب 
والاعجاب والتقدير لشخص عبد العزيز الا أن هناك شخصا لا يحترمه ولا يقدره بل كان 
يكره عبد العزيز وينفر منه » وقد كان على حق . أتعرفون من هوء انه عبد العزيز نفسه . 
ولكنه كان عبد العزيز الطيب الصالح الذى يريد بشتى الطرق أن يشعر عبد العزير الشرير 
التافه وغير الحبوب ومكروه من الناس جميعا . ولكن ما الذى يدفع عبد العزير الطيب الى 
ذلك .وماالذى كان يدفع عبد العزيز الطيب لان يشعر عبد العزيز الشرير .وللعلم فقد كان 
عبد العزيز الطيب لا لثىء الا لاحساس بأنه عبد المزيز الطيب . فانه كان على حق دائًا , 
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وانما هو فقد كان على باطل . وكان عبد العزيز الشرير يحاول المراوغة والبعد عن عبد العزيز 
الطيب ٠‏ الا انه ل يستطيع لان عبد العزيز الشرير ذنبا من الذنوب الكثيرة الفادحة ٠‏ ويرجع 
من هذا الذنب , فانه لا يلبث أن يستريح من ذنيه حتى يأتيه عبد العزيز الطيب ليقتله 
بذنبه: هذا ليست مرة واعينة: بل هاثة مرة . وكان كل اهرة يتألم هذا الشرير خاصة من ألم 
الاحساس بالذنب الذى ارتكبه والجرم الذى فعله . وكان عبد العزيز الطيب فى كل مرة 
يحاسب فيها الشرير على ذنيه بعد أن يقتله العديد من المرات » وهدده بأنه سينسلخ منه 
وسيخرج منه ويتركه » وقد كان وقع هذا التبديد على عبد العزيز الشرير فظيعا جدا . وكان 
أشد شىء يخافه عبد العزيز الشرير بعد أن يرتكب ذنبا من الذنوب هو أن ينفذ عبد العزيز 
الطيب ديده ويتركه ليصبح انسانا شريرا . وللعلم فان عبد العزيز الطيب كان يفعل كل 
ذلك مع الشرير ويوقع به العقاب الالم لم يكن ذلك الا لاحساسه بان خلفية عبد العزيز 
الشرير خلفية بيضاء ناصعة » فن المكن أن يكون انسانا طيبا بثىء من التقويم . وفى يوم 
حدث موقفا حاسما بين الاثنين وكان هذا فى يوم جمعه » فقد كان عبد العزيز الطيب يستعد 
لالقاء خطبة عن الزنا وجرمه وفظاعته » وان مقدماته ان أصر الانسان عليها تصير فى 3-5 
الجريمة » وبيما كان الطيب يستعد فى خلوته لالقاه هذه الخطية , فاذا بالصدفة تلمب دورها 
معه » ويتصادف مرور فتاة من أمام خلوته » وقد كانت الفتاة متعمدة أن تمر عليه لاحساسها 
أنه فى خلوة ٠‏ وبقليل جدا من الاغراء منها هاج عبد العزيز الشرير الموجود داخل عبد العزيز 
الطيب . وبعد صراع مرير بين الاثنين تغلب الشرير على الطيب ٠‏ واستجاب للاغراء وهجم 
على الفتاة هجوم شرسا وقبلها وحضنها وتحسس جسمها 5 يتحسس الكلب فريسته » وانهارت 
الفتاة تماما أمامه لانها كانت راغبة فى ذلك ء ولكن لارادة الله ولطغه استطاع عبد العزيز 
الطيب أن يخرج الشرير من هذا الموقف وينقذه من فعل هذه الجريمة النكراء » وقد ذهبت 
الفتاة ٠‏ وبعد الانتهاء من الموقف بثوانى جلس عبد العزيز الشرير نادما على ما فعله » فسأله 
الطيب : ما هذا الذى فعلته . فقال له : لا أدرى » فقال الطيب : أل أنبك عن هذا .. ام 
تتعظ .. ألم تعدقى من قبل ذلك مرارا أنك لن تعود للذنوب فقال له الشرير : قلت لك لا 
أدرى أنه شىء خارج عن ارادق ء فقال له الطيب : لا أدرى ما الذى أقوله لك فلن أقتلك أو 
أعاقبك هذه المرة ٠‏ ولكننى لن أسقر معك سأتركك وأمضى ولن ترافى بعد ذلك . فقال له 
الشرير : أعرف أنه لن تفعل ذلك لانك تحبنى ولا تستطيع مفارقتى ( وقد كان الشرير واضعا 
رأسه فى الأرض من الندم ولم ير الطيب وهو منصرفا ) .. لن تستطيع مفارقق لانك تحب . 
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ولكن أعدك أنى ... أننى . وعندما رفع رأسه وم يجد الطيب فقال : أين أنت ايها الطيب . 
هل ذهبت وتركتتى .. ولكن لمن تتركنى .. ولاذا تتركنى .... وينظر الشرير حوله فيرى 
الدنيا مضامة أمام عينية ٠‏ ولم يعد يرى شيئا فالباب والنافذة كلاها مغلقان .. ولا شىء حوله 
الا الظلام ٠‏ فحدث نفنه هاذا أفعل .. هل أظل شريرا طوال حياق ... سيحتقرفى الناس 
الذين يحبونتى .. ولن يحترمونى .. ولن يقدرونى ... سيعرفونى على حقيقتى ... ماذا 
أفعل ... ماذا أفعل . وقرر الشرير التخلص من نفسه ليس بقتلها » ولكن بالرؤية الصحيحة 
لها » فانه سوف بهرول وراء الطيب ليكونا جسدا واحد ء لذا فانه سيهرب من النافذة ويهرول 
حق يلحق بالطيب لانه يحبه ويحترمه ويقدره انه سيهرب الى الجنة . 


على حافة الهاوية 

البطاقة (؟١‏ ص ) 

يعيش حامد وبط أهله المكونة من أبيه وأمه وأخوته البنات وعمه .أما اخوته فهم صغار 
لا يعرفون التنيبز بين الاحمر والاخضرء أما أمه فبى امرأة جميلة » وهى ربة بيت ٠»‏ أما الاب 
فبو رجل مزارع يذهب الى الحقل فى الصباح ويعود اليه فى المساء متعبا لينام ويستريح حتى 
الصباح ٠‏ فيذهب الى الحقل ثانيا » أما عمه فقد كان رجلا خطيبا بارعا وشيخا فاضلا واماما 
تقيا » كا أنه مؤهل عال . وكان حامد يظل فى البيت مع أمه وعمه . وحقا قد كان الله فى عون 
الصاب حامد ذلك الطفل الحساس الذى يتجاوز بعد الثامنة من عمره ؛ وقد ابتلاه الله 
بمصيبتين . المصيبة الاولى تمثل فى عمهء أما المصيبة الاخرى البائلة فبى أمه .. وأمه الشبقة 
جنسيا .. أمه الجيلة .. التى تركت جنيع دوافع الامومة والشرف لتذهب الى غريزتها الشهوانية 
الدنيئة الحقيرة .. أمه التى لا تنطبق عليها من الاسم الا رسمه , لقدضريتهى والعم مثلا فى 
الخيانة يحتذى به الشيطان ٠‏ وقد دمر حامد نفسه بخيانتها وم يعد يبقى منه الا هيكله . ففى 
الصباح ؛ تستيقظ لتعد له أردأ الطعام وهى قانع وراض » وم تكن تتناول معه الفطار. بل 
كانت تنتظر الشيطان عندما يصصوا ليفطرا سويا أجود الاطعمة وألذ الأث_بة وها يتبادلان 
الضحكات . ولقد كان حامد مرغما أن يراهما . ويستر على هذا الحال حتى وقت الظبيرة . 
فيذهب العم ليوم الناس بالصلاة » ويالها من مصيبة أخرى وخاصة عندما يعود ليجد 
الشيطانة فى انتظاره وقد تزينت واتنتظرته فى مخدعها فيدخل عليها ويغلق الباب ثم يفعلا 
جريتها بصورة بشعة متكررة . ولقد أدى ذلك الى أن نمت الشبوة فى جسد حامد الذى كان 
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طاهرا . وقد مارس الجنس مع أقرب الناس اليه ... مع هذه الخيانة .. أمه » وكان يفعل ذلك 
وهو غير راض عن نفسه , وغير مقتنع بما يفعله , انما كان يتحرك تحت قهر الظروف التى 
اضطرته لفعل ذلك . وبالاضافة إلى ذلك » فقد مارس الجنس مع خالته وأخته وزميلاتها . 
وكان كاما يفعل ذلك يشعر بالعذاب ولكنه زرع قد نبت فى أرض خبيثة . أما الاب فقد كان 
غارقا فى العمل ليرى أبنائه ولا يعم ما الذى يفعله الشيطانان . وقد قرر حامد أن بيتعد عن 
النجاسة الى غرس فيها مرنما » ولكنه جلس على عتبة المنزل » يفكر ماذا يفعل هل يعود الى 
الجرمين حتى يتعلم منها أصول الرياء والخداع والخيانة أم يذهب الى الجبول .. فهو فى حيرة .. 
انه على حافة الهاوية . 


حتى الموت ليس لى 
البطاقة ( ٠6١‏ ) 


فى حى ريفى بسيط من أحياء القاهرة » كانت تعيش أسرة متولى أفندى هانئة مطمئنة » 
حيث أن الاب موظفا بسيطا فى التأمينات الاجتاعية ‏ والزوجة فاطمة ست بيت على خلق 
والابناء فى شتى المراحل ماعدا البنت الأخيرة . وقد كانوا يعيشون على ما يأخذه الاب من 
مرتب » ويكاد المرتب أن يكفيهم بالكاد » والكل يعيش هاتئا مطمئنا الا واحدا الا وهو 
متولى أفندى , حيث أنه كان يأمل أن يرتقى بمستوى معيشته » وكان كلما ادخر مبلغا من 
الملل » فانه يطير عند أول طلب تطلبه زوجته منه أو أحد أبنائه . وفى يوم اقترض من المع 
حنفى صاحب القبوة الى تقع على رأس الحارة التى يقطنها متولى أفندى مبلغا من المال حتى 
يبدأ به مشروعا » فوافق المعم حنفى ولكن بشرط أن يأخذ فوائد كل شهر عن هذا المبلغ , 
ووافق متوى أفندى لاحساسه بأنه سيرد البلخ, فى غضون أشهر بسيطة . وبالفعل فتح متولى 
أفندى محلا بسيط يبيع فيه الشاى والسكر والسجاير» وغير ذلك من الاشياء الضرورية وبدأ 
مشروع متولى أفندى يربح ٠‏ وى غضون أشبر بسيطة » أصبح الحل بدون ديون . حيث 
استطاع أن يسدد دينه للمعلم حنفى ٠‏ وظل متولى أفندى يعمل فى الحل الصغير طوال الوقت 
خاصة وقت العصارى والساء . أما فى الصباح 'فكانت تقف الست الكاملة زوجته فاطمة . 
وعاشت الأسرة على ذلك ٠‏ سنوات قليلة » وكان ربح الحل يزيد يوما بعد يوم ٠‏ وبعد أن ذاع 
صيت الحل . فكر متولى أفندى أن يحوله إلى بوتيك لبيع الملابس والروائح والمطور ٠‏ وقد 
حقق منه أرباحا كثيرة ٠‏ وقد انتعش حال الأسرة وأصبحت شبه ثزية ٠.‏ ولكن أمال متولى 
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أفندى لم تقف عند هذا الحد . بل اشترى بوتيك آخر لبيع ملابس السيدات فى حى راق من 
اجا القاهرة » وانتقل من سكنه الى سكن أرق بجانب البوتيك ومثاما كان متوقعا أصبحت 
سيدات المنطقة كلبن زبائن متولى بك. وقد تعرف متولى بك على الراقصة سوسو التى كانت 
تعيش فى نفس المنطقة . وطلبت منه أن يأق إليها فى الكبارية لأن لها أصدقاء من رجال 
الأعمال حتى يتعرف عليهم . وقد استجاب متولى بك , وبالفعل عرفته الراقصة على رجال 
أعمال كثيرين بما فيهم عزمى بك أكبر تاجر خردوات فى السوق وزهدى بك أكبر تاجر 
عطور . وقد تكررت جلسات متولى بك مع هؤلاء الناس » وتطور الأمر إلى قضاء ليال حراء 
فى بيت سوسو الراقصة . وذات ليلة دخل متولى بك غضبانا لأن زوجته كانت تلح عليه 
لتعرف أين يسبر ء فسأله عزمى بك عن سبب غضبه » وعاجله زهدى بك وأعطى لمتوى بك 
شوية بودرة لى يثبباء فا كان متولى بك الا أن أخذ البودرة وشمها ولم يعترض لان حالته 
النفسية كانت لا تممح بالاعتراض ٠‏ وبالفعل بعد ماثم شوية البودرة ارتفمت حالته 
العنوية » ودخلت سوسو الراقصة شبه عارية لكى ترقص مع متولى بك . وتكررت مثل هذه 
الليلة » وفى ذات مرة طلب متولى بك من زهدى أن يعطيه شوية بودرة » ولكن زهدى بك 
رفض وقال له : أن سعرها غال والأمر طال , فقال له متولى : أننى أريدها بأى من » فقال له 
زهدى : الثية بمائة جنية » وبالفعل أعطاه متولى شيك مائة جنيها من أجل قليل من 
البودرة . وى ليلة أخرى أخبره زهدى أن البودرة زاد سعرها » وأصبح سعر الثمة الواحدة 
خمسمائة جنية ٠‏ وفى مقابل ذلك . كتب له متولى شيكا بخسمائة جنية » فها على زهدى إلا أن 
' أضاف صفرين بجانب الخسماثة » فأصبح الر لخسون ألف جنية , وكان هذا كل رصيد متوى 
فى البنك , وفى ليلة أخرى كتب شيكا بخصمائة جنية أيضاء فوضح زهدى بالاضافة إلى ذلك 
صفرين آخرين . وعندما ذهب زهدى إلى البنك لصرف الشيك الثافى فلم يجد لمتولى رصيدا فى 
البنك . فذهب إلى متولى هدده أن لم يتنازل عن البوتيك فسوف يبلغ الشرطة . فقال متولى 
وشهر مسدسه وقتل كل من الراقصة وزهدى وعزمى بك . ثم هرب إلى أن وجد نفسه فى مكان 
لا صوت فيه . انها القابرء وظل ستنجد بالموق » فل يجيبه أحدا . فقرر أن يعيش فى هذا 
المكان حتى الموت ٠‏ بالرتم من أن الموت ليس له الآن 


ونين 





الأصدقاء 
البطاقة )1١(‏ 


ش الحياة الريفية البسيطة هى المة المميزة للقرية الى يعيش فيها عبد الرحم الأخ الأكبر 
لأخوته مع أبيه وأمه . ويذعب الأب فئ الصباح إلى الحقل ويأق فى المساء » والأم تعمل منذ 
الصباح الباكر فى تربية الطيور واعداد الطعام ويذهب الأولاد إلى مدارسبم حيث كانوا فى 
مراحل التعلم الختلفة . وبعد أن حصل عبد الرحم على الثانوية العامة . ذهب إلى الجامعة 
بالقاهرة ٠‏ وقد كان خائقا أشد اتلخوف من المدينة ومغرياتها . وبالفعل اصطدم بواقع الجامعة , 
حيث وجد فيها الرياء والنفاق والشياب المتزمت والاخر المنحل ٠‏ والغنى والفقير . وبالرتم من 
ذلك تفوق عبد الرحم فى دراسته وكان ترتيبه الأول على الدفمة وكذلك فى النة التالية » إلا 
أنه وجد نفسه أرضا خصية لكلام الحاقدين وتشكيك التشككين ضعاف النفوس . حيث التف 
حوله طائفة من الطلاب الفاشلين » وحاولت أن تغريه ببعض الأموال والفتيات ٠‏ ولكنه 
لحسن تربيته . فكان الله ينجيه منبمء وكان لعبد الرحم صديقا من هؤلاء الخبثاء من 
الشغباب ٠‏ فقد كان هذا الصديق يقابل عبد الرحم بالحسن من الكلام والمعسول من الألفاظ » 
أما من خلفه فكان يدبر له الكائد وفى يوم اتفق زملاء مود معه على أن يحضر معه عبد الرحم 
ليذاكر معه فى شقة استأجروها ٠‏ ولم يكن ممود يدرى ما الذى يدبرونه لعبد الرحم » وبعد 
الحاح من ممود لعبد الرحم لكى يحضر ليذاكر معه فى شقته . وافق عبد الرحيم وذهب إلى شقة 
مود فوجد بعض أصدقاء السوء هناك يذاكرون فيم بالانصراف , وبعد الحاح منهم ووعد بأنهم 
لن يعطلوه عن المذاكرة ٠‏ وبالفمل. وافق وذاكر معبم فى هذه الليلة . وتلت هذه الليلة عدة 
ليالى يناكرون مع بعضبم البعض نحتي أطمن إليهم عبد الرحم . وبدأوا يضيعون الوقت بحجة 
الترفيه. وزاد وقت الترفيه شيئا فشيئا حتى أصبح أكثر من وقت المذاكرة » بل بدأوا يعطون 
بعض البرشام لعبد الرحيم بحجة أها تاعد على المذاكرة » وكان يوافق رغبة منه فى الاكثار من 
عدد ساعات المذاكرة . واسترت هذه العملية كثيراً حتى أدمن عبد الرحم الحبوب ٠‏ وأصبح لا 
يستغنى عنبا وتادوا فى اعطاوه البودرة بحجة أنها أفضل من الحبوب ٠‏ وبالاضافة إلى ذلك أتو 
يبعض الفتيات الذليعات المغريات ليصرفوا عن المذاكرة . وكان عبد الرحم منصاعاً لبذه الحياة 
الجديدة القبيحة التى لم يألفها » ولكن الأصدقاء الذين يعرفون حق الصداقة ويقدرونها لم 
يعجبهم حال عبد الرحم وما وصل إليه فاتتشلوه من هذه المهالك وعالجوه . وشفى عبد الرحم 


مييق 





وعاد لمذاكرته وتفوقة من جديد » وأصبح عبد الرحم يثار إليه بالبنان فى كل مكان . وصدق 
رسول الله مَلنَوْ إذ يقول : « المرء على دين خليله فلينظر أحدم من يخالل ٠‏ صدق رسول الله 
بن . 
( ب ) تفسير استجابات المفحوص على بطاقات اختبارات تفهم الموضوع 
البطاقة ( ١‏ ) : تمكس هذه القصة صورة الصراع العربى - الاسرائيلى . الصراع من أجل 
الشغرف والكرامة والعزة . أو بمعنى آخرء تصف هذه القصة صورة المعتدى على شرف 
الآخرين ء وانتهاكه للحرمات . وهنا هو بالفعل ما ارتكبه العم فى حق أسرة الفحوص . 
حيث أنه اعتدى على شرفها وانتبك حرماتا ٠.‏ وهتك اعراضها ٠‏ لذا شبهها المفحوص بأنها 
, نكةء فى حق الشرف والكرامة وفى مقابل هذا الاعتداء ٠‏ اختفى الاب من حياة هذه 
الأسرة « .. منذ أن عامت بفقدان عائلها أو استشهاده ... ٠»‏ وهذا ما حدث بأن لاذ بالميت 
عندما علم بوجود علاقة جنسية بين زوجته وصديق ابنه المتطوع فى الجيش ٠‏ رثم شيوع هذا 
النبأ فى القرية كلها وقد دفعت هذه المعطيات بالمفحوص إلى الانتقام لشرف الأم » حيث أنه 
يريد الانتقام لبحو أثر الاعتداء على الشرف والعرض ٠‏ ولكنه يشعر بالاعاقة لتحقيق ذلك 
«.. الحم .. الذى لا يفارقنى ليلا وهارا .. ٠ ٠‏ ولكنه يقاوم هذا الشعور حين «.. جاءت 
ساعة الصفر وهى الساعة ألتى هجم فيها الجيش .. على عدوه .. ٠»‏ أويحاول التغلب على 
احساسه بالاعاقة , حيث أنه « .. لم يكن خائفا .. ان المياة ستحترق هم ... وم يكن خائفا 
من ذلك السور العظم ... وم يكن خائفا من تفوق الاسرائيليين فى العتاد والعدة ..». 
وبالاضافة الى ذلك . تكشف هذه القصة عن مدى حرمان المفحوص من حب وعطف الام ٠‏ ؟ 
توضح مدى التناقض المنطقى للمفحوض الذى نعت ملابس الحداد المقرونة بالسواد بالبيضاء . 
البطاقة (؟ ص ر): تتركز أيضا هذه القصة حول الخيانة » حيث كانت توجد علاقة 
أعة بين زوجة المفحوص وصديقه » أو بمعنى آخر بين الام والعم اللذين نسيا بأن أمرهما سوف 
يتكثف أن عاجلا أو آجلا . وبالفعل أنكشف أمرهما خاصة عندما نسيا باب الشقة مفتوحا » 
ورأى المفحوص صديقه « ... فوق زوجته فى موقف الفق والفجور .. » » وهذا بالفعل ما رأه 
المفحوص ف الواقع من موقف جماع جنسى بين الأم والعم . وقد تساقطت دمعات سريعة من 
عيونه عتدما رأى هذا المشبدء ووقف مببهوتا عاجزا من عاجزا من هول هذا الموقف . ويدأ 
الغك يرب الى ظنونه فها يتعلق بشريعة ميلاده ٠‏ خاصة عندما بدأ يتاءل : « .. وهذا 
وخرينا 





الذى فى بطنك ليس أنى .. أليس كذلك ٠.٠‏ وأندفع فى ثورته فقتل الاثئين بمسدسه . وظل 
ببى من هول الخيانة . 

البطاقة (؛ ) : تكشف هذه القصة مرة أخرى الخيانة والغدر وعدم الوفاء للحب . فقد 
غدررت الحبوبة بالمفحوص بعد ظبور شخصية أخرى أكثر غناء وجاذبية ووسامة . حيث أله 
استطاع استقالتها وهتك عرضها ولطخ شرفها بتصويرها بالفيديو وعرض صورها لاصدقاله , 
بعد ما حاولت الانتحار من أجله وارغام أهلها على قبوله . ؟ تبين هذه القصة مدى عجر 
المفحوص عن مقاومة العلاقة بين صديقه ومحبوبته التى كثيرا ما ثتنابها الشعور بالفراغ والملل مما 
أدى إلى اندفاعها في علاقتبا الآثة للقضاء على هذا الشعور بارتكاب الحرمات . 

البملاقة ( ١‏ ف ن ) : تبين هذه القصة كسابقتها من القصص عن الخيانة » حيث يتثل هذا 
فى ال حبوبة لاعتراف المفحوص بحبه لها نظرا لفقره وأصله التواضع » وهذا بدوره أدى الى تولد 
الشعور بالصدمة وقلة تقدير الذات لدى المفحوص ,٠‏ فأراد التعويض عن ذلك بالتفوق فى ممال 
الدراسة والتجارة » وعندما اتيحت له الفرصة وتغيرت الموازين وأصبحت بنث الحسب والنسب 
فقيرة وهو من أثرى الأثرياء فاستطاع الانتقام منها لرفضها أياه بالاعتداء عليها واغتصاها . 


البطاقة (؛ ص ر ) ؛ تكشف هذه القصة عن خيبة أمل المفحوص فيا كان يتناه من أمنيات 
وطموحات , ولكن الذى حدث له « .. لم يكن يتوقمه حتى أنه كثيرا ما بكى من شدة حزله 
على الايام التى فرض فيها باحلامه .. », والاحساس بالاغتراب والاخفاق وقنى الموث , 
بالاضافة الى الاحساس بالذنب والندم . 

البطاقة (؟١‏ ر ن ) : تعكس هذه القصة بعض الاعراض الاكتثابية مثل : الاستفراق فى 
التفكير « .. بينا هو غارق فى التفكير.. وبمد ذلك , استغرق فى التفكير مرة أخرى ٠٠‏ 
بالاضافة الى تكرار الاعتداءات الجنسية » حيث أنه « .... دعاها الى ممدعه مرة .. ووقعا فى 
الجريمة », وأفرت هذه العلاقة عن جنين فى طور التكوين » ولكى يتخلص المفحوص من هذا 
العبء » فقام بقتلها » وقد بكى أشد البكاء على هذا الفعل . 

البطاقة ( ١6‏ ) : تكشف هذه القصة عن الصراع بين مكونات البو بما فيها من غرائز 
ومثاليات الانا الاعلى ٠‏ حيث ينتبى هذا الصراع عادة بالاحساس الذنب والندم لما ارتكبته 
البى من أخطاء وأفعال نكراء » والشعور باليأس حيث أنه يرى ..٠‏ الدنيا مظامة أمام 


رفظ 





عينية » ول يعد شيئا » فالباب والنافذة كلاها مغلقان .. ولا شىء حوله الا الظلم .. .٠‏ 
والشعور باحتقار الذات ولومها . 
البطاقة ( ؟١‏ ص ) : تؤكد هذه القصة تداعيات المفحوص أثناء الجلسات امختلفة » حيث أنه 
أسقط تداعياته على هذه البطاقة » فعاد مرة أخرى يقص حكايته من خلال هذه القصة » 
مستنكرا العلاقة الآمة بين الام والعم واتحرافاته الجنسية مع الام والخالات والاخت وزميلاتا . 
بالاضافة الى أن هذه القصة تعكس بعض الاعراض الاكتثابية مثل : عدم الرضا والتردد وعدم 
الجسم . 
البطاقة ( ١١‏ ) : تعكس هذه القصة المراع من أجل امال والجنس والوقوع فى برائن 
الخدرات هروبا من بعض الشكلات الأسرية , ثم اللجوء الى القتل والهروب الى المقابر 
والاحساس بالذنب والندم . 
البطاقة ( 1١‏ ) : تكشف هذه القصة عن بعض الاعراض الاكتابية مثل : الاحساس بالاخفاق 
والفشل . حيث أن الفحوص ل يستطيع مقاومة اغراءات زملائه له وتعطيلهم اياه عن المذاكرة 
والتحصيل . 1 
( ج ) مناقشة استجابات المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع : 

تعكس بطاقات اختبار تقبم الموضوع التى تم عرضها على المفحوص بعض دلائل الاعراض 
الاكتئابية مثل : الشعور بالاعاقة والعدوان والتناقضات المنطقية فى البطاقة )١(‏ » والعجز 
والاحساس بالبكاء فى البطاقة ( ؟ ص ر) والمجز والاحساس بالفراغ فى البطاقة (؟), 
والضعة وقلة تقدير الذات فى البطاقة (1 ف ن ) ء والانسحاب الاجتاعى ومشاعر الاخفاق 
والندم والذنب والحزن وتمنى الموت فى البطاقة (/ا ص ر ) ٠‏ والاستغراق فى التفكير والشعور 
بالبكاء فى البطاقة ( ٠7‏ ر ن ) ٠‏ والاحساس بالذنب والندم والشعور باليأس وباحتقار الذات 
ولومها فى البطاقة ( ٠) ١4‏ وعدم الرضا والتردد وعدم الحسم فى البطاقة (؟١‏ ص)ء 
والانسحاب الاجتاعى ومشاعر الذنب والندم فى البطاقة ( ٠ ) ٠١‏ وأخيرا الاحساس بالاخفاق 
والفشل فى البطاقة ( 11 ) . ويعزو الباحث انبثاق هذه الاعراض الاكتثابية الى الاسلوب الذى 
تم به تربية اللفحوص واعداده » حيث أنه تميز بالشدة والتعرض للعقاب البدنى الشديد . 
والاحساس بالظم » والشاجرة المسترة بين الأبوين » وعدم الشعور بالسعادة داخل نطاق 
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الأسرة » وانشغال الأم الدثم عنه خاصة فى مرحلة الرضاعة ٠‏ واصابته بمرض الشلل فى قدميه 
وبألم حاد فى الرأس فى مرحلة الطفولة واستراره لعادة ض الاظافر منذ مرحلة الطفوله حتى 
وفتكذ » وسخرية البعض منه نظرا لعدم مقدرته على بعض الحركات العصبية التى انتابته وهو 
صغيرا . وهذا يتفق مع نتائج بعض الدراسات السابقة التالية : 1478 2 وسهوندس 1935 » 
وينسبريج «لاقلاء وهاتيا :21514 وديموند ويلسناك 157/8 , ودى تشى 191487ء وكارلسون 
وباكستر 4هة١‏ » وشميت وكورديك 1184 , 11417 ١‏ وماشير وأخرون 11481 » وجونستون 1147 
التى اتتبت الى أن الافراد ذوى الجنسية المثلية يعانون من الأعراض الاكتثابية . 


إقبلاقاة إلى ذلك ٠‏ يلاحظ أن الثهات الاساسية النى توجد فى معظم بطاقات اختبار 

تفهم الموضوع الختارة هى الاعتداء الجنسى والرغبة فى أن يكون المفحوص محطا لانظار الفتيات 
والتفوق بالعلم والال . وهذا انما يعكس الواقع الذى يعيش المفحوص » حيث أنه تعرض وأمه 
لاعتداءات جنسية من قبل العم وزملاء الدراسة » وانحصار علاقاته الاجتاعية مع الجنس 
الآخر» واحساسه بالفقر والضعة . 

ويرى الباحث بالاضافة الى الظرؤف البيئية التى أحاطت بالمفحوص محل الدراسة أن 
الجنسية المثلية وما يصاحبها من أعراض اكتثابية افا تنشأمن خطأ فى النوء حيث تتيح بعض 
الثقافات قيودا عكة ضد اختلاط أفراد الجنسين ‏ فى حين أنها تسبل الاختلاط بين الأفراد من 
دن الجنسن . والفرد الذى يعانى سواه كان ذكرا أو أثثى من بعض الاضطرابات فى الاتجاهات 
الجبسية , قد يثبت على الجنسية الثلية اذا كانت خبرته الاولى الى مر بها من قبيل هذا 
النوع . وقد تؤدى بعض الواقف الى حالة من الجنسية المثلية الؤقته كالخوف من عدم الكفاءة 
الجنسية » وتجربت العملية الجنسية أثناء المراهقة والظروف التى لا توجد فيها رفقاء للجنسية 
الفيرية ؟ فى السجون . وقد تظبر الجنسية الثلية فى بعض حالات الذهان واعتبارها سلوكا من 
السلوكيات المضادة لجع بقصد الخروج على تقاليده وقواعده . فى حين أن المفحوص محل 
الدراسة فى تعرض وهو صغير الى اعتداء جنسى صاحبته لذة فحدث ارتباط شرطى تم تدعيه 
بالتكرار » وهذا يتفق مع ما أقرته نظريات التعلم ( عادل صادق » 1580 ) . 

ويأمل الباحث أن تجرى المزيد من البحوث والدراسات التى تلقى الضوء على الانحرافات 
الجنسية الختلفة وعلاقتها بالاضطرابات النفسية » وتصمم برامج التدخل للحد من الا نحرافات 
الجنسية التى قد تنمكس بالضرورة على قم الجتتع واخلاقياته ومثله . 
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الفصل التاسع 
أثر استبلاك الكافايين على الاكتئاب النفسى 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل التاسع 

أثر استبلاك الكافايين على الاكتئاب النفسى 
أولاً : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


أن الادمان » وإن كان ظاهرة عالمية فبذا ليس بجديد . فقد اعتاد الانسان منذ سنوات 
خلت البحث الدوءوب عن بعض أنواع الادمان ذات التأثيرات النفسية التى تجلب له اللذة 
والمتعة وتجنبه الاحساس بالمرارة والألم . ويعتبر الكافايين من أشهر أنواع الادمان التى تؤثر على 
الحالة النفسية للانسان وأوسعبا انتشارا فى العام » ومع ذلك ل يحظ بما يستحقه من الاهتام 
والدراسة » بل ولم تشر اليه كتب الطب النفسى » والمراجع المتخصصة بتصنيف الاضطرابات 
النفسية الا قريبا . 


ومن الجدير بالذكر أن مستهلى الكافايين يتناولون بلايين الكيلوجرامات سنويا » ولكن 
لا يعرف معدل انتشار تعاطيه على وجه الدقة . وتشير بعض الدراسات الى أن متوسط 
استهلاك الفرد يوميا من الكافيين يصل الى 50٠‏ مليجرام فى 50-٠١‏ : من كافة السكان » فى 
حين يبلغ استبلاك الفرد حوالى 76١‏ مليجرام فى ٠١‏ * من المرضى النفسيين الحجوزين 
بالمستشفيات . وفى دراسة وبائية عن انتشار تعاطى العقاقير بين سكان احدى القرى المصرية 
تبين أن 55 * من الذكور البالغين يشربون الشاى , و ٠١‏ * يشربون القهوة باتتظام . وتجدر 
الاشارة الى أن تأثير الكافايين يبدأ بعد تناول 7٠٠١-0٠‏ مليجرام ( عبد اللطيف موسى عثان , 
هذا ). 


ولقد تعددت النظريات فى تفسير مفهوم الادمان » فتعزوه نظرية التحليل النفسى الى 

نكوص الفرد الى المرحلة الفمية » حيث يشعر المدمن بالسعادة والاشباع وهو يتعاطى المواد 

امحدرة ٠‏ ويشعر فيها بالادمان والطبأنينة والدم وتأكيد الذات . وتغفل هذه النظرية العوامل 

الاقتصادية والاجتاعية والثقافية وتنكر دورها فى الادمان والاعتاد على الخدرات وغيرها من 

العقاقير النفسية ٠‏ بيما تإرز دور الرغبات الجنسية البدائية كدافع أساسى لسلوك الانسان السوى 
إرضض 





والشاد . فى حين تفسير المدرسة السلوكية الادمان على أنه ارتباط شرطى ألى بين الفرد 
والعقار . حيث يشعر الفرد بقلق داخلى فيلجأ إلى الحدر لتخفيف حدة القلق ٠‏ ويد الارتباط 
الشرطى نتيجة للراحة التى يجلبها الخدر ؛ فيتكرر التعاطى ٠,‏ ويصبح الفرد معقدا على العقار . 
ويؤخذ على هنا التفسير السلوك أنه يغفل دور الموامل الاجتاعية والاقتصادية والثقافية ‏ 
وكأن الانسان فأر تجارب فى صندوق معزول عن البيثة والجتع » إذ من غير المعقول أن تعزل 
عملية الارتباط الشرطى عن وعى الانسان وخبراته السابقة التى تعكس الواقع المادى الذى نقأ 
فيه ( عبد اللطيف موبى عثان » ١546‏ ء صص : 578 - 308 ) . وترى النظرية البيولوجية 
أن نشاط مخ الانسان وتحرك المواد الكهيائية بين خلاياه قائم على حقيقة تبدو سيطة ولكنبا 
أماسية وبديية وهى : تحقيق أقصى درجات اللذة وتقليل الألم » وكأنها فلسفة تكيف على 
أناسها الخ بيولوجيا» فاتجه نشاطه نحو البحث عن اللذة وتحاشى الألم , وهذا هو شأن 
خصائص فمل المواد الكييائية أو البرمونات التى تبعث النشاط والحركة داخل خلايا الخ 
نتنطلق منبا الاشارات العصبية . ووفقا للتكيف البيولوجى للمخ ( الباحث عن 
اللذة - الناهض للأم ) فإن الانسان يتجه تلقائيا أو بوعى تحت ضغوط معينة أو فى ظروف 
خاصة نحو بعض المواد القى تؤدى الى تحقيق اللذة وفى نفس الوقت تساعد على ازالة الأم . وهذا 
منطقيا إلى حد كبير من الوجبه البيولوجية » فلا يمكن مثلا تصور سلوكا عكسيا من الانسان 
أى يسعى للواد التى تزيد الألم وتقلل احساسه باللذة . ويقصد باللذة فى هذا الجال اللذة 
النفسية وهى الاحساس بالسعادة والاسترخاء والامان والثقة . كا يحقق أيضا زوال الألم 
أحاسيس نفسية طيبة . ومن ثم توجد عقاقير تتمشى مع التكيف البيولوجى لابخ ( تحقيق 
اللذة - ازالة الألم ) » وهذه عبارة عن مواد كهيائية حينا يتعاطاها الانسان تحدث لديه تأثيرا 
ماء أما أنها تسبب أحاسيس متعة أو تزيل أحاسيس غير طيبة » وهى هذه التأثيرات يكون 
لبا بلا شك صفة التعزيز الذاقى ء أى أنها تعزز نفسها لدى المتعاطى , أى تدفعه إى أن 
يتعاطاها مرات ومرات بسيب الاحاسيس الطيبة التى تثيرها لديه » فيؤدى هذا إلى ادمان هذه 
المقاقير . ورثم الاختلاف الكبيائى بين الواد التى تسبب التعود أو الادمان إلا أن جميعها 
تشترك فى شىء واحد ألا وهو أحداث تأثير محبب يحتاجه هؤلاء الأفراد. وبسبب هذا 
الاختلاف الكبيائى فإن تأثير كل مادة يختلف عن الآخرء وكذلك الطريقة الى تحدث بها 
هذا التأثير أى أن كل مادة تقدم تاثيرا خاصا بها يحتاجه نوع معين من الناس ( عادل 
صادق ؛ اذا صصص 10١-17١:‏ 737 ) , 


عيض 





وبالاضافة الى ذلك » برزت وجهات نظر عديدة فى محاولة لاضافة ابعاذ جديدة تسهم فى 
القاء الضوء على تلك الظاهرة احيرة ٠‏ فعزاها البعض إلى عوامل دينية » وردها آخرون إلى 
عوامل حضارية ٠‏ وفريق ثالث أعتبرها وثيقة الارتباط بالقم والعادات الاجتاعية » ولم يخل 
الآمر من محاولات لربط الادمان بالتغيرات العضوية والفسيولوجية والكهيائية الحيوية الى تتم 
داخل جسم الانان . 

وتوجد مادة الكافايين فى مشروبات القبوة والشاى والكولا والكوكا وبعض المكنات 
والمنببات والمستحضرات الباردة مثل الأيس كريم الحتوى على الشيكولاته » ويتيز ادمان 
الكافايين بالأعراض التالية : قلق ٠‏ وأعراض وجدانية » واضطرابات النوم وتقطعه » شكاوى 
نفسية فسيولوجية ( عبد اللطيف موبى عثان » 15481 ). ويرى الباحث الحالى أن هذه 
'لاعراض فى جملتها ما هى إلا أعراض اكتثابية . 
* أهمية البحث : 


تتجلى أهمية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته » حيث أنه محاولة 
لدراسة أثر الكافايين على الاكتئاب النفى » لذا يعد البحث ذا أهية جوهرية » سواء على 
الجانب النظرى أو على الجانب التطبيقى . فقد تبين من الناحية النظرية أن معظم الدراسات 
والبحوث السابقة التى ألقت الضوء على أثر استبلاك الكافايين وعلاقته بالقلق والاكتكاب , أنما 
اعقدت اعتادا كليا على الاتطباع الاكلينيى مننمععمم لمنمنك وليس على الجال التجريبى 
(8120 ,1984 ,عاصوعة نمه عذاء/) . بالاضافة الى ما قد ذكر سلفا أن دراسة استبلاك 
الكافايين وأثره على الحالة النفسية لم يحظ با يستحقه من الاهتام والدراسة . ونظرا لندرة 
البحوث التى تناولت أثر استهلاك الكافيين على الاكتئاب النفسى فى التراث النفسى الغربى عامه 
أو فى التراث النفسى العربى خاصة ٠‏ تتبلور أهية البحث فى دراسة استهلاك الكافيين وأثره على 
الاكتئاب النفسى . 


وتتلخص الأهمية التطبيقية للبحث ف النتائج الى يتم التوصل اليها » فاذا كان استبلاك 
الكافايين يؤدى بالفعل الى الاكتئاب النفسى » فانه يصبح من الضرورى تقديم برامج ارشادية 
للاقلاع أو تخفيف هذا الاستهلاك من الكافايين وهذا بدوره يؤدى الى توفير العملة الصعبة التى 
تنفقها الدولة لاستيراد الين والشاى . 


و 





* هدفى البحث : 


هدف هذا البحث الى دراسة أثر استهلاك الكافايين على الاكتثئاب النفنى على جموعة من 
طلية وطاليات الجامعة . 
* التحديد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
* الادمان : 


يقصد به الاعتاد النفسى والجسدى أحيانا على تعاطى أحد العقاقير بحيث يتولد لدى 
المتعاطى رغبة ملحة فى الانتظام على تعاطيه وتوق شديد للعقار كلما حان موعد الجرعة ٠‏ مع 
ميل لزيادة الجرعة باطراد نتيجة لتولد ظاهرة التحمل لدى المدمن وتعود الجسم على آثار 
العقار » ويودى سحبه أو الامتناع عن تعاطيه الى أعراض نفسية وجممية مميزة تعرف « بأعراض 
السحب أو الامتناع » ( عبد اللطيف موبى عثان ٠‏ ةا »ص 17 ) . 


* حدود اليحث : 

يتحدد هنا البحث بالعينة الستخدمة المؤلفة من مائة وثمانين من طلبة وطالبات كليق 
التربية والدراسات الانسانية يجامعة الأزهر. 5 يتحدد هذا البحث بالمتغيرات التالية : استهلاك 
الكافايين والاكتئاب النقسى . 
ثانياً : مناقشة مغاهم البحث : 
* الكافايين : 


يلعب الكافايين دورا رئيسيا ف تنشيط الجهاز العصبى الركزى ٠‏ فيشعر الانسان بالنشاط 
والتركيز والنشوة ويختفى الملل والتعب ٠‏ بالاضافة الى عدم الرغبة فى النوم . وتوجد مادة 
الكافايين فى مصادر متعددة أهمها ما يلى المشروبات مثل : القبوة الخمرة . حيث يحتوى الكوب 
الواحد على 11١-8١‏ مليجرام : والقهوة غير المحمرة » حيث يحتوى الكؤب الواحد على ٠٠١-51‏ 
مليجرام من الكافايين ٠‏ وأوراق الشاى . حيث يحتوى الكوب الواحد على ٠١‏ - 76 مليجرام 
من, الكافايين » والشاى المكيس ء حيث يحتوى الكوب الواحد على *8 - ٠٠١‏ مليجرام , 
والقهوة المنزوغة الكافايين » حيث يحتوى الكوب الواحد على ؟ - 1 مليجرامات من الكافايين » 
ومشرويات الكولا » حيث تحتوى الزجاجة الواحدة على ٠5‏ - 50 مليجراما من الكافايين 


ف 





بالاضافة الى العلاجات الى يصنبها الأطباء مثل : أقراص الاسبرين والفيتاستين » حيث يحتوى 
القرص الواحد على 55 مليجراما من الكافايين » وأقراص الكافرجوت ٠‏ حيث يحتوى القرص 
الواحد على ٠٠١‏ مليجرام من الكافايين » وأقراص مركب الدرافون » حيث يحتوى القرص 
الواحد على 5١‏ مليجراما من الكافايين » وأقراص الفيوريتال ٠‏ حيث يحتوى القرص الواحد على 
٠‏ مليجراما من الكافايين ٠‏ وأقراص ميجرال » حيث يحتوى القرص الواحد على 6٠‏ مليجراما 
من الكافايين . والسكنات المتاحة بلا قيود مثل : الاسبرين المركب » والامبرين المركب » 
والميدول ٠‏ والاناسين » حيث يحتوى القرص الواحد على ؟؟ مليجراما من الكافايين , 
والاكسيدرين » حيث يحتوى القرص الواحد على ٠١‏ مليجراما من الكافايين . والمستحضرات 
الباردة المتاحة » حيث تحتوى الزجاجة الواحدة على ٠١‏ مليجرما من الكافايين . والمنببات 
المتاحة ء حيث يحتوى القرص الواحد على ٠٠١ - ٠٠١‏ مليجرام من الكافايين . وتحتوى قطعة 
الشيكولاته الصغيرة على 70 مليجراما من الكافايين ( عبد اللطيف موسى عثان » 1186 » 
صص :78 - 7375 , 1977 لاع منولك1) . 


وقام ليفين «ذامة عام 1518 باعداد تصنيف للأدوية النفسية ٠‏ والتى يمكن اعتبارها أساسا 
للتصانيف الحديثة » وقد فرق بين جموعات خخسة شملت ما يلى : مسبيات النشوة ومبدئات 
الحياة العاطفية » وتضم الأفيون ومشتقاته ( المورفين - البيروين ) » والكوكا والكوكايين » 
والمبلوسات » وتضم الميسكالين » وفطر البيتول » والقنب البندى » وفطر الامانيت 
( اللوسكارين ) ٠‏ وبعض نباتات الفصيلة الباذتجانية كالبلادون » اللفاح » والبنج » والمسكرات » 
وتضم الكحول والاثير والكلورفورم والبنزين وأول أكسيد الأزوت ٠‏ والمنومات ٠»‏ وتضم 
الكورال » والفيرونال » والبارالدهيد » والسلفونال بروميد البوتاسيوم » والكاواكاوا , 
والمنببات ٠‏ وتضم العقاقير التى تحتوى الكافايين مثل القهوة والشأى والكولا والمته والكاكاو 
والكافور والقات والتبغ والتبلة . وقد تطور هذا التصنيف حديثاً وأصبح يثيل بعض المركبات 
الأخرى الحديثة مثل : الامفيتامينات . مضادات الصرع » مشتقات ال هيدائثوين » مشتقات 
الفاليوم » والصموغ ( محمد مود الهوارى ١4١7 ٠‏ ه صص : 360 - 5١‏ ) . 

وبالاضافة الى ذلك . يصاحب تعاطى الكافايين جموعة من الاعراض التالية : مثل : عدم 
الاستقرار الحركى والنرفزة والبياج والارق وارتعاش الاطراف واحتقان الوجه وادرار البول 
بكثرة . وتحدث هذه الاعراض اذ زادت الككية التى تناولها الفرد عن 5٠٠‏ مليجرام » أما اذا 


يسنن 





وصلث جرعة الكافايين الى جرام واحد فتظهر أعراض أشد خطورة مثل اختلاج العضلات 
والتوتر الشديد ٠‏ وزيادة الرغبة فى الكلام ٠‏ وضغط الأفكارء وعدم انتظام ضربات القلب , 
والطنين فى الأذنين أما إذا تناول الفرده ما يوازى ٠١‏ جرامات من الكافايين فإنه يصاب 
بالنوبات الصرعية وهبوط التنفس والوت . ؟ أن الكافايين يزيد من حدة اضطرابات 
المعدة » ولكن من المضاعفات الشائعة عدم انتظام ضربات القلب وهبوط الدورة الدموية ونقا 
لذلك وخاصة أن الكافايين يسبب اتساع الأوعية الدموية ( عادل صادق , 1187 » صص : 
٠64‏ ده .)١‏ 


وعادة تظبر أعراض اكلينيكية لادمان الكافايين خاصة بعد تناول جرعة تتراوح من 5.١‏ 
إلى ٠٠١‏ مليجرام من الكافايين » وأمم هذه الأعراض فى هذا الصدد ما يلى : ١(‏ ) مظاهر ناجمة 
عن القلق مثل : ادرار البول 0 التامل 4 والارتجاف », وفرط النشاط , والاثارة والمصبية , 
(؟ ) مظاهر نفسية فسيولوجية : تسود الشكاوى الجسدية فى مرضى الطب العام المدمنيين على 
تعاطى الكافايين » بينا تشيع الأعراض النفسية الفسيولوجية فى المرضى النفسانيين الذين 
يتناولون جرعات متوسطة من الكافايين تتراوح بين ١6؟‏ - 76١‏ مليجراما يوميا » أرق وتقطع 
النوم وخاصة عند تعاطى الكافايين ليلا قرب موعد النوم » (؟ ) أعراض سحب العقار: 
يعترى حوالى ثلث المتعاطين صداع يصيب الرأس كلها إذا امتنعوا عن تناول الكافايين فى هيئة 
ضربات فى العروق ويتطور من النعاس الى الاحساس بامتلاء المخ أى الصداع المكتتل » وزيادة 
افرازات الأنف » وكراهية العمل » والاثارة العصبية ٠‏ وشعور مبهم بالاكتئاب ٠‏ وتثاؤب » 
وغثيان فى بعض الأحوال , ( ؛ ) اكتثاب : الاكتئاب لدى مدمتى الكافايين الذين يتعاطون 
جرعات كبيرة تزيد على /6١‏ مليجراما يوميا » ( 5 ) ممات أخرى مثل : التسمم الكافايينى قد 
يسبب ذهانا لدى الاشخاص المهيئين للذهان ٠‏ أو يزيد تزق التفكير لدى مرضى الفصام ( عبد 
اللطيف موسى عثان » ق8خلرةا صص : 34 - 5581١‏ ), ومن يتصح أن تعاطى الكافايين 
يصاحبه جملة من الأعراض الاكتثابية . 
ثالثأ : الدراسات والبحوث السابقة : 


تنوعت الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت أثر تعاطى الادمانات الختلفة على الحالة 
النفسية للفرد . فقد قام انجلش وتورى (973! .708 همه ددالهد5) بتطبيق قائمة ليكسنجتون 
للشخصية لاممادع ده بواتلمممموط ممعومجوما على أر بعة مموعات من الذين يتعاطون الخدارت » 


يفن 





حيث تكونت الجموعة الأولى من عينة مكونة من ؟؟ مفحوصا من الذين يتعاطون الارجونا » 
والثانية من 56 مفحوصا من الذين يتعاطون الأفيون , والثالثة من 18 مفحوصا من الذين 
يتعاطون بعض الأقراص المهدئة ٠‏ والرابعة والأخيرة من ؟١‏ مفحوصا من" الذين يتعاطون أنواع 
متعددة من الخدرات . وقد تبين من تحليل البيانات الاحصائية لبذه الجموعات مجتعة فى 
مصفوفة احصائية واحدة ٠‏ أن نتائج التحليل العاملى اتتبت الى عاملين هما : سوء التوافق العام 
فى مقابل قوة الأنا . والكفاءة الاجتاعية فى مقابل التحقير من قية الذات . وانتهى روجرز 
وناهورسكى ( 1913 ,نانمدطولة لمه دعوه8 ) بعد قياس معدل التثيل الى صلاهط-فعم امطعيعه 
والنشاطية الحركية لفأر ذكر » وذلك بواسطة حقنه جرعة تتراوح من ٠١‏ إلى ١؟‏ مليجراما من 
هيدروكلوريد الكوكايين إلى انخفاض شديد فى معدل التثيل الخى . بالاضافة إلى زيادة 
النشاطية الحركية . 


وبالاضافة الى ذلك » تم التوصل بعد عرض الادبيات السيكولوجية الى الفرض التالى : أن 
مدمنى الخدرات ربما يظهرون أعراضا اكتثابية التى بدورها تزيد من شدة ادمانهم . وللتحقق 
من هذا الفرض » قام وودى وأخرون (1975..اهء ,زدهه/9) بدراسة الاكتئاب لدى مموعة من 
مدمنى الهيرويين » حيث تكونت العينة من 50 مريضا من الذين يعانون من الاكتئاب 
النفسى فى برنامج الوقاية من الاعتاد على الميثادون ( المجموعة التجريبية ) . فى حين تكونت 
الثانية من ٠١‏ مريضا من الذين يعانون من الاكتثاب النفسى ول يخضعوا لبرنامج الوقاية من 
الاعتاد على الميثادون ( المجموعة الضابطة ) . وانتبت النتائج إلى أن أفراد العينة التجريبية 
الذى تناولوا عقار الدوكسبين «نمء<م9 قد تحسنوا من التحرر من الأعراض الاكتثابية بالقارنة 
إلى الجموعة الضابطة . وقد استطاع كيلبتريك وأخرون (976! ,له ,اءامادمان) تطبيق 
بطارية مكونة من الاختبارات النفسية التالية : مقياس ايزنك للشخصية » ومقياس القلق من 
أعداد سبيلبرجر » ومقياس الدجماطيقية ٠»‏ ومقياس البحث - الحساسية على جموعتين » حيث 
تكونت الأولى من ؟١‏ مفحوصاً من الذين يتعاطون عقاقير متعددة هدهفرادم وتمثل هذه العينة 
التجريبية . فى حين تكونت الأخرى من ١7‏ مفحوصا من الذين لم يتعاطوا مطلقا أى نوع من 
العقاقير . والجموعتان متجانستان من حيث العمرء والمستوى الاقتصادى - الاجتاعى . 
وانتبت النتائج إلى أن العينة التجريبية أكثر عصابية » ويحصلون على درجات مرتفعة فى 
مقياس القلق كحالة » ومقياس البحث - الحساسية . بالاضافة إلى أنه م توجد فروق بين 
المجموعتين فى الدجماطيقية وقوة الأنا وسمة القلق والانبساطية . وانتبت بروسوف وآخرون 

وض 





(1977 .شاك ,لدم ) بعد تطبيق مقياس رأسكين للاكتئاب على عينة مكونة من ٠١١‏ مريضا 
من الذين كانوا يتعاطون البيرويين سابقا » فى حين يعتدون فى الوقت الراهن على مادة 
الميثادون أن ثلث العينة تعالى من الاكتكاب الشديد 


وقام سنج وكوبراا979! ,مدق 4م «وهأ5) بتطبيق مقياس مودزلى للشخصية على جموعة 
من طلاب الجامعة الذين يتعاطون الخدارات وأخرى من الذين لا يتعاطون الخدرات ٠‏ حيث 
بلغت العينة الكلية ستين طالبا . وقد انتبت النتائج الى أن الطلاب الذين يتعاطون الحدرات 
يحصلون على درجات منخفضة فى قوة الانا » ودرجات مرتفعة فى مستوى القلق والعصابية 
والانبساطية . وقد أمكن الاستنتاج ان هذه المتغيرات ربما تلعب دورا هاما فى سلوك استخدام 
الحدرات . وبالاضافة الى ذلك ٠‏ انتهى كولبانيك وآخرون 1979 ..لهاء بلعسهطاداك الى أن تناول 
الكافايين يؤثر تأثيرا سالبا على الحالة النفسية للافراد . كا انتبى جريدن وأخرون ,4م.6) 
(1978 ..اهاء ووينتين (1976 ,لوععدا/9) إلى وجود علاقة موجبة بين استبلاك الكافايين 
والقلق . فى حين انتبى هير (1976 ,عدذلز) » ولن (973! .مصرن) الى وجود علاقة سالبة بين 
استبلاك الكافايين والقلق . وأيضا ء أجريت دراسات على استهلاك الكافايين .وأثره على 
القلق , الا أنه يؤخذ على هذه الدراسات أنها لم تثبت متغيرا وزن الجسم 1965 ..لهاء ,ماعادهام») 
(1979 ,لإامساء5 نمه كماءمء0 . وانتبى جر يدن ا ون الى وجود علاقة عكسية بين استهلاك 
الكافايين والاكتئاب (978! .اده ,دعلمة) . فى حين أنتبت نتائج دراسة جولدشتين وآخرون 
(1965 .لقاع روأعاولله6 ) ألى عدم وجود أثر لتناول الكافايين على الاكتئاب . 5 يؤخذ على هذه 
الدراسة أنها م تغم بتثبيت وزن المفحوص . 

وقام ستير وآخرون 1980١‏ ,لاك ,:506) بدراسة الارتباط بين بعض مقاييس الاكتئاب 
الختلفة على عينة من الذكور المدمنيين للبيرؤين . ولتحقيق ذلك , تم تطبيق مقاييس 
الاكتئاب التالية : مقياس راسكين للاكتئاب : مقياس هاميلتون لتقدير الاكتئاب ٠‏ مقياس 
بيك للاكتئاب مقياس بروفيل الحالات النفية للاكتئاب على عينة مكوئة من ١67‏ ذكرا من 
متماطى البيرويين ٠‏ حيث بلغ المتوسط الحابى لاععمارهم ارلا سنة . وقد انتبى التحليل 
العاملى باستخدام طريقة المكونات الأساسية للمقاييس الأربعة إلى وجود عامل عام بين هذء 
اللقاييس . بالاضافة إلى أن درجات العامل ترتبط ارتباطا موجبا ببعض الخصائص الأخرى 
للمفحوصين مثل : الاقامة مع متعاطى آخر» وكونه عاطلا ولا يعمل , وعدد الحاولات 
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العلاجية التى مروا بها للاقلاع عن الادمان . وقد أشارت متوسط الدرجات لامقاييس الأربعة 
الى أن العينة الكلية تعانى من الاكتئاب . 


ولدراسة العلاقة بين الاكتئاب وبعض التوترات النفسية لدى عينة هن متعاطى 
البيرويين » قام كوستين وآخرون (983! ..اهاه ,0عاده) بدراسة التوترات لاحداث الحياة 
الراهنة عنهءبه ذا :معمء: على مموعة مكونة من ١71‏ مفحوصا من المدمئين لمادة البيرويين . 
بالاضافة الى أنه تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب . ثم تم اخضاع هذه الجموعة لبرنامج علاجى 
للاقلاع عن ادمان البيرويين لدة ستة أشبر. وبعد الاننهاء من البرنامج تم اعادة تطبيق 
استخبارات التوترات لاحداث الحياة الراهنة ومقياس بيك للاكتئاب . وقد انتبت النتائج الى 
أن درجات أفراد العينة على مقاييس الاكتثاب والتوتر لاحداث الحياة | نخفضت بعد التعريض 
للبرنامج النفسى العلاجى . ولدراسة أثر الكافايين على القلق والاكتئاب ؛ قام فيلبر وتمبلر 
4 ,رعاصدع7 هه معطءاء/ا بتطبيق مقاييس القلق والاكتئاب والعدوان على جموعة مكونة من 
7 مفحوصا من الذين يستبلكون جرعات منخفضة من الكافايين ( حوالى صفر مليجرام من 
الكافايين ) » و١5‏ مفحوصا من الذين يستبلكون جرعات متوسطة من الكافايين ( حوالى ١6١‏ 
مليجراما ) » و75 مفحوصا من الذين يستبلكون جرعات كبيرة من الكافيين ( 66١‏ 
مليجراما ) . ؟ تم تثبيت متغير وزن الجسم لكل مفحوص ٠‏ حيث بلغ المتوسط الحسابى لاوزاهم 
اكره4 كيلو جراماً وقد انتبت النتائج الى أن الكافايين يزيد من حدة القلق والاكتئاب 
والعدوان . 


وتهدف الدراسة التى قام بها كاسترو وآخرون (988! .لاه ,«ماعدت) الى دراسة الاكئتاب 
واعتلال الصحة كقدمات ونتائيج لتعاطى الكوكايين . ولتحقيق ذلك ٠‏ تم تجميع بعض البيانات 
من عينة مكونة من 706 مفحوصا فى مرحلة الراهقة المتأخرة . ثم تم تجميع بيانات أخرى من 
نفسن الجموعة ولكن بعد مرور أريعة سنوات ٠‏ وتسم هذه المجموعة بتعاطيها الكوكايين . وقد 
بينت النتائج أن تعاطى الكوكايين يؤدى بالفعل الى اصابة الفرد بالاكتئاب واعتلال الصحة 
العامة . وقام كرياج (1988 ,هندن) بدراسة مقارنة بين جموعتين ٠‏ حيث تتعاطى الجموعة 
الاولى الكوكاكين . فى حين تتعاطى الاخرى الافيون باستخدام بعض الاختيارات الموضوعية من 
خلال دراستين فرعيتين حيث تكونت العينة فى الدراسة الاولى من 6١‏ ذكرا من الذين 
يتعاطون البيروين و ٠١‏ ذكرا من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق قائّة الصفات 
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النفسية عليها . وتكونت العينة فى الدراسة الثانية من +0 ذكرا من الذين يتعاطون البيروين 
و55 ذكرا من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . 
وقد انتبت النتائج الى أن الأفراد الذين يتعاطون البيروين أو الكوكايين يتسمون بالخصائص 
التالية : القرد . والاكتئاب ٠‏ والقلق ٠‏ والاغتراب . والتوتر الزائد . وتهدف الدراسة التى قام 
بها ويس وآخر ون (989! .1.01 ,ك5 ) إلى تشخيص الاكتئاب العام لدى عينة الأفراد الذين 
يتعاطون الكوكايين . ولتحقيق هدف البحث » تم تطبيق مقاييس الاكتثاب التالية : مقياس 
بيك للاكتئاب ٠‏ ومقياس هاميلتون لتقدير الاكتئاب ٠‏ ومقياس آخر للاكتشاب على عينة 
مكونة من 145 مفحوصا من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق هذه المقاييس على 
ثلاثة مراحل , وقد كان الفاصل الزمنى بين المراحل الثلاثة أسبوعين وقد تبين أن مقياس بيك 
للاكتئاب يعتبر من أفضل المقاييس المستخدمة لتشخيص الاكتثاب العام . 

ومن ثم يتبين ندرة البحوث التى ألقت الضوء :على أثر استبلاك الكافايين على الاكتشاب 
النفسى ؛ حتى الدراسات الى تناولت هذه العلاقة انتبت الى نتائج متعارضة مثل : دراسات 
كولبانيك وأخرون 1576 ٠‏ وجريدن وأخرون 1178 » ووينستيد 1117 2 وهير 151/8 + ولن 
10517, وجولدشتين وأخرون 1516 ٠»‏ وديفرتاس وشولتز ٠1675‏ وفيلبر وتيبلر 1584 - لذا 
أصبح من الضرورة اجراء المزيد من البحوث لاكتشاف أثر استبلاك الكافايين على الحالة 
النفسية للفرد عامة وعلى الاكتثاب النفسى خاصة . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث فى الكشف 
عن أثر استملاك الكافايين على الاكتئاب النضشى . 
رابعاً : فروض البحث : 


نظرا لتعارض نتائج بعض الدراسات السابقة لأثر استهلاك الكافايين على الاكتئاب 
النفسى . تبين أن الفرض الصغرى من أسب الصياغات لفروض هذا البحث »: وعليه يحاول 
البحث التحقق من الفروض التالية : 
للاكتئاب بين الافراد مرتفعى استبلاك الكافايين والافراد متوسطى استبلاك الكافايين . 
(؟) لا توجد فروق دالة احصائية فى درجات الاكتئاب النفسى كا تقاس بمقياس بيك 
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للاكتئاب بين الافراد متوسطى استهلاك الكافايين والافراد منخفض استهلاك الكافايين . 
خامساً : منهج البحث : 

(1 ) وصف أدوات البحث : 
أ- مقياس بيك للاكتئاب : 


أفتقت عبارات مقياس بيك للاكتثاب أكلينيكيا من خلال جموعة من المرضى الاكتثابيين » 
ويتكون القياس فى صورته النهائية من ١؟‏ فئة ثم كا يلى : الحزن ٠‏ وإلتشاؤم » والاحساس 
بالفشل ؛ وعدم الرضا ٠‏ والذنب » وتوقع العقاب » ومقت الذات ٠‏ واتهامات الذات , والأفكار 
الاتتحارية ٠‏ والبكاء » والقابلية للاستثارة » والانحاب الاجتاعى » والتردد وعدم الحسم , 
وتغيير الفكرة عن المظهر الجسمى ٠‏ والاعاقة فى العمل . والأرق » وسرعة الاحساس بالاجباد » 
وفقدان الشبية الى الطعام » ونقص الوزن ٠‏ والانشغال بصحة البدن » وفقدان الشهوة الجنسية 
(1967 ,861 ) ل وتم حساب ثبات القياس بعدة طرق مختلفة مثل : تقديرات الأطباء العقليين » 
والاتساق الداخلى ٠‏ والتجزئة النصفية » واعادة الاختبار . بالاضافة إلى حساب صدق المقياس 
بعدة طرق متنوعة مثل : الصدق التلازمى » وصدق المضضون فى البيئة الأمريكية . م تم 
تعريب المقياس وايجاد ثباته وصدقه ودرجاته العيارية على عينات مصرية مختلقة ( رشاد عبد 
المزيز موسى ١5185:‏ ) . 

ب - اسقارة جمع البيانات : 


روعى عند تصيم استارة جمع البيانات أن تتضن البنود التالية : عدد استبلاك أكواب 
الشاى ٠‏ وفناجين القبوة » وقطع الشيكولاته » وزجاجات البيبسى كولا أو الكوكا كولا » 
وقطع الأيس كريم وخاصة المغطاه بالشيكولاتة يوميا . بالاضافة الى وزن ونوع والعمر 
التقريى لالمفحوص . 
(" )عينة البحث : 


تكونت عينة البحث الراهن من 18١‏ طالبا وطالبة ( ٠١‏ طالبا » ٠١‏ طالبة ) من كليق 
التربية والدراسات الانسانية يجامعة الأزهر من الفرقتين الثالثة والرابعة فى التخصصات التالية : 
اللغة العربية ٠‏ والداسات الاسلامية ٠‏ وعلم النفى . وقد تراوحت أعمار العينة من ٠5١‏ 55 
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سنة ؛ بمتوسط حسالى قدره 5٠ر7‏ سئة وانحراف معيارى 15ر١‏ . 5 ترواح المتوسط الحسابى 
لأوزان عينة الذكور 6٠ر75‏ كيلو جراما والانحراف المعيارى 5٠ر؛ ٠»‏ فى حين بلغ التوسط 
الحسابى لأوزان الاناث دار'/ كيلو جراما والانحراف العيارى /الار؟ . وبصاب الفروق بين 
المتوسطات الحسابية بين الجموعتين 5 بلغت فية ت - اقر١ا ٠»‏ وهى غير دالة احصائيا 2 وهذا 
يدل على أنه يوجد تجانس بين الجموعتين فى متغير الوزن . 

(؟ )اجراءات البحث : . 

م اجراء البحث وفقاً للخطوات التالية : 

تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب » واستارة جمع البيانات على جموعة مكونة من 0 
وطالبة ( ١16‏ طالبا و ١٠١‏ طلبة ) من كليق التربية والدراسات الانسانية يجامعة الازهر . 
وبعد تطبيق الأدوات النفسية الذكورة » تم تصحيح مقياس بيك للاكتئاب بناء على مفتاح 
ومفحوصة ( ١5‏ مفحوصاً . ٠١‏ مفحوصات ) من العينة الكلية لعدم استيفائها البيانات اللازمة , 
ومن ثم انتبت العينة الكلية إلى ثلاثمائة مفحوص ومفحوصة ( ١٠6١‏ ذكرا . و ٠6١‏ أن ) . 

* تم حساب كية استهلاك الكافايين يوميا وفقا لعدد استهلاك أكواب الشاى ٠‏ وفتاجين القهوة 
وزجاجات الكولا وقطع الشيكولاته والأيس كري لكل فرد من أفراد العينة . 

* ثم تم تقس أفراد العينة الى خماسيات وفقا لكلية استهلاك الكافايين » حيث يثل الليسى 
الأول الأفراد مرتفعى استبلاك الكافايين ( المتوسط الحسابى لاستبلاك الكافايين 16رلااه 
مليجراما والانحراف المعيارى 2؟ر؟ ), ويمثل الميس الاوسط الافراد متوسطى استبلاك 
الكافايين ( المتوسط الحالى لاستبلاك الكافايين ملاره4 مليجراما والانحراف المعيارى 
6ر؟ )ء فى حين يثل الخيى الادنى الافراد منخفضة استبلاك الكافايين ( المتوسط الحسابى 
لاستبلاك الكافايين 6ر5١؟‏ مليجراما والانحراف المعيارى 5٠ر؛‏ ) . وتتفق هذه الجرعات مع 
ما انتبت اليه دراسات جر يدن وأخرون (1978..!هاء ,6605© ) » و ينستد (1976 ,لهعاعم1/1) بأن 
الكافايين من 9١‏ إلى 415 مليجراما ٠‏ وتتراوح الجرعة الكبيرة من الكافايين من 5٠١‏ مليجرام 
فأعلى فى اليوم . 
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* تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأوزان الجموعات الثلاثة من الجنسين 
حيثث بلغت التورسطات الحسابية لعينات الذكور 1 يل : رالا كيلوجراما , ولف 
كيلوجراما . 8ةر١7‏ كيلوجراما » على الترتيب ٠.‏ والانحرافات المعيارية كا يلى : 56'ر؛. 
مكر؛ , كذر”ء٠‏ على الترتيب . 5 بلغت المتوسطات الحسابية لعينات الاناث كا يلى : 0ر١لا‏ 
كيلوجراما ٠‏ 46ر١7‏ كيلوجراما » ٠٠ر١7‏ كيلوجراما » على الترتيب , والانحرافات المعيارية كا 
يل : خثر؟ . هلار” ء الار؟ » على الترتيب . 
* تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات العيارية للمجموعات الثلاثة من الجنسين 
للاعراض الاكتثابية التضنة فى مقياس بيك للاكتئاب . 
* تم استخدام الاساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابى ؛ والانحراف اللمعيارى ٠‏ واختمار 
(ت ) لايجاد الفروق بين المجموعات الثلاثة فى درجات مقياس بيك للاكتئاب . 
* سادساً : نتائج البحث : 
)١(‏ نتائج الفرض الاول : 

يشير جدول )١ : 7١‏ الى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) بين 
الافراد مرتفعى ومتوسطى استهلاك الكافايين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب » ويتضح من 
الجدول ما يل : 
() بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور مرتفعى استبلاك الكافايين بالاعراض 
الذات ؛ اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » 
والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد عينة الذكور متوسطى استهلاك الكافايين . فى حين 
لا توجد فروقا دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى ومتوسطى استهلاك الكافايين فى الاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن ٠‏ التشاوم » البكاء » الفكرة عن الظهر الجسمى . الاحساس 
بالاجباد » الانشغال بصحة البدن ٠‏ وفقدان الشهوة الجنسية . ْ 


كن 


حدق 


“سس مسي ل 


إلحء 0 
0ك 


اللأحساس بالقفشل 


عدم الرص 


1 
ليم ألسسم ميم مي 


مقت السدات 
تمت السدات 
لامكدر الانتحارية 


القابلية للاستشسارة 


جدول (١٠ا:١)‏ 


المتوسطات الحسابية والا نحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بين الأفراد مرتفعى 
ومتوسطى استبلاك الكافايين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب 
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الانحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الحسم 
الفكرة عن المظهر الجمى 
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تقص «لورن 

الانشمّال بصحة,الدن 
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مرتنصوا استهلاك الكافابسين متوسطسوا استهلاك الكافايين 
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( ب ) بالنسبة لعينة الاناث » تتم عينة الاناث مرتفعات استبلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن , التثاؤم » الاحساس بالفشل , عدم الرضا . الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب ١‏ مقت الذات ٠‏ اتهامات الذات ٠‏ الافكار الاتتحارية» البكاء : القابلية للاستثارة » 
الانسحاب الاجتاعى ؛ التردد وعدم الحسم , الفكرة عن المظبر الجسمى ٠‏ الاعاقة فى العمل » 
الارق » الاحساس بالاجهاد » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن ٠‏ الانشغال بصحة 
البدن . فقدان الشهوة الجنسية , الاكتئاب ككل ؛ وهذا بالمقارنة الى جموعة الاناث متوسطات 
استبلاك الكافايين . 

( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : تنسم أفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى استهلاك الكافايين 
بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن ٠‏ التشاؤم : الاحساس بالفشل ‏ عدم الرضا » الاحساس 
بالذنب ٠‏ توقع العقاب . مقت الذات ٠‏ اتهامات النات ؛ الافكار الانتحارية ٠‏ البكاء ٠‏ القابلية 
للاستثارة ٠‏ الانسحاب الاجتاعى ٠‏ التردد وعدم الحسم ٠‏ الفكرة عن المظهر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل ؛ الأرق ؛ الاحساس بالاجباد » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن , الانشغال 
بصحة البدن ؛ فقدان الشهوة الجنسية . والاكتثئاب ككل . وهذا بالمقارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسية متوسطى استبلاك الكافايين . ومن ثم تبين هذه النتائج وجود فروق دالة احصائية 
بين الافراد مرتفعى استبلاك الكافايين والافراد متوسطى استبلاك الكافايين فى الاكتئاب 
لصالح المجموعة الأولى . 


(؟) نتائج الفرض الثالى : 
يوضح جدول ( 7 : ؟) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية قية ( ت ) ودلالتبا 


(أ) بالنسبة لعينة الدكور : يتسم أفراد عينة الذكور مرتفعى استبلاك الكافايين بالاعراض 

الاكتئابية التالية : الحزن ٠‏ التشاوم . الاحساس بالفشل . عدم الرضاء الاحساس بالذنب ٠‏ 

توقع العقاب . مقت الذات . اتهامات الذات ٠‏ الافكار الانتحارية , البكاء , القابلية للاستثارة 

الانسحاب الاجتاعى , والتردد وعدم الحسم : الاعاقة فى العمل , الارق ‏ الاحساس بالاجهاد , 

فقدان الشهية إلى الطعام ٠‏ نقص الوزن ٠‏ الانشغال بصحة البدن ٠‏ فقدان الشهوة الجنسية . 

والاكتئاب ككل . وهذا بالمقارنة إلى جموعة الذكور منخفضى استبلاك الكافايين . فى حين لا 
14 





يوجد فرقا دالا احصائيا بين موعة ال كور مرتفعى منخفضى استبلاك الكافايين فى الفكرة عن 
الظبر الجنمى . 


1 


جدول (“”:؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة ( ت ) بين الأفراد 
مرتفعى ومنخفضى استبلاك الكافايين فى درجات مقياس الاكتئاب 


لداك كوت فحنت ا “حيك تنالك 





* دالة عند مستُوى 4٠ر2‏ حدود الدلالة تبدأ من0٠ر؟‏ 


*” دالة عند مستوى ١٠ر2‏ حدود الدلالة تبدأ من ١/ار؟‏ 
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0 
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( ب ) بالنسبة لعينة الاناث : تتسم عينة الاناث مرتفعات استبلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن , التشاوم » الاحساس بالفشل . عدم الرضا ء الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب» مقت الذاتء اجامات الذات , الانكار الانتحارية . البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحسم , الفكرة عن المظهر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل » الارق ء الاحساس بالاجباد » فقدان الشهية الى الطعام » تقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن ء فقدان الشهوة الجنسية , والاكتئاب ككل . وهنا بالمقارنة الى جموعة الاناث 
منخفضات استبلاك الكافايين . 


( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : تشم أفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى استبلاك الكافايين 
بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس 
بالذنب » توقع العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسداب الاجتاعى ٠‏ التردد وعدم الحسم ٠‏ الفكرة عن المظبر الجسمى .. الاعاقة فى 
العمل » الارق ٠‏ الاحساس بالاجهاد » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن ٠‏ الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشبوة الجنسية » والاكتئاب ككل ٠‏ وهذا بالمقارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسية منخقضى استهلاك الكافايين . وعليه » تبين هذه النتائج وجود فروق دالة احصائيا 
بين الأفراد مرتفعى استهلاك الكافايين وبين الافراد منخفضى استبلاك الكافايين فى الاعراض 
الاكتئابية لصالح الجموعة الاولى . 
(؟ ) نتائج الفرض الثالث ؛ 

يبين جدول ( ١:7‏ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية بين الافراد متوسطى ومنخفضى استبلاك الكافايين فى درجات مقياس بيك 
للاكتئاب » ويوضح الجدول ما يلى : 
(أ) بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور متوسطى استهلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن . الاحساس بالفشل . عدم الرضاء الاحساس بالذنب ٠‏ توقع 
العقاب » اتجامات الذات , الافكار الانتحارية . البكاء . القابلية للاستثارة » الانسحاب 
الاجتاعى . الاحساس بالاجهاد » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن ٠‏ الانشفال بصحة 
البدن » فقدان الشهوة الجنسية . والاكتئاب ككل وهذا بالمقارنة الى عيئة الذكور منخفضى 
استهلاك الكافايين . فى حين توجد فروق دالة احصائيا بين الجموعتين فى الاعراض الاكتثابية 

لمكن 


هم 


الانسحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الحسم 

الفكرة عن المظهر الجسمى 
الاعاقة فى العمل 


الأرق 

الاحاس بالاجهاد 
فقدان الشهية ألى الطعام 
تقص السوزن 

الاتشفال بصحة ابسن 
فقدان الشهوة الجنية 
الاكتثئاب ككل 


إتنعوا 


استهلاك الكافايين 


تابع جدول ( >“ 
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التالية 2 التشاوم مقت الذات 2 التردد وعدم الحسم ل الفكرة عن المظهر الجسمى 2 الاعاقة ف 
العمل , الأرق . 

( ب) بالنسبة لعينة الاناث : تتسم عينة الاناث متوسطات استبلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن » الاحساس بالفشل . عدم الرضاء الاحساس بالذنب » اتهامات 
الذات » الافكار الاتتحارية 3 البكاء 0 القابلية للاستثارة 0 فقدان الشبية الى الطعام 2( نقص 
الوزن ٠‏ الانشغال بصحة البدن » فقدان الشبوة الجنسية . والاكتئاب ككل ٠‏ وهذا بالمقارنة الى 
عينة الاناث منخفضات استبلاك الكافايين . فى حين م توجد فروق دالة احصائيا بين 
امجموعتين فى الاعراض الاكتئابية التالية : التشاوم » توقع العقاب » مقت الذات , الانسحاب 
الاجتاعى ٠‏ التردد وعدم الحسم » والفكرة عن المظهر الجسمى . الاعاقة فى العمل , الارق . 
والاحساس بالاجهاد . 

( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : يتسم أفراد العينة الكلية من الجنسين متوسطى استهلاك 
الكافايين بالاعراض الاكتئابية التالية : الحزن » التشاؤم ٠‏ الاحساس بالفشل ,» عدم الرضاء 
الاحساس بالذنب ٠‏ توقع العقاب » مقت الذات , اتهامات الذات ٠‏ الافكار الانتحارية , 
الانشغال بصحة البدن ؛ فقدان الشبوة الجنسية , والاكتئاب ككل » وهذا بالقارنة الى أفراد 
العينة الكلية من الجنسين منخفض استبلاك الكافايين . فى حين لم توجد فروق دالة احصائيا 
بين المجموعتين فى الاعراض الاكتثابية التالية : الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الجسم , 
دالة أحصائية بين الافرا د متوسطى اعد ا وبين الافراد منخفضى اك الايد 
فى الاكتئاب لصالح الجموعة الأولى . 


عو 


4ه 


* دالة عند مستوى 00ر 
دالة عند مستوى ١2ءر‏ 


جدول (؟٠:؟)‏ 
المترسطات الحسابية والامحرافات المعيارية وقيمة ( ت ) بين الأفراد 
متوسطى ومنخفطى استبلاك الكافايين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب 
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وم 


الانحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الجسم 
الذكرة عن المظهر الجمى 
الاعاقة فى الممل 

الأرق 

الاحاس بالاجهاد 
فقبان الشهية الى الطعام 
قن الرزن 

الانشغال بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الاككاب ككل 


متوسطوا استهلاك الكافايين 


تابع جدول (10:؟ ) 
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سابع : تفسير نتائج البحث : 


انتبت النتائج الوضحة فى جدول ١ : 7١‏ ) الى أن الافراد مرتقعى استبلاك الكافايين من 
الذكور والاناث والعيئة الكلية أكثر اكتئابا من الأفراد متوسطى استبلاك الكافايين من الذكور 
والاناث والعينة الكلية . كا توضح النتائج المبينة فى جدول (7:؟ ) أن الافراد مرتفعى 
استهلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية أكثر اكتثابا من الافراد منخفضى 
استهلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية . وتشير النتائج الموضحة فى جدول 
(17:؟) الى أن الافراد متوسطى استبلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية أكثر 
اكتئابا من الأفراد منخفضى استهلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية . ومن ثم 
يتضح أن الافراد الذين يستهلكون كيات كبرة من الكافايين أكثر اكتثابا من الافراد الذين لا 
0 الكافايين بجرعات كبيرة ٠‏ وتتفق نتائج هذا اليحث مع نتائج بعض الدراسات 
السابقة التالية : أنجلش وتورى 1175 » كيلبتريك وآخرون 1177 » جريدن وآخرون 157/8 , 
ووينستيد 1576 ء وفيلير وتهبلر 1184 التى اتنبت الى أن زيادة استبلاك الكافايين يؤدى الى 
اصابة الفرد بالأعراض الاكتثابية . 


ويرى الباحث أن هذه النتائج تتفق مع النظرنة البيولوجية الى مؤداها أن كييائية مخ 
الانسان تبحث دائًا عن تحقيق . وتقليل م . ومن ثم فإن الكافايين الذى يتغلغل فى هذه 
الكهيائية انحية تحقق قدرا من اللذة للانسان وتجنبه الاحساس للأل . وعليه فان التعود على 
هذه الادة الكييائية تجمل الانسان أسيرا لها ٠‏ ولا يستطيع أن يصل الى مستوى اللذة الا عن 
طريق استهلاكه قدرا معينا منها » فإذا لم يستطع فانه يصاب ببعض الأعراض العصابية مثل 
القلق والاكتئاب النفى . 1 

ويأمل الباحث من خلال تتائج هذا البحث الراهن ٠‏ ان تجرى مزيد من الدراسات 
والبحوث خاصة الى تتناول أثر استهلاك جرعات متنوعة من الكافايين على التفييرات 
الكييائية فى المخ . 





المراجسع 
المراجع العربية : 


* رشاد عبد العزيز موسى (1584 ) : تعريب مقياس « بيك » والتقدير الذاق للاكتئاب 
« زونج » وتقدير معاييرههما فى البيئة المصرية. مجلة التربية - كلية التربية - جامعة 
الأزهر - العدد الثالث عشر - السنة السابعة . صص 15١ - ١١١‏ . 


* عادل صادق ( 1181 ) : الادمان .. له علاج . الكويت : الجلس الوطنى للثقافة والفنون 
والآداب » العدد 65 . 


* عيد اللطيف موبى عثان ( 15849 ) : الادمان والمدمتون . القاهرة : اتترناشيونال برس . 


* مد مود البوارى ( ١1407‏ ه ) : الخدرات من القلق الى الاستبعاد - الطبعة الاولى . قطر : 
رئاسة الحام الشرعية والشؤون الدينية فى دولة قطر . كتاب الامة . 


لن الا 
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الفصل العاشر 
البنية العاملية للاكتئاب النفسى 
بين عينة مصرية وأخرى أمريكية 
دراشة مقازئة خشارية 
مشلكة البحث : 


مما لا شك فيه أن ثقافة الجمّع تلعب دورا كبيرا فى نشوء بعض الاعراض النفسية المرضية 
مثل الاكتئاب . فثلا عند تحليل ثقافة الجتبع الصرى نجد أن مفهوم الموت من المفاهيم الأساسية 
فى العقلية المصرية منذ التاريخ القديم وقبل نزول الأديان الماوية . فنجد أن ظاهرة الموت 
راسخة فى الوجدان المصرى . بل أن الاستغراق فى فكرة الموت تقف وراء العديد من السلوكيات, 
والتصرفات والعادات التى تكونت منذ آلاف السنين ولا تزال نمارسها حتى الان . 

ومع أن الوت حق على العبادء الا أنالتفكير فيه يدعو الى الحزن العمي قلأنه فراق للأحباب 
وكف للآمال والطموحات . لذا نجد أن الحزن والقلق اللذان يصاحبان فكرة الموت سمتان 
أساسيتان من سمات الثقافة المصرية . وبالرغ من أننا شعب الدعابة ونتفق صناعتها » الا أننا 
نحزن كثيرا خاصة عند مواجبة الموت . ومن ثم نجد أن الحزن والقلق محوران رئيسيان فى 
الشخصية المصرية ٠‏ ولذا من السبل أن تكون عرضة للاكتئاب » لأن الاستغراق فى فكرة الموت 
عرض من أعراض الاكتئاب ( 1963 ,اسعبى) بالاضافة الى الحزن والقلق ,مقسقمم؟ .لياه بتعلدفمع) 
(1963 .اكاك ومن ثم نستنتج أن المصريين يعانون من أعراض أكتكابية معينة يستدخلونها من 
خلال الصادر الثقافية الختلفة . 

وعلى الجانب الآخر . عند تحليلنا للثقافة الامريكية . نجدها ثقافة بلا جذور استّدت 
أصولها من ثقافات انسانية متباينة » ثم انصبرت فى بوتقة فكان الناتج لبذا التفاعل الثقافة 
الامريكية التى تتم بالمادية البحتة واسترارية البقاء ولذا كان التنافس والدافعية عنصران 
أساسيان فى الثقافة الأمريكية يصاحبها أيضا القلق والتوتر . 

رونا 





5 ينظر الجتع الامريى بوصفه مجتعا صناعيا حديثا الى تبرير الموت على أنه الحد الاقصى 
الذى تتوقف عنده الوسائل التكنولوجية المتاحة فى العلوم الطبية . ؟! أن اعتقادتهم الشخصية 
فى الخلود أما انها محل شك واما انها ذات أهمية قليلة بالنسبة لهم ( أحمد عبد الخالق . /اهمذا , 
ص ١١‏ ) . وبالرغ من ذلك تجد أن الانتحار والتفكير فيه سمات ايزاء الجتتع الامريكى , الذى 
يعد فى ذات الوقت تعبيرا عن عرص من الأعراض الاكتثابية (8»04.1967) . 

لذا نرى أن من الاهية بمكان دراسة الفروق الاكتثابية بين عينة مصرية وأخرى امريكية 
للتعرف على الاعراض الاكتثابية لكل عينة . فضلا عن ذلك فان الدراسات الحضارية المقارنة 
تحقق أهدافا من أهها التعرف على مدى امكانية تعمم النتائج التى تصل بالسلوك الانسافى , أى 
أن القاعدة النفسية ؟آ ذكرها جابر عبد اليد جابر وسليان الخضرى ( 19178 . ص 85/ ( « اذا 
صدقت مع اختلاف الثقافات كانت لها صفة العمومية والصدق » ؟! ن الدراسة الحضارية قد 
تساعدنا على تحديد الطابع القومى والمقصود به تلك الخصائض التى ترتبط بالفرد نتيجة لانتائه 
تع . ومن مزايا الدراسات الحضارية المقارنة أنها تزيد من مدى التباين فى كثير من الجوانب 
موضوع البحث . ْ 

وبالرجوع الى التراث النفسى » وجدنا عدة بحوث تناولت دراسة متغير الاكتئاب فى 
ثقافات متنوعة . فقام بيشوت وليبرير عءعممعا نمه امطدنط عام 19134 نقلا عن بيك ,اهم8) 
(203-204 .مط ,1967 بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب بعد ترجمته الى اللغة الفرنسية على عينة 
قوامها ١١5‏ مفحوصا وقد أمكن الوصول الى أربعة عوامل بعد التدوير المتعامد باستخدام 
تكنيك التحليل العاملى . والعوامل الأربعة هىكا يلى : 


العوامل التشبعات 
أ - الاكتئاب الحيوى دوتعععررء 2 [عاألا 
سرعة الاحساس بالاجهاد ار 
فقدان الشهية إلى الطعام كدر 
الانشغال بصحة البدن ار 
فقدان الوزن كر 
الار: 2 هآر 
فقدان الشهوة الجنسية ١‏ 


7و 


الف 





ب - تحقير الذات : أضعاءموطء 2 - 1[م8 


مقت الذات 0 
الاحساس بالفثل ك2 
توقع العقاب ادر 
الذنبي ار 


ج - التشاؤم - الانتحار 


1نا5 - لروأورلووء2 


التشاؤم 


/اقلار 
الرغيات الانتحارية أكار 
د - عدم الجسم - الكف : ترملاأطتطسط - روزواعء لمآ 
عدم الجسم أزآر 
الاعاقة فى العمل ذكار 


وقام .فيجا (1984 ,مه»7) بدراسة العلاقة بين الاكتئاب على عينتين » الأولى : مكونة من 
07 مفحوصا من سلالة الانجلو - امريكا , والثانية : مكونة من 55١‏ مفحوصا من سلالة 
امكسيكيين - امريكا المضطرين زواجيا ( حالات انفصال وطلاق ) . وبتطبيق مقياس بيك 
للاكتئاب على العينتين » تبين أن العينة الثانية أكثر اكتثابا من العينة الأولى . وقد فسرت 
اختلاف النتائج فى ضوء الفروق بين ثقافة العينتين . 

وقام رابين (1986 ,80515 ) بدراسة العلاقة بين بعض الاعراض الاكتثابية على عينة مكونة 
من ١١7‏ من الأزواج المضطربين وغير المضطريين زواجيا . وقد انتبت النتائج بتطبيق مقياس 
بيك للاكتئاب الى أن الأزواج الضطربين زواجيا يعانون من اعراض اكتثابية أكثر من الأزواج 
غير المضطربين زواجيا . وبمقارنة نتائجه مع نتائج دراسة أمريكية مكونة من مائة زوج من 
الأزواج الأمريكين المضطربين وغير الضطربين زواجيا فوجد أن الأزواج اليهود الضطربين 
زواجيا يعانون من أعراض اكتثابية أكثر من الأزواج الأمريكين المضطربين زواجيا . ويرجع 
الباحث هذا فى دراسته الى أن العينة الاسرائيلية تعانى أكثر من الاكتئابية بسبب شعورها الداتم 
بالاغتراب ووجودها فى بلد غير مستقر الأوضاع السياسية والاجتاعية . 


ونظرا لندرة الدراسات والبحوث الحضارية بين مصر وأمريكا وخاصة فى الاكتئاب 


لفن 





النفسى . بهدف هذا البحث إلى التعرف على الفروق فى تنظم البنية العاملية فى الأعراص 
الاكتئابية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . لذا ينترض البحث الحالى أن هناك اختلاف فى 
تنظ البنية العاملية فى الأعراض الاكتثابية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . 


منهج البحث : 


* وصف المقياس : قام بيك (967! .86 ) بعد دراسة على مموعة من المرضى المكتئبين الى 
تحديد جموعة من الأعراض الاكتثئابية التسقة مع مفبوم الاكتئاب الذى جاء فى التراث الطبى 
النفسى . ويتكون المقياس من ١١‏ فئة هم كالتالى : 
(١)الحزن ‏ :مملده 
)١)‏ التشاوم كلد أكمعط 
١ (‏ ) الاحساس بالفشل ‏ عنساتة1)هم مومه 
(؛ ) عدم الرضا ‏ «مموتعظ هم ممعم 
( 5 ) الذتب > ا؛انق 
)١(‏ توقع العقاب أمعسطتكصيام /ه درمت متعمم»ر 
( ) مقت الذات ‏ عنناننمعامة 
( 8 ) اتهامات الذات 5 مكناعه لاع 
( 5 ) الأقكار الانتحارية نعف ااانه 
(١٠)البكاء ‏ هومنو 
)١١(‏ حدة الطبع لراذانط ماعطا 
( ؟1 ) الاسحاب الاجتاعى أعسمم لطع ةلا أمتعمة 
( ؟1١‏ ) التردد وعدم الجسم ككم راع ازع 10 
١4 (‏ ) تغيير الفكرة عن المظبر الجسبى عمق عومد[ يمه 
٠6 (‏ ) الاعاقة فى العمل دمن ملصماء؟! عأرونه 
(١1)الأرق‏ متدومكم!1 
( 27 ) سرعة الاحساس بالاجبهاد براذاتطموتلوع 
( 18 ) فقدان الشبية الى الطعام لأاع ملم 
اعد 





( 19 ) فقدان الوزن 5كدمة؛طياع/لا 
٠١ (‏ ) الاتشغال بصحة البدن دو أ لهم نععورط عتأقجرو5 
7١ (‏ ) فقدان الشبوة الجنسية ‏ «فنطنطا/ه:»مة 

وقام الباحث الحالى بترجمة النسخة الاصلية من مقياس الاكتقاب من اعداد بيك , ثم عرض 
هذه الترجمة على مموعة من أساتذة عل النفس والتربيه » وقد استفاد الباحث من هذا فى تعديل 
ترجمة العيارات . 
* ثبات المقياس : تم حساب ثبات مقياس الاكتئاب عن طريق اعادة التطبيق وذلك 
بتطبيقه على عينة مكونة من 78 مريضا مرتين بفاصل زمنى يتراوح من ؟ الى ١‏ أسابيع . وقد 
وصل معامل الارتياط بين التطبيقين الى ؟هر١‏ (1967 ,هع8) . وقام الباحث الحالى بايجاد 
ثبات مقياس الاكتئاب باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ على عينة مكونة من ٠١‏ طالبا بجامعة 
الازهر . وقد بلغ معامل ألفا لكرونباخ ار وهو دال احصائيا عند مستوى ١٠رء‏ . 
* صدق المقياس : لايجاد الصدق التلازمى لمقياس بيك للاكتئاب قام سكوب وبيالو وهولزر 
ر؟د6وا بمععامقة 4صه «مادنه ,طدسراه5) بتطبيق مقياس هاميلتون لتقدير الاكتئاب ومقياس بيك 
للاكتئاب على عينة مكونة من ١67‏ طالبا من طلاب كلية الطب . وقد وصل معامل 
الارتباط بين المقياسين الى هلار وهو دال عند مستوى ١٠٠رء‏ وقام الباحث بايجاد الصدق 
لقياس الاكتئاب وذلك عن طريق تطبيقه مع المقايبس التالية : مقياس بيك ( الصورة 
الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( 1585 ٠)‏ ومقياس الانقباض الشتق من 
اختيار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس كامل مليكة , 1177 ) على نفس عينة الثبات السابق 
ذكرها . وقد وصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك ( الصورة الأصلية ) مع مقياس بيك 
الصورة الختصرة إلى 41ر ومع مقياس الانقباض المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه إلى 
الارء وكلبا معاملات دالة عند مستوى ١٠*رء‏ 
العينة : 


تكونت العينة المصرية من 881 طالبا وطالبة ( ١4٠‏ طالباء ؟14؟ طالبة ) من كلية التربية 
وكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وقد اختيرت عيئة الذكور من الفرقة الاولى ( شعبة 
التاريخ الطبيعى ) والفرقة الثانية ( شعبة الدراسات الاسلامية ) » واختيرت عينة الاناث من 


ددن 





الفرقة الأولى ( شعبة اجتاع وعم نفس ) . والفرقة الثالثة ( شعبة عل نفس ) ٠‏ والفرقة الرابعة 
( شعبة علم نفس ) وقد بلغ المتوسط الحسالى لاعمار الذكور 40ر١؟‏ سنة والانحراف المعيارى 
"أر؟ »2 والمتوسط الحسالى لاعمار العينة الكلية 8ار؟؟ سنة . والانحراف المعيارى ؟كر؟ . 
وتكونت العينة الامريكية من 705 طالياً بجامعة بنسلفانيا بالولايات المتحدة الامريكية 
1967 .068 ) - ويوضح جدول (8 : ١‏ ) مواصفات العينة المصرية من حيث حجم الأسرة 
والترتيب الميلادى ودرجة مستوى تعلم الأم والأب . 
جدول ١١8(‏ 
مواصفات العينة المصرية من حيث حجم الأسرة والترتيب الميلادى 


ودرجة تعليم الأم والأب (ن - 445 ) 
ا مسبم 
: ” العدد 









ون 





( ج ) الاجراء : 


تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب واستارة جمع البيانات على عينة مكونة من خخسمالة طالب 
وطالبة فى التخصصات العامية السابق الاشارة اليبا بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة 
الازهر. وقد استغرق تطبيق مقياس الاكتئاب واستارة جمع البيانات التى تضمنت البنود 
التالية : حجم الاسرة » والترتيب الميلادى بين الاخوة والاخوات ٠‏ ومستوى تعلم الأم , 
ومستوى تعلم الأب حوالى نصف ساعة . وبعد الانتهاء من تطبيق مقياس ببك واستارة جمع 
البيانات » قام الياحث باستبعاد 18 حالة لعدم استكالها بعض العبارات فى مقياس الاكتئاب » 
لنا أصبحت عينة البحث الصرية مكونة من 46) مفحوصا ومفحوصة ن ثم ثم تصحيح 
الاستجابات على هقياس الاكتئاب بناء على طريقة التصحيح التى حددها بيك (67و! ,8»1) 
أما بالنسبة للعينة الأمريكية فقد قام بيك بتطبيق مقياس الاكتثاب على عينة مكونة من 10 
من الطلبة والطالبات بجامعة بنسلفانيا . وتم استخدام الاساليب الاحصائية الأنية : المتوسط 
الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الفا لكرونباخ والتحليل العامل وخاصة طريقة الكونات 
الأساسية لبوتلنج بالاستعانة بالحاسب الألى لتوخى الوصول الى نتائج دقيقة . 
نتائج البحث : 
أولاً : العينة المصرية : 


تم حساب مصفوفة الارتباط ( 7١ 6 7١‏ ) لمتغيرات البحث ٠‏ ثم اجرى التحليل العاملى من 
الدرجة الاولى بطريقة الكوتات الأساسية لبوتلئج (ه115نه11) 1981 ,دمسومم لبذه المصفوفة 
وقد أمكن الحصول على أريعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضنت 8١ر44‏ * من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من 
العوامل الاربعة كالتالى : جره *. كرة * . شره /زء ”ره 2# ويوضح جدول (8:؟) 
تشبعات العوامل الاربعة قبل التدوير. ولاضافة معنى سيكولوجيا لبذه العوالم النائجة نم 
تدويرها بطريقة القاريماكس لكايزر , ولعدم وجود محك معين يحدد الخطأ العيارى لتشبع 
الأعراض الاكتثابية على العوامل . فقد أخذ بمحك كايزر (958! .##ونه) وهو اعتبار التشبعات 
الى تصل الى *ر أو أكثر تشبعات دالة . ويوضح جدول (8 : ؟ ) تشبعات العوامل الاربعة 
بعد تدويرها بطريقة الفاريماكس . 


الل 





ثانياً : العينة الأمريكية : 

قام الباحث الحالى باجراء التحليل العاملى بطريقة المكونات الأساسية لمصفوفة الارتباطات 
(756 »© )التى أعدها بيك (1967 ,8601 ) وم يستكل بقية الاجراءات الاحصائية . فامكن 
الحصول على أربعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من الواحد 
الصحيح ) تضنت لارة؛ “ من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من هذه 
العوامل الاربعة كالتالى : ار١؟‏ ا ء مرلا *#» ويوضح جدول (4 : 5 ) تشبعات العوامل 
الاربعة قبل التدوير . ثم تم تدوير هذه العوامل باستخدام محك كايزر وهو اعتبار التشبعات 
التى تصل الى ''ر فأكثر تشبعات دالة . ويوضح جدول (4 : ه ) تشبعات العوامل الأريعة بعد 
تدويرها بطريقة الفا ريماكس . 

جدول (8:؟) 


العوامل المستخرجة قبل التدوير للعينة المصرية 


ن.: 45 ) 
العامل 7 العامل 0 
الاعراض الاكتئابية الاول الثالة 










0 
الاحساس بالفشل 
عدم الرضا 
الذنئنب 

توقع العقاب 
مقت الذات 
اتهامات الذات 
الافكار الانتحارية 
البكاء 










ام 





الاعراض الاكتثابية 


حدة الطبع 
الانسحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الجسم 
تغييرالفكرةعن الظهرالجسمى 
الاعاقة فى الممل 

الارق 

سرعة الاحساس بالاجهاد 
فقدان الشهية الى الطعام 
نقدان الوزن 

الانشغال بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الجدور الكامئة 

نسب التباين 





جدول (ه:؟) 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة المصرية 


(ن »8ه ) 


العامل | العامل 
الاعراض الاكتئابية الاول 





الاعراض الاكتثابية 


مقت الذات 
اتهامات الذات 
الافكار الانتحارية 
البكاء 


0 الطبع 


الانسحاب الاجتاعى 
التر دد وعدم الجسم 
تغيي ر الفكرة عن المظهر الى 
الاعاقة فى العمل 


الآرق 


سرعة الاحساس بالاحهاد 
مقدان الشهية الى الطعام 
تقدان الربن 

الانشغال تصحة اللدى 
نقدار الشهوة الجسسة 
الجدور الكاءسة 


سب التباين 





نفس 








جدول ) 4 4) 
العوامل المستخرجة قبل التدوير للعينة الامريكية 


(نعتند) 


الاعراص الاكتثابية 


الحرن 
التشاوم 
الاحساس بالفشل 
عدم الرصا 
الذنب 

توقع العقاب 
مقت اللسنات 
اتهامات النات 
الافكار الانتحارية 
البكاء 

حدة الطيبع 
الانسحاب الاجتاعى 


الاعاقة في العمل 


الارق 


سرعة الاحاس بالا جهاد 
فقداى الشهية الى الطعام 


فقدان الورن 





رفص 





الاعراض الاكتثابية 


الانشغال يصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الجذور الكامنة 

نسب التباين 





جدول(ه:٠)‏ 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة الامريكية 
(نعسد) 


الأعراض الاكتثابية 


الحمسزن 
التغاقم 
الاحساس بالفشل 
عدم الرضا 
الثنب 


توقع العقاب 


مفنت الذات 
اتهامات المذات 
الافكار الانتحارية 
البكاء 

حدة الطبع 
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الاعسراض الاكتئابية 


الاسحاب الاجتاعى 
القردد وعدم الحسم 
تغييرالفكرة عن لظهرالجمى 
الاعاقة فى العمل 

الارق 

سرعة الاحاس بالاجهاد 
ققدان الشهيةالىالطهام 
فقدان الوزن 

الانثغال بمحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الجذور الكامئة 


نسب التياين 








أولاً : العينة المصرية : 
عند فحص العوامل المستخرجة من الدرجة الاولى للعينة المصرية ( جدول + :؟) نجد 
مايل : 
تشيعات العامل الأول 
التشبعات 
الاعراض الاكتثابية 
الحزن أآار 
الحزن 
لور 
التشاوم 7 
الافكار الانتحارية 


تفضا 





الاأعراض الاكتثابية التشبعات 


حدة «الطبع آل 


فقدان الشهية الى الطعام ار 
فقدان الوزن ااآر 
الاتشغال بصحة البدن قر 
فقدان الشهوة الجنسية ف 





ومن ثم نجد أن العامل الاول تشبع بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن ( 14ر ) ء التشاوم 
( 6ار)ء عدم الرضا ( 45ر ) ؛ الافكار الانتحارية ( 8هر )ء حدة الطبع ( 15ر (» فقدان 
الشهية الى الطعام ( ١در‏ ) ٠‏ فقدان الوزن ( 7'ر)» الانشغال بصحة البدن ( 58ر ) ء فقدان 
الشهوة الجنسية (51ر )ء وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتثابية : 
التشاؤم - الحزن . 
تشبعات العامل الثاني : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
مقت ألذات م 
الافكار الانتحارية هار 
الانسحاب الاجتاعى : ا" 
التردد وعدم الجسم لان 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى ان 
الاعاقة فى العمل /اآر 
سرعة الاحساس بالاجهاد مر 
فقدان الوزن كر 


تشبع العامل الثانى بالاعراض الاكتابية التالية : مقت الذات ( 8"ر ) الافكار الانتحارية 
0 





(م5ر) 2« الانسحاب الاجتاعى ) أكر) 4 التردد وعدم الجسم ( “لار)ء تغيير الفكرة عن 
الظهر الجسمى (16ر)ء الاعاقة فى العمل ( لاور)» سرعة الاحساس بالاجهاد ( ٠6ر)ء‏ 
فقدان الوزن ( ؟*ر ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتطابية : 
التردد وعدم الجسم 8 

تشبعات العامل الثالثك : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الاحساس بالفشل ار 
عدم الرضا عر 
الذز . 

تب ار 
توقع العقاب ادر 
مقت الذات ار 
اتهامات الذات ودر 
البكاء ار 
الاعاقة فى العمل كر 





تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل ( 0١ر‏ ) ٠‏ عدم الرضا 
(40ر)ء الذنب ( ١٠ر)ء‏ توقع العقاب ( ١در)ء‏ مقت الذات ( لاار) ء اتهامات الذات 
(5در)ء البكاء (١كر‏ ) » الاعاقة فى العمل ( اذر ) ٠‏ وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى 
تشبعات الاعراض الاكتثابية : الاحساس بالفشل - الذنب 


تشبعات العامل الرايع : 


الاعراض الاكتثابية التشبعات 
توقم العقاب كر 
البكاء 3 





يفص 








الاعراض الاكتئابية التشبعات 





حدة الطبع ذكر 
الارق كلار 
فقدان الشهية الى الطعام خكر 
فقدان الوزن كدر 
فقدان الشهوة الجنسية ار 





تشبع العامل الرابع بالاعراض الاكتثابية التالية : توقع العقاب ( ٠“ار‏ ) » البكاء ( كر ) , 
حدة الطبع (خكر) ء الارق ( ؛لار4ء فقدان الشبية الى الطعام (8"ر)ء فقدان الوزن 
(؛هدر)ء فقدان الشهوة الجنسية (١5ر).‏ وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات 
الأعراض الاكتابية : الارق . 

ومن هنا تجد أن أفراد العينة المصرية يتسمون بالاعراض الاكتثابية التالية : 
التشاؤم - الحزن » التردد وعدم الحسم , الاحساس بالفشل - الذنب » الارق . 
ثانياً : العينة الامريكية : 

عند فحص العوامل المستخرجة من الدرجة الاولى للعينة الامريكية ( جدول ٠ : ١‏ ) نجد 
ما يلى : 
تشبعات العامل الأول : 











الاعراض الاكتثابية قات 
الحزن ار 
التشاوم هر 
الاحاس بالفشل ار 
عدم الرضا غ65ر 





اذى 











الذنب 


: 5 
توقع المقاب لاقي 
مقت ألنات 0 
اهامات النات ار 
الافكار النتحارية ' ار 
البكاء ار 
الاتنحاب الاجتاعى ١‏ 
التردد وعدم الجسم ادر 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى كر 


تشبع العامل الاول بالاعراض الاكتقابية التالية : الحزن (؛كر)ء التشاوم ( 5ر) » 
الاحساس بالفثشل (16ر) ء توقع العقاب ( /ادر)ء مقت الذات ( “ار ) » اتهامات النات 
(كحر)ء الأفكار الانتحارية ( 0ار)ء البكاء ( ٠كر)»‏ الانسحاب الاجتاعى (68ر)ء 
التردد وعدم الجسم ( ١در)‏ » تغيير الفكرة عن الظبر الجسمى ( 7كر ) » وتم تسمية هذا العامل 
بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتثابية : مقت الذات - الاحساس بالفشل - الذنب . 








تشبعات العامل الثانى : 

الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الحزن ّْ كار 
اليكناء “ان 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى لز 
الارق مر 
فقدان الشهية الى الطعا 2 


سعد الف جات الصف امت 0ك 


احص 





الاعراض الاكتثابية التشبعات 

تغط 
الا 

فقدان الوزن 1 
066ر 


فقدان الشهوة الجنسية 





تشبع العامل الثانى بالاعراض الاكتكابية التالية : الحزن ( **ر ) ء البكاء ( “ار ) » تغيير 
الفكرة عن المظبر الجسمى ( ٠“”ر‏ ) ء الأرق ( ادر ) » فقدان الشهية إلى الطعام ( الار)ء 
فقدان الوزن ( ١ار‏ ) » فقدان الشهوة الجنسية ( 50ر) ٠‏ وتم تسبية هذا العامل بناء على أعلى 
تشيعات الأعراض الاكتثابية : فقدان الشهية الى الطعام - فقدان الوزن . 
تشبعات العامل الثالث : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الحزن الار 
التشاؤم كر 
عدم الرضا ذآر 
التردد وعدم الجسم الآار 
الاعاقة فى العمل عار 
الارق الار 
سرعة الاحساس بالاجهاد الا 
الانشفال بصحة البدن اكر 
فقدان الشهوة الجنسية مار 





تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن ( **ر ) » التشاوم ( ١؟ر‏ ) : عدم 
الرضا ( 15ر ) ٠‏ التردد وعدم الجسم (١؟ر)ء‏ الاعاقة فى العمل ( ثلار ) » الارق ( الار)» 
سرعة الاحساس بالاجباد ( 'ار ) ء الانشغال بصحة البدن ( 47ر ) ٠‏ فقدان الشهوة الجنسية 
(هار ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للأعراض الاكتثابية : الاعاقة فى 


كن 





العمل - سرعة الاحاس بالاجباد . 
تشبعات العامل الرابع : 








الاعراض الاكتثابية 








التشبعات 
البكاء أآر 
حدة الطبع كار 
الاتنشغال بصحة البدن ار 





تشبع العامل الرابع بالاعراض الاكتئابية التالية : البكاء ( ؛5ر ) » حدة الطبع ( ار ) ؛ 
الانشغال بصحة البدن ( 4ر ). وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض 
الاكتئابية : حدة الطبع 5 


ونجد أن افراد العينة الامريكية يتسمون بالاعراض الاكتثابية التالية : مقت 
الذات - الاحساس بالفشل - الذنب » فقدان الشبية إلى الطعام - فقدان الوزن . الاعاقة فى 
العمل تسرعة الاحانن بالأعياد + حذة الطيعن, 


ثالثاً : الفروق بين أفراد العينة المصرية والامريكية فى البنية الماملية للاعراض 
الاكتئابية : 

أن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتثابية للعينة المصرية تختلف عن تنظم البنية 
العاملية للأعراض الاكتثابية للعينة الامريكية » فيتضح هن جدول 4١‏ :5) أن أعلى 
التشبعات للأعراض الاكتئابية يتسم بها أفراد العينة الصرية هى 5 يل بالترتيب من أعلى 
التشبعات الى أدناها : الارق ( 76ار)ء التردد وعدم الحسم ( “ار )؛ التشاؤم الحزن 
( 26ر - 64١ر)ء‏ الاحساس بالفشل - الدذنب ( ؟5ر - ٠١٠ر)‏ ا يتضس من جدول (50:4) 
أن أعلى التشبعات للاعراض الاكتثابية التى يتسم با أفراد العينة الامريكية بالترتيب من أعلى 
التشبعات الى أدناها هى : حدة الطبع (الار ) , الاعاقة فى العمل - سرعة الاحساس بالاجباد 
(هلار - كلار)اء فقدان الشبية الى الطعام - فقدان الوزن ( “ار - الار)ء مقت 
الذات - الاحساس بالفشل - الذنب ( “ار - 15 ر) . 
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ومن ثم تجد أن تنظ البنية العاملية للاعراض الاكتثابية للعينة الصرية تختلف اختلافا 
كبيرا عن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتثابية للعينة الامريكية » وهذا أن دل فائما يدل 
على اختلاف الثقافتين شكلا ومضونا » وربما يرجع البعض هذا الاختلاف الى الفارق الزمنى 
الذى طبق فيه مقياس بيك للاكتئاب على العينة الامريكية وعلى العينة المصرية » حيث بلغ 
الفارق الزمنى بين التطبيق على العينة الامريكية (1967 ,ه84 ) وعلى العينة المصرية نحو عشرين 
عاما . بينا يرى الباحث الحالى أن هذا الفارق الزمنى بين التطبيقين ما هو الا تأكيد على 
اختلاف الثقافتين لأن عشرين عاما فى عمر الجتع الامريى لن تغير من قهه الى هى لب 
ثقافته . وحتى اذا طرأت قي ومفاهم جديدة على الجتتع الامريكى فان هذا لن يغير من أصول 
ثقافته . لأن ثقافة الجتقع مثل فصيلة الدم للانسان ٠‏ ومن الصعوبة بمكان تغييرها أو تبديلها . 

ويرى الباحث أن الاعراض الاكتثابية التى تتسم بها العينة المصرية » ما هى الا ترجمة 
حقيقية للدخاوف المرتبطة بفكرة الموت التى أشرنا اليها سلفا . وعلى وجه العموم ‏ فان اتجاهنا 
نحو الوت كا أشار أحمد عبد الخالق ( اهه؛ ء ص ١17‏ - 18 ) ملع بالتناقض . ويرجم هذا 
التناقض الى أننا نسل بالوت ولا ننكره » ولكننا مع ذلك نكرهه وثقته ٠‏ ونتوقعه » ولكن 
معظمنا يود من صمم قلبه أن يتأخر مجيئه » نعترف بحتتيته ولكننا فى خضم الحياة الدنيا 
ومعترك الطالب والتكالب ننساه أو نتناساه » نعتقد مخلصين أنه لا نفر منه ولا مندوحة عنه » 
ولكئنا نعتبره مشكلة آجله أو غير عاجله . كا أشار فى موضع آخر ( ص,ه ) الى أن المرضى 
الذين عولجوا من أعراض الاكتئاب بالعقاقير المضادة للاكتئاب قد تناقص قلق الموت لديهم » 
بحيث أرتبط التناقض فى قلق الوت لديهم ارتباطا ايجابياً بالتناقص فى الاكتئاب . 

بينا الاعراض الاكتثابية التى يتسم بها أفراد العينة الامريكية ما هى الا تعبير عن التوتر 
والصراع المرتبطين بالدافعية والتطلعات الختلفة واستترارية البقاء . فيرى الباحث أن القلق 
والخوف من عدم تحقيق هذه الطموحات يجعلان أفراد العينة الامريكية عرضة للاكتئاب 
النفى ؛ ؟ أن الجتقع الامريى مجتّع تنافسى فى المقام الاول يقوم على مفهوم الفوز والخسارة . 
ودائًا تحيط الأضواء الاجتاعية بالفائز وتنحسر عن الخاسر ؛ أى أنه مجع يقوم على الصراع 
(1973 .اتمادمط) ولا جديد اذا أشرنا الى أن الصراعات النفسية أرض خصبة لنشوء مثل 
الاكتئاب التفسى . ش | 

ويرى الباحث الحاق أن مثل هذه الدراسات. الحضارية المقارنة تساعدنا كثيرا على فهم 


كين 





سيكولوجية أفراد الشعوب الختلغة . مما يدفعتا هذا الفرم - القاثم على الدراسة الوضوعية عند 
وضع السياسات الخمت:ة - إلى تحسب السرلعات بقدر الامكان . وهناك أمثلة صارخة تعزز الرأى 
مثل : الحرب الماردة الدائرة نين أمريكا وروسيا . والحرب الملنببة بين العرب واسرائيل » 
والتفرقة العنصرية بين البيض والسود فى أمريكا وجنوب أفريقياء الحرب الاستفزازية بين 
روسيا وأفغانستان . وهناك أمثلة عديدة تؤكد هذا الصراع خاصة لو نظرنا إلى الخريطة 
الجغرافية . وفي الواقع أن هذا الصراع ما هو إلا صراع ثقافى لن ينتبي بأى حال من الأحوال 
ولكن يمكن الحد منه بمزيد من الدراسات الحضارية المقارنة القائمة على أسس عامية بهدف 
التعرف على سلوكيات وطبائع الشعوب ٠‏ وتقريب الفاهم بينهم . 


راصن 
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الفصل الحادى عشر 


الاكتئاب النفسى للوالدين 
وعلاقته 


باكتئاب ودافعية الابناء للانجاز 
مشكلة البحث : 


قد دهب فرويد الى أن الاسباب الجذرية للاضطراب النفسى للطفل ترجع الى اضطراب 
العلاقة بين الوالدين والطفل فى حياته الاولى ٠‏ وهذا الرأى مازال شائعا حتى الآن بين القامين 
والبتين برعاية الطفل . ولكن الذى يذهب اليه حاليا الاخصائيون النفسيون والاطباء 
النفسيون هو أن الاضطراب النفسى «العقلى للطفل ينتج من ثلاث مؤثرات هامة أولها : 
عوامل الاستعداد الجسمى والوارق ٠‏ وثانيها : المؤثرات داخل الاسرة وتشمل أيضا المؤثرات 
الفردية وثالئها : الضفوط التى يتعرض لبا الطفل فى كل مرحلة من مراحل حياته الختلفة 
( كلير فبيم » ١928٠‏ » ص 1١‏ ) . وبالاضافة الى ذلك ٠‏ تنوعت البحوث التى تناولت طبيعة 
العلاقة بين الطفل ووالديه فى نشأة بعض الامراض النفسية وخاصة الاكتئاب النفسى كدراسة 
جوان ماينر 1986١‏ ,عمنة< )وويب (1984 ,0اء/9) ء وأوار (1985 .سمللا0) الت انتبت الى أن 
الحالة الاكتثابية التى يعانى مها الوالدين تنعكس بالضرورة على الحالة النفسية لابنائهم 
بالسلب ؟ قام ليفكويتس وتيزفى (985! ,«ومنع5 نمه عانه«ه»اما) بدراسة العلاقة بين اكتثئاب 
الوالدين واكتئاب الابناء ولتحقيق ذلك . تم قياس إكتثاب عينه مكونه من ٠0٠١‏ طفلا فى 
للرحلة الابتدائية عن طريق اقرانهم ومدرسيهم بالاضافة إلى مقابلة 5:4 أما م أمبات عينة 
البحث للتوصل الى الاسباب التى أدت الى معاناة بعض الاطفال بالاكتئاب النفسى ١‏ وقد تبين 
من نتائج الدراسة أن الام المكتئبة تمكس حالتها النفسية المكتئبة على أطفالها وقامت 
باريارا فورستروم - كوهن وألآن روز(1985 تتنمطومعة لقة معزمه مم20 أسبئو بدراسة 
الحلاقات الزواجية بين الوالدين وأثرها على ابنائهم ولتحقيق ذلك ثم تطبيق بعص 
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الاختبارات النفسية على ثلاث مجموعات من طلاب الجامعة . حيث تكونت أولها من 45 طاليا 
من الذين يشاهدو. باسقرار التازعات الوالدية الحادة . فى حين تكونت الثانية من ؟4 طاليا 
من الذين يشاهدون المنازعات الوالدية غير الحادة » بيها تكونت الثالثة من 77 طالبا من 
الذين ينون الى والدين يتسبون بالتفاهم والرضا والسعادة . وبينت النتائج أن الطلاب الذين 
يشاهدون المنازعات الوالدية الحادة أكثر اكتثابا من الجموعتين الأخريتين . فى حين قامت 
ويبستر - ستراتون (1988 .دهاهه»عادط/2) بدراسة ادراك الوالدين والمدرسين للمشكلات 
السلوكية للاطفال . ولتحقيق ذلك , تم تطبيق جموعة من المقاييس التى تقيس التوافق نحو 
الابناء على جموعة مكونة من ١٠١‏ أما و 5 أب لاطفال من الذين يعانون من بعض المشكلات 
النفسية . بالاضافة الى أنه تم ملاحظة التفاعل بين الطفل ووالديه فى الجو النزلى . كا تم تقدير 
ادراك جموعة مكونة من ٠١7‏ مدرسا لبؤلاء الاطفال . وانتبت النتائج الى وجود اتساق بين 
ادراك الاباء لسلوكيات ابنائهم وتقديرات مدرسيهم بيها لم يوجد هذا التناسق بالنسبة 
لتقديرات عينة الامبات . 5 بينت الارتباطات أن الامبات اللائى يعانين من الاكتئاب 
' والتوتر نتيجة لبعض المشكلات الزواجية يدركن أبنائهن أكثر انحرافا ويتفاعلن. مع ابنائهن 
بفرض المزيد من الطالب وتوجيه العديد من التقد اللاذع . كا قام سلوتكين وأخرون 
(8ةوا ,لهاء .وزاه51) بدراسة العلاقة بين تقديرات الامهات وأبنائبن على مقياس الاكتئاب . 
ولتحقيق ذلك ٠‏ تم تطبيق مقياس الاكتئاب على جموعة من الامهات وابنائهن . وانتبت 
النتائج الى وجود علاقة دالة احصائيا تشير الى وجود علاقة بين اكتئاب الامهات وأبنائين . 

كا بينت جموعة أخرى من الدراسات والبحوث أن زملة الاعراض الاكتئابية التى يعانى منها 
الفرد تؤثر بالسلب تارة على دافعيته للانجاز وأخرى بالايجاب مثل دراسات لن .ممررة) 
(1977 2 وأندرسون (987! ,دمسعههة ) وأيفرسون (987! ,106558) ع وسنج وكور 0هة طهم5) 
(1987 برسم وبالاضافة الى ذلك ٠»‏ قام سنج وآخرون (984! ,.اهاء ,طههذ5) بدراسة العلاقة بين 
العصابية والقلق والتحصيل الاكاديمى . ولتحقيق ذلك ٠‏ تم تطبيق مقياس العصابية على عينة 
مكونة من 7١‏ ذكرا و١7‏ أن من طلاب الجامعة بالبند . وقد تم تقسم العينة الى جموعتين » 
أحداهها مرتفعة الانجاز. والأخرى منخفضة الانجاز. وقد تبين أن الجموعة الأقل انجازا أكثر 
اكتثابا وعصابا . كا قام جولدشتين وآخرون (985! ..اهاء .«نعهاه©) بدراسة العلاقة بين 
الاكتغاب النفسى والتحصيل الاكاديمى لدى جموعتين من الأطفال » حيث تكونت أولاهما من 
طفلا من 'لذى يعانون من صعوبات التعلم ٠‏ فى حين تكونت الثانية من طفلا عاديا . 
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وتم تطبيق المقاييس النفسية التالية على الجموعتين :مقياس الذكاء من اعداد وكسلرء 
ومقياس الاكتئاب للاطفال ومقياس التحصيل القرائى . واننبت النقائج إلى وجود علاقة دالة 
موجبة بين الاكتئاب النفسى والتحصيل القرائى لدى الأطفال الذين يعانون من صعويات 
التعلم » بينا لم توجد هذه العلاقة بالنسبة للعينة الضابطة . وبالاضافة إلى ذلك ء قام بارشل 
ورينولدز (986! ,كفاعدرع» مد ااععدظ ) بدراسة مقارنة لالقاء الصُوء على طبيعة العلاقة بين 
الاكتئاب وتقدير الذات لدى جموعة من الاطفال المتفوقين أكاديميا وأخرى من الاطفال غير 
التفوقين أكادييا . ولتحقيق ذلك , تم تطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس تقدير الذات » 
ومقياس الاكتثئاب للاطفال » ومقياس المدرببين للاكتئاب على عينة عكونة من ١40‏ طفلا من 
الاطفال المتفوقين أكاديميا فى الصفين الرابع والخامس الابتدائى » حيث شهلت عيئة الاناث نسبة 
0 1 هن ألعينة الكلية . وقد بينت النتائج عدم وجود فروق بين الاطفال المتفوقين وغير 
المتفوقين فى تقدير الذات أو الاكتئاب بالاضافة إلى أن الذكور المتفوقين أكاديميا يحصلون على 
درجات متخفضة فى تقدير الذات ودرجات مرتفعة فى الاكتئاب عن الاناث المتفوقات . م 
بينت تقديرات المدرسين أن الذكور التفوقين أكاديميا أكثر اكتئابا من الاناث , بالاضافة إلى أن 
تلاميذ الصف الخامس الابتدائى المتفوقين أكاديمياً أكثر أكتئاباً من تلاميذ الصف الرابع الدراسى 
المتقوقين أكاديميا . ولدراسة الفروق بين الجنسين فى الاستجابات الفسيولوجية لاحداث الحياة فى 
علاقتها ببعض المتغيرات النفسية » قام فأن دورنين (986! ,معصدط مه8) بايجاد بعض القياسات 
الفسيولوجية على عيتة مكونة من 19 ذكرا و ؟؟ أنثى من طلاب الجامعة » بالاضافة الى تطبيق 
بعض المقاييس النفسية فى موقفين مختلنين حيث يثل أولاهما : موقف الامتحان » بيما يمثل 
التاقى الوقف العادى ‏ وقد ببنت النتائج أن مستوى الكولترول فى الدم ؛ وضغط الدم » 
ومعدل نيضات القلب تكون مرتقعة فى موقف الامتحان . ؟ بينت أن الذكور أكثر أفرازا 
لحرمون الادرينالين من الاناث . بالاضافة الى أنه يوجد ارتباط بين طلب الاسعافات الاولية 
وحالة القلق والاكتثاب لدى عينة الاناث » ولكن لم توجد هذه العلاقة بالنسبة لعينة الذكور . 
وقد تم مناقشة تنائج الدراسة فى ضوء الميكاتزمات الوسيطة بين السلوك ويخاطرة الأصابة بمرض 
القلب . 5 قامت زيلسيا بورت وجديث تورلى - بورتا (987! ,مسط وصملا فمه عمم") 
بدراسة الملاقة بين الاكتثاب والتحصيل الاكاديمى لدى عينة من الاطفال البندوصينين 
اللاجئين » حيث تراوحت أعمارهم من ؟1 الى ١١‏ سنة وموزعين على النحو التالى : 14 مفحوصا 


من العيئة الكلية يعيشون مع أسر قوقازية » وعشرة فقط من الفحوضين مع أسر عندوصينية » 
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وتسعة عشر مفحوصا فى موسسات اجتاعية » . مفحوصا من الذين هاجروا مع عائلاتم . 
واتتبت النتائج الى أن الافراد الذين يعيشون مع أسر عرقية أقل اكتثابا ويحصلون على درجات 
مرتفعة فى التحصيل الدرامى من الافراد الذين يعيشون مع أسر قوقازية أو فى المؤسسات 
الاجتاعية . ولايجاد العلاقة بين الاكتئاب والاداء القرائى » تام عندرسون (1987 ,وموعومع3! ) 
بتطبيق مقياس الاكتئاب للاطفال ومقياس القراءة على عينة مكونة من 5ه طفلا فى الصف 
الخامس الابتدائى وباستخدام الانحدار المتعدد كأسلوب احصائى » وتثبيت متغيرات النوع 
والذكاء . بينت النتائج وجود علاقة موجية بين الاكتئاب والأداء القرائى . ومن ثم يلاحظ 
تضارب فى نتائج الدراسات والبحوث السابقة حول العلائة بين الاكتقاب والتحصيل الدرامى » 
حيث انتبت بعضها الى وجود علاقة دالة وبالبة بين الاكتئاب والانجاز التحصيل ( سنج 
وأخرون 1584 » وفان دورنين 1587 » وبارتل ورينولدز 148 ) . والبعض الآخر الى وجود 
علاقة دالة وموجبة بين الاكتئاب والانجاز التحصيلى ( جولدشتين وأخرون 1176 ) بورت 
وتورفى بورتا 21547 وهندرسون ١5287‏ ) . وعليه » تتطلب دراسة العلاقة بين الاكتئاب 
والدافعية للانجاز الى العديد من الدراسات للكشف عن طبيعة العلاقة بين المتفيرين . 


وبناء على ما لبق ٠١‏ يطح وجود التديد من الدرا بات لاتى تاروطت أثر اكتثاب الوالدين 
على 18 الابناء 1 دراسات مأنير 1981 »2 وويب 144ذ(ا , وأوارا 586 , وليفكو يتس 
وتيزى 1140 2 وفورستروم - كوهن وروسينوم 11406 ١‏ وييستر - ستراتون 1484 » وسلوتكين 
وآخرون ١148‏ . ودراسات أخرى تناولت العلاقة بين الاكتئاب والدافعية للانجاز مثل بحوث 
لن 231697 وعندرسون 19487 » سلج وأآخرون 21984 سنج وكور 21477 وجولد كتين 
وأخرون 15186 » وبارتل وريتولدز 15847 » وفان دورنين 1147 » وأندرسون 1147 » وبورت 
وتورفى - بورتا 1447 . ولكن لم توجد دراسة ألقت الضوء على طبيعة العلامة بين اكتئاب 
الوالدين واكتئاب ودافعية ابنائهم للانجاز. ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكشف 
عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب النقمى للوالدين واكتثئاب ودافمية الابناء للانجاز. ومن ثم 
يدف هذا البحث الى دراسة العلاقة بين اكتئاب الوالدين واكتئاب ودافعية الابناء للانجاز فى 
ضوء الفروص التالية : 

؟ ) توجد علاقة دالة سالبة بين اكتئاب الوالدين ودافعية ابنائهم للانجاز . 
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؟ ) توجد علاقة دالة سالبة بين اكتثاب الأبناء ودافعيتهم للانجاز . 
منبج البحث : 
(أ) الادوات النفسية . تم إستخدم المقابيس النفسية التالية : 
)١(‏ مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 


* وصف المقياس : أشار زونج 1965١‏ ,همس<) الى أنه عند بناء أى مقياس للاكتئاب » فانه 
كثيرا ما يلح سؤال عن الاعراض المرتبطة بالاضطرايات الاكتثابية . وقد مر تصم مقياس 
التقدير الذاق للاكتئاب يخطوتين ٠»‏ أولاهما : الاستعانة بالمحكات التشخيصية الاكلينيكية من 
أجل الوصول الى الخصائص الاكتثابية » ويعد تحديد هذه الحكات . يكون الهدف من الخطوة 
الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الاعراض ٠‏ ويتكون المقياس فى صورته النهائية من عشرين 
عبارة تغطى الاعراض الختلفة للاكتئاب . وتم تعريب هذا المقياس وتقنينه على عينة مصرية 
( رشاد عبد العزيز مومى » هلة١‏ ب ) . 

* صدق المقياس : استخدام عدة طرق لايجاد صدق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب » فقد 
استخدم زونج (965! ,همد) الصدق الاكليتيى فى حين استخدم رشاد عبد العزيز موسى 
(1948 ) الصدق التلازمى . 

* ثبات المقياس : تم ابجاد الثبات لمقياس التقدير الذاق للاكتئاب بطريقة معامل الفا 
لكروبناخ على عينات مختلفة ( رشاد عبد العزيز موسى » ١2184‏ ) . 

(؟ ) مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 


* وصف المقياس : قام الباحث الحالى باعداد مقياس الاكتثاب للاطفال والمراهقين وهو 
يغطى بعض أعراض الاكتثاب النفسى أشتقت أساسا من العديد من المقاييس النفسية . وهو 
يتكون فى صورته الاوليه من ستين عباره . وبعد عرض العبارات على هيئة الحكين . وايجاد 
الاتساق الداخلى لعبارات القياس اتتبى فى صورته النبائية الى ثلاثين عبارة . 

* صدق المقياس : تم إيجاد صدق الحتوى لمقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين وذلك بتطبيقه 
على عينة عكونة من ستين مفحوصا ومقحوصة ( 7١‏ ذك! و 0 أنثى ) من تلاميذ المدارس 
الابتدائية والاعدادية ( المتوسط الحسانى لاعمارهم - ادر؟١‏ سنة » والانحراف المعيارى - ١ار‏ ) 


نضا 





مع مقياس القلق الظاهر للاطفال من اعداد رشاد عبد العزيز موبى ( 1547 ) » فوصل معامل 
الارتباط بين المقياسين “ارء وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١٠رء‏ 

* ثبات المقياس : تم أيجاد ثبات مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين بطريقتين أولاها : 
بطريقة اعادة الاختبار على عينة مكونة من ٠‏ مفحوصا ومفحوصة من تلاميذ المدارس 
الابتدائية والاعدادية ( ٠١‏ ذكرا و 40 أنثى ) بفاصل زمنى قدره اسبوعين » فوصل معامل 
الارتياط بين الاجرائين دار وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١٠ر٠‏ ثانيها : بطريقة ألفا 
لكرونباخ على عيتة مكونة من 16١‏ مفحوصا ومفحوصة من تلاميذ المدارس الابتدائية 
والاعدادية ( م ذكرا ؛ 0< أنثى ) فبلغ معامل ألقا لكرونباخ 6ر١‏ وهو معامل دال احصائياً 
عند مستوق اعر* 

(؟ ) مقياس الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين : 

* وصف المقياس : قام فينر بتصيم مقياس الدفعية للانجاز للاطفال والمراهقين . وقد أشار 
اكيسق وفينر (1970 :مزل فده «سدطدا) الى أن عبارات المقياس اشتقت أساسا من 
نظرية اتكنسون (1957 .«مدمنطاه) للدافعية للانجاز ومن خلال النتائج الامبيريقية التى أمكن 
الحصول عليها من الدراسات السابقة للتتييز بين امجموعات مرتفعى ومتخفضى الدافعية للانجاز . 
وتم تصمم عبارات القياى فى ضوء نوع الأثر ( الأمل أو الفشل ) ٠‏ واتجاه السلوك ( الاقدام أو 
الاحجام ) وتفضيل نوع الخاطرة ( متوسط فى مقابل سبله أو صعبه ويتكون المقياس فى 
صورته النبائية من عشرين عبارة من عبارات الاختبار الجبرى . وتم تعريب المقياس وتقنينه 
على عينات مصرية ( رثاد عبد العزيز موسى ههة١‏ ) 

* صدق المقياس : ألتخدمت عدة طرق لايجاد صدق مقياس الدافعية للانجاز للاطفال 
والمراهقين . فقد استخدم صدق التكوين (1970 عدف نمه «سدطمعاع» ) والصدق التنبوءى 
(1985 ,تعوده88 ) والصدق التجريى والتكوينى ( رشاد عبد العزيز موسى » ١944‏ ) 

* ثبات المقياس : قام موبى (985! بدكوده20) بايجاد معامل الثبات لمقياس الدافعية للانجاز 
على عينة مكونة من ١١64‏ طفلا وطفلة 7١(‏ طفلا و 55 طفلة ) من مدرستين من المدارس 
الابتدائية فى مدينة برادفورد بانجلترا . وباستخدام معامل ألفا لكرونباخ » وصل معامل الثبات 
الى 5هر وهو دال احصائيا عند مستوى ٠0٠رء‏ بالاضافة الى ذلك تم ايجاد الثبات بطريقتين » 
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أولاهما بطريقة التجزئه النصفية لامقياس وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ١١١‏ من 
الاطفال والمراهقين من المدارس الاعدادية والثانوية 8 ذكرا و 18 أنثى ٠)‏ فبلغ معامل 
الثبات بعد التصحيح باستخدام معادلة سبيرمان - براون إلى 44ر٠‏ ثانيها : طريقة اعادة 
الاختبار وذلك بتطبيق مقياس الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين على عيية مكونة من ١51‏ 
من الاطفال والمراهقين بفاصل زمنى قدرة اسبوع » فبلغ معامل الثبات 5هر ء وهو معامل دال 
أحصائيا عند مستوى ١٠ر»٠‏ 

( ب ) عينة البحث : 


تكونت عينة البحث من جموعتين » حيث تضنت أولاههما : عينة من الامبات والاباء 
وابنائهم الذكور والاناث موزعة على النحو التالى : ١8‏ أما ( المتوسط الحسالى لاعمارهن - 
كار سنة , والانحراف المعايرى - 28ر؟ ) : و18 أبا ( المتوسط الحسالى لاعمارهم > 5ار؟؛ 
سنة » والانحراف المعيارى - /ادر5 ) » وعينة من أبنائهم الذكور المكونة من 58 أبناء ( المتوسط 
الحسالى عمارهم - ١١ر7١‏ سنة » والانحراف المعيارى - 38 ر ) » وعينة ثانية من الامبات المكونة 
من 18 أما ( المتوسط الحسابى لاعمارهن - 7ر44 سنة » والانحراف المعيارى - ”ره ) » وعينة 
من بناتهن المكونة من 18 أبنه ( المتوسط الحسابى لاعمارهن - 15ر؟١‏ سنة » والانحراف 
المعيارى - 5ارء ) . ومن ثم تكونت العينة الكلية من 51 أما ( المتوسط الحسابى لاعارهن - 
”4ر5 سئة ٠‏ والاتحراف المعيارى - ١2ر5‏ ) ء و51 أبا ( المتوسط الحسابى لاعارمم - ؟١ر4؛‏ 
سنة والانحراف المعيارى - ؛46ر؛ ) ٠‏ و ١‏ أبنا وأبنه المتوسط الحالى لاعمارهم - 4٠ر١‏ سنة 
والانحراف المعيارى - 8"ر ) . فى حين تكونت العينة الثانية من 56 ذكرا ( المتوسط الحسابى 
لاعارهم - ٠٠ر؟١‏ ستة والانحراف المعيارى - 4١ر‏ ) . ومن ثم تكونت العينة الثانية من 456 
ذكرا وأنثى ( المتوسط الحسابى لاعارهم - 5٠ر١‏ سنة والانحراف المعيارى > ١ار)‏ وقد تم 
اختبار عينات البحث من مدارس نبيل الوقاد الاعدادية للبنات وزى مبارك الاعدادية 
(ج ) اجراءات البحث : 


م اختيار فصل من الفصول الدراسية للبنات بطريقة عشوائية من مدرسة ببيل الوقاد 
الاعدادية للبنات » وفصل أخر للبنين من مدرسة زى مبارك الاعدادية للبنين . حيث طيق 
عليها مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين ومقياس الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين . وقد 


اين 





تم اربال سختين 'حناهما للا والاحرى للام مع كل تفسم وتفسده عن عقيئس التقدير الاق 
للاكتئاب حتى يم تطبيقة عليها مع خطاب عتضنا الفدى عى البحث وشوج ولف للتعليات 
وكيفية الاجابة على بود الفياس وتكودت اللعينة االاولية من 2 دكر' لدي ( *5 ذكرا . ٠6‏ 
أن ) ووالدهم . واتنبت الى 2ه دكرا وأتى (*؟ دكرا . و *؟ أتتى ؛ ووالدهم بينا على 
الجانب الاخر . تم تطبيق مقياس الاكثلب والداقمية اللاتجاز للاطقال وللراحقين على عينة 
مكدوبة من 4١‏ ذكرا وأنث ( 44 دكرا . 40 أتئى ) من مدارس مييل االوقاد للينات وزك ميارك 
للبنين . وتم تصحيح الاستجابات على ينود مقاييس البحث القتقفة يناه على مقاتيح التصحيح 
الوفحه فى كل كراسة تمليات خاصه يكل عقيلس ( رشاد عيد اللعزيز موبى ٠»‏ انها . أ 
ف . وأمكن الاستعانه بالاساليب الاحمائية الالية المالجة تئج اليسحث + لد : اللتويط الحا . 
والاتحراف العيارى ٠‏ ومعامل الارتباط بطريقة بيرسون 


أولاً : نتائج الفرض الاول 


جدول )١٠:5(‏ 
معاملات الارقياط بين درجات الوالدين على مقنياس 
الاكتئاب وبين درجات ابنائهم على مققنياس الاكتثئابي 
عد ايخغتصات 





تشير الننائج الوضحة فى جدول )١ ١١‏ وجود الرتباظ موجب ودال بين درجات 
الامبات على مقياس التقدير القاق للاكثاب وس درجات الاينه اللذكور ار 'ااراء ن - 
8 . دألة عند متوى 05ر١‏ . ودرجات البلت رع راء رع 2 دقلة عند مستوى 
كنا 





ددر ) ودرجات العينة الكلية من الجنسين ( رع ؟1ر ن - 1ه » دالة عند مستوى 0٠ر‏ ) على 
مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين .الاضافة الى ووجود ارتباط موجب بين درجات الاباء على 
مقياس التقدير الذاق للاكئاب وبين درجات الابتاء الذكور ( ري خمكآر>ءن - ى7ىء دالة عند 
مستوى ٠٠ر)ء‏ ودرجات البنات ( رع 8ارء ن - 88 ء دالة عند مستوى 6٠ر‏ ) ودرجات 
العينة الكلية من الجنسين ( رع 8؟رء ن - 51 ء دالة عند مستوى 5:٠ر‏ ) على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين . وتدمم هذه النتائج صحة القرض الاول الذى ينص على وجود 
ارتباط دال وموجب بين اكتئاب أبنائهم الذكور والاناث . 
ثانياً : نتائج الفرض الثالى : 

جدول (9:؟) 


معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس 


الاكتئاب وبين درجات أبنائهم على مقياس الدافعية 
للانجاز ومستوى الدلالة الاحصائية 





توضح النتائج المبينة فى جدول (5 ١١‏ ) عدم وجود ارتباط دال بين درجات الامبات 
على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب وبين درجات الابناء الذكور ( ر - ١٠رء‏ ن > 58» غير 
دالة احصائيا ) وبين درجات البنات ( رع 6٠رء‏ ن - ١58‏ غير دالة احصائيا ) ٠»‏ وبين 
درجات العينة الكلية من الجنسين ( رع -6٠ر‏ ن - 51 , غير دالة أحصائيا ) على مقياس 
الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين . ؟ لم يوجد ارتباط دال بين درجات الأباء على مقياس 
التقدير الذاق للاكتئاب وبين درجات الأبناء ( رع -6١رء‏ ن - 58 ء غير دالة احصائيا ) . 


كال 





وبين العينة الكلية من الجنسين ( رع -0.رء ن - 1هء غير دألة احصائيا ) ول تحقق هذه 
النتائج صحة الفرض الثافى فى وجود ارتياط دال سالب بسن درجات الوالدين على مقياس 
الاكتاب ودرجات أبنائهم على مقياس الدافعية للانجاز . 


ثالثأ : نتائج الفرض الثالث : 
جدول (5:؟) 


معاملات الارتباط بين درجات الابناء على مقياس الاكتئاب 


ودرجاتهم على مقياس الدافعية للانجاز ومستوى الدلالة ‏ 
الاحصائية 





تبين النتائج فى جدول  : ١(‏ ) عدم وجود ارتباط بين درجات الذكور ودرجات الاناث 
ودرجات العيئة الكلية من الجنسين على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودرجاتم على 
مقياس الدافعية للانجاز ( رع 35٠ر‏ :٠ن‏ > 45 ء غير دألة احصائيا . ر - ١١ر‏ » ن - 40 »غير 
دالة أحصائيا » رع كعر؟ءن 2 كل4, غير دالة احصائيا ) » على الترتيب » سّ تؤيد هذه 
النتائج صحة الفرض الثالث فى عدم وجود أرتباط دال سالب بين درجات الابناء على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودرجاتهم على مقياس الدفعية للانجاز للاطفال والمراهقين . 
تفسير نتائج البحث : 

اتتبت النتائج الموضحة فى جدول ( )١ : ١‏ الى وجود ارتباط دال وموجب بين درجات 
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الامبات ودرجات الاباء على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب وبين درجات ابنائهم الذكور 
ودرجات بناتهم ودررجات العينة الكلية للابناه من الجنسين على مقياس الاكتئاب للاطفال 
والمراهقي . وهذا ما يؤكد من صحة الفرض الاول من هذا البحث فى وجود ارتياط بين 
اكتئاب الوالدين وبين اكتثاب أبنائهم وهذا يتفق مع ما أسفرت عنه نتائج بعض البحوث 
السابقة مثل دراسات مايئر 1541 » وويب 1184 ؛ وأوارا 1544 ٠‏ وليفكويتس وتيزنى 1548 ء 
وفورستروم - كوهن وروستبوم ©1186 ٠‏ ويبستر - سترأتون 1184 » وسلوتكين وآخرون 2و١‏ 
فى وجود ارتباط دال وموجب بين اكتثاب الوالدين واكتثئاب ابنائهم . بالاضافة الى ذلك » 
بينت النتائج الموضحة فى جدول )١:5(‏ عدم وجود ارتباط بين درجات الامبات ودرجات 
الاباء على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب وبين درجات الابناء الذكور ودرجات الاناث 
ودرجات العينة الكلية للابناء من الجنسين على مقياس الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين . 
وهذا مام يدع صحة الفرض الثانى فى وجود ارتباط دال وسالب بين درجات الوالدين على 
مقياس الاكتئاب ودررجات ابنائهم على مقياس الدافعية للانجاز. كا تبين عدم وجود ارتباط 
دال بين درجات الذكور ودرجات الاناث ودرجات العينة الكلية من الجنسين على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودرجاتجم على مقياس الدافعية للانجاز. وهذا مالم يحقق صحة 
الفرض الثالث فى وجود ارتباط دال وسالب بين الاكتثاب والدافعية للانجاز. ولا تنفق هذه 
النتائج مع نتائج دراسات ماينر 1541 » وويب 1184 »: وأوارا 1140 » ولبفكويتس وتيزى 
6 وسلج وكور 1547 » واندرسون 1587 وغيرها من الدراسات والبحوث الأخرى الى اتتبت 
الى نتائج متضاربة فى وجود علاقة دالة سالبة أو موجبه بين الاكتئاب والدافعية للانجاز . 


ويرى الباحث الحالى أن نتائج الدراسة الحالية تتسق مع بعض نتائج الدراسات والبحوث 
السابقة التى جاءت فى التراث السيكولوجى » كا تتفق مع ما ذهب اليه فرويد فى أن الاسباب 
الجذرية للاضطراب النفسى للطفل ترجع الى اضطراب العلاقة بين الوالدين والطفل فى حياته 
الاولى . وريما ينشأ الاضطراب النفسى من تعرض الوالدين المسمر لبعض الضغوط العصبية مثل 
سوء التفاهم بين الوالد ين والنزاع الدائم بينهها » وغلاء الاسعار وصعوبة مسايرة الدخول المادية 
غير المتكافئة مع الارتفاع الستمر لاسعار السلع التقوينية » بالاضافة الى عدم توافرها السقر فى 
أسواق البيع والشراه وما تنقله الوسائل الاعلامية المموعة والمرئية من اتساع طبقة الاوزون ' 
والجقاف التوقع . واتخفاض منسوب ماء النيل , والجاعة المتوقعة , والمستقبل الظلم المنتظر 
ننيجة ارتفاع الكثافة السكانية » وتلوث الهواء » ومرض الايدز ». وتوقع احتلال الكره 


ل 





الارضية من كائنات غير بشرية أتية من مجرات فضائية أخرى وغيرها من ضغوط اخرى تلعب 
دورا بارزا فى اصابة الوالدين بالاكتئاب النفسى ٠‏ وبا أن الابناء جرء لا يتجزأ من والدهم فبم 
أيضا يتأثرون بالضغوط الاجتاعية التى يتأثر بها والدهم ويتم ذلك عن طريق عملية الامتصاص 
الاجتاعى التى يقوم بها الابناء » ومن ثم ينعكس اكتئاب الوالدين على الحالة النفسية للابناء 
بالاضافة الى أن الاكتئاب النفسى حالة نفسية تعوق هن أداء الفرد للعمل , لذا فان اكتئاب 
الوالدين يعوق من دافعية الابناء للانجاز ‏ بالرتم من عدم التحقق من هنا مسن خلال نتائج 
البحث الراهن » ؟ أن شعور الابناء بالاكتئاب ينعكس أيضا على دافعيتهم للانجاز 

لذا ينبغى فى ضوء نتائج هذا البحث انشاء بعض مكاتب الارشاد النقسى فى المناطق 
السكنية الختلفة , لتقديم يد العون والمساعدة لبعض الافراد الذين يعانون من الاضطرابات 
النفسية ٠‏ بالاضافة الى تقديم ( روشته ) نفسية لكل فرد تحصنه من التعرض للاكتئاب النفسى . 
خلاصة البحث : 

يحاول البحث الراهن فى ضوء ما انتبت اليه نتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة 
التحقق من صحة الفروض التالية : ( ١‏ ) توجد علاقة دالة وموجبة بين اكتثاب الوالدين 
واكتئاب الابناء » ( ١‏ ) توجد علاقة دالة وسالبة بين اكتئاب الوالدين ودافعية ابنائهم للانجاز , 
( ؟ ) توجد علاقة دالة سالبة بين اكتئاب الابناء ودافعية للانجاز . ولتدعم هدف البحث 0 
تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب هن اعداد زونج على عينة مكونة من ١ه‏ أما و 1ه أبأ 
وأبنائهم الذكور والاناث , بالاضافة الى تطبيق مقياس الاكتكاب والدافعية للانجاز للاطفال 
والمراهقين على عينة مكونة مس 44 ذكرا (م > 5٠ر؟١‏ سنة , ع - الار)ء وه؛ أنثى (م - 
٠٠ر1١‏ سلة ,» ع > 64١ر)‏ من تلاهيذ وتاميذات المدارس الاعدادية . وبالاستعانة ببعض 
الاساليب الاحصائية الناسبة » انتبت النتائيم الى وجود ارتباط دال وموجب بين درجات 
الامبات ودرجات الاباء على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب وبيس درجات أبنائهم الذكور 
والاناث على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . بالاضافة الى عدم وجود ارتباط دال بين 
درجات الوالدين على مقياس التقدير والذاى للاكتئاب ودرجات ابنائهم على مقياس الدافعية 
للانمجاز 5 لم يوجد ارتباط بين درجات الذكور والاناث من تلاميذ المدارس الاعدادية على 
مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودرجاتهم على مقياس الدافعية للانجاز. وقد دعمت هذه 
النتائج صحة بعض فروص البحث وتم منافسة النتائج فى ضوء ما جاء فى التراث 
السيكولوجى والظروف الاقتصادية والاجتاعية الراهنة التى تمر بالجتمع 
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الفصل الثالىعشر 
النوع تمححد سلوئ فى الاكتئاب النفسى 
( دراسة عاملية ) 


مشكلة الب لبحث وميرراته : 


تعددت الدراسات والبحوث النفسية فى الكشف عن الفروق بين الذكور والاناث فى 
الاكتئاب النفسى . وقد تعارضت هذه الدراسات فى نتائجبا » فبينت الدراسة التى قام بها 
جالفر (1983 ,»أطهداله©) بأن النساء أكثر اكتثابا من الرجال . وانتبت الدراسات التى قام بها 
ساركتج ردهوا بهد ) الى أنه لا توجد فروق بين الجنسين فى الاكتئاب . وأيضا » انتبت 
الدراسات التالية : ناجلبرج (983! ع«<اعودلة) وسوسن ديفولت ودامبروت لمه السصعط) 
(1983 ,امطد0 وبر يسون وو يلون (984! ,دملئط عه دموو8 ) ألى نفس النتيجة . وقامت نايت 
(1984 ,اطونى؟) بايجاد المعايير النوعية للعمر والنوع على عينة مكونة من ٠١١١‏ مفحوصا 
ومفحوصة على مقياس الاكتئاب ( النسخة الختصرة المكونة من ١١‏ فئة ) » وبينت النتائج أن 
الاناث أكثر الاكتئابا من الذكور . وانتبت الى نفس النتيجة الدراسة التى قام بها شينو 
وفوناييق (1984 ,لاتمفصظ همه ممنط) . وق دراسة أخر بى » قام بها هميلفارب ,مظاعسمك2) 
(1984 للكشف عن الفروق العمرية والجنسية فى الصحة العقلية على عينة من كبار السن مكونة 
من 7١0١‏ من الذكور والاناث تراوحت أعارهم ما بين 55 سنة فأكثر . وتم تطبيق مقياس 
القلق ‏ والاكتثاب ٠‏ والتوافق . واتتبت النتائج بأنه لم توجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين 
فى الاكتثاب . 

وقام كلوديا سوا ولستان (1984 ,مقصاسا ده #«مق ) بدراسة الفروق بين الجنسين فى تقدير 
الأحداث التى تسبب الضغوط والمعاناة والاكتئاب ولتحقيق هذا ء تم تطبيق الادوات النفسية 
التالية : استخبار ضغط الحياة (»نههدهنعم9 ودمم9 عنا) ومقياس بيك للاكتئاب » واستخبار 
التفكير الذاق رعنتتهدهنعيي طهدهط1 عناعدددخ ) على عيئة مكونة من ١4١‏ طالبا وطالبة . 
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وانتبت النتائج إلى أن الاناث أكثر اكتثاباً من الذكور . وفها يتعلق باقدام المراهقين والمراهقات 
على الانتحار . قام شُفيث 19841١‏ .النصنء5) بدراسة على عينة همكونة من 7١7‏ مراهقا ومراهقة 
مسجلين ما بين الصف العاشر وحتى الصف الثانى عشر الدرامى . وانتهت النتائج الى أن الاناث 
أكثر اقداما على الانتحار من الذكور ٠‏ وتبين أيضا أن الاقدام على الانتحار مرتبط بالشكلات 
الانفعالية مثل : الشعور بالاكتئاب . والمشكلات الأسرية: والمشكلات الى تحدث بسبب 
التفاعل الاجتاعى مع الاقران . 

وقام سينوت (1984 ,0لمهمز5) بدرأسة المعاناة والاعراض المرتبطة بالصحة العامة والصحة 
العقلية على جموعة مكونة من 514 من الذكور والاناث كبار السن . وقد تم اجراء مقابلات 
شخصية على هذه العينة لالقاء الضوء على الاعراض المرتبطة بالصحة العقلية » والصحة العامة » 
وضغط الدم : وصراع الدور الجنسى ٠‏ وبعض العوأمل الديموجرافية . واتتبت النتائج الى أنه لا 
توجد فروق بين الجسين فى الاعراض المرتيطة بالصحة والعصبية والاكتئاب . وفى دراسة 
قام شتين وسانفيليبو (1985 ,دمناقمد5 امه و5 ) بدراسة العلاقة بين الاكتئاب والرغبة فى التحم 
فيه على عينة مكونة من 77 طالبا و اه طالبة . وبينت النتائج بأن الاناث أكثر اكتثابا من 
الذكور من خلال التحك فيه . 

وقام لوبن (985! ,دنضها) بتطبيق قوائم مراجعة صفات الاكتئاب عبتاءءزةى ممندمممءم 
(1© 8 )كنا #عه على عينة مكونة من 7١‏ من الذكور والاناث ممن يتحدثون لغتين 
اسودةا:ظ ( الانجليزية والاسبانية ) وانتبت النتائج الى أنه لا توجد فروق دالة بين الجنسين فى 
الاكتئاب . وانتبى شانفيلد وبينجامين (985! .منسدز8 فمه ف4اءقمهدع) الى أن الاناث أكثر 
أدراكا للمعاناة والاكتئاب من الذكور . وتوصل فينسون (984! .«هوداء5) من خلال استعراضة 
للدراسات والبحوث السابقة بأن النساء أكثر اكتثئابا من الرجال » وقد برهن على هذا من خلال 
دراسته على عينة مكونة من 416 من الرجال والنساء كبار السن . وبتطبيق مجموعة من 
المقاييس الفسية لقياس المعاناة النفسية الاتية : قائمة الاعراض من اعداد جونز هويكنز 
ومقياس التوافق ٠‏ انتهى بأنه لا توجد فروق بين الجنسين سواء فى الشعور بالعاناة النفسية أو 
الاكتئاب . 

وقام بارتل ورينولدز (986! .:لامم5 0م الءمو8) بدراسة مقارنة للاكتئاب وتقدير 
الذات على عيمة من الاطفال المتفوقين أكاديميا وغير المتفوقين أكادميا . وقد تم اختيار العينتين 
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من الصفين الرابع والخامس الدراسى هن الجنسين . وتم تطبيق مقياس الاكتئاب وتقدير الذات 
على العينتين . وانتبت النتائج الى أن الاطفال المتفوقين أكادييا لا يختلفون على مستويات 
تقدير الذات أو الاكتثاب عن نظرائهم غير المتفوقين أكاديميا . وتبين أيضا أن الذكور المتفوقين 
أكادميا أقل فى مستويات تقدير الذات وأكثر اكتثابا من الاناث . وبدرانة تأثير الجنس على 
العلاقة بين الانفصال النفسى والاكتئاب والتوافق الدراسى » انتهى لوبير 1986 ,تعدمة) إلى أن 
الذكور أكثر استقلالا عن والدهم من الاناث . كا توجد علاقة دالة وسالية بين الانفصال النفسى 
وكل من الاكتئاب والتوافق الدراسى بالنسبة لعينة الذكور . بينا وجدت علاقة دألة وموجية 
بين الانفصال النفى وكل من الاكتئاب والتوافق الدراسى بالنسبة لعينة الاناث . وانتبت 
دراسة بارون وبيرون (986! ,دهدع8 94مه 800 ) بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة من 
الذكور والاناث المراهقين الى أن الاناث أكثر اكتثايا من الذكور . وتوصل لند (1986 .لمسد) 
الى أنه لم توجد فروق فى الاعراض الاكتئابية بين الرجال والنساء الطلقين كبار السن باستخدام 
مقياس بيك للاكتئاب . 


وقام موكستيس (1986 ..همه9) بدراسة الالأم النفسية والصعوبات التى تواجه كلا من 
الرجال والنساء عند مواجهة الطلاق . وتكونت عينة الدراسة من 60 رجلا مطلقا » و ١14‏ 
أمرأة مطلقة . وقد تم اجراء مقابلات شخصية على هذه العينة » للتعرف على استجايات 
الاكتئاب والحزن والغضب والأدوية المستخدمة سواء كانت منبهات :ادادكننة أو مسكنات 
وءنانسوده7 وتاريخ المرض ٠‏ وتكرار الغياب عن العمل » وبينت النتائج بأن النساء أكثر 
اكتثابا وحزنا وغضبا أثناء اجراءات الطلاق من الرجال , وفى الدراسة التى قام ها نيزو ونيزو 
(1987 ,مجعلا دود 3/20 ) للتعرف على المعاناة النفسية وحل المشكلات واستجايات الماكاة ودنمه© 
«دنعه: والفروق فى الادوار الجنسية بين مموعتين من الأفراد » وقد اتسمت الجموعة الأولى بأنها 
أكثر ذكورة ٠‏ بينا اتسمت الجموعة الثانية بأنها أقل ذكورة . وتم تطبيق الأدوات النفسية الأتية 
عليها : مقياس بيك للاكتئاب ٠‏ ومقياس قلق الحالة ومقياس قلق المة . وانتبت النتائج الى 
أنه لم توجد فروق بين الجموعتين فى المعاناة النفسية . بيما توجد فروق فى الاكتئاب والقلق 
لصالح الأفراد ذوى الذكورة المنخفضة . 


ويتضح من العرض السابق بأن هناك بعض الدراسات والبحوث ل تبين فروقا دين الذكور 
والاناث فى الاكتئاب مثل الدراسات التالية : كنج كمذد, وباجلبرج 21589 وديقول» 
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وداميروت ٠١145‏ وبريسون وبيليون 15484 : هييلنارب 23١584‏ وسيئلوت ١544‏ ء ولوين 
ذا » وفينسون 191864 ولند 1541 . وبينت دراسات أخرى أن الاناث أكثر اكقاباً من 
الذكور مثل دراسات . جالفر ١58‏ » ونايت 1584 » وشيئو وفانابيكق 1584 + وسوا ولستتان 
5هذا ؛ وشعيت 151844 » وشتين وسانفيليبو 1186 » وشانفيد وبينجامين 1586 »2 ولوبر 1941 » 
وبارون وبيرون 1187 ٠‏ وموكسينس » ونيزو ونيزو 114/7 - وبينت دراسات أخرى أن 
الذكور أكثر اكتثابا من الاناث مثل دراسة : بارل ورينولدز 1545 . 


ويرجع الباحث الحالى هذا التعارض فى نتائج البحوث والدراسات السابقة الى أن معظم 
هذه الدراسات ربا افترضت أن متفير الاكتئاب النفسى أحادى البعد وليس متعدد الأبعاد » مع 
أن هناك بعض الدراسات حاولت الكشف عن طبيعة متغير الاكتئاب النفسى سواء ما إذا كان 
أحادى البعد أو متعدد الأبعاد . ومن هذه الدراسات », الدراسة الثى قام بها بيشوت وليبربر 
عفمعودعا امه أمطوتم عام ١534‏ نقلا عن بيك 203-204 .مم,1967 ,م80 ) بتطبيق مقياس بيك 
للاكتئاب بعد ترجمته الى اللغة الفرنسيه على عينة قوامها 175 مفحوصا وقد أمكن الوصول الى 
العوامل الأريعة الآتية بعد التدوير المتعامد: الاكتئاب الحيوى ء» تحقير الذات» 
التشاؤم - الانتحار ء عدم الحسم - الكف . 

وبناء على الدراسات السابقة » فإن عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث فى 
متغير الاكتئاب النفسى فى بعض الدراسات والبحوث السابقة ربما تعكس حقيقة أن هذه 
الدراسات اعتبرت الاكتئاب النفسى أحادى البعد . ومن ثم .هدف هذا البحث الى الكشف على 
البنية العاملية بين الذكور والاناث فى متغير الاكتئاب النفسى بين الذكور والاناث . 


منهج البحث 
أ- مقياس التقدير الذاقّ للاكتئاب : 

قام زونج ( 1965 بتاناض ) بتصمم مقياس التقدير الذاق للاكتئاب ٠‏ وقد هر بناء المقياس 
بخطوتين أساسيتين . أولاههما : استخدام محكات التشخيص الكلينيكق من أجل الوصول الى 
الخصائص الاكتئابية » وهذه الخصائص هى : أثر الانتتشار أو التعمم اععلة عمأموءط ء والحالات 
المصاحبة الفسيولوجية كامها ترمعهه© أمعزوه[امويطط » والحالات المصاحبة النفسية أقعنوهامطعبزوط 
واهمائدهء هه . وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية . كأن البدف من الخطوة الثانية بناء 
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مقياس يحتوى على هذه الاعراض . ومن أجل تحقيق هذا الهدف » استعان زونج بالسجلات 
اللفظية التى أمكن الحصول عليها من خلال المرضى الاكتثابيين » وبعض العبارات التى تفيس 
الاكتئاب . ويتكون المقياس فى صورته النهائية من عشرين عبارة مدرجة على مسطرة مكونة 
عق اوم نقاط كالتالى : قليل من الوقت » بعض الوقت ٠‏ جزء كبير من الوقت . معظم 
الوقت . 

وقام الباحث الحالى بترجمة النسخة الاصلية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد 
زونج ٠‏ ثم عرض الترجمة على أثنين من أساتذة عل النفس للاستفادة من مراجعتها للترجمة . 
| - ثبات مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 


قام الباحث الحالى بايجاد ثبات مقياس التقدير الذاق للاكتئاب باستخدام تكنيك معامل 
ألفا لكرونباخ على على عينة مكونة من 7١‏ طالبا وطالبة بكليق التربية والدراسات الانسانية 
بجامعة الازهر من الفرقة الاولى فى شعبتى الكهياء والطبيعة والاجتاع . ووصل التوسط الحسابى 
لاعمار العينة 10ر9١‏ سنة » واتحراف معيارى قدرة ١ارا‏ . وبلغ معامل ألفا لكرونباخ الار. 
وهو دال احصائيا عند مستوى ٠٠ر٠‏ 


؟ - صدق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 


قام زونج رك64 .مط ,1965 ,هدد2 ) بايجاد الصدق الكلينيى لمعرفة صدق مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب وذلك بواسطة تطبيقه على عينة مكونة من خمسين مريضا يعانون من 
الاضطرابات الاكتثابية . وقد حصلت هذه العينة على نسب تتراوح ها بين "ار و ١ثار‏ 
بمتوسط مقداره كلارء وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق التلازمى لمقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب مع تطبيقه مع المقاييس التالية على عينة الثبات التى سبقت الاشارة أليها : مقياس 
بيك للاكتئاب ( الصورة الاصلية ) ٠‏ ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) من اعداد 
غريب عبد الفتاح غريب ( 11485 ) » ومقياس الانقباض المشتق من اختبار الشخصية المتعدد 
الأوجه ( لويس كامل مليكة . 153 ). ووصلت معاملات الارتباط بين مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب والمقاييس التالية : مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) » مقياس بيك 
للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) مقياس الاتقباض المشتق من اختبار الشخصية التعدد الاوجه على 
التوالى : ؛لار ء الاراء 6ر٠‏ وكلبا معاملات دالة عند مستوى ١٠ر٠‏ 
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ب - عينة البحث : 


تكونت عينة البحث الحالى من ٠٠١‏ طالب وطالبة ( مائة طالب . وماثة طالبة ) من 
كليق التربية والدراسات الانانية بجامعة الازهر فى العرقة الاولى بشعبتى الدراسات الاسلامية 
وعل الاجتاع . وتراوحت أعار العينة ما بين 14 - ١؟‏ سنة ؛ بمتوسط حسالى قدرة 6٠ر١1‏ سنة 
وانحراف معيارى مقداره الارا . 
جى - اجراءات البحث : 


قام الباحث بتطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج على مموعات من 
الذكور والاناث . وقد استغرق تطبيق المقياس حوالى عشر دقائق » وبعد الانتهاء من تطبيق 
المقياس قام الباحث بتصحيح الاستجابات بناء على مفتاح التصحيح الذى حجددمه زوئج 6م( 
(965! ثم استخدمت الاساليب الاحصائية الآثية : المتوسط الحسانى والانحراف المعيارى والتحليل 
العاملى وخاصة طريقة المكونة الاساسية لبوتلنج . واستعان الباحث بالحاسب الألى للحصول 
نتائج البحث : 
أولاً : عينة الذكور 


تم حساب المصفوفة الارتباطية ( ٠١ < ٠١‏ ) لمتغيرات البحث ؛ ثم أجرى التحليل العاملى 
من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح ) تضنت "#ار؟ة * من 
حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من العوامل الثانية كالتالى : 'را١‏ زء 
ذرة 21 5ر1 1 » ٠رلا‏ #»2 كرا *#» لاره 1 » ١اره‏ # . ويوضح جدول ( ١: ٠١‏ ) تشبعات 
العوامل الثانية قبل التدوير . ثم تم تدوير هذه العوامل بطريقة الفاريماكس لكايزر» ولعدم 
وجود محك معين يحدد الخطأ العيارى لتشبع الأعراض الاكتئابية على العوامل » فقدآخذ بمحك 
كايزر (1958 #دنه»1) وهو اعتبار التشبعات التى تصل الى "ار فأكثر تشبعات دالة . ويوضح 
جدول ( ١ : ٠١‏ ) تشبعات العوامل الثانية بعد تدويرها تدويرا متعامدا . 
ثانياً : عينة الإناث 


أيضا تم اجراء نفس الخطوات على عينة الاناث السابق الاشارة اليها فى عينة الذكور . وقد 
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أمكن الحصول على تسعة عوامل من الدرجة الاولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من 
هذه العوامل السمة كلتالى : ار؟١‏ زء رة 1# , ارلا اء كآرلا«اء را لاء ارة 4 ء 
؟رد باء هره “ ٠٠اره‏ * . ويوضح جدول ( ٠١‏ : ؟ ) تشبعات العوامل التسعة قبل التدوير. 
وقد تم تدوير هذه العوامل بطريقة الفاريماكس لكايزر . وقد أخذ بمحك كايزر أيضا لتحديد 
الخطأ المعيارى لتشبع الاعراض الاكتثابية على العوامل . ويوضح جدول ٠١(‏ : ؛ ) تشبعات 
العوامل التعة بعد تدويرها يطريقة الفاريماكس . 

)١:٠١( جدول‎ 

التحليل العاملى من الدرجة: الاولى للاكتئاب النفسى قبل التدوير 


( ن - ٠٠١‏ من الذكور ) 


الاعراض الاكتئابية 


اضطراب الشهية للطعام 
فقدان الوزن 

فقدان الشهوة الجنسية 
ضطراب ال معده والامعاء 
ختعات العلين 
الاجهياد 


العامل | العامل العامل 


الاول 


الثاني 


لثالث 
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العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | نسبة 
الخامس |السادس| السابع 








الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 


الجذور الكامنة 


نسب التيايسن 





الاعراض الاكتئابية 


اضطراب الشهيةللطعام 
فقدان الوزن 


ضطراب المعدهوالامعاء 
خفقان القلب 
الاجهاد 

الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتباك 


العامل 
الاول 


جدول ١(‏ :؟) 
التحليل العاملى من الدرجة الاولى للاكتئاب النفشى بعد التدوير 


( ن - ٠١‏ من الذكور ) 


العامل العامل 


الثان 


لثالث 

















العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | العامل 
الثافى | الثالث | الرابع |الخامس |السادس | السابع | الثامن أالشي 








جدول ١(‏ 1 :*) 
التحليلٍ العاملى من الدرجة الاولى للاكتئاب النفسى قبل التدوير 
( ن » ٠٠١‏ من الاناث ) 


الاعراض الاكتئابية العامل العامل. العامل. نسب 
: : 5 . الك 8 ؟ ١‏ 








الا مر الاكيع نز |العامل العامل) العامل |العامل) العامل | العامل |العامل) العامل |العامل 


ا 
1 
فقدان الورن -08,| ١ل‏ 
فقداىن الشهوة الجنسية | 5؟, | ,١5‏ 
صضطرابالعدهوالامعاء 01؟, | ,١114‏ 
خفقان القلب 6ى, | غء 
الاجهياد بذ | لظن" 
الاهتياج أو الاثارة |55 | */, 
الشعور بالاعاقة , |-شك, 
الارتيباك غ6 | 8*, 
الشعور بالفراغ ‏ |20 |-46, 
الاحساس باليأس ‏ |55,| ٠6‏ 
التتردد ١4‏ | 3, 
حدة الطبع لد ك0 
عدم الاحساس بالرضا | ؟١,‏ |-11, 
الحطمن التقيمالشخصى | 26, |-؟١,‏ 
التفكيرالسترفالانتحارا ,١١‏ |إحدلا, 
الجدور الكامنة ىلا١‏ 


نسب التباين 17 ارم 


الثالث | الرابع 
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الحافين 


السادس 





السابع 


الثاس 





التاايع 








جدول (١٠3:؟؛)‏ 
التحليل العاملى من الدرجة الاولى للاكتئاب النفمى بعد التدوير 
( ن ٠٠١-‏ من الاناث ) 


الاعراص الاكتئابية |العاملالعامل) العامل |العامل/| العامل | العامل |العامل) الء 
الاول || لثانى| الثالث | الرابع |الخامس |السادس |السابع | الشاس 
زن وال ىر لاكر ١كى]‏ ار ككر| * . 


تلسرا صا كرا ل أسمى 
كر] ف -11, 
التقلب المزاجى 
اضطراب النوم 
اضطراب الشهيةللطعام 
فقدان السوزن 
فقدان الشهوة الجنسية 
مرا اسه الما 
ن القلب 


الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتباك 
الشعور بالفراغ 
الاحساس باليأس 
التردد 
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مناققة نتائج البحث ٠‏ 
أولا : عينة الذكور 
عند فحص العوامل مس الدرجة الاولى لعينة الذكور ( جدول ٠١‏ * ) تجد ما يلى 


تشبعات العامل الاول : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
اضطراب المعدة والامعاء ار 
الاجهاد الثار 
الاهتياج أو الاثاره كر 
الشعور بالفراغ بغي" 
الاحساس باليأس در 
عدم الاحساس بالرضا ار 
التفكير اللمستمر فى الانتحار كر 


م تشبع العامل الاول بالاعراض الاكتثابية التالية : اضطراب المعدة والامعاء ( اار)ء 
الاجهاد ( 11 ر ) . الاهتياج أو الاثارة ( 45ر ) ٠‏ الشعور بالفراغ ( 0"ر ) ؛ الاحساس باليأس 
(15ر)ء عدم الاحساس بالرضا ( /اءر ) » التفكير المسمر فى الانتحار ( 54 ر ) . وتم تسمية هذا 
العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتثابية : الشعور بالفراغ . 
تشبعات العامل الثانى : 








اضطراب النوم كر 
فقدان الوزن عار 
الاهتياج أو الاثارة مار 
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التشبعات 
الارتباك الار 
الاحساس باليأس كر 





تشبع العامل الثانى بالاعراض الاكتثابية التالية : اضطراب النوم ( ”*ر ) ء فقدان الوزن 
( -ءلار)ء الاهتياج أو الاثارة ( هر ) » الارتياك ( ؟لار ) , الاحساس باليأس (ككر). قم 
تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتثابية : الارتباك 
تشبعات العامل الثالث : 


الاعراض الاكتثابية 





التشبعات 
الشعور بالاعاقة 0 
عدم الاحساضش بالرضا كر 





تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتثابية التالية : التقلب امزاجى (44ر )ء خفقان 
القلب ( كلار ) ٠‏ الشعور بالاعاقة ( 04ر)» عدم الاحساس بالرضا ( ؛4ر ) . وتم تمية هذا 
العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتثابية : خفقان القلب . 

تشبعات العامل الرابع : 








الاعراض الاكتثئابية التشبعات 
الحزن واليأس كر 
التقلب المزاجى -اكر 


الاي اميل مايا 





ماما ا 1 
الاعراض الاكتثابية الحبيات 


امم 0ك 


الاجهاد د 
الاهتياج أو الاثارة ان 
حدة الطبع اك 
عدم الاحساس بالرضا “كر 


تشبع العامل الرابع بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن واليأس ( 8؟ر ) » التقلب المزاجى 
( -5كر).ء الاجباد ( -6؟ر ) ء الاهتياج أو الاثارة ( ١٠ر‏ ) » حدة الطبع (8ار)؛ عدم 
الاحساس بالرضا ( 4*ر ) » وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتثابية : 
دع الطبع : 
تشبعات العامل الخامس : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
نوبات البكاء ةر 
التقلب المزاجى الار 
تقصان الشهوة الجنسية 2 
أضطراب المعده والامعاء الار 





تشبع العامل الخامس بالاعراض الاكتئابية التالية : نوبات البكاء ( 8ار ) » التقلب 
المزاجى (ككر)هء نقصان الشهوة الجنسية (6كرا)ء اضطراب المعدة والامعاء (الار). وم 
تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتثابية : نوبات البكاء 





تشبعات العامل السادس : 


ال ا 22:0 





الاعراص الاكتئابية التشبعات 
تقصان الشهوة الجنسية ١أر‏ 
التردد ار 





تشبع العامل السادس بالاعراض الاكتئابية التالية : اضطرابات الشهية الى الطعام 
(كلار)ء نقصان الشهوة الجنسية (١4ر‏ ) ء التردد (5ار). وتم تسمية هذا العامل بناء على 
أعلى تشبعات الاعراض الاكتئابية : اضطراب الشهية الى الطعام . 
تشبعات العامل السايع : 








الاعراض الاكتثايية التشبعات 
الحزن واليأس كدر 
نقصان الشهوة الجنسية ان 
عدم الاحساس بالرضا اآن 
الحط من التقيم الشخصى الار 


تشبعات العامل السابع بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن واليأس ( ار ) » الحط من 
التقيم الشخصى ( "ار ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتثابية : 
الحط من التقييم الشخصى . 





تشبغات العامل الثامن : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
اضطراب النوم دؤلار 
الاحساس باليأس مر 





تشبع العامل الثامن بالاعراض الاكتثابية التالية : اضطراب النوم ( -84ار ) , الاحساس 
باليأس (6هر) . يتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتئابية : 
الاحساس باليأس . 

ونجد أن الذكور يتسبون بالاعراض الاكتثابية التالية : الشعور بالفراغ » الارتباك , 
خفقان القلب ؛ حدة الطبع ٠‏ نوبات البكاء » اضطرابات الشهية الى الطعام , الحط من التقيم 
الشخص » الاحساس باليأس . 
ثائياً : عينة الاناث : 

عند فحص العوامل الستخرجة من التحليل العاملى من الدرجة الاولى لعينة الاناث 
( جدول ٠١‏ :ع ) تجد ما يلى : 








تشيعات العامل الأول : 

الاعراض الاكتثابية التشيعات 
الاجهاد هر 
الارتبياك ار 
الاحساس باليأس “مار 





تشبع العامل الاول بالاعراض الاكتئابية التالية : نقصان الشهوة الجنسية ( ١١ر‏ ) , الا جباد 
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(ذؤهر)ء الارتباك ( 45ر ) »ء الا حساس باليأس ( “ار ) حدة الطبع ( ؛كر ) , وتم تسمية هذا 








العامل بناء على أعلى التشبعات لل“عراض الاكتعابية : الاحساءو, ياليأس . 

تشبعات العامل الثالى : 

مح ا يي ا 
الحزن واليأس "ار 
نوبات البكاء “أل 
الشعور بالفراغ مر 
الاحساس باليأس 7 
الح 5 التقيع العفدن ثار 
التفكير المستير فى الانتحار "ار 





تشبع العامل الثانى بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن واليأس ( ادر ) ؛ نوبات البكاء 
( ٠4ر)ء‏ الشعور بالفراغ ( 66ر) ء الاحساس باليأس ( ار ) . الحط من التقيم الشخصى 
(غلار)ء التفكير امسر فى الانتحار ( 15ر ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعل, التشعات 
للاعراض الاكتثابية : الحط من التقيم الشخصى . 
تشبعات العامل الثالث : 





الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الشعور بالاعاقه فار 
الشعور بالفراخ 2 
التردد 1 
حدةالطبع هار 
عدم الحسم بالزف /الآر 
يي سم سسب ينيك 


تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكقابية التالية : الشعو ر بالاعاقة ( هار ) ٠‏ الشعور 
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بالفراخ (؛كر)ء التردد ( -م؟ر ) ء حدة الطبع ( 18'ر ) » عدم الاحساس بالرضا رثاثر ) 
وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتثابية : الشعور بالاعاقة . 


تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتثابية التشبعات 


الحزن واليأس ار 
اضطراب المعده والامعاء كار 
الارتباك ار 
حدة الطبع ان 
التفكير المستر فى الانتحار قار 





تشبع العامل الرابع بالأعراض الاكتثابية التالية : الحزن واليأس ( “*ر ) ء اضطراب المعدة 
والأمعاء ( 4*ر ) » الارتباك ( ؛ر ) . حدة الطبع ( ١/ر‏ ) ء التفكير المستمر فى الاتتحار 
( -؛در)ء وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبمات للاعراض الاكتكابية : اضطراب 
المعدة والامعاء . 


تشبعات العامل الخامس : 


الاعسراض الاكتثابية التشبعات 


التسردد ار 
التفكير السّر فى الاتتحار 05 





التردد ( 3ثر ) » التفكير السمر فى الانتحار ( -47ر) «تم تسمية هنا العامل بناء على أعلى 
التشبعات للاعراض الاكتثابية : اضطراب الشهية الى الملعام 5 
1/2١‏ 





تشيعات العام السادس : 


5-5 جيب بوي لممسسسصص رسيي ل امع ص ل مس سن 


الاعراض الاكتثابة ْ التشبعات : 


نوبات البكاء قار 
اضطراب النوم ش مر 





تشبع العامل السادس بالاعراض الاكتئابية التالية : نوبات البكاء ( 44ر ) ٠‏ اضطراب النوم 
( ١4ر)ء‏ خفقان القلب ( 5”ر ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتثابية : اضطراب النوم 5 

تشبعات العامل السابع : 


الاعراض الاكتئابية ار 
الاجهاد ار 
الاهتياج والاثارة ادر 





تشبع العامل السابع بالاعراض الاكتثابية التالية : الاجباد ( 7؟ر ) » الاهتياج أو الاثارة 
(8,) .وتم تسمية هذا العاملبناء علىأعلى التشبعات للاعراض الاكتئابية:الاهتياجأوالاثارة. 
تشبعات العامل الثامن : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
التقلب المزاجى الار 
خفقان القلب 0 
التسردد -6كر 





7 





. تشبع العامل الثامن بالاعراض الاكتثابية التالية : التقلب المزاجى ( ار ) » خفقان القلب 
( “لار)ء التردد (-ه4ر). وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتئابية : خفقان القلب . 


تشبعات العامل التاسع : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
الحزن واليأس مر 
فقدان الوزن مار 





تشبع العامل التاسع بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن واليأس ( 44ر ) » فقدان الوزن 
(مدر)ء الاجباد (0*ر) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكثابية : فقدان الوزن . 

وبناء على ما سبق ٠‏ يتسم الاناث بالاعراض الاكتكابية التالية : الاحساس باليأس » الحط 


من التقيم الشخصى ' الشعور بالاعاقة 03 اضطراب المعدة والامعاء 0 اضطراب الشبية الى 
الطعام : اضطراب النوم ٠‏ الاهتياج أو الاثارة » خفقان القلب . فقدان الوزن . 


ثالثأ : الفروق بين الذكور والاناث : 

أن تنظ البنية العاملية للاعراض الاكتثابية لعينة الذكور يختلف عن تنظ البنية العاملية 
للاعراض الاكتثابية لعينة الاناث . وتبين من جدول ( ١: ٠١‏ ) أن أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتثابية التى يتسم بها الذكور من أعلى التشبعات الى أدناها هى : نوبات البكاء (8ار ) » 
حدة الطبع ( ثلار ) اضطراب الشبية الىالطعام (م/,) » خنقان القلب ( ؛كلار )ء الارتباك 
(6ر)ء الاحساس باليأس ( 6در ) . كا تبين من جدول ٠١(‏ : ؛ ) أن أعلى التشبعات 
للاعراض الاكتثابية التى تتسم بها عينة الاناث من أعلى التشبعات الى أدناها هى : الاهتياج أو 
الاثارة ( /اهر)ء فقدان الوزن ( 45ر)ء اضطراب النوم ( 0هر ) ء اضطراب الشهية الى 
الطعام ( ١4ر)ء‏ الحط من التقيم الشخمى ( ثلار ) » الشعور بالاعاقة ( فلار ) ٠‏ اضطراب 
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المعدة والامعاء ( 4لار ) ٠‏ حفقان القلب ( *ار ) » الاحساس باليأس ( “لار) . 


وبالرعع سن اختلاف البنية العاملية بين مموعتى الذكور والاناث فى الاعراض الاكتئابية » 
الا أن هناك بعص الاعراض الاكتثابية التى تتسم بها المجموعتان وهى 5 يلى : اضطراب الشهية 
الى الطعام ؛ الحط من التقيم الشخص ٠‏ خفقان القلب ٠‏ الاحساس باليأس . ونستطيع التوقع 
بوجود هروق بين هذه الاعراض الاكتثابية بين المجموعتين بناء على التشبعات العاملية فثلا » 
الاناث أكثر اضطراباً فى الشهية الى الطعام » وحطا فى التقيم الشخصى ؛ واحساسا باليأس من 
الذكور . بينا الذكور أكثر خفقانا فى القلب من الاناث . وعليه » تؤدى هذه النتيجة نتائج 
بعض الدراسات والبحوث السابقة التى انتهت بأن الاناث أكثر اكتثابا من الذكور مثل 
الدراسات التالية : ( جالفر 983! معطودااهه ) » نأيت (1984 ,اطونى!) , شميث (1984 بافنسةه8) 
لوبز (986! .2همم1) » موكسئيس (2065,1986ه300) . 

وها ترجم هذه النتيجة القائلة بأن الاناث أكثر اكتثابا من الذكور الى أننا مازلنا فى 
جتتعنا الشرق نعطى للائثى فرصا أقل وحرية أقل للتعبير عن نفسها ولمارسة أنشطتها الختلفة 
والدفاع عن حقوقبها التعددة ومحاولة تغيير نظرة القع اليها بأنها « انسان من الدرجة 
الثانية ». كا أنها لا تستطيع أن تسلك سلوكا أو تتصرف تصرفا الا بالعودة الى الاقوى . وهذا 
الانطباع مما لا شك فيه يؤدى الى مزيد من الاحساس بالاحباط والحزن واليأس مما يجمل 
الانثى عرضة للاعراض الاكتثابية . 


وبالاضافة الى ذلك ؛ تجد أن أكثر العوامل تشبعا لعينة الذكور هى » نوبات البكاء وحدة 
الطبع ولعينة الاناث ٠‏ الاهتياج أو الاثارة وفقدان الوزن . ورا يعزى هنا الى الواقع 
الاجتاعى الذى يعيشه الجنسان . فعند تحليل هذا الواقع الراهن نجده واقعا يدعو الى الزيد من 
الاغتراب والعزلة والبعد عنه واليأس والتشاؤم منه لأنه واقع ملئ بالتناقض والاضداد إتقلبت 
فيه الموازين الاخلاقية وتصدعت فيه القم . يا أنه واقع غير مستقر شأنه شأن التقلبات 
المناخية . وربما يرجع السبب فى ذلك الى عوامل متعددة ولكن ججلة » معايشة هنا الواقع 
تجمل الفرد سواء كان ذكرا أو أنثى أكثر عرضة للاكتئاب النفسى . ويرى الباحث الحالل من 
خلال هذه النتائج أنها ربا تفتح مجالات بحوث أخرى للكشف عن العوامل الاجتاعية التعددة 
المسببة للاعراض الاكتثابية . 





المراجم 
أولاً : المراجع العربية : 
* غريب عبد الفتاح عريب ( ١580‏ ) . مقياس الاكتثاب . القاهرة : النبضة المصرية 


* لويس كامل مليكة (15337). مقياس الانقباض فى اختيار الشخصية المتعدد الاوجه. 
القاهرة : مكتبة النبضة الصرية . 
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الفصل الثالث عشر 
الاكتئاب النفسى وعلاقتة بالدعابة 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل الثالث عشر 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالدعابة 
أولة : عرض مشكلة البحث : 


مقدمة البحث : يعزى القلق والاكتئاب اللذان يتسم بها أفراد الجنس البشرى فى شتى 
الجتقعات الانسانية المتباينة الى العديد من الاسباب ٠‏ فقد تكون الثورة التكنولوجية التى هى 
طابع العصر الراهن » وقد يكون الاحتياج الادى الذى يعصف بالافراد جميعا وغياب القم 
والاعراف واختناقها فى هذا الخضم من الزحام المادى » وقد يكون السبب ابتعاد الانسان عن 
روح الطبيعة السيحة فى بساطتها وتلقائيتها والارتماء فى أحضان كل ما هو مادى . ومهها تكن 
الاسباب » فان القلق يعايش طوايا الانسان والاكتئاب قد شرع جناحية السوداء على وجوه 
وقلوب البشر . وقد تبدو هذه الصورة مبالغة » بيد أنها الحق الذى لا جدال فيه . ولكن ليس 
معنى ذلك أن يستسلم الانسان لهذا القلق والاكتئاب وأن يغزو اليأس والتشاؤم أعاقة , لذا 
يجب عليه أن يكتسب روح المرح والدعابة والانطلاق » وأن يبحث عن كل ما من شأنه يزيد 
رقعة التفاؤل والأمل . 


ويالاضافة الى ذلك ء فان الدعابة وما تثيره من ابتسامات وضحكات تنقى النفس مما علق 
بها من أكدار الحياة وتنعش الجسم وتعيد الى النفس الثقة وتثير الرغبة فى النشاط والعمل 
وتساعد على فتح الشبية والنوم العميق ؟ أن الضحك نوع من المناعة النفسية الى تحول بين 
الفرد وبين ما يتعرض له من آلام وصدمات » فان الملهاه تطبر النفس ؟ تطبرها الأساه كا 
أشار الى ذلك أرسطو . ما أشار ماكد وجل الى أن الضحك غريزة مبمه وله فوائد حيوية منبا 
احداث تفاعلات بدنية تساعد على نشاط الانسان وتزيح عنه الحزن والكآبة فضلا على أن 
فرويد أشار الى أن الدعابة تؤدى دورا رئيسيا فى صم حياة الفرد النفسية لانها باستبعادها 
لامكانية الال تتخذ مكانها الى جوار غيرها من الطرق البشرية الفعالة التى ابتدعها الانسان 
ليتبرب من تسر الالم ( عاطف مصطفى 15/8٠‏ » ص كل ) . 

ويشير بعض عاماء النفس ( آمال المغربى . 1187 ) الى أن الافزراد الذين يشعرون بصفة 
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داقمة القلق والاكتئاب ها عليهم الا الاندماج فى أجواء مرحه لتخعيف حدة الاحساسر 
لاكتئاب ودلك عن طريق ريادة الاصدقاء وارتياد المْجمقعات المرحة ومشاهدة الافلام 
والسرحيات المضحكة و«الدعابة هى مطلب حيوى لجيع أفراد البشريه مسد أبعد الأزل , 
يستوى فيها فقيرهم وعسيهم ٠‏ وواجدهم ومحرومهم وجادهم وعالشهم بالاصافة الى دعوة الانبياء 
لبا تسريحا للخاطر وترويحا للنفس . والترويح عن النفس ليس محرما ولا ممنوع ولا 
مكروها ‏ الا اذا كثر فشغل الفرد عن الجد ٠‏ وأفض الى أماتة القلب وقد أثر عن النى يِه أنه 
كان يطرب للفكاهه . ويستّع للمزحه الحلوة . والمداعبة الحفيفة » بل أثر عنه أنه كان هو نفسه 
يمح بما لا يخرج عن جلال النبوة ( عمد عبد الغنى حسن ١٠8لاة‏ ) . 

واذا كانت الدعابة فى الاصل للتسلية والاطراب » وادخال المسرة على النفس » فقد يكون 
من بين وظائفها علاج بعض الاضطرابات النفسية مثل الاكتئاب النفسى . 
هدف البحث : هدف هذا البحث الى دراسة الاكتئاب النفسى وارتباطه بحاسة الدعابة , 
حيث يلاحظ أن من يراجع التراث السيكولوجى أنه يوجد العديد من الدراسات والبحوث 
مثل : دراسات نسبوم وميشكوس (1963 ,تنتعطءنة1 سه صسنامطكسدلة) » وبيك (1967 بامم8) , 
وتونسيند وماهوق (1981 ,لزء#مطملطة نمه فمعكم700)» وسكوجين وميربوم 9سه «نهم5) 
(983! ,تنوطت84 » وكيتولا ورينو (985! ,5م56 فمة واماع©) » وروللر ولانكستر هه ععلامه) 
(987! ,معاتععادمة » والسنر (989! ,هداع ) التى تناولت العلاقة بين الاكتئاب النفسى والدعابة » 
حيث انتبت الى أن الملكتنب أقل استجابه لحاسة الدعابة . ونظرا لعدم وجود يحوث تناولت 
طبيعة الملاقة بين الاكتئاب النفسى وحاسة البعاية فى البيئة العربية » تصدى الباحث الحالى 
لدراسة هذين التغيرين لالقاء الضوء عليها . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكثف 
عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب النفسى والدعابة . 
التحديد الاجرائى لامصطلحات : 


أولا : الاكتئاب للنفسى : يكن تحديد الاكتثاب النفسى بأنه « ..... حالة انفعالية 
يعافى فيها الفرد من الحزن وتأخر الاستجابه والميول التشاؤمية وأحيانا تصل الدرجة فى حالات 
الاكتئاب الى درجة الميول الانتحارية ٠.‏ وكذلك تعلو درجة الشهور بالذنب الى درجة أن الفرد 
لا يذكر الا أخطاره وذنوبه وقد يصل الى درجة البكاء الجار ١02(‏ « ,1968 ..ه:8 ) 


هرت 





ثانياً : الدعابة : يقصد بالدعابة كل ما يبعث على الضحك أو الابتسام أو السخرية 
حديث مرح ء أو نادرة حلوه » أو نكتة مثيرة » أو مزاح رقيق ٠‏ أو تم مرير 
حدود البحث : 


يتحدد هذا البحث بالعينة المستخدمة فى هذا البحث . وهى مكونة من طلاب وطالبات 
الجامعة » حيث يتراوح أعمارهم ما بين ١١‏ و١7‏ سنة . كا يتحدد البحث أيضا بالتغيرات القامة 
بالاختبارات المستخدمة فى هذا البحث . 
ثانياً : مناقشة المفاهيم الأساسية : 


)١(‏ الاكتئاب النفمى : تعددت التعريفات التى تناولت مفهوم الاكتئاب النفسى 
( مصطفى زيورء ب . ت » صبرى جرجس 1539١ ١‏ » حأمد زهران » 1318 » 1968 ,510,7 ) 

اتتبت الى أنه حالة من الحزن الشديدء ونقصان فى النشاط المقلى » والحرئم » 
والحشوى » وتأخر الاستجابة » والاحساس بالميول التشاومية » كا يوجد العديد من صور 
الاكتئاب يمكن تصنيفها على النحو التالى : الاكتئاب الخفيف , والاكتئاب البسيط » 
والاكتئاب الحاد . والاكتكاب المزمن ٠‏ والاكتئاب التفاعلى » والاكتئاب الشرطى ٠‏ واكتئاب 
سن القعود » والاكتئاب العصالى » والاكتئاب الذهانى , والاكتئاب تأحد دورى ذهان البوس 
والاكتئاب ( حامد زهران » 147/8 ) . وبالاضافة الى ذلك . تعددت النظريات الى تناولت 
مفهوم الاكتئاب منهاء التظريات القدية (1965 ,مقسعتاء فمه «اءطءاط) والنظريات 
النفس - ديناميكية (976! .نباك ,مهدموناءة) » والنظريات البيوكهيائية ا زيور» 
ب . ت ) ء والنظريات المعرفية (967! ,1ه8) . 


(؟ ) حاسة الدعابة : يرى ايزنك وويلسن (15! بط ,1975 بدمكاتللا همه اممعدرع) أن 
الدعابة ما هى الا نافذة يرى من خلالها الاعماق الداخلية للفرد . وغالبا ما تصاحب الدعابة 
الضحك حيث أنه العلاج السحرى للروح والجسد لأنه الوسيلة الوحيدة للوقاية من الامراض 
النفسية والعضوية . ويؤدى العاملون فى مجال الطب النفسى أن العصر الحديث وتقلباته 
السريعة تجعل من الاعصاب والقلب بيت الداء وليس المعدة ؟ا كانوا يعتقدون قديا » وتوتر 
الاعصاب يسبب حاليا ٠١‏ # من الامراض » فى حين أن الفرد الفرح المرح الضاحك دامًا 
ما تنعدم احتالات أصابته بالامراض النفسية والعصبية ( آمال الغربى , 1181 ؛ ص .)٠١‏ 


يضف 


من 





وقديما أعتبر الفلاسفة الضحك مظبرا من مظاهر السرور والانشراح لاغيرء أو وسيلة للترويح 
عن النفس من متاعب العقل أو الطاقة الحيوية الزائد على الحاجة , أو سلسلة من الافعال 
العكسية التى تساعد على تشنج الحجاب الحاجز وتقوية الجهاز الصوق وغير ذلك من الأراء إلى 
أضدة فى نظر عم النفس الحديث باطالة بعد أن اكتشف مكدوجل (960! ,المعدهف»1) 
الغطاء عن حتيقتها ٠‏ فإليه يرجع الفضل فى تفسيرها ووضعها من الغرائز الانسانية الهامة . 
لانها معقدة التركيب تعقيدا يخرجها من دائرة الافعال المنمكسة البسيطة » ومشتركة بين جميع 
أفراد النوع الانسافى وبعض القردة والحيوانات الرئيسه . وللضحك مظاهر ثابتة . أهبا 
تشنجات الحجاب الحاجز وبعض عضلات الجبهاز التنفسى : وسد اللهاة من أن لآخر بطريقة 
تحث ذلك الصوت المعروف . وهى موروثة » غير مكتسبة بالتعلم أو التقليد » ولها مراكز 
خاصة فى الجهاز العصى المركزى . ولها مثل ها للخوف من أثر فى تعطيل كل التصرفات 
البدنية والعقلية . ولا تقتصر غريزة الضحك ا يرى مكدوجل على ذلك الظبر الخارجى 
المعروف بحركاته وأصواته الخاصة » بل يصحيها شعور باطق قوى يصعب ضبطه وقعه» 
ويزداد ظبورا كاما حاول البعض منعه . ولبا أتقعال وجدانى خاص يكن التعبير عنه 
بالسرورء أو الانثراح . ولا تصدر دون دافع باطنى أو مؤثر فسيولوجى » واما تظمهر عادة 
على أثر ادراك المواقف المعقدة الخاصة التى تثير الضحك بطبيعتها . وأثر المشاركة الوجدانية 
ظاهر فيباء ؟ا هو ظاهر فى سائر الناس ٠‏ حتى بين المتفرجين الذين لا تربط آية رابطة » 
وللضحك فوائدة كثيرة منها » أحداث تقيرات فسيولوجية تساعد على تجديد النشاط الحيوى » 
وتولد الشعور بالضحك » وتزيل الانقباض النفسى ٠‏ بالاضافة إلى تغيير مجرى التفكير 
وتجديده بطريقة تمنع اللل والكابة » وتحدث الراحة العقلية . وكثيرا ما يفعل الضحك فعل 
الدواء لامريض ء ففائدتها مزدوجة فسيولوجية ونفسية . 

وقد استخلص مكدوجل فى دراسته للضحك نظرية فحواها أنه لاحظ أن الاشياء 
المضحكة . والحوادث » أو المواقف التى تثير الضحك . هى فى حد ذاتها غير سارة » وأن الجنس 
البشرى يرتيط أفراده - سواء فى السراء والضراء - ارتباطا اجتاعيا وثيقا عن طريق المشاركة 
الوجدانية » ولكن كا أن هذه المشاركة هى الدعامة التى لا يتسم بدوتها الع الانانى» فهى 
كذلك تحمل الفرد على التألم لألم الجيران والأخوة والتوجع بوجيغتهم . ؟! أن للانسان متاعبه 
الخاصة التى يرزخ حت ححملباء فاذا قدر له ان يضيف اليها كل صغيرة وكبيرة من متاعب 
الناس . فان المشاركة الوجدانية تصبح عبثا ثقيلا » وتنقلب الى أداة للهدم » وانقاصا للقوة 
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الحيوية بعد أن كانت وسيلة للاجتاع والبناء فكان لزاما أن تستنبط الطبيعة حلا وافيا , 
وعلاجا شافيا يخنف من وطأة المصائب الصغرى . حتى لا يرزح الانسان تحت صدمات 
المصائب الكبرى ٠‏ وهنا العلاج - كا يراه مكدوجل - هو الضحك . ومن ثم فان الضحك نزعة 
غريزية لبا قية حيؤية ترمى الى حفظ حياة الفرد . وقد تطورت هذه النزعة من مجرد 
الضحك من الامور التى تحدث عرضا واتفاقا فتثير الضحك ٠‏ الى تعمد ايجاد الموقف المضحك » 
وخلقه خلقا صناعياعن طريق التثيل البزل والتبريج والتدكيت . ويشير أمد عزت راجح 
١64 (‏ » ص 56 ) الى أن غريزة الضحك من الغرائز الخاصة ,النوع الانسانى ٠‏ مفتاحها المواقف 
الى تسبب لنا الضيق أو الكرب أو الألم إن م نضحك . فكأن الضحك ذريعة للتخنف 
والراحة . انقعالها المرح . وتنزع بنا الى الضحك من عيوب زملائنا وما يمنون به من تعثر أو 
فشل » . لذا فان الضحك ظاهرة انسانية ( الفريد فرج . 157272 . ص 78) . ؟ أنه ظاهرة 
اجتاعية » حيث يؤكد برجسون ( 1547 » صص ١‏ - ؛ ) على أهية البعد الاجتاعى للضحك 
وأنه لابد من تصور الضحك فى محيطة الاجتاعى إلا وهو الجتع . ؟ لابد من تحديد الوظيفة 
النافعة الى يقوم بها وهى فى الواقع وظيفة اجتاعية . 

ويشير يجدى فهمى (1186, ص ؟1 ) الى أن الضحك يعادل في أثاره الصحية القيام 
برياضة صعبة ٠‏ مثل التجديف » لفترة طويلة . ما يصدر عن الضحك من شهيق وزفير» 
يعائل فى قوته » ما يصدر عن أداء الترينات الرياضية » فهو يزيد تدفق الدم فى الشرايين » 
وزيادة سرعة التنفس» وتعاظم استبلاك الجسم للأكسجين. فضلا عن أنه - أى 
الضحك - يوفر لعضلات الوجه ٠‏ والاكتاف والحجاب الحاجز» والبطن . أفضل التدريبات 
المنشطة . كا تستفيد عضلات الايدى والارجل من هذه ٠‏ النعمة » فى حالة الضحك الشديد. 
الصادر من القلب وحديثا » نشرت دراسة مبمه انتبت الى أن الضحك يعود بفوائد صحية 
لاشك فيبا على الانسان لان الانفعالات السلبية مثل الغضب أو الحزن أو اليأس تضعف جهاز 
الناعة . فى حين تؤدى الاتفعالات الايجابية مثل الفرح والتفاؤل والضحك فى علاج بعض 
الامراض العضوية » غير أن الادلة الجاسمة على جدوى هذا الاستخدام تحتاج الى المزيد من 
الابحاث . والعلاقة بين الحالة النفسية . من فرح أو حزن وبين جهاز امناعة » كتب عنها 
الكثير خلال السنوات الماضية . فالمتغيرات السريعة فى الخلايا القابلة لجهاز المناعة . أثناء 
الحالات النفسية الختلفة حقيقة أثبتتها الدراسات والتجارب . فعندما درس العال النفسى دافيد 
ماكيلاند الاستاذ بجامعة بوسطن الأمريكية . أثار الانفعالات الايجابية الختلفة . كالابتباج 

أخرق 





والثقة بالنفس ٠‏ على جباز المناعة ؛ وجد أن ارتفاع كية الخلايا اللقاتله فى الجسم ٠‏ والتى تشكل 
أول * خط اي )0 المناعة ضد اليكروبات + ترقبط. بيده الحالة .بل وترعبط. أيضا 


والواقع أر. هذه الدراسات تنبع من نظرية عمرها أكثر من ثمانين عاما » صاغها عالم فرنسى 
أسمه ٠‏ ويميوم » خلاصتها أن الابتسام والضحك ٠‏ يوثر على عضلات معينة فى الوجه . مما 
يخفف الضغط على الشرايين التى تغذى المخ ,» ٠‏ فيزداد تدفق الدم اليه » ثم يرتبط ذلك بافران 
هرمونات من نوع قريد تبعث فى النفس الهدوء والاحساس بالببجة . لكن هذه النظرية الى 
صاغها العام الفرننى فى كتاب صدر عام 1603 . ل تقيل من جانب علباء عصره » وظلت 
مهمله طيلة العقود الثانية الماضية الى أن ظهرت أدلة جديدة دفعت العاباء الى اعادة 
مناقشتها . والادلة التى أعادت الاضواء الى هذه النظرية » تمثلت فى اكتشاف حقائق جديدة . 
أمبا : إن حركة الضحك توثر ايجابيا على أعضاء كثيره ف الجسم , تثمل الكبد والرئتين 
والتجويف الصدرى . ؟ا أن الضحك يقوم بوظيفة المنظف الذى ينظف ججاز التنشى مما علق 
به من الواد الضارة » وينشط الدورة الدموية » ومعها القلب . 


؟ا أن الابتسامه الطبيعية » تخفف من حدة التوتر» وتساعد 7 علاج الحالات الخفيفة 
من الاكتئاب . وقد تؤدى الى الاستغناء عن الحبوب المنومة باعتبارها من الوسائل المساعدة على 
مقاومة الأرق . ويقرر ولم فراى استاذ العلاج النفسى فى كلية 00 بجامعة ستانفورد : « ان 
كية كافية من الضحك » قد تقلل من خطورة أمراض القلب ٠‏ والاكتئاب , والحالات المرضية 
المرتبطة بالاجهاد والقلق » . وبالاضافة الى ذلك توجد بعض المستشفيات فى الولايات المتحدة 
الامرء يكية وعدد من الدول غرف للمرح , طليت جدرانها بالالوان الزاهية » وفرشت بأثاث على 

شكل الزهور لماعدة المرضى على الببجة ٠‏ واعادة « شحن » عواطفهم الايجابية لى يعيدوا 
اكتشاف عالمهم ٠‏ والاحساس بما يحتويه من آمال وجمال وبهجة لمساعدة جهازهم المناعى ؛ على 
مصاعفة قوته أقاومة امرض . فالعقاقير والجراحات وحدها لا تكفى » بل ينبغى تدعيها برغبة 
حقيقية مقاتلة من أجل الحياة ومن هنا ينشط جباز المناعة » للقتال ضد الميكربات أو حتى 
ض الخلايا السرطانية . 

والواقع أن كل ما يبب الضحك فكاهة . سواء كان هذا الذى يسببه مفارقة لفظية أو 

عيبا خلقيا ء أو حروحا سلوكيا . أو حدثا خارجا عن الألوف أو مأزقا مؤلا . أو تناقضا 
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صريحا لمواصفات الحياة الاجتاعية » وسواء أكان هذا الذى يسببه طرافه عارضة أو حدثا مسببا 
للسعادة » أو للال المنيف ٠‏ سواء أكان هذا الذى يسببه سخري' لادعة . أو قدحا صريحا أو 
مجرد ملاحظة طريفة لا تسعد ولا توم على السواء » فحين يتم التحدث عن الفكاهة ؛ فليس 
القصود التحدث عن شىء واحدء وائما المقصود التحدث عن عدة أشياء تختلف فى أسباها 
وطبيعتها , لكنها آخر الأمر تقع تحت نفس الاسم وتدور فى فلك نفس المصطلح ( فاروق 
خورشيد . 514اء ص 1١‏ ). وعليه » فان الفكاهة هى كل ما يبعث على الضحك أو 
الابتسامة أو السخرية من حديث مرح » أو نادرة حلوة ؛ أو دعابة لطيفة » أو نكتة مثيرة » 
أو مزح رقيق » أو تبك هريرء والسخرية هى فكاهة تشل على المرارة النفسية ؛ وعلى فلسفة 
ذاتية لصاحبها ( عمد عبد النعم خفاجى . ١518‏ . ص ٠١‏ ). لذا فان الفكامة فى الاصل 
للتسلية والنسرية والاطراب وادخال السرة على النفس » فقد يكون من وظائفها خدمة الجتع 
والنقد الاجتاعى فى صورة لا تجرح من يوجه اليه النقد » بل تجعل مذاق النقد سائغا حتى ولو 
كان لاذعا ( مد عبد الغنى حسن ٠‏ 1178 ) . ومن خصائص الفكية أن يتسم بالذكاء الحاد » 
والقدرة-على توليد الفكاهة وخلق المواقف الضاحكة ( فاروق خورشيد , 1178 ء ص 737 ) . كا 
لابد من توافر ملكة الخلق والابداع لتثير الضحك ( حسين مؤنس ٠‏ 1978 ) . والفكاهة فى اللغة 
هى الملحة التى تطرب والتى تلذ وتمتع » والفكاهة : المازحة » وتفكة الرجل أكل الفاكبة وتلذذ 
بها . والفكاهة حالة نفسية لبها مظبر انفعالى هى الضحك », والدعابة هى الفكافة وهى المزاح 
وهى الاملوحة والملحة أيضا ولكنها تختلف عن الفكاهة بأنها لا تروى بل هى بنت امجلس 
( مصطفى عبد الرحمن » 15178 » صص 4ل - 76 ) . ويشير فرويد 4دم.8 الى أن « الفكاهة 
تؤدى دورا رئيسيا فى ميم حياتنا النفسية لاما باستبعادها لامكانية الألم تتخذ مكانها إلى جوار 
غيرها من الطرق البشرية الفعاله الى ابتدعها الانسان ليتهرب من تسر الألم ٠‏ عاطف 
مصطقى 1518 2 ص 78 ) . 

وتوجد العديد من النظريات التى حاولت أن تقدم تفسيرا لمفبوم الضحك مثل نظرية 
التفوق الذاق » ونظرية الطاقة الفائضة » والنظرية الاجتاعية , بالاضافة الى النظرية 
الوجدائية للكدوجل التى سبق الاشارة اليها . فيرى توماس هوبز عاذه!؟ كدده1 صاحب نظرية 
التفوق الذاق أن الضحك ما هو الا مظبرا من مظاهر السرورء وأن اشاعة السرور فى النفس 
يعزو الى احساس الفرد الفجائى بتقويمه الذاقى على غيره » وذلك يم من خلال اكتشاف عيبا 
أو عجزا فى الغير يا يدخل فى هذا النطاق متاعب الغير ومصائبهم » فهذه جميعا توحى للناظر 
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بالامتياز عن سواه فيشبع دلك فى نفسه السرور ومظبر السرور هو الصحك ويؤخد على هده 
النظرية ( سيد صيجحى . 1143 . صص 1١48‏ 1850 ) أنكارها ان للصحك وظيفة بيولوجية . 
فالضحك ؟ يرى توماس هوبر ما هو الا الظبر الخارجى لحالة الرور التى تغمر النفس عند 
الاحساس الفجائى بالتفوق . ؟ تعجز هذه النظرية عن توضيح السبب فى اعتبار الضحك 
لازمة ه:, لوازم ال..ور والاحساس والتفوق ٠‏ ا تلغى هذه النظرية ذلك البعد الاجتاعى 
الذى يميز الانسان فى تفاعله وتعاطفه مع أفراد الجنس البشرى . ويرى سبنسر 6ءمهم5 صاحب 
نظرية الطاقة الفائضة ( أحمد عطية عبد الله 154 ء ص 5١6‏ ) أن الضحك لا يعدو الا ان 
يكون مظهرا من مظاهر الطاقة الحيوية الفائضة التى تميز الانان عن غيره من الخلوقات 
الأخرى . وهى بطبيعة الحال حالة نفسية تتطلب حيوية فائضة لدفع ضر أو تجلب نفع » فاذا 
ما استطاع الانسان أن يكتثف أن ما تصوره خطرا ليس الا مجرد وهم لا حقيقة فانه لا يملك 
الا أن يسخر من نفه لبنا الخطأ الذى وقع فيه , ؟ا أنه يسخر من نفسه أيضا اذا اكتشف ان 
الجبود الذى يبذله فى تحقيق أمل من أماله لا يستحق هذا البذل لتفاهته . ويكون الضحك فى 
ضوء هذه النظرية عبارة عن نوع من أنواع اللعب ويصبح الضحك فى نظر سبنسر ما هو الا 
محاولة أراد بها الكائن الحى الدفاع عن نفسه . لكنه لا يلبث اكتشاف عدم الحاجة اليها » حتى 
تحولت هذه الطاقة الى طاقة داخلية فائضة . لذا يرى سبنسر أن الضحك يعطل شيئا دون أن 
يفعل أى شىء . ويؤخذ على هذه النظرية أنا لم تفسر طبيعة الضحك بل تدخل الضحك فى 
نطاق جميع الحالات التى يكوى فيها الانسان تحت تأثير طاقة حيوية فائضة كاللعب كا ينطبق 
هذا الرأى على البكاء . وبطبيعة الحالة يختلف الضحك فى طبيعته عن البكاء ‏ ؟! تعتبر هذه 
النظرية الضفحك نتيجة لطاقة فائضة تتيز بفقدان الانسان القدرة على ضبط النفس ٠‏ ويصبح 
الضحك مجرد حالة من الكبت يطلق عليها ضحك الراحة . ويرى برجسون (15157 ) صاحب 
النظرية الاجتاعية أن الضحك وظيفة اجتاعية بحتة . لذا فهو يتفق مع هوبز فى افكاره 
للوظيفة الحيوية للضحك . فبو يرى أن امجقع يحاول حماية تقاليده وعاداته وتصبح وظيفة 
الضحك ما هى الا توطيدا لتقاليد المجتع ونظمه . ويلاحظ على هذه النظرية أنها تفترض 
وجود مجتع له عاداته وتقاليده ونظمه ٠.‏ وهدا قد يتناقض مع ما هو متفق عليه من حيث 
شيوع الضحك بين الاطفال فى سنوات حياتهم الأولى دون التأثير بالبيئة الاجتاعية . 

وبجانب تلك الاجتبهادات العامية لتفسير مفهوم الضحك ٠‏ توجد اجتبادات أخرى من 
منطلق دينى تناولت ذلك المفبوم الا وهى نظرية القبر والاختيار كا أشار الى ذلك عمد متولى 

1447 





الشعراوى نقلا عن أحمد رين ( ١81‏ . ص ١4‏ ) حيث يبين أنه اذا نظر الانسان الى الحياة 
كليا فسوف يجد أن الضحك والبكاء موجودان بين جميع أفراد الجنس البشرى على اختلاف 
لغاهم وجاسياجهم, ومى اذا اصطنعت تختلف . واذا جاءت طبيعية تكون موحدة . ولذلك اذا 
اصطيع أحد الافراد البكاء أو الضحك ٠‏ فانه من السبوله يمكان اكتشافه عن ذلك الاتفعال 
الطبيعى الذى يأق من الله سبحانه وتعالى . بالاضافة الى أنه يوجد أناس أعطام الله موهبة 
القدرة على اضحاك الناس وشعوب الدنيا كلها . ولكن يقول بعض الناس أنه يوجد ما يضحك 
واحدا ولا يضحك آخر . وأنه يوجد مشهدا يبكى انسانا فى حين تنحجر الدموع فى العيون فلا 
يبى انسان آخر فى نفس اموقف . وربا يرجع هذا الى عدم الفهم الواضح لمعنى قوله تعالى : 
( أنه هو أضحك وأبى » . ليس معناه بالضرورة أن الناس تضحك معا وتبى معاء 
ولكن معناه ان الانسان لا يستطيع أن يضحك نفسه ولا يبى نفسه عن شعور صادق وبلا 
اصطناع . ولكن ذلك يتأق من الله . ولذلك انعدمت فيه الارادة البشرية . فليس لكل فرد 
من أفراد الجنس البشرى ضحكة قيزه بل كل البشر تضحك جميعا بلغة واحدة . ويوجد فى 
جسد الانسان أشياء مقهورة لا تعمل بارادة البشر مثل القلب والتنفس وعل الرئتين والكبد 
والامعاء والمعدة والدورة الدموية وغير ذلك كلها مقهورة لله سبحانه وتعالى » وذلك حتى يتنبه 
الفرد إلى أنه اذا أعطيت له حرية الاختيار » فانه قد أخذها بأمر من الله ومشيئته ول يأخذها 
قبرأ » ولا بذاتيته . ومن ثم فان الذى قهر هذه الاجزاء فى جسد الانسان يستطيع ان شاء الله 
أن يجعله مقهورا .. ومن رحمة الله تعالى أنه خلق الاجهزة البشرية مقهورة للانسان , والا 1 
أستطاع الانسان الحياة ولا العمل ولا أداة مبمته فى عمارة الكون . فالانسان مقبور فى كل 
أجهزة جسده حتى تلك التى أخضعبها الله لارادة الانسان فهذا خضوع ظاهرى وليس خضوعا 
حقيقا . ولقد شاءت حكة الله أن يرى الفرد هذا فى الحياة بالدليل المادى , فثلا فرد 
ما صر فدق لا يقت ويغتقد أن هذا الابصار من ذاته وأنه خاضع لارادته » فإن الله 
سبحانه وتعالى أوجد من له عينان مفتوحتان ولا يبصران ٠‏ ومن له قدمان ولا يستطيع 
السيرء ومن له يدان ولا يستطيع الحركة » ومن له لسان وأذنين » وبالرتم من ذلك لا 
يستطيع الكلام والسبع . وكل هذه أمثلة قليلة وضعها الله فى الكون حتى يلفت نظر الانسان 
الى أنه ليس له ذاتية وأن الأمر كله له . فاذا كان الانسان يبصر بأعينه فإنه يبص بقدرة الله 
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التى أعطت العين قوة الااصار . ويمثى نقدرة الله التى أعطت القدمين قوة الحركة ويسمع 
ويتكم بقدرة الله التى أعطت اللسان قدرة الكل والأس حاصية السمع ولو حدث دلك بدانيه 
الانان ما استطاع أحد أن يسلبه النظر أو المع أو الحركة أو الكلام بل الله سبحانه وتعاال 
أقام الدليل على أنه حتى حركات الانسان الاختيارية لا تتم إلا بقدرته بالرغ من أن حركات 
الجسد كلبا خاضعة للانان بارادة الله فهو الذى يخضعها لما يريد ويجملها تفعل ما تثاء ' 
وهى لآ تفعله والانسان على عل بذلك ٠‏ بل تفعله بشفرة الهيبه وضعبا الله فى جسد الانسان 
فتنقبض وتنسط العصلات فيتم كل شىء دون أن يدرى الانسان ؛ بل أكثر من ذلك تحديا من 
الله سبحانه وتعالى فيا يختص بالانقعالات مثل الضحك والبكاء . 

وبالاضافة الى ذلك » توجد العديد من الآيات القرأنية التى تضمنت معنى الضحك 
والتبسم » مثل قوله تعالى : < وامرأته قائمة فضحكت فبشرناها باسحاق ومن وراء 
اسحاق يعقوب )١(»‏ . بزوال الخفيه عن ابراهيم وعنها أثر قول الملائكة < لا تخف انا 
ارسلنا إلى قوم لوط 4 . وقوله تعالى : < فاتخذتموهم سخريا حتى أنسوم ذكرى 
وكنتم منهم تضحكون ١4‏ وقوله تعالى : فتبسم ضاحكا من قولها وقال رب 
أوزعنى أن أشكر نعمتك التى أنعمت على وعلى والدى وأن أعمل صالحاً ترضاه 
وأدخلنى برحمتك فى عبادك الصالحين 94). < فاما جاءهم باياتنا اذا هم منها 
يضحكون 4). < فليضحكوا قليلا وليبكوا كثيراً جزاء بما كنوا 
يكسبون 074 . إوأنه هو أضحك وأبئ 224 . ١‏ وتضحكون ولا تبكون 14" . 





)١(‏ هود أية ا" 
(؟) هود أية ٠‏ 
(؟ ) الؤمنونى أية 1٠١‏ 
( ؛ ) اليل أية ١5‏ 
( 4 ) الزخرف أية 10 
)١(‏ التوبة أية 1م 
(؟ ) التجم أية ؟1 
(ه) التجم أية 3 





+ ضاحكة مستبشرة 04). <ان الذيز أجرموا كانوا من الذين أمنوا 
يضحكون ١4+‏ 0 وإذا اتقلبوا إلى اهلهم انقلبوا فكبين ١4‏ . + فاليوم الذين 
أمنوا من الكفار يضحكون 0+4). لو نشامء لجعناه حطاما فظلتم 
تفكبون 14" . ل ان اصحاب الجنة اليوم فى شغل فاكبون 4 . ١‏ ونعمة كانوا 
فيبا فاكبين 94 . < فاكبين بما. آتاهم ربهم ووقاهم ربهم عذاب الجحيم 2374 . 
ويقصد بالضحك فى الايات السالفة الذكر السرور والتبسم والتفكه والسخرية والاستهزاء 
( حسنين عمد مخلوف . 1147 ) . وتتفق هذه المعافى مع ما أسفر عنه التراث الانسانى حول 
مفهوم الضحك والدعابة . 


وقد كان رسول الله ملك سمح النفس . طاهر القلب . عظم الصبر, راسخ الحم » كثير 
العفو ء بين الزهد . جم التواضع ٠‏ موصول الرمة , حلو الثشائل كلها ؛ فلا عجب أنه كان 
يتفكه حينا » ويطرب للفكاهة أحيانا . بالاضافة الى أنه كان أكثر الناس تبسما وضحكا فى 
وجوه أصحابه . ومن حديث عبد الله بن الحارث « ما رأيت أحدا أكثر تبسما من رسول الله 
َل .٠ ٠‏ وذكر فى الصحيحين من حديث جرير ه ولا رآنى الا تبسم ». وكان ضحك أصحابه 
عنده التبسم اقتداء به وتوقيرا له ( أبو حامد الغزالل . ب .ت ٠‏ ص 78 ) . وعن أنس بن 
مالك قال «٠‏ أن رسول الله يَلِتّةِ كان من أفكه الناس » ( أبو حامد الغزال » ب .ت » ص 
) . ويوجد العديد من الأحاديث التبوية ما تشير الى حب النى مَل للدعابة والفكاهة . 
فقد قال زيد بن مسل : ان امرأة يقال لها أم أين جاءت الى النى َيه فقالت « أن زوجى 
يدعوك قال : ومن هو ء أهو الذى بعينه بياض » قالت : والله ما بعينه بياض ٠‏ فقال : بلى ان 
بعينة بياضا . فقالت : لا والله » فقال َع : « ما من أحد الا وبعينه بياض » وأراد بالبياض 
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الحيط بالحدقه وقد أتت عجور الى النى مللَهِ فقال لها يلل . لا يدخل الجئة عجور 
فبكت. فقال: أنك لست بعجوزء يومئذ قال الله تعالى «انا أنشأناهن 
انشاء - فجعلناهن أبكارا - عربا أترابا 4 . وقد كان النى ملو يحب الدعابة والفكاهة 
ومن الادلة على ذلك , قول أسس بن مالك . أن النى عق أراد أن هازحة فقال له : ياذا 
الاذنين السميمتين الواعيتين لما “معت . وهذا يدل على ذكاء وفطنة أنس سن مالك ( أحمد محمد 
الحوفى , 1955 ) . 1 


ثالثاً : الدراسات السابقة : 


بالرجوع الى التراث السيكولوجى وخاصة فيا يتعلق بدراسة الاكتئاب النفسى وعلاقته 
بحاسة الدعابة . وجدت بعض الدراسات التى تناولت هذه العلاقة فقد قام نسبون وميشكوس 

3 تلهطءئ16 فد «ساهطتعل!ا بدراسة الاستجابة للدعابة لدى عينة مكونة من ١8‏ امرأة من 
اللائى يعانين من الاكتئاب العصابى الحاد والاكتئاب العقلى الحاد . وقد انتبت نتائج الدراسة 
الى وجود ارتباط موجب بين التحسن فى الاعراض الاكتئابية والاستجابة المرتفعة لحاسة 
الدعابة . وبالاضامة الى ذلك ؛ انتبى بيك (21 .8 ,967! ,ام8) الى أن الفرد الذى يعانى من 
الاكتئاب النفسى أقل استجابة لحاسة الدعابة وهذا لا يرجع الى عدم قدرته على ادراك النكتة » 
ولكنها ترجع الى أن الفرد الذى يعانى من الاكتئاب لا يستجيب للدعابة بالطرق المعتادة » 
فهو فرد غير منبسط ١‏ وليس لديه الرغبة فى الضحك , ولا الشعور بالرضا عن الحركات 
الضحكة أو النكتة أو الصور الكاريكاتيرية البزليه . ويحدد بيك أن الفرد الذى يعاى من 
الاكتئاب المتوسط » فانه ريما يرى الجانب المضحك من النكتة ويستطيع أن يجبر نفسه على 
الابتسامة ولكنه دامًا منقبض ٠‏ ؟ لا يستطيع أن يرى الجانب المضىء من الاحداث وهيل الى 
أن يأخذ كل شىء بطريقة جادة . فى حين أن الفرد الذى يعانى من الاكتئاب الحاد فبو لا 
يسجيب مطلقا لأى دعابة قد يستجيب لبا الافراد الاخرين . وقد تعددت الدراسات 
والبحوث التى تناولت دراسة العلاقة بين هذين التفيرين كدراسات كيتولا وريئو اه قاميعت) 
(1985 .ممعم وروللر ولاتكستر (987! ,تعادعطسها فح امع ) التى انتبت الى أن الافراد الذين 
يعانون من الاكتئاب النفسى أقل استجابة لحاسة الدعابة . كا قام سكوجين وميربوم «نههء5) 
(983! ,#اناهطرع81 لمه بدراسة الملاقة بين الاكتئاب التفسى وحاسة الدعابة . ولتحقيق هدف 
البحث ٠‏ تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من 45 طالبا بالجامعة وتم تقسم 
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أغراد العية الى ثلاث جموعات بناء على درجاتهم على مقياس بيك للاكتقاب على النحو التالى : 
مجموعة مرتفعة الدرجات على مقياس الاكتئاب » والثانية متوسطة الدرجات على مقياس 
كاريكاتيرية مضحكة على الجموعات الثلاثة . وبالاستعانة بالأماليب الاحصائية المناسبة لنتائج 
البحث ؛ تبين أن أفراد الجموعة مرتفعة الاكتئاب أقل استجابة لحاسة الدعابة من أفراد 
المجموعتين متوسطة ومنخفضة الاكتثاب . فى حين لم توجد فروقا فى الاستجابة لحاسة الدعابة 
بين أفراد الجموعتين متوسطة ومتنخفضة الاكتئاب . وتتفق نتائج الدراسة السابقة مع نتائج 
دراسة تونسيند وماهوفى (!98ا,رعموطة١‏ همد لمعدمهجم7) الى انتبت الى أن الطلاب الذين 
يحصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاكتئاب أقل استجابة لحاسة الدعابة . وحديثا'قام 
غريق من الباحثين بمركز الرعاية الصحية فى السويد بدراسة عينة مكونة من ستة نساء من 
اللائى يعانين من بعض الاضطرابات العضلية - البيكلية تمه »مدتة امنماءة -هانعسدم والاكتئاب 
النفسى ولعلاج هذه الاضطرابات تم عرض هذه المجموعة من النساء المريضات لثلاثة عشر جلسة 
فى جماعة الدعابة منمعع مدمسدة » حيث تتضن هذه الجلسات بعض التنكت », :ومطالعة بعض , 
الكتب الترفيبية » ومشاهدة الأفلام المضحكة والتحدث فى أشياء غير مرتبطة مطلقا بطبيعة 
مرضهن . وبعد الاثتهاء من هذه الجلسات » ببنت النتائج أن التوافق النفسى لبؤلاء اللريضات 
يزداد » بالاضافة الى أعراضبن البدنية المؤلة تضاءلت . وقد اقترحت الدراسة أن برنامج العلاج 
عن طريق الدعابة عصتصصهممم برمدعءط سسمصدط ربعا يزيد من الاقيال على الحياة لبؤلاء المرضى 
اللائى يعانين من المشكلات النفسية المزمنة » كا أن الضحك ربا يكون له دورا فعالا ومؤثرا 
فى علاج الاكتئاب النفسى (929! ,تعما8) . 


وجملة » فقد انتبت دراسات نسبوم وميشكوس 21575 وبيك 21537 وكيتولا ورينو 
ماؤا )» وروللر ولاتكستر 1١541‏ ل وسكوجين وميريوم 0 وتوسيلد وماهوق امك1ا) والسنر 
هذا الى أن الغرد المكتئب أقل استجابة لحاسة الدعابة . 


رابعاً : فروض البحث : 
بناء على ما سبق يحاول البحث الراهن التحقق من الفروض التالية : 


١‏ - هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى ومتخفض الاكتئاب فى حاسة 
الدعابة ؟ 


ينث 





الدعابة ؟ 
فى حاسة الدعاة ؟ 
؛ - هل توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور مرتفعى الاكتئاب والاناث ‏ متنخفضات 
الاكتئاب فى حاءة الدعابة ؟ 
ه- هل توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور منخفض الاكتئاب والاناث مرتفعات 
-١‏ هل توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور منخفضى الاكتئاب والاناث منخفضات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
خامساً : منهج البحث : 

: الأدوات المستخدمة : استخدمت فى هذه الدراسة الأدوات النفسية التالية‎ )١( 
: أولاً : مقياس التقدير الذاق للاكتئاب‎ 
وصف المقياس : قام رونج (965! ,هدد2) بتعمم مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من خلال‎ * 
, استخدام محكات التشخيص الاكلينيى ويتكون القياس ى صورته النهائية من عشرين عبارة‎ 
وقد تم تقل هذا القياس الى اللغة العربية وتقنينه على البيئة اللصرية ( رشاد عبد العزيز‎ 
, ) ١14٠ موسى‎ 
استخدمت عدة‎ 5 . ) 11886 , ١588 , أعداد روبج فى عدة دراسات ( رشاد عبد العزيز موسى‎ 
والصدق التلازمى ( رشاد‎ ٠ محكات لايجاد صدق المقياس منبا الصدق الاكلينيى (965! .ههدد)‎ 


عبد العزير موسى . هدة١‏ . 1984 ). ويتضح س تلك الدراسات أن لمقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب خصائصه السيكومترية المرضية . 





ثانيأ : مقياس الدعابة : 


0 مقدمة : نظرا لعدم وجود عحاولات من قبل الباحثين فى الجال السيكولوجى وخاصة 
اميد فى مجال القياس النضى والتربوى لتصم أدوات سيكومترية لقياس حاسة الدعابة فى 
البيئة العربية ء أدى هذا الى القيام مسح ما جاء فى التراث السيكولوجى الفربى فى هذا الجال 
للبحث والتنقيب عن كيفية تصمم مثل هذا النوع من المقاييس للاستفادة منها فى بناء مقياس 
البحث الراهن . وقد تبين وجود العديد من الدراسات الاجنبية مثل دراسات : دافيس 
وفارينا (1970 .مادم 4صه هندوص)ء وأدمز (1974 ,عممهم)ء وبرودزينستى وروبين 
(976! ,ستطظ فص بؤعدتعهميه ) » وبريانت (981! ,1980 ,)مدوصظ) ٠‏ وشيبارد (1981,لتهومء55) 
وبريروست (1984 :1983 .إكممعم7) وساجاريا وديرسكس (1985 ,مامع0 لم هدهد5) الى 
استخدمت الصور الكاريكاتيرية كأداة لقياس حاسة الدعابة . ومن ثم تم تصيم أداة لقياس حاسة 
الدعابة على نهج ما جاء فى الدراسات والبحوث السابقة من خلال مموعة من الصور 
الكاريكاتيرية . والكاريكاتير» هو ذلك الفن الساحر الذى يؤدى الى اشراقة البسيات داخل 
النفوس البشرية » بالاضافة الى أن يسخر من الشاكل التى تواجه أفراد الجتع فيؤدى هذا الى 
تبديد الرهبة فى نفوس الأفراد ويعيد لهم التوازن النضى والعقلى حتى يتخذ الفرد الموقف 
المحيح حيال هذه المشكلات . كا أن هذا الفن له خطورته لأنه يصل الى جميع أفراد الجتع 
عن طريق قنوات عريضة مثل الصحف والجلات وشاشات التليفزيون فيخاطب اللايين منبا 
ويؤثر فيها . ويقوم فن الكاريكاتير كا أشار الى ذلك ماهر شفيق فريد ( 11/8 ) على العديد 
من العناصر منها : القدرة على رؤية الجانب المضحك من الأشياء حتى ولو كانت جادة ممنعه فى 
الجد . والفطنة الى مفارقات الحياة » والوعى بتناقضات السلوك الانافى . 

0 تصميم مقياس حاسة الدعابة : مر تصيم مقياس حاسة الدعابة ؟ أشار إليه رشاد 
عبد العزيز موسى وأسامة باهى ( 115١‏ ) بالعديد من الخطوات التالية : أولا : تم تجميع أكبر 
قدر ممكن من الصور الكاركاتيرية المضحكة من خلال الجلات والجرائد المهقة بمثل هذا النوع 
من ألفن . ثانيا : فحصت كل صورة كاريكاتيرية وما تتضضنه من معنى » حتى يتم استيعاد بعض 
الصور الكاريكاتيرية التى تحمل نفس المضون , ثالثأ : تم تصنيف الصور الكاريكاتيرية فى ضوء 
مضون كل صورة على النحو التالى : صور كاريكاتيرية تضمنت نكت اجتاعية » وصور 
كاريكاتيرية تتضن نكت جنسية ٠‏ وصور كاريكاتيرية تتضن نكت عادية . وقد أسفرت هذه 
الخطوات الى تكوين هقياس حاسة الدعابة مكونا من خسة وأربعين صؤرة كار يكاتيرية . 
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)١:1١( جدول‎ 


معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من مقياس حاسة 
الدعابة والجموع الكلى للمقياس والدلالة الاحصائية 


الدلاله | رقم | معامل | الدلاله 
الارتباط الاحصائية| العبارة | الارتباط الاحصائية 











© الخصائص السيكومترية لامقياس : 
١(‏ ) الاتساق الداخلى للمقياس : 


تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس حاسة الدعابة وبين 
الدرجة الكلية للمقياس وذلك على عيتة مكونة من أربعين طالبة فى الفرقة الاولى بكلية 
الدراسات الانسانية - جامعة الازهرء حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارهن 5٠ر١٠‏ سئة . 
بانمحراف معيارى ١5ر١‏ وستين طالباً فى الفرقة الثانية بكلية التربية - جامعة الأزهر. حيث 
بلغ المتوسطلي الحسابى لاعارهم 8ر١٠‏ سنة والانحراف المعيارى 6٠ر١‏ . 


ويوضح جدول )١ :1١(‏ معاملات الارتباط بين كل عبارة وبين الدرجة الكلية لمقياس 
حاسة الدعابة أنها دالة عند مستوى ما بين 5٠ر‏ و١٠0رء‏ ويتضح من ذلك أن عبارات مقياس 
حاسة الدعابة تتمتع بالاتساق الداخلى . 
(؟ ) الثبات : 


أمكن ايجاد الثبات لمقياس حاسة الدعابة عن طريق استخدام معامل ألفا لكرونباخ لك 
بتطبيق المقياس على عينة آخرى مكونة من انين طالبا وطالبة من طلاب جامعة الأزهرء 
بحيث بلغ اللمتوسط الحسابى لاعمارهم 6٠ر١؟‏ سنة . والانحراف المعيارى ؟؟ر؟ » فوصل معامل 
الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ ؟٠ثر‏ ء وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١٠ر.‏ 
(؟ ) الصدق : 


أمكن ايجاد الصدق لمقياس حاسة الدعابة بطريقتين » أولها : صدق الحتوى وذلك 
بتطبيق مقياس حاسة الدعابة ومقياس القلق ( غريب عبد الفتاح غريب » 1587 ) على عينة 
مكونة من خمسة وحمسين طالبا وطالبة من طلاب جامعة الازهرء حيث بلغ المتوسط الحسابى 
لاعارهم 08ر١١‏ سنة والانحراف لمعيارى *٠راء‏ فوصل معامل الارتباط بين 
المقياسين - "/ارء وهو معامل دال احصائيا عند همستوى ١٠0ر‏ . وثانيها : الصدق العاملى , 
وذلك بتطبيق مقياس حاسة الدعابة على عينة مكونة من مائة طالب وطالبة من جامعة 
الأزهر. حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارهم ١٠ر١7‏ سنة » والانحراف المعيارى 46ر١‏ . وقد تم 
حساب المصفوفة الارتباطية ( 5؛ <ا 5؛ ) لمتغيرات مقياس حاسة الدعابة » ثم أجرى التحليل 
العاملى من الدرجة الاولى بطريقة المكونات الأساسية من اعداد هوتلنج . وقد أمكن الحصول 

46١ 





على عامل عام من الدرجة الاولى » حيث يلغ جدرة الكامن الآرأ ٠‏ وتض. آر١7‏ #/ من حجم 
التباين الكلى . ويوضح جدول )١١1١(‏ تشبعات العامل العام بعد التدوير بطريقة 
الفاريماكس لكايزر . ونظرا لعدم وجود محك احصائيا يحدد الخطأ المعيارى لتشبع المتفيرات 
على مقياس حاسة الدعابة . فقد أخذ بمحك كايرر .»ونه وهو اعتبار التشبعات التى تصل الى 
ره فأكثر تشبعات دالة . 

جدول (١١1:؟)‏ 


العامل العام المستخرج من متغيرات مقنياس حاسة 
الدعابة بعد التدير بطريقة الفاريماكس لكايزر 


ا ا اال ال لل د شد يوت 
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( ؟ ) العينة : 


تكونت عيئة البحث من أربع جموعات كالتالى : ( ١‏ ) جموعة الاناث منخفضات الاكتئاب 
المكونة من عشرين طالبة ( المتوسط الحسابى لدرجاتهن على مقياس الاكتئاب - هره؟ درجة » 
والانحراف المعيارى - 44ر؟ ) حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارهن ١١٠05‏ سئة ء والانحراف 
المعيارى هر ء ( 7 ) جموعة الاناث مرتفعة الاكتثاب المكونة من عشرين طالبة ( المتوسط 
الحسابى لدرجاتهن على مقياس الاكتئاب » ارئهة درجةء والانحراف المعيارى - ١ار؟‏ ) ؛ 
حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارهن ؟ر١؟‏ سنة » والانحراف المعيارى ١4ر؟» )١(‏ مموعة 
الذكور منخفضى الاكتئاب ( المتوسط الحسابى لدرجاتهم على مقياس الاكتثئاب - 6٠را؟‏ 
درجة , والانحراف المعيارى - هارا ) حيث بلغ المتوسط الحسالى لاعمارثم ١ر9١‏ سنةء 
والانخراف: المعيارى 'الار ء ( 4 ) جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ( المتوسط الحسابى لدرجاتهم 
على مقياس الاكتئاب - 16ر4 درجة ٠‏ والانحراف المعيارى - 45ر5 ) » حيث بلغ المتوسط 
الحسابى لاعمارهم دار١7‏ سنة والانحراف المعيارى 5ر١‏ . وقد أختيرت الجموعات الأربعة من 
طلاب وطالبات الفرقة الأولى والثانية فى التخصصات العامية التالية : علم النفس ٠‏ واللغة 
العربية » والدراسات الاسلامية بكليتق التربية والدراسات الانسانية - جامعة الازهر. 
( * ) الاجراءات : 

3 تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج ومقياس حاسة الدعابة على 
جموعة مكونة من مائتين طالبا وطالبة ( مائة طالب » ومائة طالبة ) من جامعة الازهر فى 
الفرقتين الاولى والثانية فى التخصصات التالية : عل النفس ٠‏ وشعبة اللغة العربية » وشعبة 
الدراسات الاسلامية . وبعد تطبيق الاختبارات النفسية المذكورة ٠‏ تم تصحيح مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب بناء على مفتاح التصحيح الذى أشار الية زونج ( رشاد عبد العزيز موسى , 

16 





هذا ) , وأيضا تم تصحيح مقياس حاسة الدعابة بناء على مفتاح التصحيح الدى أشار 'ليه 


ركان ع لني موسق راسافة. هي 11 رق عر الت لو تابي ٠‏ ثم تقسيم 
رادا اعينة من انين لى خاسيات بناء على درجاتم على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب ؛ 


البحث الراهن من أربعين طالبا ٠١(‏ طالبا مرتفعى الاكتئاب و١‏ طالبا منخفضي 
الاكتئاب )» وأربعين طالبة ٠١(‏ طالبة) مرتمعات الاكتثئاب . و١٠‏ طالبة منخفضات 
الاكتثئاب ) . ثم استخدمت الأساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابى ٠‏ والاحراف 
المعيارى ؛ ومعامل الارتباط لبيرسون » والتحليل العاملى بطريقة المكونات الاساسية من اعداد 
هوتلنج ؛ واختبار ( ت ) لايجاد الفروق بين المجموعات الأربعة فى حاسة الدعابة . 
سادساً : النسائج : 
)١(‏ نتائج الفرض الاول : 
جدول )71١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة (ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين مموعة الذكور مرتفعى ومنخفضى 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة 


اه 


11 لا 
لم م3 ا ١‏ 


يوضح جدول ( 7١‏ : ؟ ) المتوسطات المسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وجموعة الذكور منخفضى الاكتثئاب فى حاسة 
16 









مفحوصا 0ر85 درجة على مقياس حاسة الدعابة فى حين بلغ التوسط الحسالى لجموعة الذكور 
منخفضى الاكتئاب المكونة من عشرين مفحوصا 9٠ر46‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . 
وبحساب الفروق بين التوسطات الحسابية للمجموعتين . وصلت قية ( ت ) إلى ١٠ر١‏ ؛ وهى 
فية دالة احصائية عند مستوى ٠٠ر٠‏ وتشير هذه النتيجة الى أن جموعة الذكور منخفضى 
الاكتئاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من مجوعة الذكور مرتفعى الاكتئاب . 

(؟ ) نتائج الفرض الثالى : 

جدول (١1:؛)‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية (ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين جموعة الاناث مرتفعات ومنخفضات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة 





يشير جدول ( ١١‏ : 5 ) الى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية بين جموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب وجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة 
الدعابة » حيث يلغ المتوسط الحسابى لمجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب الكونة من عشرين 
مفحوصة 5٠ر؛/‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ التوسط الحسالبى لمجموعة الاناث 
منخفضات الاكتثاب المكونة من عشرين مفحوصة ٠4ر45‏ درجة على مقياس الدعابة . 
ويحساب الفروق بين التوسطات الحسابية لللجموعتين » وصلت قية ( ت ) الى الارا » وهى 
قية دالة احصائية عند مستوى ١0ر١‏ وتدل هذه النتيجة على أن جموعة الاناث منخفضات 
الاكتئاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من جموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب . 
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(؟ ) نتائج الفرض الثالك : 
جدول )50:1١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة (ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
وجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 


انه 
الذكورمرتفعى الاكتئاب كم نك 
مكلا ره ١لا 0:١‏ 


الذكورمنخفض الاكتئاب 

توضح النتائج المبينة فى جدول ( ١١‏ : ه ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقبة 
(ت) ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وجموعة الاناث مرتفعات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة » حيث بلغ المتوسط الحسابى لجموعة الذكور مرتفمى الاكتئاب 
المكونة من عشرين مفحوصا 0"ر44 درجة على مقياس حاسة الدعابة . ىق حين بلغ المتوسط 
الحسالى لجموعة الاناث مرتفعات الاكتثاب المكونة من عشرين مفحوصاً 0٠ر74‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية للمجوعتين » وصلت قية 
(ت ) إلى ١٠رلاء‏ وهى قية دالة احصائية عند مستوى ٠٠ر٠‏ وتبين هذه النتيجة أن جموعة 
الذكور مرتفعى الاكتئاب يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس حاسة الدعابة من مموعة 
الاناث مرتفعات الاكتئاب . 
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(؛ ) نتائج الفرض الرابع : 
جدول )7:1١(‏ 
الملتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية (ت ) 
ودلالتها الحسابية بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
ومجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 






حت حت 
3 غم ارلا 
م 0 3, غاد 


تبين النتائج الموضحة فى جدول ( ١:1١‏ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية 
(ت ) ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ويموعة الاناثك منخفضات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة حيث بلغ المتوسط الحسابى لجموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
المكونة من عشرين مفحوصاً ه؟ر44 درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ التوسط 
الحسابى لجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب المكونة من عشرين مفحوصة ٠4ر87‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين » وصلت قية 
(ت ) إلى ١ارء‏ وهى قية غير دالة إحصائياً بين موعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وجموعة 
الاناث منخفضات الاكتكاب فى حاسة الدعابة . 









( 5 ) نتائج الفرض الخامس : 
جدول )7:1١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهمة رت ) 
ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور منخفطى الاكتئاب 
وجموعة الاناث مرتفعات الاكتثئاب فى حاسة الدعابة 


10 
0١ 1 لابه‎ 


تشير النتائج الموضحة فى جدول )7:1١(‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية 
(ت ) ودلالتها الاحصائية بين مجوعة الذكور منخفضى الاكتئاب ومجموعة الاناث مرتفعات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة , حيث بلغ المتوسط الحابى لجموعة الذكور منخفضى الاكتئاب 
الكونة من عشرين مفحوصا 0"راه درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ المتوسط 
الحسابى لجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب الكونة من عشرين مفحوصة 5٠ر4‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لأمجموعتين » وصلت قية 
(ت )إلى ذارا١‏ » وهى دالة احصائية عند مستوق ٠٠ر٠‏ وتدل هذه النتيجة على وجود دالة 
احصائيا بين جموعة الذكور منخفضى الاكتكاب وجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة 
الدعابة لصالح جموعة الذكور منخفضى الاكتئاب . 












الذكورمتخنضى الا كتكاب 
الاناثمرتفعاتالاكتئاب 





: نتائج الفرض السادس‎ ) ١( 
)8:1١( جدول‎ 
) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية (ت‎ 
ودلالتها الاحصائية بين مموعة الذكور ومنخغضى الاكتئاب‎ 
وجموعة الاناث منخغضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة‎ 






لحك نت كنحم دده 


تشير النتائج المبينة فى جدول ( 8:1١‏ ) الى المتوسطات الحسابية والانحرافات قعيارية 
وقية (ت ) ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور منخفضى الاكتثاب ومموعة الاناث 
منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة » حيث بلغ المتوسط الحسابى نجموعة الذكور منخفضى 
الاكتئاب المكونة من عشرين مفحوصاً 10ر41 درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حيين بلغ 
التوسط الحابى مجموعة الاناث منخفضات الاكتثئاب المكونة من عشرين مفحوصة ٠5ر5م‏ 
(ت ) إلى 4٠ر؛ ٠‏ وهى دالة أحصائيا عند مستوى ٠٠ر٠‏ وتدل هذه النتيجة على أن الذكور 
منخفضى الاكتثاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من الاناث منخفضات الاكتئاب . 


سابعأ : تفسير النتائج : 
تشير النعائج المبينة فى جداول (١١:؟! 1١ 145:31 486:3١ 441:3١‏ :لا؛ 
١‏ :4 ) إلى أن الذكور مرتفعى الاكتئاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من الاناث مرتفعات 





امف 





منخفضات الاكتثئاب فى حاسة الدعابة . وبالاضافة الى ذلك ٠‏ تبين أن الذكور متخفضى 
الاكتئاب أكثر دعابة من الذكور مرتفعى الاكتئاب ٠‏ والاناث مرتفعات ومنخفضات 
الاكتئاب . كا توضح النتائج وجود فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة ١٠رء‏ بين الاناث 
مرتفعات الاكتكاب والاناث منخفضات الاكتئاب لصالح الاناث منخفضات الاكتئاب . وتتفق 
هذة النتائج مع ما انتبت اليه بحوث نسبوم وميشكوس +1577 ء» وبيك 1577 2 وكيتولا ورينو 
ممه »ء وروللر ولانكستر 15417 » وسكوجين وميريوم 547 ؛ وتوسيند وماهوقى 158١‏ » واألستر 
وله الى أن القرد الكتكب أقل استجابة لحاسة الدعابة . 


ويرى الباحث الحالى أن عدم استجابة المكتئب لحاسة الدعابة ربما يعزى الى استنفاد طاقته 
النفسية فى صراعات لا شعورية » لذا فإن ما تبقى منبا لا يكفى لاتاحةالفرصة بالاستتاع 
بالحياة والاقبال عليها والمشاركة المرحة فى جوانبها المتعددة والاستجابة للدعاية والفكاهة لأنه 
دائاً ما يحتاج إلى امدادات تزوده بالاشباع النفمى ٠‏ وتزيد. شعوره بتقدير الذات » « مدمن 
حب » عاجز عن أن يحب حبأ إيجابياً » كا أشار أوتوفينخل ( صلاح عير وعبده ميخائيل 
رزق » 1935 » ص 747 ) يقيز بتبعيته » وفطه النرجى فى انتقاء الموضع . فعلاقته مع 
الموضوع تختلط بها ملامح من التطابق » وهو يميل كثيرا الى تغيير الموضعات' لأن ما من 
موضوع قادر على تزويده بالاشباع الضرورى . والتفكه والاستجابة للئابة المتخلفة حالة 
مزاجية تفيضة للاكتثاب كا أشار الى ذلك فرويد ( صلاح مخير وعبده ميخائيل رزق ٠‏ 157 » 
ص 4 ) ٠‏ ففى التفكه تكون الانا العليا مشحونة بطاقة زائدة هى « الأنا المثالية » الموجبة 
الراعية الودودة . أما فى الاكتئاب » فإن الأنا العليا تكون هى الضير السالب اللمعاقب المعادى . 

وبالاضافة الى ذلك ؛ فان الاعراض النفسية التى يعانى منها الكتئب مثل أغراقه فى الحزن 
ومشاعر التشاوم واليأس » ونظرية السوداوية إلى الستقبل » وميوله الانتحارية » واحساسه 
بالعجز وعدم القدرة على انجاز ثىء ما تقف حائلا لاستجاباته مع تغيرات البيئة الحيطة به فهو 
شخصية انسحابية عاجزة ومتحوصلة على احزانها ومشاعر الذنب والاثم . ؟ أن قنوات التواصل 
بين المكتئب وييثته تكاد تكون معدومة » ومن ثم يصعب عليه التفاعل والاستجابة للمواقف 
الحياتية الختلفة » فانه دائما ما ينظر الى الجانب السوداوى منها غافلا جوانيها المضيئة » حتى فى 
المواقف التى تثير حاسة الدعابة فإنه لا يسجيب اليها لان نظرته قاصرة فقط على الجانب المظم 
البائس لامواقف غافلا الجانب المضحك المثير للدعابة والضحك . 
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ويأمل الباحث فى ضوء ما أنتبت إليه نتائج هذا البحث الراهن اجراء جموعة من 
الدراسات الديناميه لالقاء الضوء على شخصية اللكتئب باستخدام بعص التكنيكات الاسقاطية 
للكثشف عن يمحتوى « لاشعور» الكتئب حتى يتسنى للمختصين فى مال الارشادٍ والتوجيه 
النفى تقديم العلاجات الملائمة للشخصية الاكتئابية » بالاضافة الى إسداء النصح للتجنب من 
الوقوع فى بؤرة الاكتعاب النفسى . 
ثامئاً : خلاصة البحث : 


هدف البحث الراهن الى الاجابة على التساؤلات التالية : ١(‏ ) هل توجد فروق دالة 
احصائيا بين الذكور مرتقعى الاكتئاب ومنخفضى الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ (؟) هل 
توجد فروق دالة احصائيا بين الاناث مرتفعات ومنخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
(؟) هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى الاكتئاب والاناث مرتفعات 
الاكتئاب فى حامة الدعابة ؟ (4 ) هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور ومرتفعى 
الاكتئاب والاناث منخفضات الاكتثئاب فى حاسة الدعابة ؟ ( 6 ) هل توجد فروق دالة 
احصائيا بين الذكور منخفضى الاكتثئاب والاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ » 
(1) هل توجد فروق دالة .احصائيا بين الذكور منخفضى الاكتئاب والاناث منخفضات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ . وللاجابة على تلك التساؤلات تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب وحاسة الدعابة على عينة مكونة من أربع جموعات » حيث تكونت كل موعة من 
عشرين مفحوصا أو مفحوصة من الاناث مرتفعات ومنخفضات الاكتئاب ومن الذكور مرتقعى 
ومنخفطى الاكتئاب من كليق التربية والدراسات الانسانية - جامعة الازهر. وباستخدام 
اختبار ( ت ) بين المجموعات الختلفة لايجاد الفروق ف المتوسطات الحسابية اتنبت نتائع البحث 
الى ما يلى : 


)١(‏ وجود فروق دالة احصائيا بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ويموعة الذكور 
منخفضى الاكتئاب فى حانة الدعابة لصالح جموعة الذكور متخفضى الاكتثئاب . ( ؟ ) وجود 
فر وق دالة احصائيا بين مموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب ومجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب 
فى حاسة الدعابة لصالح جموعة الاناث منخفضات الاكتثئاب ٠‏ ( ؟ ) وجود فروق دالة احصائيا 
بين مموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 
لصالح جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب . ( ؟ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا بين جموعة 


كحك 





الذكور مرتفعى الاكتئاب وجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة ( © ) وجود 
فروق دالة احصائيا بين جموعة الذكور منخفضى الاكتئاب ومجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب 
فى حاسة الدعابة لصالم جموعة الذكور منخفض الاكتئاب ؛ (7) وجود فروق دالة احصائيا 
بين جموعة الذكور متخفضضى الاكتئاب ويموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 
لصالح جموعة الذكور منخفض الاكتئاب . وتم تفسير النتائج فى ضوء ما انتبت اليه نتائج 
الدرامات والبحوث السابقة التى جاءت فى التراث السيكولوجى والفهوم النظرى لشخصية 
المكتئب بالاضافة الى الانتهاء يبعض البحوث المقترحة . 
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الفصل الرايع عفسر 
المحتوى الظاهر لاحلام المكتئبين 
( دراسة اكلينيكية ) 
أولاً : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


تناول العديد من الفلاسفة والاطباء وعفاء النفس موضوع الاحلام حيث أنه من 
الموضوعات المثيرة للاهتام » ؟! اشتملت العتقدات الشعبية - الى ورد ذكرها فى الاساطير 
والقصص والكتب القديمة - على تفسير الاحلام ٠»‏ فهى قية تنبؤية تساعد على الكشف عن 
امستقبل . بالاضافة الى أن قدماء الاطباء اتخذوا من أحلام مرضام وسيلة من وسائل تشخيص 
الحالة النفسية للفرد وما قد تعترى هذه الحالة من اضطرابات مختلفة . ويعتقد الانسان أن 
للاحلام دلالة وانها تؤدى وظيفة » فقد اعتقد الناس قدا أن ن الاحلام تأق من عام آخر من 
شدة غرابتها » وأول من درس الاحلام دراسة سيكلوجية هو أرسطو طاليس الذى عرف الحم 
بأنه : النشاط النفمى للنائم أثناء نومه » وقد بين أن الرؤيا تتبع قوانين علم النفس الانسانى 
ولكنها مع ذلك تخضع لرقابة وتصرف وتحك الالبه . 
000 
ثم فان الحلم يمهد الطريق لفهم الكثير من الامراض النفسية » فبو لا يمكن أن يفهم فهها صحيحا 
الا بعد الالمام ببعض المظاهر العصابية . ويشير سيجموند فرويد ( 1537 : ص : 1١‏ ) الى أن 
الاحلام تتكون بطريقتين مختلفتين . فاما ان أحد الدوافع الغريزية المكبوتة تجد قوة كامنة 
أثناء النوم تجعلها تؤثر فى الاناء وأما - من جبة أخرى - أن رغبة متبقية من حياة 
اليقظة - أى 00 من الافكار الوجودة قبل الشعور بكل ما تتضن من الدوافع 
التصارعة - تلقى تدعيا أثناء النوم من أحد العناصر اللاشعورية . وباختصار فان الاحلام قد 
تنشأ اما من البو . وأما من الانا . وعلية تكوين الحم واحدة فى كلتا الحالتين . وفى موضع 


ع1 





أخر يقرر فرويد ( نفس المرجع السابق » ص : )٠١‏ أن مادة الحم الكامنة هى المادة 
اللاشعورية التى وجدت ف النوم فرصة للوصول الى الشعور . ومادة الحلم الظاهرة هى ما يقوم 
به الانا من التحريف والتغيير والتبديل فى المادة اللاشعورية بقصد وقاية النفس مما تثيره من 
قلق وأل . 

وينتاب الانسان عادة أثناء النوم أحلاما أو كوابيس ٠‏ والفرق بينهها فرق فى الدرجة وليس 
ق النوع » فكلاها نشاط نفسى صادر من اللاشعور. ويتسم الكابوس بالوضوح عما يجمل 
دراسة تفسيره خير مدخل لدراسة تفسير الاحلام , وهو الح المفزع الذى ينخلع له قلب النائم 
وينال منه خوفا شديدا وهلعا لا يشعر بهوله الا من يكابده . ويتخذ الكابوس صورا كثيرة 
تنزع كل صورة منبها عادة الى التكرار . ويتيز الكابوس عن الحم المزعج باعراض ثلاثة 
رئيسية : أولها الشعور بالخوف الشديد والبلع . وثانيها : الشعور بضغط شديد على الصدر 
وبصعوبة فى التنفس » وثالثها : الشعور يفقدان القدرة على الحركة . وقد يصاحب الكابوس 
أعراض أخرى كسرعة خفقان القلب ٠‏ وتصبب العرق البارد . ويوجد الى جانب هذه الاعراض 
عرض آخر على جانب كيير من الخطورة والاهمية » وهو ارتفاع ضغط الدم ارتفاعا كبيرا » 
ولهذا الارتفاع المفاجىء فى الضغط خطورته » وخصوصا اذا كان الفرد متقدما فى السن 
ومصابا بضغط الدم العالى سلفا ء لانه قد يتعرض والحالة هذه لخطر النزف الى الناشثىء عن 
تمزق شرايين المخ . وقد يصاحب الكابوس عصاب القلق الذى يعتبر الكابوس من الاعراض 
الدالة عليه . وقد يظبر الكابوس ف المراحل الاولى لبعض الامراض النفسية والعقلية » وبصفة 
خاصة الجنون الدورى ٠‏ والفصام ويعتقد بعض الاطباء أن للكابوس أسبابا جسمية حشوية 
كالاضطراب ف الجباز البضى ٠‏ والاضطراب فى الجهاز الدورى والتنفسى ( تجيب يوسف 
بدوى » ا156 » صص : 317-286 ) . 
أهضمية البحث : ش 
تتبلور أهمية البحث الحالى فى الجانب الذى يتعرض لدراسته حيث أنه محاولة 
لدراسة الحتوى الظاهر لأحلام المكتثبين من الجنسين ( دراسة اكلينيكية ) » لذا تعد أهية 
البحث كبيرة » سواء من الناحية الاكاديمية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديمية 
يلاحظ من يراجع البحوث السابقة فى البيئة العربية أنه توجد بعض الدراسات الى تناولت 
موضوع الأحلام مثل دراسات نجيب يوسف بدوى (١هككر,‏ (مالأ, ؟فؤزب/, 5مالء 


يفف 





4 )ء والدراسة التى قام بها فرج عبد القادر طه ( 1187 ) للتعرف على كية ادراك الحتوى 
الظاهر للاحلام عند المكفوفين ٠‏ ولا يوجد بحث تناول دراسة الحتوى الظاهر لاحلام المكتئبين 
فى البيئة العربية . وعلى الجانب الآخرء يلاحظ من يراجع الآداب السيكولوجية الغربية انما 
تناولت دراسة محتويات الاحلام للافراد المكتثبين مثل دراسات : فان دى كاستل 
(1968, انوع وطوولا ) » وكرامر وروث (973! ,8010 نمه ععسس؟ ) » وتوب وهوكتز نمه 70:5) 
(1978 ,كسطاعداز ومانيق (983! لاءلمدك!) » وجودن وتوى (1984 بعبزه7 نمه مءدمم6) . ونظرأ 
لأهمية البحث من الناحية النظرية » حيث أنه يهدف الى معرفة الحتوى الظاهر للاحلام لدى 
الاقراد المكتئبين » فان هذا يعتبر وسيلة جيدة تساعد العاملين فى مجال الطب النفسى والختصين 
النفسيين فى تشخيص بعض الاعراض العصابية » لذا فقد تصدى البحث الحالى لدراسة الحتوى 
الظاهر لاحلام المكتثبين . 


أما الاهمية التطبيقية للبحث فتتلخص فى أن معرفة الاحلام للفئات المرضية الحتلفة 
وتقنينها تقنيناً موضوعيا » فإن هذا يعتبر انجازا هائلا يساعد العاملين فى مجال الصحة النفسية 
فى تشخيص وعلاج العديد من الاعراض العصابية . 
* هدف البحث : 

هدف البحث الراهن الى دراسة الحتوى الظاهر لاحلام المكتئبين ( دراسة اكلينيكية ) على 
جموعة من طلبة وطالبات الجامعة . 


* التحديد النظرى لمصطلحات البحث : 


*الحلم : 

يقرر فرويد ( 1167 » ص : 43 ) أن الحم « .. هو عبارة عن الحياة النفسية للفرد أثناء ' 
النوم .. ؟ا أنه حالة وسطى بين النوم واليقظة » . ويشير صلاح مخير ( 1595 ء ص 3١17‏ ) الى 
أن الحم «.. سلوك » وكل سلوك له دافع » والحم من حيث هو سلوك دافعه هو خفض 
التوترات التى تهدد النائم بالايقاظ . معنى ذلك أن الحلم .هدف الى الحافظة على النوم باتاحة . 
اشباعات احلامية ( غير واقعية ) للدوافع الملحة التى يمكن أن توقظ الشخص من نومه . ومن 
المكن أن تكون هذه الدوافع قدية مكبوتة . ومن الممكن أن تكون شعورية . فالحم هو 
حارس النوم يحرسه ويبقى عليه ضد الدوافع الى تتبدده وذلك بتقدم اشياعات احلامية 
لبا . 


قف 





ثانياً : مناقشة مفاهم البحث : 


* الحام : 

أن الاحلام ما هى الا بقايا من النشاط النفسى دلحالة اليقظة . ؟ انها الاسلوب الذى 
: “برب به الحياه النفسية للمنبهات الى تكتنفها خلال النوم ٠‏ وتبدو دائًا فى شكل صور 
ذهئية بصرية » وتتنوع من حيث الطول والقصر والوضوح والغموض والتذكر والنسيان 
(فرويدء ؟دؤاء 061ول, ص : 1م - 478 ) . ولقد تعددت الآراء النظرية حول مفهوم 
الحم ٠‏ وفها يلى عرضا لبذه الاراء النظرية المتعددة : 
١(‏ )آراء فرويد النظرية فى تفسير الاحلام : 

يعتبر فرويد أول من وضع الاصول العامية فى تفسير الاحلام . فقد ميز بين المضون 
الصريح للحم سدعة #*تدمم . والمضون الكامن له واطوددة تمه نمعنها . فالحم ؟ا يرويه 
صاحيه هو الضون الصريح ٠‏ وما يحاول المفسر أن يصل اليه هو المضون الكامن . ويرتبط 
المضمون الصريح ارتباطا وثيقا بذكريات يوم الح » وبالخبرات السابقة » وبالمؤثرات الحسية . 
ويمكن الوصول الى الافكار اللاشعورية الكامنة بواسطة التداعى الحر وبتأويل مدلول رموز 
الحم . ويرى فرويد أن الأحلام هى الطريق الرئيسى الؤدى الى اللاشعور » ويحتوى اللاشعور 
على العقد والنزعات والرغبات المكبوتة . وأغلب هذه الرغبات المكبوتة فى نظر فرويد ما هى 
الا رغبات جنسية ٠‏ وبصفة خاصة ما يرجع منها إلى مرحلة الطفولة . وهذه الرغبات المكبوتة 
تكدح فى سبيل الاشباع . فبى وان كانت مكبوتة الا انما لم تمد ول تفقد القدرة على التأثير 
والظبور » وانما ظلت حية تتحين الفرصة للافلات من الرقيب +مقم والافصاح عن نفسها فى 
الاحلام . ويتضن تفسير الحم مشكلتين » أولهها : عملية وهى معرفة الدوافع اللاشعورية 
والافكار الكامنة وراء المضون الظاهر للح . والثانية : نظرية وتتعلق بعمل الحم #ه» سمه 
أى الميكانيزمات أو الحيل اللاشعورية التى تحولت بها الافكار الكامنة فى الحياة العقلية للنائم الى 
المضضون الظاهر للحم (19 :هم .1949 .معط ) ٠.‏ وتتنوع الميكانيزمات لصياغة الحم 1 أولبم 
التكثيف : بعنى أن الحتوى الظاهر فى الحم هو اختزال للمحتوى الكامن . فكل عنص من 
العناصر الظاهرة فى الحم يرجع الى عدة أفكار كامنة . كأن يكون القىء فى الحل تعبيرا عن 
التقزز من المارسة الجنسية وفى نفس الوقت تعبيرا عن الرغبة فى امل وثانيها : الرمرية 
معنى استخدام الحم للرموز كوسيلة لتعبير. وهده الرمور قد تكون عادة عند كل الناس مثل 
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الأسد أو الذئب كرمر للأب ٠‏ والمركبات والماء كرمز للجنس . وقد تكون خاصة بثقافة 
معينة ٠‏ وقد تكون خاصة بخبرة الفرد . وثالثهم : الازاحة بمعنى أن تنفصل الخاصية الوجدانية 
عن موضوعها الحقيقى وتنصب على موضوع آخر فرعى . وذلك من قبيل الازاحة من عضو 
التأنيث الى الفم . ورابعهم : الاخراج المسسرحى : ويعنى أن الحم يعبر عن الفكر التصورى الجرد 
بصورة مرئية تماما كاللغة البيروغليفية عند قدماء المصريين فيعبر الح عن المعنى الذى يريده ا 
يحدث فى الفيل الصامت اذ تتتابع الصور البصرية ٠‏ ونادرا ما تتدخل الاصوات والحوار . 
وخامسهم : التصفية الثانوية : بمعنى أن حالة الحالم بقدر ما تكون قريبة من اليقظة تضفى على 
هذا النتاج منطقية ومعقولية فيبدو متاسكا كالقصة المترابطة ( صلاح مخيرء 1575ا. ص 
١م .)5١-‏ 


ويقرر فرويد ( عبد المنعم بدر وأحمد الصيامى عوض الله » ب . ت » ص : )7١‏ أن 
هناك مصادر متنوعة تلعب دورا كبيرا فى تكوين الحم » أولها : منبهات حسية تأق من خارج 
الجسم : فالنفس أثناء النوم تكون على صلة لا تنقطع بالعام الخارجى , ولذلك تكون هذه 
المنبهات خلال النوم مصادر للاحلام كن يسمع صوتا وهو ناتم فيثير صورا تتسق معه فى 
الحم » فن يسمع هدير الرعد وهو نالم يرى ساحة القتال . وثانيها : منبهات حسية تأق من 
داخل الجسم نفسه : كالجوع والعطش والرغبة فى التبول » فالجائع يحل بالموائد الحافلة بأطيب 
الاطعمة والعطشان يحل بما يروى ظبأه . ثالثها : المنبهات الجسمية الباطنية العضوية : 
كالاضطرابات والامراض التى تصيب الاعضاء الباطنية فتعمل على اثارة الاحلام وتوجيهها , 
فرضى القلب يحامون بالموت والمواقف الرهيبة » وإذا اضطرب الهضم تضنت الاحلام أفكارا 
تتعلق بالطعام اقبالا عليه أو اثمئزازا منه » ورابعها : المصادر النفسية الخاصة للتنبيه : 
كاهتامات النهار واليقظة المنببة للاعصاب واستحضار ما سبقت خبرته فى الماضى وهو ما يسمى 
بالتداعى . 


وبالاضافة الى ذلك » ينسج اللاشعور حياة حالمة يعيش فيها المره غارقا فى احساساته 
وانفعالاته وآماله المكبوتة التى ل يتكن من تحقيقها . فتظبر منها سلسلة وقائع قد تكون من 
الغرابة بمكان , لأن هذه الرغبات لا تجرؤ على الظهور بظاهرها الحقيقية حتى فى الاحلام . 
بل تتستر وراء اشكال ورموز ( عامر النجار » ١984‏ » ص : ٠67‏ ) . 


ويرى الباحث الحالى أن سيجموند فرويد قد حصر أغلب الرغبات اللكبوتة فى دائرة 
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الرغبات الجنسية . وى هذا الرأى شىء من المبالغة اذ أن الاحلام تم عادة عن طابع الشخصية 
بأكلها . ومن الخطأ حصر جميع دوافع الشخصية فى دائرة واحدة . حقا أن الرغيات الجنسية من 
أقوى الدوافع التى تتعرض للكبت نتيجة للتربية والاوضاع الاجتاعية . الا ان النزعات الاخرى 
كالخوف والعداء والكراهية والغضب والسيطرة عرضة للكبت والمراع ٠‏ قد تكون بالتالى الى 
جانب الرغبات الجنسية » دوافع كآمنة للاحلام . 
(؟)آراء أرنست جونر النظرية فى تفسير الاحلام : 

قام أرنست جونز ( نجيب يوسف بدوى , 1507 ) بأول محاولة لتفسير الكابوس فى ضوه 
آراء فرويد الستخلصة من دراسته للأحلام . وتقوم طريقة أرنست جونز على دعامتين , 
أولها : هى تطبيق طريقة فرويد فى تفسير الأحلام على الكابوس ٠‏ باعتبار أن القرق بين الحم 
الزعج والكابوس فرق فى الدرجة وليس ف النوع . وثانيهها : هى الموازنة بين الكابوس والقلق 
اذا لوحظ أن بينها أعراضا مشتركة , وبالتالى فقد تكون دوافعها واحدة . وقد استعار أرنست 
جونز فكرة الرغبات الجنسية المكبوتة من دراسة فرويد للاحلام وللقلق » وطبقها على 
الكابوس . ويتفق أرنت جونز ( 1580 » ص : 4١‏ ) مع ما قرره فرويد فى أن الاحلام هى 
من أ الطرق المؤدية إلى اللاشعور . 

ومن أم الاتتقادات التى وجبت نحو هذه الاراء » ان أرنست جونز قد اعقمد فى بلورة أراءه 
على مبادىء التحليل النفسى فى أول مراحل حياته العلمية وفى الوقت الذى م تكن سيكولوجية 
الأنا قد درست بعد الدراسة الكافية . ويعتبر أرنست جونز على حق فى اختياره للاحلام 
والقلق كدعامتين ليقم عليها تفسير الكابوس . إلا أن فرويد غير رأيه فيا بعد بالنسبة لبذين 
الموضوعين ٠‏ فقد كانت فكرة فرويد الأولى أن دوافع الاحلام ما هى الا رغبات جنسية طفلية 
مكبوتة » ولكنه عاد نأعترف فى كتاباته الاخيرة باحلام الجزع والعقاب وبأنها يعبران عن 
تحقيق الرغبة فى الشعور بالذنب وعن وطأة القوى الكابتة فى العقل . 
(؟ )آراء أدلر يونج النظرية فى تفسير الأحلام : 


تختلف أراء يونج فى تفسير الاحلام والكابوس عن آراء فرويد وأرنست جونز. ففى حين 
تم فرويد فى تغسير الأحلام بالدوافع والأسباب » كان يونج هت فى تفسير الأحلام بالاهداف 
والغايات . ويختلف رأى يونج فى اللاشعور عن رأى فرويد . ذلك أن يونج يرى أنه إلى 
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جاتب اللاشعور الشخصى أو الفردى ٠‏ يوجد لا شعور جمعى وهو طبقة أبعد غورا فى أعماق 
النفس . بالاضافة إلى أنه فطرى موروث يشترك فيه معظم أفراد البشرية » ويحتوى على 
أتطياعات من خبرات الجنس توارثت على مر الأجيال . كا يحتوى على الصور الأولية البدائية 
ككصوءدمه وهى غاذج قدية للتعبير درج عليها النوع البشرى فى ارتقائه » وطرائق للتفكير 
والسلوك انحدرت اليه من الاسلاف الاولين . وتظبر هذه الصور من وقت الى آخر بين شعوب 
عختلفة وفى عصور مختلفة . ويبدو تشابهها فى دوافع الاساطير ورموزها » وقى الكوابيس 
والأحلام » وفى القصص الخرافية . وتظهر هذه الصور والرموز المتشاهة تلقائيا فى خطوط 
متوازية ٠‏ فى انحاء العالم الختلفة » دون أن يكون الفرد قد عاناها أو مرت فى خيرته » ودون 
نت يكون هناك احتال فى أن يكون هذا التشابه فى الرموز الاسطورية وى الكوابيس 
0 ؛ كا يبدو فى عصور مختلفة » وبين الشعوب المتباعدة » هو أكبر دليل عند يونج على 
وجود اللاشعور المعى ( نجيب يوسف بدوى , 1567 , صصص : ٠١5-1١6‏ ) . 


عق أم الانتقادات التى وجبت الى آراء يونج النظرية هى اعتباره أن صور الكابوس من 
الصور الأولية البدائية » ؟ انها من خبرات الجنس الوروثة . ومن ثم تنبئق العديد من الاسئلة 
مثل : هل 7 تتوارث الصفات العقلية والخبرات الكتسبة ؟ » وكيف يتم هذا التوريث ؟ ٠‏ ذلك 
أنه لن يبرهن بعد امكانية توارث الصفات المكتسبة » ؟! يتعذر البرهنة أن لهذه الصور الاولية 
البدائية الى تظهر فى الكوابيش والاساطير والقصص الخرافية . بالاضافة الى أنه يتعذر اثبات 
أنها تشأت مستقلة . وأنها ليست نتيجة للانتقال والتوزيع والاكتساب الفردى . ؟ أن الصور 
الأولية البدائية ليست حقائق موضوعية » أو موجودات كائنة فى العقل ولكنها استعدادات تعبر 
عن وظائف وعليات فى اللاشعور» ولا يشترط أن تكون هذه الصور فطرية أو من خبرات 
الجنس المتوارثة 


( * ) آراء ناندور فودور النظرية فى تفسير الاحلام : 
ألقى ناندور فودور (1951 ,:40ه5) الضوء على العلاقة بين صدمة الميلاد والكابوس 
والاحلام ٠‏ حيث أشار الى أن لكل مرض نفسى كوابيس واحلاما ذات طابع خاص تدل عليه . 
ومن تحليل الكوابيس والاحلام التكررة الى تنتاب العصابين وبصفة خاصة المصابين بالحوف 
من الامكان المغلقة دنذهطصم؛اسدفه » والجنسية المثلية » وغيرها من الامراض النفسية » استطاع 
فودور أن يرجم عصايهم والكوابيس والاحلام المزعجة التى تنتاهم الى صدمة الميلاد . ويصنف 
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فودور الكوابيس الى طائفتين ٠‏ أولها : هى الكوابيس التى تظبر فى صورة وحش مفترس 
كالدب أو العنكبوت الضخم أو التنين أو الذئب . وثانيها : وهى الكوابيس التى يرى فيها 
النائم وكأنه يمر فى نفق ضيق أو مر مظام أو طريق مقبى ٠‏ أو أنه يسقط من شاهق فى الاء أو فى 
هاوية لا قرار لا . ويرجع كلا الطائفتين من الكوابيس الى صدمة الميلاد . 

ويرى الباحث الحالى الى أنه اذا كان فودور يرجع الكابوس الى صدمة الميلاد , فانه يذهب 
فى تحليلاته الى مدى أبعد من الموقف الأوديى وعلاقة الطفل بوالديه التى يعتبرها أرنست 
جونز دافعا للكابوس . كذلك يعتبر أرنست جونز الوحوش المفترسة والكائنات الخرافية فى 
الكابوس رموزا بديلة للوالدين : فالذئب والشيطان رمز للأب » والعنكب والساحرة رمز 
للأم » أما تحليل فودور لبذه الوحوش أعمق . فهو يرجع الخوف من الدب أو العنكب أو 
الذئب أو التنين فى الكابوس الى الخوف من ايلاد أى إلى مرحلة سابقة لاموقف الاوديى . 
وبالاضافة الى ذلك » فان فودور لا تعتبر صدمة اليلاد أولى الصدمات التى يتعرض لها الطفل 
فى حياته » فهو يرى أنه يسبقها صدمات أخرى أثناء وجود الجنين فى الرحم نتيجة مباشرة 
الاب العملية الجنسية مع وجود الجنين فى الرحم , ما يؤدى مثلا الى كابوس الزلزال أو كابوس 
النار المشتعلة . وعلى الرنم من عمق هذا التحليل » الا أن صدمة الميلاد ليست سوى تفسيرا 
جزئيا للكابوس . فان صدمة الميلاد مثل آية خبرة سابقة لا تعتبر وحدها سببا كافيا لاثارة 
الكابوس . فلا ينتاب الكابوس كل من كانت ولادته عسره . فلابد من وجود مضونا كامنا 
يطابق هذه الخبرة » ويدخل القلق المصاحب لبا شمن مضونه النفسى . 
(5) أراء هافيلد النظرية فى تفسير الاحلام : 

يرى هادفيلد (959! ,3اع8505) أن الحم والكابوس هاههما الا وظيفة بيولوجية » ويعبران 
عن مشكلات الحياة . وقتاز آراء هادفيلد بأنها أ وأثمل من آراء فرويد وأرنست جونز 
ويونج » فهى تتضن الرغبات الجنسية والصور الاولية . واذا كان فرويد يتم بدوافع الحم » 
على حين يهتم يونج بالغاية التى يهدف اليبا ء فان هادفيلد يرى أن الحم ما هو الا تعبيرا عن 
مشكلة , اذ انه يجمع بين الدافع والغاية . ويشير الى أن كل حل كامل يتناول الدافع والغاية . 
فالجزء الأول من الحم يكشف عن الشكلة وقد يشير الى أسبابها ودوافعها , أما القسم الأخير منه 
تبدو الحاولة لخحلها . 


وإذا كان أرنست جونز يقرر أن الغريزة الجنسية خير طريق لتفسير الاحلام : فان 
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هادفيلد يعتبر غريزة الخوف الدافع الاسامى له . ويعطى أهية كبيرة تخاوف مرحلة الطفولة 
بصفة خاصة . فان الكابوس كثيرا ما يفصح عن مخاوف وخبرات الطفولة مثل كابوس الاختناق 
الذى يكون احيانا تعبيرا عن صدمة الميلاد أو الولادة العسرة التى تودى الى عصاب الخوف من 
الاماكن المغلقة كا أشار الى ذلك سلفا فودور 110١‏ . 

ثالثأ : الدراسات والبحوث السابقة : 


تعددت الدراسات والبحوث السابقة التى ألقت الضوء على محتويات الاحلام لدى الافراد 
المكتثبين » فقد انتبت مارى ماثيوس 1979١‏ .و«عطاهكد) الى أن احلام النساء المكتثبين اللائى 
يصلن الى مرحلة أواسط العمر تنيز باليأس والتشاوم والسوداوية . وبينت دراسة روس 
وآخرون (983! ..لهاه ,2005) على عينة مكونة من أربعة عشر مريضا بالاكتئاب من الذين 
تتراوح أعمارهم من ؟7 الى ؟7 سنة أنهم يعانون من قلة كفاءة النوم نتيجة لحركة العين السريعة 
(.لة8.8) امعدعبهة علرط لومم » ومن ثم فان محتويات احلامهم تتيز بالازعاج والذعر. 
وقامت ايرين ترينهولم وآخرون (984! ,.لهاه ,»«اهطدم7)) بدراسة الحتوى الظاهر للاحلام 
لعينة مكونة من ١١‏ أمرأة تعانى من الاكتثاب انمن يعانين من الانفصال أو الطلاق من 
أزواجبن ٠‏ وأخرى مكونة من عشرين أمرأة مستقرات فى حياتهن الزواجية ٠‏ حيث تتراوح 
أعمار المجموعتين من ٠١‏ الى 55 سنة . وقد تبين أن احلام المكتئبات تسم بموضوعات التهديد 
معمعط :معط والمازوخية , والحاجة الى العطف ٠‏ وتحقير الذات . فى حين تتسم أحلام أفراد 
العينة غير المكتئبات بالدوافع الانتائية . وتهدف الدراسة التى قام بها فيرس وأخرون ,ظ:ة؟) 
(1986 ,.اه.اء الى مقارنة الحتوى الظاهر للاحلام لدى المجموعات التالية » حيث تتكون المجموعة 
الاولى من ١١‏ مريضا ( المتوسط الحسالى لاعمارهم اره؟ سنة ) من الذين أقدموا على الانتحار 
بالفعل ٠‏ والثانية من ١7‏ مريضا ( المتوسط الحسابى لاعمارهم ؟ر؟؟ سنة ) من الذين يعانون من 
الاكتئاب ولديهم ميول انتحارية » وتتكون الجموعة الثالثة من ١١‏ مريضا ( التوسط الحسابى 
لاعمارهم درة؛ سنة ) من الذين يعانون من الاكتئاب ولكن ليست لدبهم ميول انتحارية ؛ 
والرابعة والأخيرة من ستة مرضى ( المتوسط الحسابى لاعمارهم 18 سنة ) من الذين أقدموا على 
أفعال العنف ولكنهم لا يعانون من السلوك الانتحارى . وقد تم تطبيق اختيار مقان لحتوى 
الاحلام . ومقياس بيك للاكتثاب ٠‏ ومقاييس فرعية معينة من اختبار الشخصية التعددة . 
وقد بينت النتائج أن كل من الافراد الذين أقدموا على الانتحار بالفعل وافعال العنف تتسم 
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احلامهم بافكار اللوت والعنف الهدام عن الجموعات الأحرى وتوصل كشانى وآخرون 
(989! , . 8 . اع , أموطودع1) بدراسة مفحوص يبلغ من العمر أريعين سنة ويعانى من عدم 
القدرة على أقامة العلاقات الودية مع الأخرين #تدام :معسعمعممممم نتيجة 
العديد من الانفصالات الوالدية والتحرشات ألتى قابلها قبل بلوغه من العمر السنوات الثلاثة . 
وقد تبين ان احلام هذا المفحوص تتسم بالعنف خاصة الموجبة نحو ذاته . ولدراسة العلاقة بين 
الاكتئاب والكواييس لدى جموعة من الحاريين القدامى 2 قام ديكين وبر يدنبف 4مه معاععم ) 
(1987 ,العسهطم8,10 بتطبيق الصورة المعدلة لمقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج 
على عينة مكونة من 118 مريضا من الذين يترددون على المركز الطى العسكرى فى مدينة 
واشنطن بصورة مسقرة » وتشمّل هذه العينة على 47 مفحوصا من الحاربين القدامى الذين 
شاركوا فى حرب فيتنام » وبالاضافة الى ذلك , تم تسجيل الكوابيس الليلية الى يعافى منها 
هؤلاء المفحوصين . وقد بينت النتائج خاصة عند تثبيت متغيرى العمر والنوع ان انحاربين 
القدامى يحصلون على درجات منخفضة على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب » بالاضافة الى أنهم 
أقل معاناة من الكواييس الليلية » هذا بالمقارنة الى المرض الآخرين . وتهدف الدرا.” التى قام 
بها روبنز وتانك (1988 باعهه؟ لمة كمتططمه) الى الكثشف عن الملاقة بين الاكتثاب ومضون 
الأحلام ولتحقيق ذلك . تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من تسعين طالبا 
بالجامعة » وقد تم تقسيهم الى جموعتين وفقا لدرجاتهم على مقياس بيك للاكتئاب » حيث مثل 
ال جموعة الاولى الأفراد المكتثبين » فى حين تمثل الجموعة الثانية الأفراد غير الكتثبين . ثم طلب 
من الجموعتين تسجيل أحلامهم لمدة عشر ليال متتالية وذلك باستخدام دفتر مقنن لتدوين 
اليوميات مهاه فعساءدهه . وقد اننبت النتائج إلى أن احلام أفراد العينة اللكتثبة أكثر تكرارا 
وتتسم بمضمون البلع والخوف . فى حين تتسم أحلام افراد العينة غير المكتئبة بأنها أقل تكرارا 
رابع : فروض البحث : 


يتضح من نتائج البحوث والدراسة السابقة انها م تلقى الضوء على الفروق بين الجنسين من 
الافراد المكتئبين فى الحتوى الظاهر للاحلام ٠‏ ومن ثم يمكن صياغة فرض الدراسات الحالية على 


* لا يختلف الحتوى الظاهر لاحلام الكتثبين مس الاناث عن الحتوى الظاهر لاحلام الكتثبين 
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خامساً : منهج البحث : 

: وصف أدوات البحث‎ )١( 

(أ) مقياس التقدير الذاقّ للاكتئاب : 

قام زونج (1965 ,هددة) بتصم مقياس التقدير الذاق للاكتئاب » بحيث يثشيل الجالات 
التالية : التقلب اليومى ٠‏ والاستيقاظ التكرر أو المبكرء ونقصان متدار الطعام » وفقدان 
الوزن وزيادة القثيل الغذائى ونقصان الراحة » ونقصان الشهوة الجنسية » واضطرابات أخرى 
كالامساك وخفقان القلب والاجهاد » والنشاطات النفسيحركية كالاهتيجاج والاثارة والشعور 
بالاعاقة » والتخييلات مثل : الارتباك والشعزر بالفراغ والاحساس باليأس والتردد والقابلية 
للاستثارة وعدم الاحساس بالرضا والحط من التقيم الشخصى والتفكير المستر فى الانتحار . وتم 
تعريب هذا المقياس وتقنينه على عينات مصرية ( رشاد عبد العزيز مومى , كهة١‏ ) . 
( ب ) استتارة المقابلة الشخصية : 
الطفولة 0 وسئوات التعليم 0 ومجال العمل « ومكان الاقامة » والحوادث والامراض 6 والحقل 
الجنبى 0 والعادات والمشار, ب » والاتجاه من الاسرة 2 والاحلام 2 والاضطرابات النفسية . 
(؟ ) عينة البحث : 

اشتئلت عينة البحث الراهن على ٠١‏ من طلبة وطالبات ( أربع طلاب وستة طالبات ) من 
كليق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من الفرقتين الاولى والثانية والثالثة فى 
التخصصات التالية : الكبياء والطبيعة واللغة العربية وعم النفس . وقد تراوحت أعار العينة 
الكية من ١5‏ الى ١4‏ سنة ء بمتوسط. حسابى قدره هر١٠‏ سنة وانحراف معيارى قدرة ١هرا‏ . 
(؟) اجراءات البحث : 

م تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج على عينة مكونة من أربعين 
طالباً وطالبة ( ٠6‏ طالبا » وه؟ طالبة ) من كليتق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . 
وتم اختيار المفحوصين والمفحوصات الذين حصلوا على أعلى درجات فى مقياس التقدير الذاق 
للاكثاب ٠‏ فأسفر هذه عن انتقاء أربع طلاب وستة عطالبات ونقا لدرجاهم على مقياس 
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الاكتئاب .ثم طلب من تلك العينة تسجيل احلامهم الماضية والحاضرة المتكررة والكواييس 
الزعجة » وهذا قد استفرق فترة زمنية قدرها ثلاثين يوما . ثم قام الباحث بتحليل الحتوى 
الظاهر لاحلام الذكور والاناث من الكتثبين . 


ساذساً : النتائج وتفسيرها : 
الحالة رقم )1١(‏ 
تاريخ الحالة : 
السن 15١‏ سنة 2 المؤطل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آنسة 


هى الابنة الصغرى ويكبرها ثلاثة أخوة وأربعة أخوات » حيث تتراوح أعارهم من ؟؟ الى 
4 سنة . ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث يبلغ عمر الوالد 7 عاما » ويقّتع بصحة 
جيدة » وحاصل على الثانوية الأزهرية » ويعمل مقربًا للقرآن الكريم » وتسم شخصيته 
بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية الميل الى العزلة . ؟ا تبلغ عمر الوالدة 6ه عاما . وحالتها 
الصحية جيدة » وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتها بالتساهل » ومن عاداتها الرئيسية حب 
الامتطلاع . وتتسم الطريقة التى تمت بها تربيتها بالشدة » وتعرضت كثيرا للعقاب البدنى 
خاصة من الأم عندما ترتكب بعض الاخطاء . وقد كان رد فعلها لبذا العقاب «٠‏ البكاء 
والحزن » ٠‏ ويعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا لباء وتميل بحيها أكثر للوالد فى مرحلة 
الطفولة . وكانت الاخت الكبرى تحظى بتفضيل الاب » بينا تحظى الاخت التى تسبقها 
مبارشة فى الترتيب اليلادى بتفضيل الام لها . ولم يكن هناك تفاها بينهما ويين أحدى 
أخوتها أو اخواتها بالاضافة الى أنها لم. تكن تعرف الأسباب التى كان من أجلها يتشاجر الوالدان 
فى الغالب ٠‏ والذى كان يستر بالاسابيع » وتنتبى المشاجرة بينها عادة « بالصلح ولكن بعد 
فترة ». كا أنها لم تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة فى كل الاحوال . وتعتقد أنها من الفط 
البادىء المنطوى من الاطفال . وتذكر عن تطورها البدنى منذ الجل فالولادة فالفطام فالمثى 
فالكلام ان الام كانت « تعبانة جدا » فى فترة الخل » واستئرت رضاعتها من ثدى الام لمدة مانية 
شهور . وقد توقفت عن تبليل الفراش فى مرحلة الطفولة قبل ناية السنة الثانية من الميلاد . 
؟! أنها مارست عادة قضم الاظافر فى الطفولة ٠‏ ومازالت تلك العادة مستترة وخاصة عندما 
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تتعرض الواقف القلق والتوترء بالاضافة الى أنها تعرضت فى الطفولة لنوبات عصبية 
وتشنجات . ومن الذكريات الحامة التى تذكرها فى مرحلة الطفولة : ان الاخ الاكبر قد ضريها 
« علقة ساخنة » ٠‏ ومنذ تلك الواقعة تشعر بأنه « شخص شرس » . 

وقد ذهبت الى المدرسة عندما كانت تبلغ من العمر ستة سئوات » وكان رد فعلها عند 
ذهابها الى المدرسة لاول مرة بأنها كانت « سعيدة جدا » بالاضافة الى أنها كانت تنتع بالعديد من 
الاصدقاء فى المدرسة . واللعبة التى كانت تحب أن تمارسها فى الطفولة : « لعبة ان أكون 
مديرة » » وكانت تشعر بميل الى تزيم الفير» ومن أم المشكلات التى اعترضتها أثناء الدراسة : 
« صعوبة القراءة عندما كنت صغيرة »» وتتنى أن تصبح « محللة نفسية وتنتح عيادة » ومن 
الحوادث التى تعرضت لبا أها : « وقعت فى بالوعة مفتوحة ». ؟ انها لا تشعر بميل قوى نحو 
. الرجال ؛ وم يكن لبا تجارب جنسية٠فى‏ مرحلة الطفولة » كا انها لم ترغب فى معرفة مجاهل 
الحياة الجنسية فى مرحلتى الطفولة وبداية الصبا . ولم تشبد اتصال جسى ٠»‏ وقد أدركت 
الفروق بين الجنسين لاول مرة : « عندما كبرت » » وكان رد فعلبا عندما أدركت الفراق بين 
الجنسين « عادى » , أما من حيث فكرتها فها يتصل بميلاد الاطفال فان هنا لم يخطر ببالها 
مطلقا . وتعتقد أن الزواج « شىء مقرف ٠‏ لانها سمعت هذا من بعض الصديقات . وهى حاليا 
تعيش مع الاسرة » وتعانى الكثير من المضايقات ف المنزل » وخاصة الشك من والدتها ‏ لانها 
عرفت بوجود علاقة حب بينها وبين زميل لها . وتتسم طبيعة_العلاقة التى تربطما يبقية أفراد 
الاسرة : « بالبرود » وتعتقد أن تكوينها البدنى على ما يرام وان شخصيتها « جريئة». 
وتعافى من بعض المتاعب النفسية ء حيث أنها تقرر بأنها « عصبية جدا». ومن الصراعات 
النفسية التى تعانى منها القلق » ويكون موقف أفراد الاسرة منها أثناء معاناتها لبذه الصراعات 
« محدش بيسأل فيه » كا أنها تعانى من قلة النوم ومن الاحلام امزعجة والكوابيس التالية : 
الحام الأول : أحلٍ أنتى فى لجنة الامتحان وتوجد أمامى ورقة الأسئلة وورقة أخرى للاجابة » 
ولكننى أجد نفسى لا أستطيع قراءة ورقة الأسئلة . وتحاول صديقاق ساعدق ٠‏ ولكن لا 
أستطيع الاجابة أو الكتابة . 
الحام الثانى : حالت أثناء طفولتى بأننى أجمل شخصا فوق رأمى ٠‏ وقد كان هذا الشخص ثقيلا 
جدا » وعبرت به شارع ملىء بالاء القذرء وقد كان الشخص الذى أجله ما هو الا جارى وأسمه 
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الحام الثالث : حامت بأنا طفلة أن أبى يجرى » وكثيرا من الناس يجرون من ورائه حتى 
استطاع واحد منهم الامساك به وقتله . وقد شاهدت أبى وهو ملقى على الأرض فى وسط 
بركة من الدماء , بينا كنت أبى كثيرا على أبى . 


الكابوس الأول : حامت بحيوان مبهم ليس له شكل وقوى جدا وأقوى منى ويضغط على 
بشدة » وأجد نفسى لا أستطيع التغلب على هذا الشكل ولا التخلص منه ٠‏ وأقوم من النوم 
مفزوعة . 

الكابوس الثانى : حامت بأن عائلتى كلها جالسة فى « الفراندة » وأنا نائمة على سرير فى منزل 
عق , فشاهدت شيئا مخيفا بجانب الباب . وأردت أن أصرخ وأدق على السريرا ولكتنى ل( 
أكن أسمع صوق ولا أرى « تخبيط » على السرير » وكنت أبى كثيرا ولا يوجد أحد يسمعنى . 


تعقيب : 


يشير الحم الاول الى احساس المفحوصة بالقلق النفسى المرتبط بالواقف الدراسية » بالاضافة 
الى الشعور بالغجز » فبالرغم من توافر كل السبل أمامها مثل ورقة الاسئلة والاجابة وساعدة 
الاصدقاء ثباء الا اتها عاجزة عن القيام بدور ايجابى . كا يشير الحم الثالى الى رفض تحمل 
المسؤلية: ومحاؤلة اتهروب منها بالبكاء وتقديم مبررات غير منطقية . وبالاضافة الى ذلك » يدل 
الحل الثانث على الصراع الدفين بين متطلبات البى ومطالب الانا الاعلى المتثل فى صورة 
الاب » فهى تريد التخلص من ضغوط الانا الاعلى ولكنها لا تستطيع القيام بهذا على مستوى 
الشعور وخاصة أنها تنتقى الى بيئة دينية . فى حين انه على مستوى اللاشعور استطاعت أن 
تقتل الاب - أى الضير - شر قتله وبالرغ من تخلصها من أعباء الانا الاعلى , الا أنها نادمة 
على ما فعلت وترجمت هذا الشعور بالبكاء . وعلى الجانب الآخر يشير الكابوس الاول الى أهواء 
واندفاعات البى والاصرار على تحقيق متطلبات الاشباع ضاربة بكل من القيم والمعابير 
الاخلاقية عرض الحائط . وأيضا 0 ضغوط البى فى الكابوس الثانى ممرة على تمقيق 
رغباتها رم كل السياج القهى التى تعيش 1 
وترتبط هذه الاحلام والكوابيس بالخلفية الاجتاعية للمفحوصة » حيث انها عرقت و 
للعقاب من. قبل الام فى مرحلة .الطفولة والشك المسقر فى مرحلة الكبر ؟ أنها تفتقر 
التفاهم بين الاخوة والاخوات ٠‏ واحساسها بعدم: تفضيل الابوين لبا » وهذا يظهر بصورة 7 ' 
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فى استرار ممارستها لعادة قضم الاظافر. وبالاضافة الى ذلك . تحمل اتجاهات سالبة نحو 
الزواج ؛ حيث تعتبره « شىء مقرف » لا يجب التفكير فيه . وهنا ربما يحدد المحاور الصراعية 
التى تعانى مسها المفحوصة 

كا يرتبط الحلم الثافى بشكل واضح بخلفيتها الاجتاعية أيضا حيث قد تعرضت فى طفولتها 
الى الوقوع فى بالوعة مغتوحة با يعكس أيضا هذا الصراع الرتبط بالطفولة . 


الحالة رم (؟ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : 7١‏ سنة الؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آنة . 


هى الابنة الكبرى » ويصغرها أخ فى المرحلة الثانوية , ثم أخت ف المرحلة:الثانوية . ثم أخ 
فى المرحلة الاعدادية . ومازال الوالدان على قيد الحياة ٠‏ حيث يبلغ عمر الوالد 5؛ عاما , 
وينتع بصحة جيدة » ويعمل موظقا » وتتمم شخصيته بالطيبة » ومن عاذاتة الرئيسية : 
مماربة الشمائر الدينية:. فى حين تبلغ عمر الوالدة 0 سنة » وحالتها الشحية « ننلية ؛ وهى 
ربة منزل » وتتسم شخصيتها بالطيبة ٠‏ وليست لها عادات مميزة . وتسم الطريقة النى تمت با 
تربيتها باللين » ول تتعرض للعقاب فى مرحلة الطفولة بسبب انطوائها الشديد + وتعتبر الجدة 
من أكثر الاشخاص تدليلا لها . كا أنما أكثر ميلا الى حب الام » ويحظى الاخ الاصغر بحب كل 
من الوالدين ول ثكن متفاهة مع أحد من أخواتا أو أخوتا لاما هى الاكبر . ولم تكن هناك 
أسباب معينة التى من أجلها يتشاجر الوالدان ٠‏ وكانت تشعرٍ بالسعادة بين أسرتا ؛ وهى من 
النط الانطوائى من الاطفال . ولا تنذكر شيا عن تطورها البدلى منذ امل فالولادة فالفطام 
فللشى فالكلام , كا أنها لا تتذكر متى توقفت عن تبليل الفراش ٠‏ ول تمارس فى الطفولة عادة 
قضم الأظافر » وم تتعرضي ف الطفولة لنوبات عصبية أو تشنجات . 

بالاضافة الى أنها كانت تبلغ من العمر سبع سنوات عندما ذهبت الى المدرية ٠‏ وقد كان رد 
فعلبا عند ذهايها الى المدربة الشعور بالخوف » ولم يكن لبا أصدقاء فى المئرسة ٠‏ كا لم توجد 
لحبة معينة تميل ان تمارسها ول تكن تشمر ميل الى تزع الغير؛ بلم تتعرض ا شكلات أثناء 
المدرسة . وتتنى أن “تصبح: صحفية . ومن الحوادث التى تمُرضت لها أنها أصيبت ٠‏ حرق 
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شديد » , ول تكن تعى ظروفها النفسية وقت حدوث الحادثة لانها كانت صميرة ؟ كان رد 
فعلبا تجاه هذا الحادث «٠‏ البكاء .٠‏ وتتسم باتجاء سلبى نحو الرجال . وم تكن لبا تجارب 
جنسية فى مرحلة الطفولة أو المراهقة , كا أنها م ترغب فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى 
مرحلتى الطفولة وبداية الصبا. ولم تشهد مشهد اتصال جسى ٠‏ وقد أدركت الفروق بين 
الجنسين لأول مرة عندما كانت تبلغ من العم سبع سنوات ٠‏ ولم تكن لها ردود أفعال معينة 
عندما أدركت الفروق بين الجنسين , كا ل تكن لديا آية فكرة فيا يتصل بملاد الأطفال , 
وموقفها سلبى نحو الزواج . وتفضل ماربة كتابة الشعر والادب خاصة بعد انتهائها من 
المذكرة ٠‏ وم يكن لديا أصدقاء مقربين » وتمارس عقيدتها الدينية بانتظام » وتعتقد أن تعاطى 
الهدرات محرم دينيا ء وتقم حاليا مع أسرتها , وتعانى أحيانا من بعض الضايقات فى النزل » 
وتسم طبيعة العلاقة التى تربطها ببقية أفراد الاسرة بأنها « طيبة نوعا ما », وتعتقد أن 
تكوينها البدنى « سلم»٠.‏ وان شخصيتها ١‏ قوية ». وتعتقد أن من العوامل الوراثية الى 
يكون ذات تأثير فى. حالتها ٠‏ الاكتئاب » ومن الصراعات النفسية الى تعافى منها القلق , 
ويكون موقف أفراد أسرتها منها أثناء معاناتها لهذا القلق عدم المبالاة . وتعافى من عدم النوم 
باتنظام ومن الاحلام الغريبة التالية : ء' 

الحلم الأول : حلت بأن جدق مريضة جداء وأنا جالسة بجانبها أبى »:وهى تقول لى : لا 
تبى فأنا سوف أشفى وأقوم : ش 

الحام الثاني : حلءت أن صديقة لى قد ماتت » وعندما ذهبت إلى المدرسة وجدتها لن تحضرء 
وعند خروجى من المدربة ٠‏ ذهبت الى منزلى-لى أسئل عنها وأعرف اذا لم تحضر ء فوجدت 
أمبا وأخوتها يبكون » ولكننى ل أجدها . وعندما سألت عنها قالوا لى : أنها ماتت . 


تعقيب : 


يشير الحم الاول الى مدى الارتباط الوثيق بين المفحوصة والجدة » ومدى قلقبا على 
صحتبا . لان الجدة تمثل لها كل شىء . كا يرتبط الحم الثانى بمحتويات الحم الاول » حيث 
يوضح مدى .الخوف من الموت لشخص عزيز عليها الا وهى الجدة . وقد تبين من اللمقابلة 
الشخصية مع المفحوصة أنها ترتبط ارتباط قؤيا بالجدة ٠‏ حيث أنها تقم معها من وقت لآخر ؛ 
وقد أدى هذا الارتباط الى. الخوف عليها من الموت والانتقال الى العالم الآخر . 
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الحالة رمم (؟ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : 9١اسنة‏ 
العمل : طالبة جامعية 


المؤهل : متوسط 


الحالة الاجتاعية : أنسة 

هى الابنة الصغرى » ويكبرها خمسة أخوات بالاضافة الى أخ فقط ومازال الوالدان على 
قيد الحياة » حيث يبلغ الوالد من العمر 70 سنة » وحالته الصحية جيدة . ويعمل فى 
الحكومة ٠‏ وتتسم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية : الميل الى القراءة والاطلاع كم 
يبلغ عر الوالدة 6٠‏ عاماء وحالتها الصحية جيدة » وهى ربة منزل, وتتسم شخصيتها 
بالطيبة » وليست لها عادات معينة . وتتيز الطريقة التى تمت ها تربيتها بالحزم ٠‏ ولم تتعرض 
كثيرا للعقاب . وتعتبر الام من أكثر الاشخاص تدليلا لباء كا أنها كانت تميل بحبها الى الأم » 
وتحظى الاخت الكبرى بتفضيل كل هن الوالدين . وتعتقد أنها أكثر تفاها مع الاخ الاكبر 
والأخت الكبرى . ومن الاسباب التى كان من أجلها يتشاجر الوالدين فى الغالب هى أن الام 
كثيرة الازعاج ٠‏ ولم يكن يستر الشجار بينها طويلا » وتنتهى المشاجرة بينهها عادة « بالتراضى 
بين الطرفين » » وتشعر بالسعادة بين أسرتها » وهى من الفط البادىء من الاطفال . ولا 
تتذكر شيئا عن تطورها البدنى . وقد توقفت عن تبليل الفراش عندما يكون عرها خمسة 
سنوات . ول تمارس فى الطفولة عادة قضم الاظافرء ؟ أنها لم تتمرض لنوبات عصبية أو 
تشنجات فى الطفولة . 

وقد ذهبت الى المدرسة عندما كانت تبلغ من العمر ستة سنوات ٠‏ وكان رد فعلها عند 
ذهاها الى الدرسة ٠‏ عادى » بالاضافة الى أنا كانت تمتع بأصدقاء كثيرين فى المدرسة » وتحب 
أن تمارس لعبة كرة القدم . ول تعترضها مشكلات معينة فى المدرسة » وتتنى أن تصبح مدربة . 
وم تتعرض لحوادث معينة ٠‏ ومن الامراض التى اصيبت ها « الضغط المنخفض » ٠‏ ومن أعراض 
هذا المرض «٠‏ الاحساس بالدوخة ». ول تشعر ميل قوى نحو الرجال , ولم تكن لها تجارب 
جنسية فى مرحلتى الطفولة والمراهقة » بالاضافة الى أنا لم تكن ترغب فى التعرف على مجاهل 
الحياة الجسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد أدركت وجود فروق بين الجنسين فى مرحلة 
البلوغ . وكان رد فعلها عندما أدركت هذا الفرق « عادى ٠‏ . ول تكن لبا فكرة معينة فيا 
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يتصل بميلاد الأطفال : ولا يوجد لها موقف معين نحو الزواج . 6 أنها نقيم مع الأمرة : 
وأحيانا تشعر يبعص المضايقات ف الأسرة » وتعتقد أن تكوينبا البدى م عادى » » وأن 
شخصيتها « عادية جدا » . وتعانى من بعض الصراعات النفسية وخاصة «٠‏ التوتر » » وم توضح 
بالتفضيل موقف أفراد أسريها أثناء تلك المعاناة . وتعافى من عدم انتظام النوم »بالاضافة الى 
المعاناة من الاحلام المزعجة والكواييس . 


الحام الأول : حامت ذات يوم أن هناك مموعة من الاشخاص تريد أن تلقى بى من أعلى شىء 
فوق الجبل رغبة فى الانتقام منى .. ومرة حاول نفس الاشخاص الالقاء لى من تاكسى وهو 
يسير سرعة شديدة .. ومرة أخرى حاولت نفس الجموعة الالقاء بى. من على السرير على 
الأرض وأنا نائئة ... وأنا فى كل مرة أسئل نفسى .. لماذا تريد الناس الانتقام منى ؟. 

الحام الثانى : رأيت فى الحم شخصا أسود اللون وطويل جدا ؛ ويحاول أن يضربى بشدة » 
ولكننى أستطعت الخلاص منه بالذهاب عنه بعيدا . 


الكابوس الأول : أحل بأن هناك قطة سوداء تخرج من الفرن وتأكل ذراعى ٠‏ فأقوم من النوم 
مفزوعة . 1 

الكابوس الثالى : أحل بأن هناك شيئا ثقيلا يرقد على » وأحاول أن أصرخ ولكن لا يوجد 
من يممعنى . ويد هذا الشىء الثقيل يده فى بطنى حتى أكاد أموت . ويضغط على بطنى بكل 
شدة لدرجة أن يده تخترق بطنى ٠‏ ولكن لم يخرج شىء من بطنى ٠‏ ثم أقوم من النوم مفزوعة 
بعد ذلك . ١:‏ 


تعقنب : 


يدل الحم الاول على وجود رغبة لاشعورية فى توجيه العدوان نمو الذات وتدميرها » 
ويتفق محتويات الحل الثانى مع الحم الاول فى تأكيد نفس المضون . وأيضا » يتفق محتويات 
الكابوسين الاول والثانى مع الحامين الابقين فى التعبير عن العدوان الموجه نحو الذات . ويرى 
الباحث أن الترتيب الميلادى للمفحوصة ربا يلعب دورا كبيرا فى بروز فكرة العدوان نحو 
الذات ٠‏ حيث أنها الابنة الصغرى ويكبرها خسة أخوات » بالاضافة الى أخ أكير . لنا , فاتما 
لاتستطيع أن تعبر عن شحناتها الانفعالية . أو تأخذ مكانة اجتاعية معيتة وسط هنذا المع » 
فيسبب لبا هذا أنواع سن الاحباطات تنعكس فى صورة العدوان المستتر نحو الذات . 
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الحالة رمم (؛ ) 
تاريم الحالة : 


الفح يي الؤغل : متوسل 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : أنسة 


هى الابنة الكبرى » ويصغرها أخ يبلغ من العمر 15 سنة » وهو طالب جامعى . ومازال 
الوالدان على قيد الحياة ٠‏ ويبلغ الوالد ٠‏ عاماء ويعمل محاميا . وحالته الصحية جيدة . 
وتتسم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية : الميل الى قراءة الحظ فى الجرائد وانجلات . 
وتبلغ الوالدة 5؟ عاما » وتعمل اخصائية اجتاعية » وحالتها الصحية جيدة » وتسم شخصيتها 
بالطيبة » ولم تكن لها عادات معيئة . وتقيز الطريقة التى تمت با تربيتها بالشدة واللين » 
وتعرضت أحيانا للعقاب وخاصة العقاب البدنى والحرمان من الخروج بسبب أشياء كثيرة ومن 
أهمها اهتامها الخاص بنفسها » وكان الذى يعاقبها دائًا الخال أو الجدة . وكان رد فعلها لبذا 
العقاب « العناد » . ويعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا لباء ويحظى الأخ بتفضيل كل 
من الاب والأم . ولم تكن متفامة مع هذا الأخ فهو فى واد وهى فى واد آخر وكانت الطالبة 
بمزيد من النقود من جانب الوالدة من الأسباب الرئيسية التى كان من أجلها يتشاجر الوالدان 
فى الغالب » وأحيانا يسمر الشجار بينها » وتنتبى المشاجرة بينها عادة بأن « يترك الوالد 
المنذثل » , ول تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة » وتعتبر نفسها. من النط المنطوى من الاطفال 
وتتذكر تطورها البدنى منذ الحل فالولادة فالفطام فالمثى فالكلام بأنها سمعت من الام بأن 
ولادتها كانت صعبة , كا عانت الام منها لتعويدها على الفطام » وقد بدأت المثى عندما بلغت 
تسعة أشهرء ولقد بدأت الكلام بعد ناية العام الاول من الميلاد . واستئرت مدة طويلة فى 
تبليل الفراش فى مرحلة الطفولة ‏ ول تمارس فى الطفولة عادة قضم الاظافر؛ وقد تعرضت 
لنوبات عصبية وتشنجات فى الطفولة . ومن الذكريات الهامة التى تتذكرها فى مرحلة 
الطفولة ٠‏ علاقة والدها بوالدتها حيث أنها كانت علاقة سيئة للغاية لدرجة أنها وصلت فى يوم 
ما بأن استرار العلاقة بينها مستحيلة . 


وقد ذهبت الى المدرسة عندما كان عمرها أريع سنوات ٠‏ وكان رد فعلها عند الذهاب الى 
المدرسة لأول مرة هو ٠‏ البكاء الشديد  »‏ بالاضافة الى انها لم تكن لديها أصدقاء فى المدرسة , 
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وكانت تبوى الالعاب البادئة وخاصة التثيل » وكانت لا تشعر بميل الى تزم الغير.ء ومن 
المشكلات التى اعترضتها أثناء الدراسة « عدم التحصيل الجيد » » وتتنى أن تصبح مضيفة أو 
مذيعة ومن الحوادث التى تعرضت لبا أنها فى يوم كانت تركب العجلة وراء صديقة لها فدخلت 
رجلا فى وسط. أسلاك العجلة أثناء سيرها مما سبب لها الالم الشديد , وكان رد فعلها تجاه هذا 
الحادث « العناد » » ولبا موقف عاطفى نحو الافراد ذوى العاهات ٠‏ ومن الامراض التّى 
أصيبت بها « الحصبة ٠»‏ ومن أعراضها « انتشار البقع الجراء على الجلد ». ولم تشعر بميل قوى 
نحو الرجال » ول تكن لها تجارب جنسية سواء فى مرحلة الطفولة أو المراهقة . ولم تكن ترغب 
فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . ولا تتذكر متى أدركت الفروق 
بين الجنسين ؛ وكانت فكرتها فيا يتصل بيلاد الاطفال أنه ه يكون من البطن ولكن كيف 
فبذا شىء ل أكن أعرفه ٠‏ أما فيا يتعلق عن موقفها نحو الزواج ٠‏ فهى تقرر بأنها ٠‏ حقيقى لا 
تعرف اذا كان الزواج شىء يجلب السعادة أو العذاب .٠‏ وتعيش حاليا مع أفراد أسرتها حيث 
أنهم يسكنون وجميع أقارهم فى مسكن واحد . وتعانى الكثير من المضايقات فى المنزل . وتعتقد 
أن تكوينها البدنى « ضعيف جدا». ا أن شخصيتها « ضعيفة جدا ولا تقدر على فعل أى 
شىء ». ومن المتاعب النفسية التى تعافى منها أنها لا تعرف ماذا تريد ولا تستطيع عمل أى 
شىء أو اتخاذ أى قرار. وتعتقد أن الخصائص التى تيز تكوينها البدفى « الشديد ». ومن 
الصراعات النفسية التى تعانى منها القلق والتوتر» ويكون موقف أفراد أسرتها أثناء معاناتا 
لبذه الصراعات « التجاهل دائًا ». وتعافى من عدم انتظام النوم ومن الاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 
الحام الأول : رأيت فى الح أنتى أتزوج أبى فعلاً » ومرة أخرى حامت أنى أتزوج رجلا 
آخر. 
الحام الثانى : رأيت فى الحم أننى أسير فى شارع .. وكان يوجد حربا شديدة تستخدم فيها 
الصواريخ وامدافع والقنابل . ووجدت نقمى أن النار أمسكت فى .. وكل جمى احترق .. وأنا 
أحاول أبحث عن أى أحد ينجدقن والناس كلها تكرهنى فقلت ليم أنتنى سأذهب إلى 
« عادل » .. فقالوا لى . عادل لا يستطيع أن يفعل لك شيئا . ولكننى دهبت إليه فقال 
ل اجلنى ق هن الجهزة المقلقة. -وكانك سجرة سكارة جذا حتى يحصر لى الد كتور 
الكابوس الأول : حابت بأننى أجرى وكلب يجرى ورائى سسرعة وأجد نفسى أصرخ 
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بصوت عال . ولكن لم يوجد أحد يمعنى .. ثم أقوم من النوم مفزوعة . 


الكابوس الثانى : أحل بصورة جدق ( والدة ماما ) دائًا وهى بتضحك على بطريقة مخفية .. 
وكل ما أحاول وأفتح الشباك .. أجدها أمامى مخيفة .. فأقوم من النوم مفزوعة . 


تهعفيب : 


يشير الحل الاول الى مدى الصراع النفسى التى تعانيه المفحوصة ٠‏ فهى تعانى من رغبات 
جنسية مكبوتة » وتحاول أن تشبع هذه الرغبات عن طريق الزواج من الاب أو من أى 
شخص أخر . ويؤكد الحم الثافى أيضا على نفس المضون فى التعبير عن الرغبات الجنسية 
امكبوتة ٠‏ وهذا يسبب لها الاحساس بالكراهية من قبل الناس لاصارها على تحقيق هذه 
الرغبات المكبوتة » لبذا فانها تعاقب ثفسها بأن تشعل النار فيها حتى تتطبر من رجس 
الجنس . وبالاضافة الى ذلك . يدل الكابوس الاول على نفس الصراع الرغبات المكبوتة 
واندفاعات البى . فى حين يشير الكابوس الثانى الى مقت الذات . ويرى الباحث أن محتوى 
احلام وكوابيس الفحوصة يتفق مع ما أسفرت عنه نتائج المقابلة الشخصية » حيث أنها شديدة 
الالتصاق بالوالد » فى حين أنها على النقيض مع الأم » ؟ أنها عانت من العقاب من كل من 
الخال والجدة » وقد أدى ذلك الى ادراكها بان شخصيتها ضعيفة على فعل أى شىء . 


الحالة رق ( 5 ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آنسة 


هى الابنة الاخيرة » وتصفرها أخت عرها ١١‏ سنة وهى طالبة فى المرحلة الثانوية » 
ويكبرها ثلاثة أخوة وثلاثة أخوات وتتراوم أعمارهم من 14 الى ١‏ سنة . ومازال الوالدان على 
قيد الحياة . حيث يبلغ عمر الوالد 7 سنة » وهو مريض بجلطة فى المخ . وهو حاليا على 
المعاش , وتسم شخصيته بالقوة » وليست له عادات معينة . ويبلغ عر الوالدة ٠١‏ عاما , 
وحالتها الصحية ٠‏ مريضة ٠‏ . وهى ربة منزل » وتسم شخصيتها بالطيبة ٠‏ وليست لبا عادات 
ميزة . وتميز الطريقة التى تمت بها تربيتها باللين » وتعرضت كثيرا للعقاب من الاخ الاكبر 
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لعنادها المستمر . وكان رد فعلبها لبذا العقاب « الرجوع عن العناد .٠‏ وكانت الأم من أكثر 
الاشخاص تدليلا لباء وقيل بحبها نحو الوالد وتحظى الاخت الكبرى تعصيل الأب فى 
حين تحظى الاخت الصغرى بتفضيل الام وتكون أكثر تفاها. مع أخيها الذى يعمل وكيلا 
للنيابة » ومع أختها الصغرى حيث أنها « صديقق جداء 5 توجد أسباب كثيرة كان من 
أجلها يتشاجر الوالدان » ولكن كان أكثرها « الخلافات حول الماديات » وكان يستر الشجار 
ينها طويلا ٠‏ وتنتهى المشاجرة بينها أن « يعزل كل واحد فيها نفسه فى حجرة منفضّلة » 
ولا تشعر بالسعادة بين أفراد أسرتها » وتعتبر نفسها من النط البادىء من الاطفال . وتذكرها 
عن تطورها البدنى منذ امل فالولادة قالفطام بأن حملها وولادتها كانت سهلة ٠‏ كا قامت 
الوالدة بفطامها بواسطة استخدام « الصبار » . وقد توقفت عن تبليل الفراش عندما كان عمرها 
خسة سنوات ٠‏ ول تمارس فى الطفولة عادة قضم الاظافرء وم تتعرض فى الطفولة لنويات 
عصبية أو تشنجات 

وقد ذهبت الى المدرسة عندما كان عمرها ستة سنوات ٠‏ وكان رد فعلها عند دهابها الى 
المدرسة « كنت فرحانة جدا ٠‏ . وكان لبا أصدقاء كثيرون فى المدرسة . وتحب أن تمارس لعبة 
«كرة المضرب والسلة », ولا تشعر بميل الى تزعم الغيرء وم تقابل مشكلات معينة فى 
الدراسة » وكانث تتنى أن تصبح مهندسة ديكور . ؤلقد تعرضت لحادثة وقوع من الدور الثانى 
عندما كانت تبلغ الخافسة من,العمرء وكات ظروفها النفسية. وقت وقوع الحادثة ه كرهت 
المنزل كله » ٠‏ وكان رد فعلها تجاه هذا الحادث « كنت فى غيبوبة تامة » . ومن الامراض التى 
أصيبت بها « عسر البضم وبرد فى المبايض » ٠»‏ وأعراض المرض الاول : عدم القايلية للطعام ٠‏ فى 
حين تكون أعراض المرض الثاني : عدم القدرة على التبول بالاضافة الى الاحساس بعص دام . 
وقد أصيبت « بحكة شديدة » حول الجهاز التناسلى » وكان رد فعلها لبذا المرض « الخجل من 
الذهاب الى الدكتور». ولقد أعلنت عن أصابتها هده للوالدة » وتشعر أحيانا بميل نمه 
الرجال . وليست لبها تجارب جنسية فى مرحلة الطفولة ٠‏ بينا فى مرحلة المراهقة كانت دما 
تنظر الى شكلها . وكانت تقنى الزواج لارضاء رغبتها الجنسية . وكانت ترغب بقوة فى التعرف 
على مجاهل الحياة الجبسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شاهدت ميد اتصال حسى عدب 
كانت تبلغ الثانية عشير عاما . وأدركت الفروق بين الجنسين فى المرحلة الاسدائية ول تكن 
لديا فكرة فيا ينصل يلاد الاطفال . وموقفها ايجالى حو الزواج ١‏ ال واح سة الحاة وماية 
كل فتاة - . ولم تمارس العادة اليرية لأا كانت تصلى مسد الصغر وقد مارست العملية الجمسية 
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منذ سنة تقريبا عن طريق « المداعبات الخارجية للاعضاء التناسلية مع شخص دون جماع 
كلى ٠٠‏ وكان معدل تكرارها مرتين اسبوعيا » وكان رد فعلها عقب الاتصال الجنسى « شبه 
دوخة » ٠‏ وتشعر بميل قوى الى أن تعيش تجربة حب . وتعانى من بعض المضايقات ف المنزل , 
وتتسم طبيعة العلاقة التى تربطها ببقية افراد أسرتها بامحبة والمودة . وتعتقد أن تكوينها البدنى 
« ضعيف جدا جدا » وأن شخصيتها متزنة وطموحة ومكافحة ومعتزة بنفسها . وتعاق من بعض 
المتاعب النفسية وخاصة من الاكتثاب , لانها م تجد ما تبحث عنه , وتعتقد أن العوامل 
الوراثية ذات تأثير فى حالتها وخاصة ملامح الوجه . وتعاى من بعض الصراعات النفسية 
وخاصة القلق عند الارتباط بشخص ما فتقع فى حيرة ما إذا كان هذا الشخص مناسبا أم لا : 
ولا تخبر أهلها بتلك الصراعات لاما تحب أن تحتفظ بأسرارها لنفسها . وتعانى من عدم انتظام 
النوم والاحلام الغريبة والكوابيس التالية : 


الحام الأول : أحل بأننى فتاة سلية الجسد . ولكن فجأة يظهر لى خراج فى رجلى ...وسبب لى 
هذا الخراج ورما فظيعا .. ولست ادرى كيف حدث هذا الورم .. ولكن كل الذى حدث هي 
أننى وجدت نفسى مشلولة .. واتحرك بواسطة كربى متحرك .. ثم وجدت أن الذين ينظرون 
لى نظرة أعجاب ويقنون نظرة منى » ينظرون لى نظرة شفقة وثماتة فى . 
الحام الثانى : حامت أننى بعد ما ذاكرت السنة كلها .. ومستعدة لامتحان آخر العام .. 
وجدت الموظفة فى شكون الطالبات تحضر إكى لجنة الامتحان وأخبرتنى بأننى لن أكل الامتحان” 
فى قسم عل النفس .. بل لابد من أن أحول الى قسم الاجتاع .. فسألتها طالما أنتم تريدون منى 
أن أكون فى قسم الاجتاع فاماذا رضيتم فى بداية السئة أن أكون فى قسم عل النفس .. فأخبرتتى 
الموظفة : أن رئيس الجامعة أمرهم بأن مموعة من طالبات قسم عل النفس يحولن إلى قسم 
الاجماع ... لان عدد الطالبات الموجودات فى قسم الاجتاع قليلات جدا .. وقد وقع عليك 
الاختيار ضمن بقية الطالبات .. ولكتنى حاولت أن اشتى لكل المسكولين فى الجامعة .. ولكنتى 
وجدت أن السنة اثتبت .. ضاعت منى هذه السنة .. وأنا ساخطة على الجيع . 
الكابوس الاول : حامت أنى واقفة فى البلكونة .. فقلت لتفبى : أجلسى على سور 
البلكونة .. فاذا بى أهوى من الدور الرابع على الأرض دماغى انكسرت نصفين .. وكنت 
غرقانة في دماء كثيرة .. ولكن كانت عيناى تنظران الى الفتيات اللائى يصرخن على 
الكابوس الثانى : حامت بأن فتاة حضرت لتقول لى .. أننى عندى زيارة خارج المدينة 
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الجامعية .. واذا بى خارجة من حجرق .. قوجدت كلبا أمام الحجرة وكاما أحاول الخروج 
من الحجرة ... يمنعنى الكلب من الخروج .. ولكنى خرجت رغنا عبه ولكنه م رثقنى » فى 
الحائط .. وبدأ يأكل فى يدى .. وبالرغم من أننتى أحسست بالالم . إلا أن صوق « منحاش » 
جدا » وكاما حاولت الصراخ أو أستفيث .. أجد أن صوق لا يخرج من فى .. واذا بى استيقظ 
من نومى على صوت صراخ مرتفع صادر منى لدرجة أنى أيقظت كل من فى الحجرة . 


تعقيب : 


يشير الحم الاول الى معاناة المفحوصة من بعض الصراعات الداخلية » والشعور بالعجز 
وتقدير الذات النخفض .ويعبر الحم الثافى عن القلق وخاصة المرتبطة بالدراسة فى حين يعبر 
الكابوس الاول عن حادثة وقعت للمفحوصة عندما كان عمرها خمسة سنوات » بيفا يعبر الكابوس 
الثافى عن اندفاعات وصراعات الهو والعدوان المستتر. ويرى. الباحث أن محتويات أحلام 
وكوابيس المفحوصة تتفق مع ما جاء فى المقابلة الشخصية » حيث أنها لا تشعر بالسعادة بين 
أفراد أسرتا » ك أنها تعرضت لحادثة وقوع من الدور الثانى بالاضافة الى أنها نرجسية 
الشخصية » فبى دائًا تهت بنفسها بافراط . 


الحالة رقم )١(‏ 
تاريخ الحالة : 
السن : 7١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آنسة 


هى الابنة الثانية » ويكبرها أخت عمرها 7١‏ سنة » ويصغرها أختين احداههما فى المرحلة 
الجامعية والأخرى ف المرحلة الثانوية ‏ :ومازال الوالدان على قيد الحياة ء حيث بلغ عمر الوالد 
5١‏ سنة» ويعمل وكيلا فى أحد البنوك ٠‏ ويعانى من بعض الامراض مثل : قرحة المعدة , 
والروماتيزم » وتتسم شخصيتة بالتساهم » ومن عاداته الرئيسية : الاحتفاظ بالعادات والتقاليد . 
كا تبلغ الام 4ه عاما . وتعانى من بعض الامراض مثل : الضفط والروماتيزم ٠»‏ وهى ربة 
منزل » وتتسم شخصيتها بالتسلط ٠‏ ومن عاداتها الرئيسية : مناقثة الآراء الختلفة ثم اتخاذ القرار 
بعد ذلك . وهى حاليا مطلقة من والدها . وقد تزوج بأخرى ٠‏ وتعيش المفحوصة الان مع 
والدها وزوجته . وتئيز الطرينة التى تمت بها تربيتها بالشدة » وتعرضت كثيرا للعقاب وخاصة 
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من الوالد لأن زوجته تدعى عليها بفعل بعض الاشياء هى فى الاصل ل تقم ها » وكان رد 
فعلها لهذا الصراخ وتعتبر اخوتها واخواتها أكثر تدليلا لبا » وتميل بحبها نحو الأم ٠‏ وتحظى 
الاخت الكبرى بتفضيل كل من الوالدين » وتكون أكثر تفاها مع الأخت الكبرى . وتعتبر 
هى من الفط الشقى من الاطفال , ولا تذكر شيئا عن تطورها البدنى » وقد توقفت عن 
تبليل الفراش فى ناية المرحلة الابتدائية » وقد مارست عادة قضم الأظافر حتى قبل دخول 
الجامعة . ومن الذكريات البامة التى تذكرها تطليق والدتها من والدها حيث انما نقطة تغير فى 
حياتها . 


وقد ذهبت الى المدرسة عندما كانت تبلغ من العمر ستة سنوات ٠‏ وكان رد فعلها لهذا 
البكاء » وكان لها أصدقاء فى المدرسة » وكانت تحب ممارسة لعبة « الاستغاية »» وتشعر بميل 
نحو اقتفاء أثر الغيرء وتتنى القيام بالتدريس ف الجامعة . وقد تعرضت لحادثة تصادم سيارة 
ما أدى الى كسر ذراعها وساقها » وكانت ظروفها النفسية عقب تلك الحادثة « كراهية كل 
شىء » ودائًا تعانى من الصداع والقلق والاحساس بالحزن والبكاء والاكتئاب دون أسباب 
تذكر. وتشعر بميل قليل نحو الرجال » وم تكن لبها تجارب جنسية فى مرحلقى الطفولة 
والمراهقة » وكانت ترغب فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى مرحلتقى الطفولة وبداية 
الصبا . وقد أدركت الفروق بين الجنسين فى نباية المرحلة الابتدائية خاصة عندما درست 
الفروق فى الاجبزة التناسلية بين الذكور والاناث . وتعانى أحيانا من بعض المضايقات ف المنزل 
وتعتقد أن تكوينها البدنى « جيد » وان شخصيتها « مترددة ». وتعافى من بعض المتاعب 
النفسية خاصة الشعور بالضيق والاضطباد واللل والحزن . وتعتقد ان العوامل الوراثية ذات 
تأثير فى حالتها » حيث انها اكتسبت لون الشعر والبشرة ولون العينين من الام . وتعافى من 
بعض الصراعات النفسية خاصة القلق والتوتر. وتعانى من قلة النوم ومن الاحلام الغريبة 
وألكوابيس التالية : 

الحم الأول : حات أننى كنت أعيش فى بيت يطل على حديقة خضاء ... وكنت دامًا 
متعودة .. أننى عندما استيقظ من نومى .. أقوم وأفتح بلكونة غرفتى .. وانظر منها على 
الجنينة الخضراء .. وذات يوم استيقظت من نومى .. وذهبت لى أفتح البلكونة ... فاذا 
بالحديقة الخضاء .. أصبحت سوداء مثل الخرابة .. وليس فيها زرع .. واذا بآثار شجرة يقف 
عليها غراب .. وهذا الغراب ينظر إلى .. فعندما رأيته .. صرخت .. وناديت على بابا .. 
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فحضر ألى .. وقلت له عما حدث .. فدخل البلكونة ثم عاد وأخبرى بأن الحديقة . زى 
ما هى .. ومفيش غراب .. ولا حاجة .. فدخلت أنا البلكونة .. فاذا بالحديقة سوداء 
والغراب هناك ينظر الى . 

الحام الثافى : حامت أنى كنت أسير أنا وصديقة لى .. فاذا بوردة بيضاء اجدها فى يدى .. 
دون أن أدرى .. ومن أين جاءت هذه الوردة ليدى .. فطلبت منى صديقق .. أن أعطى لبا 
هذه الوردة ... ولكننى رفضت .. لأننى أحبها .. وسوف أراعيها دائمًا .. وبدون أن أعطى هذه 
الوردة لصديقق .. وجدتها فى يدها . 

الحلم الثالك : حلت أننى كنت ذاهبة لزيارة قريبة أبى وهى كانت لد جدق .. ولكن 
فوجئت بأنها توفت.. وأخبرونى بأنها فى القرفة .. والناس دلوقتى بيفسلوها .. فأردت أن آراها 
قبل أن تدفن .. وطلب من ألى الذهاب لى اراها قبل أن توضع فى النعش .. وأثناء قيامى 
بفتح الغرفة .. اذا بكلاب كثيرة ذات أنياب كبيرة .. تب فى وجبى .. وتريد أن تنبش 
لخمى .. ولكننى أستطعت الابتعاد عنهم .. دون أن ياستى أى كلب منهم . 

الام الرابع : حاءت أنتى كنت أسير فى وسط الشارع .. واذا باثئين أو أكثر من الرجال 
هجموا على .. وجردوفى من ملابسى .. وربطوقى فى شجرة .. وبعد ذلك حاولت أن أستر 
نفسى بهذه الشجرة التى كانت ف الحديقة .. واذا باثنين من الرجال يرتدون جلابيب بيضاء .. 
ويضعون طرح على رؤوسهم .. فخلعوا جلباهم ... وغطوق به .. وفكونى من الشجرة . 

الحام الخامس : حت أننى وأختى وصديقتى كنا ذاهبين للنزهة .. وقبل الخروج .. وقفنا أمام 
دولاب اللابس .. وأنا حتارة فى اختيار فستان معين أرتديه .. لى أخرج .. وأثناء حيرق .. 
وجدت فستانا جديدا .. م أرتديه من قبل .. وم أكن أعم أن هذا الفستان موجود فى دولابى 
من الاصل .. وكان هذا الفستان جميل جدا .. فأخذت رأى أختى وصديقتى فى هذا الفستان .. 
فأخبروفى بأنه حلو قوى .. قوى .. وعندما لبسته .. كنت سعيدة جدا .. وأخبرونى بأنه لائق 
على . 


تعقيب : 


يشير الحل الاول الى صراعات المقحوصة نتيجة لطلاق الوالدين ؛ حيث أدى هذا الطلاق 
الى تصدع التكوين النقى لها بالاضافة الى رواج والدها بأخرى . فان هذا زأد من حدة 
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صراعاتها ٠‏ فهذا الغراب الذى تراه فى الحم ما هو الا فى حقيقة حقيقة الامر زوجة أبيها . ويعبر الحم 
الثانى عن فقد المفحوصة لشىء عزيز عليها . ويدل الحم الثالث والرابع عن العدوان الكامن 
الذى تعانى منه الفحوصة وفقا للحياة الاجتاعية الى تعيشها . كا يشير الحم الخامس الى حاجة 
الفحوصة الى التغيير والبحث عن السعادة . ويرى الباحث أن طلاق الوالدين وزواج الاب 
بأخرى أثر تأثير بينا فى التكوين النفسى للمفحوصة وحدة الصراعات التى تعانى منها . 


الحالة رقم (7) 
تاريخ الحالة : 
السن : 74 سنة المؤهل : متوسط 
الئل و ظالبة عابني الحالة الاجتاعية : أعزب 


وهو الابن الاول والاخير لامه ‏ حيث أنها طلقت من والده بعد الميلاد مباشرة » ويعزو 
الطلاق إلى أن الجد ( من قبل الام ) قرض الوالد قدرا من المال حتى حين ميسرة » ولكن 
الوالد لم يسدد ما عليه » فأصر الجد على تطليق الأم منه . وقد تزوجت بآخر بعد خمس 
سنوات من ميلاده ٠‏ وأسفر هذا الزواج عن انجاب طفل آخرء ثم تزوج هذا الرجل ( الزوج 
الثافى للأم ) مرة أخرى بعد انجاب الطفل الاول بثلاث ستوات بأخرى . وهنا أدى الى أن 
تعيش الام بولديها مع أسرتها . وهى مازالت على ذمة هذا الرجل » ولكن لا توجد بينها 
علاقة مبا باشرة الازواج . ويقوم الجد بالانفاق عليهم . ومازال والده على قيد الحياة . ويبلغ من 
العمر 70 سنة » وحالته الصحية « تعبانة شوية بسبب الشيخوخة ». ويعمل فى الزراعة » 
وتتسم شخصيته بالطيبة ٠‏ « بالرغ من أننى لا أعيش هعه » ولا يعرف شيئا عن عاداته الرئيسية 
2 اين عزبياه أبراام ا5ااننة روجالتها العكية روطن رخني ريه مانلا 
تتسم شخصيتها بالطيبة مع الحزم ولا توجد عادات معينة تقيز ها . وتتسم الطريقة التى تمت 
ا ا 0 
ويكون العقاب فى صورة الحرمان من الخروج من المنزل » وكان رد فعله لبذا العقاب ٠‏ الضيق 
والتضب 6و يتن الد من أكثر الاشخاص تدليلا له ٠‏ ويميل بحبه الى والدته . ويعتقد أن 
أخيه من أمه يحظى بتفضيل الام . وهو من الفط البادىء من الاطفال ويتذكر عن تطوره 
البدفى منذ المل بأن « ولادته كانت سهلة » » وكان كثير البكاء . وقد توقف عن تبليل: الفراش 
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عنلما كان عمره ثلائة سنوات . بالاضافة الى أنه مارس قظم الاظافر حتى الثاسة من عمره 
ولقد تعرض لنوبات عصبية وتشنجات فى مرحلة الطفولة 

وقد ذهب الى المدرسة عندما كان عمره مُانية سئوات ٠‏ وكان سعيدا عند الدهاب الى 
الدرسة » وكان لديه أصدقاء فى المدرسة » وكانت هوايته ممارسة كرة القدم . ويميل الى تزم 
الآخرين . ومن أم المشكلات التى اعترضته أثناء الدراسة ٠‏ مشكلات مادية لانه مطالب بان 
يشارك ماديا فى تعلم أخيه ٠»‏ لذا فانه يعمل فى الاجازة الصيفية « فى أى حاجة تجيب 
فلوس ٠»‏ ويقنى أن يصبح مدرسا وم يتعرض لحوادث معينة » ولكنه أصيب بمفص كلوى » 
ومن أعراض هذا امرض : ألم شديد فى الجنب ٠‏ ويشعر بميل قوى نحو النساء » ولم تكن له 
تجارب جنسية فى مرحلى الطفولة والمراهقة . وكان يرغب بقوة التعرف على مجاهل الحياة 
الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شهد مشهد اتصال جنسى » وقد أدرك الفروق بين 
الجنسين عندما كان عمره تسع سنوات ٠‏ وكان رد فعله لبذا ه طبيعى » . وكان لا يفكر فى أية 
موضوعات تتصل بيلاد الاطفال وهو حاليا له اتجاه سالب نحو الزواج لانه كان له تجربة حب 
مع أبنة عمه » وقد وعده بالزواج منها بعد الاثنهاء من مرحلة التعلم الجاعي ٠‏ ولكن العم 
نكث بالوعد وخطب ابنته لشاب آخر . وقد مارس العادة السرية عندما كان عمره 6؟ سنة , 
ويقوم بالاستناء بين الحين والآخرء ويشعر بميل قوى الى أن يعيش تجربة حب . ويمارس 
عقيدته الدينية بانتظام » ويعتقد أن تعاطى المحدرات ليست لها فوائد . بالاضافة الى أن 
تعاطى الخدرات حرم دينيا » وفلفته فى الحياة تتلخص ف الالتزام والجدية . ويعتقد أن 
تكوينه البدنى ضعيف » وان شخصيته معقولة . ويعانى من بعض المتاعب والصراعات النفسية 
وخاصة التقلق لأنه « خايف من الايام الجاية .٠‏ ويعنى من قلة النوم والاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 
الحام الأول : حامت أننى كنت أجلس مع رجل لحيته بيصاء ووجبه أبيض مر .. وكان دائًا 
يساعدفى على تسميع القرأن.. وفى ذات ليلة من الليالى أعطانى مفتاحا . وقال لى : خد هذا 
المفتاح .. واذهب الى مكان ما ء وأنا لا أعرف هذا المكان .. وقال : ستجد صندوقا ملىء 
بالذهب 
الحام الثاني : حامت وأنا نائم أن باب الحجرة والشباك .. اتفتتح .. ولا أعرف السبب فى فتح 
الباب والشباك .. وبالرغ من ذلك بقيت نائما وأنا خائف وبعد فترة رأيت شخصا ما يخرج 


5:54 





من الشباك و«البواء شديد جدا دخل على وأنا نام .. وبعد خروج هذا الشخص من 
الشباك أستيقظت عن النوم ووجدت الباب والشباك مغلقين . 


الكابوس : حامت ذات يوم بصورة حيوان أسود .. شعره طويل وأسود جدا .. وعيناه 
حمراء . وانيابه طويلة .. ويداه ليست مثل أيدى الحيوان .. واما هى قريبة من أيدى 
الانسان . وعندما يقترب منى هنا الحيوان . 00 “ولا استطيم أن 
أتحرك .. ك أريد أن أتكم بصوت عال . خق أستفيث::. ولكتق- لا استطيع .ابنأ ف 
قراءة المعوذتين هرات عديدة .. وهنا الحيوان يقترب منى تدريجيا.. ويمسك رقبق .. وأنا 
أحاول أن أقاومه .. ثم قت من النوم مفزوعا . 


لهسا 0 
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يشير الحم الاول الى حاجة المفحوص لمال . فى حين يوضح الحم الثانى بعض الصراعات 
الداخلية التى يعانى منبا المفحوص » وبالاضافة الى أن محتويات الكابوس تثير الى اتدفاعات 
وصراعات البى . ويرى الباحث الحالى أن هذه الاحلام والكوابيس التى يعانى منها المفحوص 
ما هى إلا تعبيرا حقيقيا للحالة النفسية للنفحوصة , حيث أنه يعانى ماديا واجتاعيا ونفسيا 
نتيجة لطلاق أمه من والده وتزويجها بآخر وتعليقها دون الاقامة مع هذا الزوج . 


الحالة رم ( 4 ) 
تاريخ الحالة : 
السن : 7٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الاكبر وتصغره أربعة أخوات تتراوح أعمارهن من ١‏ الى 18 سنة وجميعين فى 
المراحل التعليية الختلفة . ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث يبلغ عر الوالد 75 سنة » 
وحالته الصحية جيدة ء وهو خريج جامعة » وتتسم شخصيته بالطيبة والحزم ٠‏ ومن عاداته 
الرئيسية : الاطلاع على الكتب الدينية . ويبلغ عمر الأم 75 سنة » وحالتها الصحية جيدة » 
وهى ربة منزل ٠‏ وتتسم شخصيتها بالطيبة والتساهل » ومن عاداتها الرئيسية : الطهو ونظافة 
المنزل . وتقيز الطريقة التى تمت با تربيته بالحزم » فقد تعرض لبعض العقاب البدنى من الاب 


ع 





يسبب ارتكابه بعض الاخطاء ٠‏ ويكون رد فغله لبنا ه الغضب القديد » » وتعتير والدته 
وخالاته من أكثر الاشخاص تدليلا له . ويميل بحبه الى الأم ٠‏ ويحظى هو بتفضيل كل من 
الوالدين . ومن الاسباب التى كان من اجلها يتشاجر الوالدان فى الغالب هى : انها يقولان 
مالا يفعلاه » وم يكن يستر الشجار بينها طويلاء وكان يتدخل دائًا لأنهاء المشاجرة 
ببنها » ويشعر بالسعادة بين افراد اسرته . ويعتير من النط الشقى من الاطفال . ولا يتذكر 
شيئا عن تطوره البدنى ويمارس عادة « عض الشفاة »» وم يتعرض فى الطفولة لتوبات 
عصبية أو تشنجات . 


وقد ذهب الى المدرسة عندما كان عمره ستة سنوات » وكان فرحا بذهابه الى المدرسة ٠‏ وكان 
له أصدقاء كثيرين فى المدرسة » ويحب ممارسة لعبة كرة القدم , وم تعترضه مشكلات أثناء 
سنوات التعلم ٠‏ ولا ييل الى تزجم الغير» ويتنى أن يصبح هدرسا . ومن الحوادث التى تعرض 
لها أنه قتل أحد الأفراد فى حادثة سيارة » وكان يعانى من الخوف الشديد من الانتقام 
والبوليس ٠‏ ويشعر بميل قوى نحو النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلى الطفولة 
والمراهقة » وكان يرغب بقوة فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصيا . 
بالاضافة الى أنه شبد مشهد أتصال جنسى ف السابعة عشر من عمره . وقد أدرك الفروق بين 
الجنسين منذ الصغر ء وكان رد فعله لهذا الميل للتقرب إلى الجنس الآخر. وكانت فكرته فيا 
يتصل بميلاد الأطفال هو اتصال الزوج بزوجته عن طريق المارسة الجنسية » وله موقف ايجابى 
نحو الزواج . وبدأ الاستياء عندما كان عمره ١١‏ عاما ء وقليلا ما يقوم بالاستناء بين الحين 
والاخر. وقد مارس العملية الجنسية فى السابعة من عمره عن طريق الصدفة » وترك هذا 
الاحساس بالندم . ولكنه أحيانا يتنى الرجوع إلى هذا مرة أخرى . ولا يعافى من امضايقات 
فى المنزل » وتسم طبيعة العلاقة ببقية أفراد الاسرة بالحب . ويعتقد أن تكوينه البدنى متاز, 
وأن شخصيته « كويسة » . ويعانى من بعض التاعب النفسية لأنه يعاتب نفسه على كل فعل 
يفعل » ويعتقد أن العوامل الوراثية التى لها تأثير فى حالته : لون الشعر وطول القامة . 
ويعالى من بعض الصراعات النفسية وخاصة القلق . ويعاق من عدم انتظام النوم والاحلام 
والكوابيس التالية : 


الحام الأول : حاءت بأن أبى قد مات ٠‏ لا قدر الله » .. وأنا توليت من بعده السئولية .. 
خاصة مسكولية شقيقاق البنات .. ومسئولية أمى .. ومسئولية الانفاق على المنزل .. ومسثولية 





ما تركه لى ألى بعد موته من مزرعة ونقود .. وكيفية تنية هذه النقود .. وتخليص دين البنك 
الذى كان أبى مستدين منه .. ومسئولية كيفية التعامل مع شركاء أبى فى المزارع .. وكيف 
أتصرف فى رواج أخوق البنات وحدى .. وأفكر فى أبى الذى مات .. وقد كان هو العقل المدبر 
والمنفذ معا .. وأصبحت أنا بعد موته متحملا المسئولية كلها .. لدرجة أننى طلبت الساعدة من 
جدى « والد هئ 9 


الحام الثانى : حامت أننى رجعت من مصر الى بلدق ٠‏ فوجدت أن النزل الذى نسكته قد انهار 
على شقيقاق وأبى وأمى ٠‏ وقد ماتوا جميعا .. فأخذت أبى .. وأبى .. ولم أكف عن البكاء لاننى 
وجدت نفسى وحيدا 


ا" ؛: حامث يه لإ ل 


الكابوس الأول : ا مرة ثعبانا ضخيا يريد 0 على وأحست هلاي .. لولا أننى 
أستيقظت من النوم فزعا . 


الكابوس الثافى : رأيت كلابا ضخمة فى مبنى المدينة الجامعية تطاردى فى كل دور من 
أدوارها الأريعة . 


الكابوس الثالث : أشعر أثناء نومى على السرير بان جدران الحجرة تنطبق على .. فأقوم 
مفزوعا من نومى . 

الكابوس الرابع : أشعر بأن هناك يدان شكلها غريب تحاول أن « تزغزغنى » وأحاول منعهها 
عنى .. ولكنق لا أستطيع : 
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يشي الحم الاول الى العدوان الموجه نحو الغير وخاصة الاب ؛ وبالاضافة الى الاحساس 
0 . وتتفق محتويات الحم الثانى مع الحل الاول حيث أنه يشير أيضا الى العدوان الموجه 
تحو الآخرين . وبالاضافة الى ذلك ء يتفق الح الثالث مع الحامين السابقين حيث يعبر عن 
فكرة العدوان وخاصة نحو الذات . ويوضح الكابوس الاول فكرة العدوان من الآخرين نحو 
المفحوص ٠.‏ وتتفق ممتويات الكابوس الثانى مع الكابوس الاول على التركيز على مضون العدوان 


أامه 





كذلك . يوجد اتساق فى مضون الكابوسين الثالث والرابع مع الكوابيس السابقة فى التأكيد على 
نفس المضمون ويرى الباحث أن سيطرة مصبون العدوان على أحلام وكوابيس المفحوص ٠‏ ربا 
تكون نتيجة الخوف من انتقام أهل الشخص الذى قتله بالسيارة أو من البوليس الذى يبحث 


عنه للقصاص منه 
الحالة رق (؟ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل :متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزرب 


هو الابن الثانى ويكبره أخ عمره 0 عاما ويعمل نجارا . وتصفره أخت عمرها ٠6‏ عاما , 
وهى ف المرحلة الاعدادية . ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث يبلغ عمر الوالد 50 عاما » 
وحالته الصحية جيدة . ويعمل «١‏ أعمال مختلفة وفى الغالب لا يعمل .٠‏ وتسم شخصيته 
بالتسلط » ومن عاداته الرئيسية : شرب الدخان بكثرة » وتبلغ عمر الوالدة 50 عاما » وحالتها 
الصحية جيدة ٠‏ وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتها بالطيبة . ومن عاداتها الرئيسية : التساهل 
والطيبة والحنان غير منقطع النظيرء وتتسم الطريقة التى تمت ها تربيته بالشدة المفرطة » 
وتعرض كثيرا للعقاب بدون أسباب وخاصة من الوالد » وكان رد فعله لهذا « التذمر وكظم 
الغيظ » » وتعتبر الام من أكثر الاشخاص تدليلا له » ويميل بحبه الى الأم » ويحظى الأنج 
الاكبر بتفصيل كل من الاب والام » وم يكن متفاهما مع أحد من الاخوة أو الاخوات . ومن 
الاسباب التى كان من أجلها يتشاجر الوالدان « أحداث عطب فى احدى أجبزة البيت »؛ ولا 
يسمر الشجار بينهها طويلا ٠‏ وتنتهى المشاجرة بينها عادة ٠‏ بالسخرية من الأم . وقليلا 
ما كان يثشعر بالسعادة بين أفراد ازيف ويعتبر من الفط المنطوى ٠‏ لدرجة كبيرة » من 
الأطفال . ويذكر عن تطوره البدفى منذ المل أنه كان ٠‏ مولود بغلاف حول الجسم ٠0‏ وكان 
يترك بالساعات يبكى دون استجابة الام لهذا البكاء » وقد توقف عن تبليل الفراش فى اية 
المرحلة الابتدائية , وقليلا ما كان يمارس فى مرحلة الطفولة عادة قضم الاظافرء ؟ا أنه قليلا 
ها تعرض فى مرحلة الطقولة لنوبات: عصبية أو تشنتئجات . 

دالاضافة ألى أنه ذهب الى المدرسة عندما كان يبلغ من العمر ستة سنواتٌ . وكان فرحا عند 


مهم 





دهابه الى المدرسة . ول يكى لديه أصدقاء كثيرون فى الدرسة ٠‏ وكان هوى ممارسة لعبة كرة 
القدم » ولا يميل الى تزيم الغير ولم تعترضه مشكلات معينة فى الدرسة » ويتنى أن يكون 
هدرسا ومن الحوادث التى تعرض لبا ٠‏ اصابته دراجة كانت مندفعة نحوه بقوة » » وكان رد 
معله لبذا الحادث شعوره بالفرج لانه أحس بأنه مرغوب من الوالدين ٠‏ وموقفه سلى نحو ذوى 
العاهات لانه يقرر بأن « كل ذى عاهة جبار » » ومن الامراض التى أصيب بها « حساسية فى 
الصدر » ٠‏ ومن أعراضها ضيق ف التنفس ٠‏ وقد أصيب ببعض الحبوب حول العضو الذكرى . 
وحزن جدا لبذا . ؟ أمل علاج هذه الحبوب » وقد أعلن عن أصابته هذه لأهله وخاصة 
والدته . ويشعر بميل قوى نحو النساء . ولم تكن لديه تجارب جنسية فى مرحلتى الطفولة 
والمراهقة وكان يرغب بقوة فى التعرف على جاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . 
وقد أدرك الفروق بين الجنسين ف المرحلة الاعدادية » وكان رد فعله لبذا أنه بدأ يكره النساء , 
وكانت فكرته فيا يتصل بميلاد الأطفال أنهم يأتون من المكان الطبيعى ٠‏ وله موقف ايجابى نحو 
الزواج ولكن الظروف الاقتصادية تقف حائلا لتحقيق ذلك » ويقوم بالاستناء بين الحين 
والآخرء ول يحدث مطلقا أنه ماريس العملية الجنسية . كا أنه يعانى من بعض المضايقات فى 
النزل ٠‏ وتسم علاقته يبقية أفراد أسرته « بالاحترام القليل »ويمتقد أن تكوينه البدى 
« ضعيف » » وان شخصيته « قوية فى أوقات وضعيفة فى أخرى »» ويعانى من بعض المتاعب 
النفسية خاصة عدم القدرة على اثبات الذات وعدم تقدير الآخرين له . ويعتقد أنه من 
العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته « الضعف العام » . ويعافى من بعض الصراعات 
النفسية وخاصة القلق لأنه « يتنى الرجوع لأهله لأنه مقيم فى المدينة الجامعية حاليا بحم 
الدراسة وأن يكل تعليه فى محافظته , ولا يدرك أفراد أسرته ما يعانيه من صراعات نفسية . 
ويعانى من قلة النوم والاحلام المزعجة والكوابيسن التالية : 

الحام الاول ل : أحم وخاصة عندما لا أكون متقربا من الله .. بأننى أجد نسى فى مكان ما .. 
وأجد كنزا فى هذا المكان .. فأخذ هذا الكنز.. وأسكن فى مكان فاخر .. وأصاحب النساء من 
كل لون . وأميل لاحدهن .. وأيدأ معها حياة الترف ... وأرتدى أحلى الملابس من كل لون 
ولكن عندما أفيق . أكره كل شىء .. حتى نفسى التى تميل إلى ذلك . 


الحام الثاق : عندما لا أصلى كسلا ٠‏ تراودق أحلام . . وهى بمريح العبارة 6 احلام تدور 
حول موضوع ٠‏ الزنا » .. ا أ 


.مه 





الكابوس الاول : كنت منذ صباى .. أحل بأن جلا وحشيا أو ثعبانا صخا يخيف الناس 
وجربون منه .. ويجدى هنا الثعبان ويلتف حولى .. وأحاول أن أصرخ لكى أطلب النجدة .. 
ولكننى لا أجد من مجيب .. ثم أقوم من النوم مفزوعا . 

الكابوس الثانى : أتذكر يوما أننى قت فزعا من نومى ٠‏ لاننى حامت أننى كنت راكبا دراجة 
بخارية خلف أبى .. وفى الطريق .. قابلتنا سيارة نصف نقل عن بعد .. فاضطر أبى أن ينزل 
بالدراجة البخارية فى حقل على الهين .. فاذا بالدراجة تغوص فى الطين والأرض مليئة 
بالثعايين .. من حولنا .. وهى تحاول أن تنبش فينا .. فأردت الفرار .. ولكننى نظرت الى 
والدى والثعابين حوله .. فبكيت ثم قت مفزوعا فى هذه اللحظة . 


تعقيب : 


يشير الحم الاول الى حاجة المفحوص الى الجنس واشباع رغباته الجنسية 5 تتفق محمتويات 
الحم الثانى مع الحم الاول حيث أنه يدور حول نفس المضون . فى حين يدل الكابوس الاول 
على مدى الصراعات النفسية واندفاعات البى » ؟ا تشين محتويات الكابوس الثالى الى نفس 
الصراعات بالاضافة إلى الرغبة فى العدوان . ويرى الباحث أن هذه الاحلام 'والكوابيس التى 
يعانى منها الفحوص تتفق مع ما أسفرت عنه نتائج القابلة الشخصية ٠‏ حيث أنه تعرض كثيرا 
للعقاب البدنى خاصة من قبل الاب . بالاضافة الى طبيعة العلاقة التصدعة بين الوالدين » 
واهال أمه له ؛ حيث أنها كانت تتركه بالساعات الطوال يبى دون استجابة مها له ٠‏ ومعاناته 
من بعض الظروف الاتتصادية . 

الحالة رم ( 0( 

تاريخ الحالة : 


السن : ٠١‏ سنة ١‏ المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الثانى . ويكيره أخ عمره 7 سنة ويعمل مزارعا . وتصغره اختا عمرها ١6‏ سئة , 
وهى لا تذهب الى المدرسة ؛ ثم أخ عره ٠١‏ سنة فى الرحلة الابتدائية ثم أخت عرها ستة 
سنوات ق الصف الاول الابتدائى 6 وقد توى وألده عن مر يناهر مه عاماء وكآن سممبا 
الوفاة الاصابة « بالكتة القلبية ». فى حين أنه قبل الوفاة يمتع بصحة جيدة . وكان يعمل 
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زارعا . وكانت شخصيته تتسم بالقوة » وليست له عادات مميزة . ويبلغ عمر الام 0؟ عاما , 
وحالتها الصحية جيدة » وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتها بالطيبة » وليست لبها عادات 
معينة . وتتسم الطريقة التى قت بها تربيته بالشدة » حيث أنه تعرض كثيرا للعقاب البدنى من 
الوالد لأنه كان يخالف أوامره » وكان رد فعله لبذا العقاب انه يمكث فترة من الزمن لا يكلم 
فيها والده » ولكن بعد ذلك يعود إليه . ويعتير الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا له » ويميل 
بحيه الى الام . ويحظى الأخ الاكبر بتفضيل الوالدين » وكان أكثر تفاهما مع الاخ الاكبر. ومن 
الاسباب الرئيسية التى كان من أجلها يتشاجر الوالدين « عندما يرجع الوالد الى المنزل ولا يجد 
والدته ٠٠‏ ولكن الشجار يستر طويلا » وينتهى بالعتاب واللوم من قبل الاب نحو الام . 
وكان يشعر بالسعادة بين أفراد أسرته . ويعتبر من الفط الشقى من الاطفال . ولا يتذكر شيئا 
عن تطوره البدفى » وقد مارس عادة قضم الاظافر فى الطفولة حتى عمر ١١‏ سنة ٠‏ ولا يتذكر 
اذا ما تعرض فى الطفولة لنوبات عصبية أو تشنجات . 

وقد ذهب الى المدرسة عندما كان يبلغ ستة ستوات ٠»‏ وكان خائفا عند ذهابه للمدرسة لاول 
مرة » وكان لديه أصدقاء كثيرون ف المدرسة » وكان يهوى ممارسة لعبة كرة القدم » ويميل الى 
اقتفاء أثر الغير» ويتنى أن يصبح مدرسا . ول يتعرض لحوادث مغينة » وله موقف سلبى نحو 
الافراد ذوى العاهات » حيث انه يقرر أنه يكرههم بشدة » ولم يصاب بآية أمراض جنسية » 
ويشعر بميل قليل نحو النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلة الطفولة والمراهقة » وكان 
يرغب ف التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى مرحلة الطفولة وبداية الصبا. وقد مارس 
العادة السرية عندما كان عمره ١7‏ عاما . ويعانى من بعض المضايقات فى امازل » وتسم طبيعة 
العلاقة التى تربطه ببقية أفراد أسرته بالحب والصداقة » ويعتقد أن تكوينه البدنى سلم » وأن 
شخصيته عادية . ويعافى من بعض المتاعب والصراعات النفسية . ويعتقد أن العصبية. والتسرع 
فى اتخاذ القرارات من العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته . ولا ينام جيدا , 
ويعانى من بعض الاحلام والكوابيس التالية : 
الحام : عندما كنت أذهب إلى العمل فى قرية ميت برة - قويسنا - منوفية فى مصانع 
الطوب .. كان الععال من الرجال والنساء فى الصياح يقومون بتغيير ملابسهم لارتداء ملابس 
العمل فى البواء الطلق .. دون الدخول فى غرفة أو غيرها .. وكنت أشاهد هذا النظر .. 
وعندما ذهيت إلى متزلى .. غت ... فحامت .. بما رأيته .. وبدأت أتكلم 'مع واحدة من 





البناث .. ثم اتفردت بها فى الخلاء .. وعند هذا الحد . يأق من يوقظنى من النوم .. فأقوم وأنا 
فى ضيق شديد . 

الكابوس : كنت ذات يوم على شاطىء البحر , فبينا أنا واقف على البحر .. رأيت شخصا .. 
يقول النجدة .. ثم جاء شخص آخر .. وخلع ملابسه سرعة .. ثم قفز فى الماء وأنقذ هنا 
الغريق بصعوبة كبيرة .. ثم بعد ذلك .. ذهبت الى المنزل .. وعندما استغرقت فى النوم .. 
وجدت نفسى .. وأنا أسير على شاطىء البحر .. فإذا برجلى تنزلق فى الماء .. فقلت النجدة .. 
النجدة .. فلم يسمعنى أحد .. فوجدت بعض القش الصغير .. فحاولت التعلق به .. ولكننى 
أجد تدى اقل واتذل فق عق" البحر ...+ وأنا اذى ب نكاما عريرا :ؤاذا ف اقوم .من النوم 
مفزوعا . 


تسليتنا : 


يدل الحل على الصراعات النفسية التى يعانى منها المفحوص خاصة بين رغبات البى 
ومتطلبات الأنا العليا فى الجال الجنسى » وربما تشير محتويات الكابوس إلى بعض الخبرات الؤلة 
المرتبطة بصدمة الميلاد لدى المفحوص وفقا لنظرية فودور 5004 فى الاحلام ٠‏ ويرى 
الباحث أن المناخ الاجتاعى اآلذى يعيش فيه اللنحوص ربما يكون له أثرا واضحا فى معاناته 
مثل هذه الاحلام والكوابيس ‏ 

سابعا : التعقيب على نتائج البحث : 

: بالنسبة لعينة الاناث‎ )١( 


تشير احلام وكوابيس عينة الاناث الى ما يلى : القلق » الشعور بالعجز » الانسحابية , 
وتقدير مبررات غير منطقية » الصراع المستر بين متطلبات البى ومطالب الانا الاعلى » الرغبة 
فى العدوان » الاحساس بالخوفه» قلق الموت » رغبات جنسية مكبوتة » مقت الذات 
والاخرين ء تشوية الادراك . اتخفاض تقديرات الذات » النرجسية . والحاجة الى الحب 
والتآزر . وبالاضافة الى ذلك » تحتوى احلام وكوابيس عينة الاناث على الرموز التالية : الماء » 
الورق ؛ الدم . حيوان مبهم ٠‏ السرير ؛ الجبل ٠‏ العربة ٠.‏ شخص أنود اللون . قطة سوداء . 
الفرن ٠‏ البطى . الزواج . الات حربية ٠‏ النار؛ حجرة مغلقة . كلب . خراج فى الرجل , 
الورم ٠‏ كرسى متحرك . حديقة . بلكونة ؛ غراب ٠‏ وردة بيصاء . العرى ؛ الشجرة . الجلباب 
الاييض . دولات الملاببى . وفستان 

لمم 





( ؟ ) بالنسبة لعينة الذكور : 


تدل احلام وكوابيس عينة الذكور على ما يلى : الحاجة الى المال . الحاجة الى الجنس ٠‏ 
القلق . الصراعات بين المى والانا الاعلى . قلق الموت ٠‏ العدوان » الاحساس بالعجزء 
وبالاضافة الى ذلك ٠‏ تحتوى احلام وكوابيس عينة الذكور على الرموز التالية : اللحية 
البيضاء » الوجه الابيض المشرب بالاحمرء المفتاح » صندوق » الحجرة » الشباك ء البواء » 
حيوان أسود » الشعر الطويل ٠‏ العيون الجراء ٠‏ المزرعة » النقود » البنك ٠‏ المنزل » ثعبان , 
كلاب ٠‏ السرير ء أشياء مخيفة مبهمة » الكتز» الملابس ٠‏ الجل الوحشى , الدراجة البخارية » 
البحر ء الماء » والقش الصغير . 


ومن ثم توضح النتائج عدم وجود فروق فى الحتوى الظاهر للأحلام لكل من عينة الاناث 
وعينة الذكور . ويرى الباحث الحالى أن تفسير الاحلام وفقا للمنبج النفى أمر ممكن » حيث 
أن الحلم يدل على الصلة بين موضوعات الاحلام والمشاغل التى تضطرب بالنفوس . ؟ أن فترة 
الطفولة من أَه الموارد التى تسد منها الاحلام التفاصيل المنسية بحيث يعجز الانسان عن تذكر 
كثير من خبراته السابقة ويظن أن الحم أناه بمعجزة لا عبد له بها » وأن التفاصيل التى يختارها 
الحم لا تكون عادة أهم الذكريات فى اليقظة بل أتفه التفاصيل وأكثرها خفاء وتموضا . ويرى 
سيجموند رويد ( عامر النجارء 1184 ) ان الاحلام المرتبة التنامقة الى حد ما . هى الق 
يمكن علاجها بالمنهج الرمزى » أما الأحلام القامضة المفرطة فى شطحاتا فلا سبيل الى علاجها 
بالرموز. كا قرر أن أى حم هم فى الغالب تحقيق لا يكون مقنعا وملتويا لرغبة تكون فى 
معظم الأحوال مكبوتة نتيجة مانعة الرقابة فى ظبورهاء وان ذلك يشبه أعال التنفير 
والتقبيح التى تستخدم ف المكياج استخداما مقرطا كلما كان الثىء المراد اخفاؤه ممنوعا منعا 
بانا » ويترتب ضبطه عقاب صارم . وعلى ذلك ٠‏ فان تشويه الاحلام وشحنها بالفواجع 
والالام انما يعد أثر من آثار الرقابة الشددة على بعض الرغبات مثلنا تخفى الاسلحة المهرية أو 
الحدرات داخل نعش ميت . وعليه , فان الاحلام تؤدى دورا هاما فى الحافظة على الصحة 
النفسية والعقلية لانها وسيلة من وسائل اعادة التوازن النفسى ؟آ يقرر فرويد عن طريق 
الاشباع الرمزى للرغبات التى يمكن اشباعها فى حالة الصحوة . 


ويأمل الياحث أن تجرى الزيد من الدراسات والبحوث لالقاء الضوه على محتويات 
الاحلام ورموزها لدى عينات كبيرة فى مستويات عمرية مختلفة واجتاعية - اقتصادية متنوعة 
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فى الفئات المرضية الختلفة سن أجل استخلاص برويل للأحلام لكل دئة من الفئات المرصية 


سواء كانت عصابية أو ذهانية . 





المرااجسع 
أولاً : المراجع العربية : 
* أرنست جونز ( هه ) : معنى التحليل النفسى ( مترجم ) . الطبعة الأولى . دمشق : 
نطيفة النضن: 
* رشاد عيد العزيز موسى 1١81(‏ ) : تعريب مقياس ( بيك ) والتقدير الذاق للاكتئاب 
( زونج ) وتقدير معاييرهها فى البيئة المصرية . القاهرة : التربية مجلة للابحاث التربوية 
والنفسية . كلية التربية - جامعة الأزهر . العدد الثالث عثر - السنة السابعة عصص : 
١:٠١ -11١‏ 


* سيجموند فرويد ( 150418 ) : محاضرات تمبيدية فى التحليل النفسى ( مترجم ) . القاهرة : 


مكتبة الانجلو المصرية . 

* سيجموند فرويد ( 1113 ) : معام التحليل النفسى ( مترجم ) . الطبعة الرابعة . القاهرة : 
دار النهضة العربية . 

* صلاح مخير ( 1598 ) : المدخل الى الصحة النفسية . الطبعة الثالثة . القاهرة : مكتبة الانجلو 
اللصرية . 


* صلاح مخير ( ب . ت ) : أستارة المقابلة الشخصية . غير منشورة . 

* عامر النجار ( 1586 ) : التصوف النفسى . القاهرة : دار المعارف . 

* عبد النعم بدر وأحمد الطيامى عوض الله ( ب . ت ) : تفسير الاحلام بين العلم والدين . 
القاهرة : مطيعة دار الشعب . 

* فرج عبد القادر طه ( ”158 ) : كيفية أدراك الحتوى الظاهر للاحلام عند المكفوفين فى علم 
النفس وقضايا العصر . القاهرة : دار المعأرف » صص 50١ - 71١:‏ . 

* نجيب يوسف يدوى ( 1960 ) : تأويل شعبى لخم تنبوءى . القاهرة : مجلة عام النفس . عدد 
أكتو بر 





* نجيب يوسف بدوى ( 1508 أ ) : حل الخفاء . القاهرة : مجلة علم النفس عدد فبراير . 

* نجيب يوسف بدوى ( ١5041‏ ب ) : فقدان الاستان فى الاحلام القاهرة : مجلة عم النفس 
عدد أكتوبر 

* نجيب يوسف بدوى (1140 ) : الفرج والضيق فى احلام المصريين . القاهرة : مجلة عم 


* نجيب يوسف بدوى ( 1464 ) : التحليل الوظيفى للاحلام التنبوءية . القاهرة الكتاب 
السنوى لعل النفس . عدد يناير . 


* نجيب يوسف بدوى ( 1507 ) : الكابوس . القاهرة : مكتبة مصر 
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الفصل الخامس عشر 
المارسات الوالدية وعلاقتها بالاكتئاب النفسى 
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الفصل الخامس عشر 
المارسات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب النفسى 
المررات النظرية للبحث : 


كانت الاسرة ولاتزال أقوى سلاح يستخدمه المع فى عملية التنشئة الاجتاعية ونقل التراث 
الاجتاعى من جيل الى جيل . وقد أجمعت خبرات الناس ودلت تجارب العاماء على أهية 
الاسرة فى تعيين الشخصيات وتشكيلبا خاصة خلال مرحلة الطفولة المبكرة ٠‏ وذلك لاسباب 
مره “سينا أن الطفل فى هذه المرحلة لا يكون خاضعا لتأثير جماعة أخرى سوى أسرته ٠‏ ولأنه 
يكوى فيبها سبل التأثر والتشكل . وشديد القابلية للايحاء والتعلم ٠‏ وقليل الخبرة » وعاجزا 
صعيف الارادة قليل الحيلة » وفى حاجة دامّة إلى من يعوله ويرعى حاجاته العضوية والنفسية 
'مختلفة . وتتلخص خطورة الاسره فى غرس العادات والاتجاهات والعواطف «المعتقدات التى 
بصعب تغييرها أو استكصالها فيا بعد. ومن ثم يبقى أثرها ملازما للفرد فى مراحل العمر 
اعالية ( أحمد عزت راجح 59 ء صصص 439 - 470 ) . ويشير موارى وكلاكبون الى أن 
عملية التنفكة الاجتاعية تبدأ « .... منذ الطفولة وتسقمر طوال الحياه . والذى ينيغى أن يتم 
عامه من بين الاشياء الاخرى هو القدرة على كف أو تعديل التعبير عن الحاجات غير 
القبولة . والقدرة على نقل التعلق الانفعالى من موضوع الهدف الحرم الى بديل مقبول » 
والاستحدام الألى والمألوف لعدد كبير من أنماط الفعل المقبوله ( المناهج والاساليب والاتجاهات 
الانفعالية ) والقدرة على تطبيق الخططات ( القيام بالافعال فى الوقت الضبوط , الحافظة على 
المواعيد اليخ .ر كالفن هول ؛ جاردنر لتدزى ١‏ الا3اء ص : 5600 ) , 

ويكن تحديد التنشئة الاجتاعية بطريقتين, أولاهما : تنظر الى التنشئة الاجماعية 
٠‏ كعملية شاملة تتهدف نقل تراث الجتع الى الفرد وطبعه بطابع الجاعة التى يولد فيها والق 
يتعامل معبا . وعلى ذلك فان تعدد اللجاعات التى يتعامل فيها الفرد . وتلك التى ينقى اليها 
فى مراحل حياته الختلفة ؛ يجعل مس هده العملية عملية متصلة مسترة طول حياة الانسان ٠٠»‏ 
نيم تقتص الطاريقة الثانية على .. الجامب .. . الدى يتم داخل الأسرة وبالذات فى مرحلة 
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الطفولة . ففى هذه المرحله يكتسب الفرد ( الكائن البيولوجى ) شخصيته الاجتاعية ويتحول 
من ثم الى كائن اجتاعى » ( علياء شكرى . ١186‏ ) ص : 57 ). ومها يكن الخلاف بين 
الطريقتين فى تعريف مفبهوم التنشئة الاجتاعية فانه يمكن وصفها بأنها عملية اجتاعية تعمل على 
تكامل الفرد فى جماعة معينة وذلك عن طريق اكتساب هذا الفرد ثقافة تلك الماعة . ومن 
المؤكد أن أم مراحل تلك العملية واكثرها خطورة هى تلك التى تتم فى مرحلة الطفولة 
حيث يستدمج الطفل القمء والاتجاهات , والمهارات ٠‏ والادوار الاجتاعية التى تشكل 
شخصيته ؛ والتى تؤدى الى تحقيق تكامله مع الجتع الذى يعيش فيه . 

وتوجد العديد من نظريات التنشئة الاجتاعية التى حاولت تفسير تلك العملية التى من 
خلالها يم تحويل الكائن البيولوجى الى كائن اجتاعى ومن هذه النظريات نظرية التحليل 
النفى التى ركزت على الطفل ذاته » ونظرية التعم التى تشترك مع نظرية التحليل النفسى 
جزئيا فى تركيزها على الطفل ٠‏ ونظرية الادوار الاجتاعية التى أعطت وزنا أكبر للعوامل 
الاجتاعية التى يتفاعل معها الطفل » ويرى سيد عثان ( 17١‏ » ص : 8ه ) أن كلا من هذه 
النظريات ليس كافيا وحده لتفير ععلية التنشئة الاجتاعية تفسيرا سلها بحيث يمكن أن 
تتكامل جميعا فى اعطاء تفسير أكثر شولا لهذه العملية » وقد أطلق على هذه النظريات 
٠‏ التعاهد الاجتاعى المتبادل » . 

وبالاضافة الى ذلك , تميز عملية التنشئة الاجتاعية ببسمات ومعام معينة يمكن ايجازها فيا 
يلى : أن سلوك الفرد يرتبط تدريجيا بالمعانى التى تتكون عنده من المواقف التى يتفاعل فيها » 
وتتحدد هذه المعانى بالخبرات السايقة التى مر ها الفرد وعلاقة تلك الخبرات بالمواقف الراهنة كا 
أن الطفل يولد بين جماعة قد حددت فعلا معانى معظم المواقف العامة التى تواجبه » وكونت 
لنفسها قواعد مناسبة للسلوك فيها . ويتأثر الطفل هذه المعانى منذ ولادته وتصاغ شخصيته فى 
مراحلبها الآولى بحسب هذه المعافى التى تصبح جزءا من كيانه الشخصى بصفة عامه ( نجيب 
اسكندر ابراهم وأخرون ١955١1ء‏ ص : ١41-1١47‏ ). وعليه يمكن تعريف علية التنشئة 
الاجتاعية بأنا ٠‏ عملية تعلم وتعلم وتربية ٠‏ وتقوم على التفاعل الاجتاعى . وتهدف إلى 
اكتساب الفرد ( طفلا فراهقا فراشدا فشيخا ) سلوكا ومعايير واتجاهات مناسبة لادوار اجتاعية 
معينة » تمكنه من مسايرة جماعته والتوافق الاجتاعى معها » وتكسبه الطابع الاجتاعى » وتيسر 
له الاتدماج فى الحياة الاجتاعية » ( حامد عبد اللام زهران . اا15 . ص : 158 )2 وهى 
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العملية « ... التى تتناول الكائن الانسانى البيولوجى لتحوله الى كائن اجتاعى . ذلك الكائن 
الذى يبقى زمنا معلوما فى رحم الأم البيولوجى » يخرج ليتلقف :» رحم الجاعة « زمنا 
متطاولا فيتناوله بالتشكيل والتطوير الاجتاعى مثاما فعل به الرْحم البيولوجى فى تشكيله 
وتطويره العضوى » ( سيد عثان » 151٠‏ م . ص : 14 ) » وهى العملية « ... الى بواسطتها 
يتعلم فرد ما طرائف تع أو جماعة حتى يستطيع التعامل معها » وهى تتضن تعلم واستيعاب 
أماط السلوك » والقم » والمشاعر المناسبة لهذا المع أو الجاعة » (4:< ,1960 ,ما8) . بالاضافة 
الى أنها « عملية تفاعل يتعدل من خلالها سلوك الفرد بحيث يتطابق مع توقعات أعضاء الجاعة 
البى ينقى اليها (36/ ,1964 ,ممصامءه نمه فروءء5) » وهى « عملية تعلم غير مقصود يقوم به 
الاباء » والمعامون وغيرها من الذين يمثلون ثقافة الجتع والاندماج فى ثقافته واتباع تقاليده 
والخضوع لالتزاماته ومجاراة الاخرين بوجه عام » ( أحمد عزت راجم , 05097 ص :41 ) . 
ومن ثم انتبت التعريفات التى تناولت مفهوم التنشئه الاجتاعية إلى أنما عملية تعلم وتشكي 
السلوك الاجتاعى للفرد » واستدخال ثقافة المع فى بناء الشخصية » هدف اكساب الفرد سلوك 
ومعايير وقيم الجماعة التى ينتتى اليها » وتطبيع المادة الخام للطبيعة البشرية » وتحويل الكائن 
البيولوجى الى كائن اجتاعى » واكساب الانسان صفة الانسانية » بالاضافة الى اكسابه السلوك 
المناسب لادوار اجتاعية معينة » ولتوقعات أعضاء جماعته » وايجاد ضوابط داخلية للسلوك » 
واستعداد لمطاوعة الصوابط الاجتاعية الخارجية وحساسية للاستجابة لها . 


ومن الواضح أن اتجاهات الاباء فى معاملة الابناء تختلف من أسرة لاخرى وبالتالى تختاف 
استجابات الابناء . ويتوقف نو شخصية الفرد فى علاقته بالوالدين على درجة الرعاية والوقاية 
وعلى مقدار السيطرة الفروضة عليه وعلى ما يناله من تقدير فى الأسرة . وتؤثر اتجاهات 
الوالدين فى فو شخصية الفرد تأثيرات متعددة » فبعضها تزيد من قدرة الحرية الممنوحة للفرد 
وتفية الشعور بالامن والكفاية ننيجة للاختلاط بالاخرين ٠‏ ومساعدته على التفكير المستقل فى 
حل المشكلات وربم الاهداف واتاحة الفرصة لتنفيذ هذه الاهداف ٠‏ والبعض الاخر يكون على 
الجانب النقيض ( محمد جيل متنصور »2 وفاروق عبد السلام » ؟مذةا ص * كلام ) , عق أن 
بوع العلاقة التى تنشأ بين الوالدين والطفل وطريقة معاملة الوالدين لطفلها وادراكه لبذه 
المعاملة عوامل هامه تدخل فى تشكيل شخصية الطفل » فالمعاملة التى يتلقاها الطفل لها علاقة 
وطيده بنشأة العديد من الاعراض العصابية مثل الاكتئاب النفسى ٠‏ فنوع العلاقة بين الوالدين 
عامه والأم خاصة لبها انعكاس على ظهور بعض الأعراض العضابية » فكثيرا من المشكلات 
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النفسية التى يظبرها الطفل فى مستقبل حياته ترجع إلى حد كبير إلى حرمانه من الدفء 
العاطفى بينه وبين أمه فى طفولته المبكرة . 

ومن ثم يمكن أن ينثأ الاكتئاب النفسى وفقا لطبيعة العلاقة التفاعلية بين الطفل 
والوالدين . والاكتئاب ؟! يعرفه ستور (102 :5 ,860.1568) « مفهوم لحالة انفعالية يعافى فيبا 
الفرد ٠ن‏ 1!:ن وتأخر الاستجابة والميول الى التشاؤمية » وأحيانا تصل الدرجة فى حالات 
الاكتئاب الى درجة الميول الانتحارية » كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب الى درجة أن الفرد 
لا يذكر الا اخطاؤه وذنوبه وقد يصل الى البكاء الحار » » 5 أنه « حالة تيز بالاتقباض فى 
المزاج وإجترار الأفكار السوداء والهبوط فى الوظائف الفسيولوجية . وقد يصحب الاكتئاب 
المرض النفسى أحيانا » أو بعض الارجاع العقلية المرضية أو قد يكون أحد طورى المرض 
العقلى المعروف بذهان البوس والاكتئاب ٠‏ أو قد يحدث نتيجة التعرض لمشثقة ما من قبيل 
الاستجابه المرضية لبا » ( صبرى جرجس 151١ ١»‏ » صص : 708 - 7014 ) ء بالاضافة الى أنه 
« حالة من الحزن الشديد المستر تنتج عن الظروف الحزنه الالية وتعبر عن شىء مفقود » وان 
كان المريض لا يعى المصدر الحقيقى لذاته » ( حامد عبد السلام زهران » ١15118‏ » ص : 2:1 ) 
وقد تعددت النظريات النفسية التى تناولت الاكتئاب مثل النظريات القديمة » والنظريات 
النفس - ديناميكيه » والنظريات الاحادى والثنائية » والنظريات الفينومنولوجية , 
والنظريات البيوكبيائية والنظريات المعرفية ( رشاد عبد العزيز موسى 1186٠‏ ) . 

وبالاضافة الى ذلك ؛ تعددت الدراسات والبحوث السابقة فى تناول العلاقة بين الطفل 
ووالديه ونشأة الاكتئاب النفسى . 


لق وممعان© : 986! ,تاملمقاآ نمه ع1اه/ 1966 ,ععوزك1 :1985 ,لإعلاصمسط لمع وماعطط: 1983 ,مطاو] 


. 1986 ,القتتاناه1 


وقد قام هودجس وبلوم (985! .مما 200 وعهوله:1) بدراسة توافق الابناء وعلاقته بطلاق 

الوالدين « دراسة طولية ». ولتحقيق ذلك » تم دراسة سلوكيات ٠١7‏ طفلا تتراوح أعمارهم من 

شهر واحد حتى 18 شهرا عقب طلاق والدهم مباشرة . فتبين أن الاطفال الصغار أكثر اظهار 

للسلوك العدواى بينا الاطفال الكبار أكثر اكتثابا » وربما يرجع هذا كنتيجة طبيعية لطلاق 

الوالدين . ؟! قام رادين وجولد سمميث (985! ,طاندكام0 نمه مزلهه) بدراسة أثر البطالة 

امءمترهاودعدن) على العلاقة بين الأب والطفل فى نشأة الاكتئاب . فبينت النتائج أن أطفال 
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الاباء الدين لا يعملون يحصلون على درجات مرتفعة فى الاكتئاب عن أطفال الاباء الذين 
يعملون وللاجابة على بعض الاسثلة التالية : 
)١‏ هل تتأثر الحالة النفسية للبنات المراهقات بالحالة النفسية للوالدين ؟ 
؟ ) هل توجد فروق بين الحالة النفسية للام والحالة النفسية للاب فى تأثيرها على الحالة النفسية 
للبنات المرهقات ؟ 

قام فورهاند وسعيث (986! ,طانده ذمه فددطعممط) باجراء هذه الدراسة على عينة من الأسر 
الشاملة الى تضم الاب والام وبناتن المراهقات الصغار » فتوصلا الى أن الحالة النفسية للبنات 
تتأثر الى حد كبير بالحالة النفسية للوالدين ؛ بمعنى أنه كلما اضطرب الوالدين فإن هذا 
ينعكس بدوره على البنات . كا أن الحالة النفسية المضطربة للام أكثر تأثيرا فى ظهور الاكتئاب 
النفسى لدى بناتهن المراهقات عن الحالة النفسية المضطربة للاب . أى أن البنت أكثر أكتثابا 
نتيجة التأثر لاضطراب الام عن الاب . وقام هنتلى (1986 ,16نددةة) بدراسة الاكتئاب النفسى 
لدى الاطفال الذين يعيشون فى أسر أحاديه الوالدين عنانسهة ؛معبوجهاودزة وخاصة مع الام . 
ولتحقيق ذلك » تكونت عينة البحث من +5 طفلا من الذين تتراوح أعمارهم من ١‏ الى ٠١‏ 
سنوات ويعيشون مع أمباتهم: ققط تنيجة لانفصالين عن أزواجهن . ؟! وضع فى الاعتبار دراسة 
المتغيرات التالية : النوع » ووقت انفصال الام عن الاب ٠‏ ؟ا تبين أن الاطفال الصغار 
أكثر أكتثابا من الاطفال الكبار نتيجة اتنفصال الام عن الاب . ولالقاء الضوء على الخصائص 
البيئية والشخصية المبكرة التى من خلالها يمكن التنبوء بالعدوان والاكتئاب لدى الاطفال من 
خلال دراسة طوليه ء قامت كارولين زاهن واكسر (1987 ,ماح ة#اسدطه2) بملاحظة سلوكيات 5٠‏ 
طفلا من الذين تراوح أعمارهم سنتين ثلاث مرات يوميا لمدة ثلاثة سنوات متتالية فى موقف 
المعمل وعلى وجه الخصوص المبارات الاجتاعية والمشكلات النفسية » بالاضافة الى القيام ببعض 
القياسات النفسية والطبية العقلية » وكانت نصف عينة البحث مكونه من أمبات مصابات 
بالاكتئاب , أم النصف الاخر من أمهات عاديات . وأنتبت النتائج الى أن الستويات المرتفعة 
من العدوان والاعتادية فى الاطفال الصغار من أم المؤشرات الدالة على السلوك المضاد لامجتع 
والاكتئاب عن الاطفال الكبار خاصه لعينة الامهات المكتقبات وتبين أيضا أن أبناء الامهات 
الكتغبات أكثر أظبارا للمشكلات النفسية وخاصه الذكور دون الاناث . وقامت ليزا جاباردى 
بيانشى (1978 : همد8 ) بدراسة أثر طلاق, الوالدين على اتجاهات الابناء نحو الزواج والعدوان » 
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ولتحقيق ذلك افترضت الباحثة هأ يلى )١( ٠‏ أن اتجاهات الطلاب الذين يتتون الى أسر 
منفصلة بالطلاق نحو الزواج سالبة بالمقارنة الى الطلاب الذين يتتقون الى أسر شاملة تضرم الاب 
والام؛ (؟) أن الطالبات اللائى ينون الىأسر منفصلة بالطلاق أكثرتعبيرا للمدوان بالمقارئة الى 

الطالبات اللائى ينين إلى أسرتضم الاب والام. وتكونت عينة الدراسة من 6.٠‏ طالب 

وطالبة من طلاب الجامعة من أسسر منفصلة واخرى شاملة » وتم تطبيق الادوات النفسية 
التالية : مقياس الاكتئاب ٠‏ ومقياس تقدير الذات ٠‏ ومقياس السلوك الجنى ؛ واستخبار 
الاتجاهات نحو الزواج ٠‏ ومقياس الحالة النفسية . وقد وضع فى الاعتبار نوع المفحوص من 
حيث كونه ذكر أو أنثى » وعدد سنوات طلاق الوالدين . واتتبت النتائج إلى أن الذكور الذين 
ينتون إلى أسر منفصلة بالطلاق أكثر اكتثابا بالمقارنة الى جموعة الاناث اللائى ينين الى أسر 
مطلقة . وبالاضافة الى ذلك 2 لم تدم النتائج صحة الفروض . وقام رادك - يارو 
(1917 .سممرة اعالنة( ) بدراسة العلاقة بين الاكتئاب الوالدى والاضطرابات النفسية لدى 
أطفالهم ٠‏ وقد تم دراسة بعض الأسر الذين تبين بالتشخيص أن كل من الوالدين أو احداها 
مصاب بالاكتئاب . بالاضافة الى ملاحظة سلوك الوالدين وتسجيله وعلاقة هذا بو الطفل 
النفسى فى الوقت الراهن وعلى المدى الطويل . وشملت كل أسرة ساهمت فى هذه الدراسة من 
طفلين احداهما يبلغ من العمر سنتين والاخر سبع سنوات . وتم ملاحظة تلك الأسر لمدة ثلاثة 
أيام متتالية فى شقق هذه الأسر. ؟ تم تسجيل سلوكيات الوالدين والابناء مرة بعد مرور 
ثلاثة سنوات . وانتهت النتائج الى أن الامبات الكتئبات أكثر اتجاها نحو النبذ والكراهية 
والاهمال نحو الابناء . بالاضافة الى أنهن غير ناضجات انفعاليا لانن يرسلن رسائل متناقضة الى 
ابنائين تارة بالحب وأخرى بالكراهية » وهذا عا يؤدى الى تكوين الاكتئاب لدى الطفل لأن 
علاقته بأمه غير واضحة المعالم . ولدراسة أثر الحالة النفسية للام فى علاقتها بطفلها الرضيع ؛ 
قامت أكين زيكوسكى (1987 .ألاكداء<) بتطبيق بعض المقاييس النفسية الى تعيش الحالة 
النفسية على جموعة تجريبية مكونة من 5١‏ مفحوصا من الامبات المكتئبات واطفالهن الرضع » 
واخرى ضابطه مكونة من ٠١‏ مفحوصة من الأمهات السويات وأطفالين الرضع . وأنتبت 
النتائج الى أن الامهات المكتئبات أقل نجاحا فى استثارة استجابات إيجابيه مع أطفالهن الرضع 
بالمقارنة مع العينة الضابطة ٠‏ وقام كوشانسكا (1987 .لتدهطءه»1) بدراسة مشايهه للدراسة 
السابقة على جموعة من الامهات الاصحاء نفسيا وأخرى من الامهات المكتثبات فى علاقتبن 
باطفالهن الصغار ٠‏ ولتحقيق ذلك تكونت العينة الاولى من 57 مفحوصة من الامهات الاصحاء 


ه١‎ 





نفسيا وأطفالين . والثانية من ١؛‏ مفحوصة من الامبات المكتئبات وأطفالين . وتم مقابلة كل 
أم وطفلها فى جلسات منمردة ٠‏ وتطبيق جموعة من القاييس النفسية على عيئة الامبات . وقد 
انتبت النتائج الى أن الامبات 0 نفسيا أكثر ودا وحبا وتفاها مع أطفالين الصغار 
وخاصة البنات . بيما أظهرت النتائج أ ن الامهات الكتثبات أكثر رفضا ونذا وكراهية مع 
أطفالبى الشفان 


ونظرا لندرة البحوث والدراسات التى تناولت المارسات من قبل الاباء وكا يدركها الابناء 
فى علاقتها بالاكتئاب » تتبلور مشكلة البحث الراهن فى دراسة المارسات الوالديه من قبل 
الوالدين وكا يدركها الابناء فى علاقتها بالاكتئاب النفسى . ومن ثم يهدف هذا البجث الى القاء 
الضوء على جانبين ٠‏ أولها : دراسة المارسات الوالديه من قبل الاباء وعلاقتها باكتئاهم 
النفسى ٠‏ وثانيها : دراسة المارسات الوالديه ؟ا يدركها الابناء وعلاقتها باكتقاهم .. 0 
ولتحقيق هدف الدراسة الحالية يستوجب اجراء دراستين منفصلتين : احداهما على عينة مكونة 
من الاباء » والاخرى على عينة مكونة من الابناء . 

الدراسة الأولى : 

أ - فروض الدراسة : نظرا لندرة الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت العلاقة بين 
المارسات الوالديه من قبل الاباء والاكتئاب النفسى . لذا » فان الفرض الصفرى من أنسب 
الفروض لمثل هذا النوع من الدراسات . ومن ثم تحاول الدراسة الاولى التحقيق من الفروض 
الصفرية التالية : 


١(‏ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتثاب النفسى لعيئة الآباء ؟ 
( ؟ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النفسى لعينة الامبات ؟ 
( ؟ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتثاب النفسى للعينة الكلية ؟ 


(؛) هل توجد فروق دالة بين عينة الاباء وعينة الامبات فى العلاقة بين بعض المارسات 


حريمن 





أ - أجراءات الدراسة : 
أولا : الادوات النفسية : تم استخدام المقاييس النفسية التالية : 
(١)مقياس‏ الاتجاهات الوالديه : 


مقدمه : يعتبر مجال قياس الاتجاهات الوالديه نحو تنشئة الابناء من الجالات الحيوية التى 
تجذب اهتام بعض الباحثين . ويبدو واضحا أن اتجاهات الوالدين نحو تنشثة الابناء تكون 
مرتبطة بالطريقة التى يتعامل بها الأباء مع أبنائهم ٠‏ وهذا بالتالى يؤثر على شخصياتم . لذا 
فان وجود أداة لقياس الاتجاهات الوالديه نحو تنشئة الابناء لأمر مرغوب وضرورى من أجل 
اكتشاف طبيعة. هذه العلاقة . ويوجد العديد من الادوات السيكومترية فى مجال قياس 
الاتجاهات الوالديه مثل مقياس شوين (949! .«ءذه35) للاتجاهات الوالديه امامع,دم ومءضمهة 
ركف ) عاى5 منسائلاة , وأداة يحث الاتجاهات الوالديه امعويمعما طعوعوع8 عستم لفامعروم 
(لعمدط) من أعداد شافروبل 58 .81 لجة بعاعوء5 وقد قام بيكر وكرنج بوص لمه يعناءمه ) 
(965! بحصر كل البحوث والدراسات النفسية التى استخدمت مقاييس كل من شوبن وشافر وبل 
والانتقادات التى وجبت اليها . ومن هذه الانتقادات التى أشار اليها بيكر وكرج ان عبارات 
هذه المقاييس مرتبطه اريتاطا دالا وموجبا باتجاه الاستجابة :مه تدممهمم ولتلافى العيوب 
السيكومترية فى المقاييس السابقة » قام بومرى (1954 ,رم,سدط) بتصميم داه جديده لقياس 
الاتجاهات الوالديه نحو الابناء بشرط أن تكون عبارات هذا المقياس خالية من المرغوبية 
الاجتاعية اانلاطهنومل لهأءه5 فى الاداه الجديدة » وقد اطلق عليه مقياس ماريلاند للاتجاهات 
الوالديه (كمه4ة) ماع عسائناى امععوط فمدارمد8 » وقد تم بناء هذا المقياس باستخدام نفس 
الاسلوب الذى استخدمه ادواردز 54و .25 فى بناء مقياس التفضيل الشخصى . 


خطوات بناء المقياس : من أولى الخطوات التى أجراها بومرى (1966 .همد ) لبناء مقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه ٠‏ أنه قام بتجميع معظم العبارات المستخدمة فى مقاييس 
الاتجاهات الوالديه الاخرى . بالاضافة الى اشتقاق جموعة أخرى من العبارات فى مجال 
الاتجاهات الوالديه من خلال مقابلات خاصة تثمل جموعة من الاباء والامهات . وقد تم صياغة 
عبارات المقياس مستخدما «موعم ومنض كا أشار الى ذلك شوبن (0.1949+اه5) » وبيكر وكرج 
(1965 بعنسكا لمة يعئانه8 ) من أن صياغة العبارات مستخدما اسلو ممكرمم لرلط) أكثر صدقا فى 
اجاباتها من العبارات المصاغة بطريقة ددعم امد ثأنيهم : قام يومرى تتصنيف العبارات 
درن 





وحذف المكرر منهاء وتعديل بعضها الاخر. وثالثهم : تم تطبيق العبارات بعد تصنيفها 
وتعديلبا على جموعة من الأفراد مكونة من 55 مدرسا ومدرسة ف المرحلة الثانوية . و 0« 
طالبا وطالبه بالجامعة » و 75 من الاباء والامهات . رابعبم : تم اعطاء التعليات لامفحوصين 
للتعرف على طريقة الاستجابة على عبارات المقياس ٠‏ وفحواها : أقرأ العبارات بدقة فى ضوء 
الاستجابات التالية : أوافق بشدة ( 54 ) معريرمة برأودم5 » موافق (فاععهة ؛ غير مواقق لالهدمة 
(54) ممه » غير موافق يشدة (50) .عونك «راودم5 . خامسا : تم جدولة النسب الثئوية 
للافراد على الاستجابات الأربعة لعبارات المقياس . سادسا : أعطت عبارات المقياس لجموعة 
مكونة من تسعة من الاخصائيين النفسيين مع تزويدهم أيضا بمجموعة من التعليات حى 
يستطيعوا من خلالبا تصنيف العبارات وفقا للافاط الوالديه التى حددها بومرى من خلال 
المموح النفسيه للدراسات والبحوث السابقة فى مجال الاتجاهات الوالديه وهى ؟ا يلى : 


* المل الاول : الاباء المتساحون كأدعروظ ادعو أل120 و يقصد بهذا النط هؤلاء الاباء المتركزين 
حول الطفل 64»ادمه فانطك وتلبية رغباته » والسماح له باختيار كل ما يحتاج اليه بطريقته 
الخاصة ويقتع أطفال هذا النط من الاباء بالعطف والدفء الوالدى ؛ كا أنهم يعرفون القواعد 
والقوانين ولكنهم يحاولون التلص منهاء ا لا يجدون تشجيعا من قبل الوالدين لتحمل 
المسئولية » ويغدق عليهم الاباء كثير من البدايا . 
* الممل الثانى : الآباء غير المكترثين «نسعءدم :م,نهه1 ويقصد هذا البط هؤلاء الاباء الذين 
لا يحملون أية مشاعر نحو أبناثهم سواء كانت هذه المشاعر ايجابية أو سلبية . بالاضافة الى أنهم 
عديمى الاهتام بنشاطات وأفكار أبنائهم » فهم فقط أكثر اهتاما بنشاطاتم الخاصة ولا يحبون 
ازعاج الابناء لهم مطالبهم الختلفة . كا لا يوجد تقييدات من جانبهم نحو سلوكيات ابنائم 
فلبم الحرية فيا يفعلون . 
* الفط الثالث : الآباء الانضباطيون قتمعمة مدوم تامأع1015 و يعصد بهذا اليط هؤلاء الاباء 
الذين يتوقعون طاعة أبنائهم المطلقة لهم » واذا لم يطع الطفل أوامر والديه فانه سوف ينزل 
عليه عقابا صارما لخالفته للقوانين والقواعد التى أرساها الوالدين » ويم تنفيذ العقاب بصورة 
عادلة وبأسلوب متسق ٠‏ والبدف من العقاب كا يرى هذا الفط من الاباء دفع أبنائهم الى انجاز 
ما فوق طاقاهم . 
* المطل الرابع : الاباء النابذون كتمعميوط عدناء856 ويقصد بهذا" النط هؤلاء الاباء الذين 
اه 





يكونون على قدر من العدوانية الواضحة والصريحة نمو أبنائهم ويظهر هذا العدوان من خلال 
أساليب الضبط والعقاب . ويبدو أن هذا الضبط والعقاب مبنيا فى المقام الاول على مشاعر 
الوالدين السالبة نحو أبنائهم » نتيجة لاعتقادهم أن الابناء لا يرجى منهم تقويم أو اصلاح . 
* الفط الخامس : الاباء الوقائيون معدم »نمم ويقصد بهذا النط هؤلاء الاباء الذين 
يحاولون تجنب أبنائهم الحد الادنى من الخاطر . وعليه » فان هؤلاء الاباء يضعون أبنائهم تحت 
الملاحظة القوية والمباشرة » ودائًا يقظون للجوانب الخطرة الحتلة لكل المواقف التى ربما يتعرض 
لها ابنائهم . بالاضافة الى أن هؤّلاء الاباء يقومون بانجاز كثير من المطالب لابنائهم » مع العام 
أن هؤلاء الابناء يستطيعون أداء مثل هذه الاشياء بأنفسهم . كا أن هذا النط من الاباء لا 
يمح لابنائهم أن يفعلون أى شىء بأنفسهم مثل تناول الطعام » والاستحام والذهاب الى 
الدرسة ... الخ خشية من أى شثىء ما ربما يحدث لهم . 

وقد توصل بومرى بعد عرض عبارات المقاييس على الاخصائيين النفسيين أنهم غير قادرين 
على القييز بين العبارات التى تقيس النبذ الوالدى » والعبارات التى تقيس عدم الاكتراث 
الوالدى . وفى ضوء هنا ؛ تم دمج عبارات الفئتين فى فئة واحده وهى الى تقيس النبذ 
الوالدى . لذا يتكون المقياس فى صورته النبائية من ( ٠١‏ ) عبارة مزدوجة ء بالاضافة الى 
خس عبارات مزدوجة محايدة (كدءااء+8لاط) فى بداية المقياس موزعة على إريفَة مقاييس فرعية 
م : التعذيب » التسامح » الماية » النبذء ونظرا لاحتياج المكتبة العربية الى مثل هذه 
القاييس فقد تم تعريب هذا المقياس وتقنينه على عينة مصرية ( رشاد عبد العزيز موسى 
وآخرون تحت النشر) . 
صدق المقياس : تم ايجاد صدق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه بعدة طرق أولها : قام 
بومرى (1966 ,لزمرصلاط) بحساب الصدق الداخلى لقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه » وذلك 
من خلال تطبيقه على عينة مكونة من 6ه طالبا وطالبة بالجامعة ( ١‏ ذكرا و 6؟ أنثى ) 
ويتضح من جدول )١ : ١(‏ الارتباطات الداخلية للمقاييس الفرعية لمقياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالديه . 





جدول (؟١1:١)‏ 
الارتباطات الداخلية بين المقاييس الفرعية 
لمقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه " 





يتضح من جدول )١:15(‏ وجود علاقة سالبة بين مقياس التهذيب ومقياس الحايه 
والنبذ , بالاضافة الى وجود علاقة سالبة بين مقياس التسامح ومقياس النبذ , وعلاقة سالبة بين 
مقياس الجاية ومقياس النبذ . وتدل هذه العبارات على أن بعض القاييس الفرعية لمقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه غير مستقله عن بعضها البعض ٠»‏ وثانيها الصدق القييزى » حيث 
توصل بومرى (1966 برم:صدط) الى أن الذكور يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
التبذيب أكثر من الاناث ٠‏ بينا تحصل الاناث على درجات مرتفعة على مقياس التسامح 
بالقارنة بعينة الذكور . ؟ تبين أن المفحوصين الأكبر سنا من الجنسين يحصلون على درجات 
منخفضة على مقياس التبذيب ودرجات مرتفعة على مقياس النبذ عن المفحوصين الاصغر 
سنا . بالاضافة الى أن العلاقفة بين مقياس الاستحسان الاجتاعى لادواردز (1957 بولمه«ف8) 
المنتق من اختبار الشخصية المتعدد الاوجه غير داله بلمقاييس الفرعية الأربعة لمقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه حيث تراوحت معاملات الارتباط من -7١ر‏ الى ذار مشيرة الى 
أن المقاييس الأربعة غير مرتبطة بمقياس الاستحسان الاجتاعى ؟! قامت برودى (1964 ,رهم:8) 
بدراسة لايجاد العلاقة بين درجات الامبات على مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه الى 
جانب تقدير الامهات لمدى تفاعلين مع أبنائهن » فتوصلت الى أن الامبات المرتفمات على 
مقياس التبذيب أكثر أستخداما لسلوكيات التوجيه والتقيد عن الامبات اللائى حصلن على 


هه 





درجات منخفضة » ؟ا توجد علاقة موجبة بين السلوك المنفر من قبل الطفل ودرجة الام عن 
مقياس النبذ . وبالاضافة الى ذلك ؛ توصل بومرى (1964 .رصدم) الى أن الاباء الذين لا 
يواظبون على حضور مجالس الاباء يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس النبذ ٠‏ بيفا الاباء 
الذين يواظبون الحضور لبذه الجالس أكثر تهذيبا ويحصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
التبذيب . وقام رشاد عبد العزيز موسى وآخرون ( تحت النشر) بايجاد الصدق القييزى 
لمقياس هاريلاند للاتجاهات الوالديه وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من 0؛ أبا وأما 
(5؟ أباء ٠١‏ أما) حيث يتراوح المتوسط الحسابى لأعمارهم ١ر56‏ سنة , والانحراف المعيارى 
در مع مقياس الاستحسان الاجتاعى ( رشاد عبد العزيز موبى وصلاح الدين أبو ناهية » 
7 ) فوصلت معاملات الارتباط بين المقياسين ‏ يلى : مع مقياس التبذيب (-0ر) 
والتسامح ( -؟٠ر)ء‏ واألمايه ( -لاار)ء والتيبذ (5١ر)ء‏ وكلها معاملات غير داله 
مانا : 
ثبات المقياس : قام بومرى (1966 ,رس:صدم ) بحساب ثبات مقاييس ماريلاند للاتجاهات 
الوالديه بطريقتين , أولها : طريقة التجزئة النصفية ٠‏ على عيئة مكونة من 40 من الذكور 
وأخرى من 1:5 من الاناث من طلاب الجامعة » ويحاب معامل الارتباط بين العبارات 
الفردية والاخرى الزوجية . وبعد تصحيح طول الاختبار باستخدام معادلة سبيرمان - براون » 
وصلت معاملات الاربتاط !ا هى موضحة فى جدول )١:1١١(‏ . ثانيها : طريقة اعادة 
الاختبار » وذلك من خلال تطبيق المقياس على عينة مكونة من ٠١‏ ذكرا و؛؟ أنثى من طلاب 
الجامعة بفاصل زمنى قدره ؟ شهور بين الاجرائين . فوصلت معاملات الارتباط ؟ا هى موضحة 
فى جدول 1١(‏ 1" 

معاملات ثبات مققنياس مار يلاند للاتجاهات الوالديه 


بطريقتى التجزئة النصفية واعادة الاختبار 


التجزئه النصفية بعد التصحيح 
ل اعادة الاختبار ( ن - 6ه ) 


الدكوو ان لمارا الاناث رن - هغ ) 


00ص 


الى 











التجزئة النصفية بعد التصحيح 
الذكور( ن - 5: ) 








اعادة الاختبار ( ن ع 6ه ) 
الاناث (ن - هم؛ ) 


ويشير جدول (١1:؟)‏ الى أن جميع الارتباطات والمقاييس الفرعية لمقياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالديه وصلت الى حدود الدلالة الاحصائية ٠٠ر١‏ وقام رشاد عبد العزيز موسى 
وأخرون ( تحت النشر ) بايجاد الثبات قياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه بطريقة التجزئة 
النصفية . وذلك من خلال تطبيقه على عينة الصدق المذكورة أنفا » وبحساب معامل الارتباط 
بين العبارات الفردية والاخرى الزوجية لكل مقياس فرعى » وبعد تصحيح طول الاختبار 
لكل مقياس فرعى باستخدام معادلة سبيرمان - براون » وصلت معاملات الارتباط. ؟ا.هى 
موضحة فى جدول (؟١:7).‏ 


جدول (١1:؟)‏ 
معاملات ثبات مقياس مار يلاند للاتجاهات الوالديه 
بطريقة التجركة النصفية ‏ - 
: الثبات. بالتجزئه النصفيه بعد تصحيح طول الاختبار 


القاييس 
الذكور ( ن - 60 ) الاناث (ن - 5 ) 





ويوضح جدول (5١:؟)‏ أن جميع الارتباطات للمقاييس الفرعية لمقياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالديه داله احصائيا عند مستوى ٠٠ر٠ء‏ وهى قريبة الى حد ما من معاملات 


يفن 





الارتباط للعينة الامريكية الموضحة فى جدول ( ؟٠ ١٠١‏ ) وتدل هذه النتائج على تمتع مقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه بخصائص سيكومترية مرضية 


(؟ ) مقياس التقدير الذق للاكتئاب 


وصف المقياس : استمان زونج (965! ,ؤودد2) ببعض السجلات اللفظية لمرضى الاكتئاب 
وبعض العبارات ألتى تقيس الاكتئاب من المقاييس النفسية الختلفة لبناء مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب . ويتكون المقياس فى صورته النبائية من ٠١‏ عبارة وتم نقله الى اللغة العربية 
وتقنينه على عينات مصرية ( رشاد عبد العزيز موسى 8ذة١‏ ) . 

صدق المقياس : أجر يت العديد من الدراسات لايجاد صدق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 
( رشاد عبد العزيز هوسى » ١588‏ ء» 1988 ) وقام الباحث الحالى بايجاد صدق التكوين 
للمقياس ٠‏ وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من 65 أبا وأما ( ١‏ أبا , ٠١‏ أما ) حيث 
تراوح المتوسط الحسالى لاعمارهم ١لار75‏ سنة والانحراف المعيارى 6٠رلا‏ مع مقياس قوة الأنا من 
أعداد بارون ( رشاد عبد العزيز موبى وصلاح الدين أبو ناهية» ه8١١‏ )؛ فبلغ معامل 
الارتباط بين المقياسين الار١‏ » وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١٠ر.‏ 


ثبات المقياس : أجريت بعض الدراسات ( رشاد عبد العزيز موسى ؛ هذة١‏ , 6مة١‏ ) لايجاد 
معامل الثبات لانقياس باستخدام معامل ألفا لكرونباح ٠‏ وذلك بعد تطبيق المقياس على عينة 
الصدق المذكوره أنفا » فوصل معامل ألا لكرونباخ الى ١4ر‏ ء وهو معامل دال احصائيا عند 
مستوى ٠٠ر١‏ ويتضح مما سبق أن لمقياس التقدير الذاق للاكتئاب خصائص سيكومترية طيبة 
من حيث الصدق والثيات . 
ثانيا : عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة الاولى من +5 أبا ٠‏ حيث بلغ المنوسط الحسالى لاعمارهم 18ر54 سنة ء 
والانحراف المعيارى “ارلا و ٠١‏ أماء حيث بلغ المتوسط الحالى لاعمارهن 0آرة؟ سنة, 
والانحراف المعيارى 7”ره . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لعينة الاباء والامبات , 
وصلت قية ت الى هدر" . وهى داله احصائيا عند مستوى ١٠ر.‏ لصالح عينة الاباء ٠‏ وقد تم 
اختيار أفراد العينة من وظائف مهنية مختلفة . 


مكمه 





ثالثاً : خطوات الدراسة : 


تم تطبيق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه ومقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد 
زونج على عينة مكونة من 56 أبا و 5١‏ أما من العاملين بوظائف مبنية مختلفة فرديا . ثم تم 
تصحيح المقياسين بناء على مفتاح التصحيح العد لذلك ( رشاد عبد العزيز موسى وآخرون ٠‏ 
تحت النشر ء رشاد عبد العزيز موسى , ههة١‏ ) . ثم أستخدمت الاساليب الاحصائية التالية : 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ٠‏ ومعامل بيرسون للارتباط » ومعامل ألفا لكرونباخ » 
واختبار « ت » ٠‏ ومعامل فيشر" لايجاد الفروق بين معاملات الارتباط . 


ج - النتائج وتفسيرها : 


جدول (١١1:؛)‏ 
معاملات الارتباط بين الدرجات على 
مقياس مار يلاد للاتجاهات الوالديه والدرجات على مقياس 
التقدير الذاق للاكتئاب 





يشير جدول ( ١؟‏ : 4 ) الى معاملات الارتباط ودلالاتها الاحصائية بين الاتجاهات الوالديه 
التى يهارسها الوالدين ودرجاتهم على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . بالاضافة الى الفروق بن 


* لمزيد من التفاصيل حول معامل فيثر انظر ( 188 :2 ,1969 ,#مكناع»1 ) للاستزاده بكيفية حسابه وحدود دلالته 
الاحصائيه وفوائده 


>18 





معاملات ارتباط الاباء ومعاملات ارتياط الامبات فى الاتجاهات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب 
النفسى . ويوضح الجدول , أولا : بالنسبة لعينة الاباء الكونة من ثلاثة وخمسين أبا وجود 
التقدير الذاق للاكتثاب . فى حين توجد علاقة داله وسالبة بين المقياس الفرعى التبذيب 
والدرجات على مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب . ثانيا : بالنسبة لعينة الامبات المكونة من 
ثلاثين أما الى وجود علاقة موجبة وداله بين المقياس الفرعى التالى من مقياس ماريلاند 
للاتجاهات 0 النبذ ودرجاتم على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . فى حين توجد علاقة 
سالبة داله بين مقياس التهذيب ات على مقياس التقدير الذاق للاكتفاب ٠‏ بيما لم توجد 
معاملات داله بين 5 الماية والتسامح والدرجات على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . 
ثالكا : بالنسبة للعينة المكونة من ثلاثة وثمانين. أبا وأما وجود علاقة داله وموجبة بين مقياس 
النبذ والدرجات على مقياس الاكتئاب فى حين توجد علاقة سالبة وداله بين مقياس التبذيب 
والدرجات على مقياس ا إلذاذء اكور . بينا - توجد اربتاطات” داله بين مقياسى 


وبالاضافة الى ذلك ٠‏ يشير الجدول إلى عدم وجود فروق بين معاملات ارتباط الاباء 
ومعاملات ارتباط الامبات فى الاتجاهات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب النفسى . 


وتتفق هذه النتائج مع ما انتبت اليه بعض الدراسات السابقة التالية : ,يعمناة : 1983 ,دطلهظ 
6 بهقصانه1 نمه دوميانح . 1986 فى وجود ارتباط بين ممارسة بعض الا تجاهات الوالديه 
وخاصة الاتجاهات الخاطئة مثل النبذ والافراط فى الخاية من قبل الاباء ونشأة الاكتئاب وتدمم 
هذه النتائج جزئيا فروض الدراسة الحالية فى وجود علافة بين بعض المارسات الوالديه الخاطئة 
التي يمارسها الوالدين سواء بالنسبة لعينة الاباء أو الامبات أو العينة الكلية ودرجاتهم على 
مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . فى حين م تدم نتائج هذه الدراسات الفرض الرابع الذى 
انتبى إلى عدم وجود فروق-بين الاباء والامبات فى العلاقة بين بعض الاتجاهات الوالديه 
والاكتئاب . ويرى الباحث الحالى أن الاب ( أو الام ) الذى ينبة ويفرض 'القيؤد والضوابط 
غير المنطقيه والافراط فى الحاية على أبنائه ما هو الا ترجمة حقيقية لطبيعة سيكولوجية' 





9 الفروق اس معاملات ارتتاط الآناء وبين معاملاات ارتياطل الامسبات 


,“م 





الوالدين غير السوية أما الأباء الذين يتصفون بالاكتئاب فانهم يترجمون هذا فى ممارستهم 
الوالديه الخاطئة نحو أبنائهم . وبالاضافة الى ذلك » ربما تكون تلك الاتجاهات الوالديه الخاطئة 
التى يمارسها الوالدين أنعكاسا لطبيعة ظروف تنشئتهم الاجتا:ية الاولى . حيث استدخلت تلك 
الاتجاهات الوالديه الخاطئة فى شتى مراحل وم الأولى ثم أنمكس بعد ذلك على أبنائهم وبما لا 
شك أنه توجد علاقة بين نوع هذه الاتجاهات الخاط» ونثأة الاكتئاب لديهم . فالاب الذى 
يحمل اتجاهات النبذ نحو أبنه أو غيرها من الاتجاهات الوالديه الخاطئة » يساعد على التعرف 
على طبيعة شخصيته . ولا خلاف اذا أمكن الاستنتاج أن الاب النابذ ما هو الا شخصية 
عصابية » وقلقة » ومكتكبة . 

الدراسة الثانية : 


أ - فروض الدرامة : تحاول الدراسة الثانية اختبار صحة الفروض الصفرية التالية بين 
المارسات الوالدية كا يدركبا الابناء والاكتئاب النفسى لنفس الاسباب التى ذكرت سلفا فى 
الدراسة الأول : 


)١(‏ هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه كما يدركها الابناء والاكتئاب النقسى 
لعينة الذكور ؟ 


(؟) هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه كا يدركما الابناء والاكتئاب النقسى 
لعينة الاناث ؟ 


(؟) هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه كا يدركبا الابناء والاكتئاب النفسى 
للعينة الكلية ؟ 
(؛) هل توجد فروق داله بين الجنسين فى العلاقة بين بعض المارسات الوالديه كا يدركها 
الابناء والاكتئاب التفسى ؟ 
ب - اجراءات الدراسة : 
أولا : الادوات النفسية : تم استخدام القاييس النفسية التالية : 
١(‏ ) استخبار الممارسات الوالديه : 
وصف الاستخبار : يتكون هذا الاستخبار من ٠١‏ عبارة تتعلق بادراك الابناء للمارسات 
ااه 





الوالدية التاليه : 
أ التأييد 11 مم ناك 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من ١١‏ فقرة تقيس المتغيرات الاتيه . 
| - المأوى عقنلا 
ويتكون هذا التغير من ثلاث عبارات . 
؟ - الضبط القائم على قواعد : 6«نامعوته تعامعمهم 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين 
- العشرة الوسيلية «تطعههتصومممع لمامعصسيمادها 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
: -اتساق التوقع صمناعع مثا أن لإعدرع اوأكقمه © 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
0 - تشجيع الاستقلال الذاق ترسمممسفأه المع تسممدع 
ويتكون هذا المتفير من عبارتين . 
لأس التسامح عءمعواسلدا 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
ب - المطالب ودنةمقصعط 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من أربع عبارات تقيس التغيرات الاتية : 
/ا - فرض المسئوليات فعناناتطتوهمموعء8 له ممتام ممعم 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
- مطالب الاغجاز ولمفصعط امعسععنطعم 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
جا لتحم عمتامعامه") 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من أربع عبارات أيضاً وتقيس المتغيرات التالية : 
تت التحم المستضمع) 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
٠١‏ - الحاية معمعسنتماممم 


ويتكوص. هذا المتغير من عبارتين 


مه 





د - العقاب همنطتموم 
ويتكون هذا المقياس الفرعى هن تسع عبارات تقيس المتغيرات التالية : 
--١‏ العقاب العاطفى المع سطكتصسط عملتاعع1اه 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
٠١‏ - الحرمان من الامتيازات ععوءاتب لوطه ممتنةتمعم 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
١١‏ - التوبيخ و«نلامه5 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
5 - المقاب البدفى امعسطتص5 لمعسورام 


ويتكون هذا اللتغير من ثلاث عبارات . 


وقد أعد هذا الاستخبار ديفروكس وآخرون (962! ..لها»,»ده»:00) وتم تقل الاستخبار إلى 
اللغة العربية وايجاد صدقه وثباته على عينة مصرية ( رشاد عبد العزيز موسى . ١١84‏ ) 
ويتكون الاستخبار من صورتين » احداها للاب والاخرى للام » وتم تصحيح عبارته بواسطة 
الاختيار من خسن استجابات عنتلفة . 
ثبات الاستخبار : تم حساب معامل الثبات ( رشاد عبد العزيز موسى » 11848 ) لاستخبار 
المارسات الوالديه كا يدركبا الابناء بطريقة اعادة الاختبارء وذلك من خلال تطبيقه على 
عينة مكونة من 74 تاميذا وتاميذه من تلاميذ اللرحلة الاعدادية ( 6؛ ذكرا و ٠١‏ أنثى ) بفاصل 
زمنى قدره أسبوعين » وقد بلغ معامل الارتباط بين الاجرائين ؟! هو موضح فى جدول 
(١١ا:هة)‏ 


إرفرين 


جدول (؟١:‏ هة) 


0 
الضبيط 
العشره الوسيليه 
اتساق التوقع 
تشجيع الاستقلال 
الذاق 
التسامح 
فرض السئوليات 
مطالب الانجاز 
ى . 
اخماية 
العقاب العاطفى 
الحرمان من 
الامتيازات 


التوبييخ 
العقاب ادق 


معاملات الثبات لمتغيرات استخبار الممارسات الوالديه 


الاعدادية 
(نع-») 


صورة الاب 


:اه 





الخامبة بالاب والام على عينة تلاميذ وتامينات المدارس 


صورة 0 








ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين الاجرائين لاستخبار المارسات 
الوالديه كا يدركها الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للاب والصورة الخاصة للام داله احصائيا 
عند مستوى اءرء 
صدق الاستخبار : قد تحدد صدق استخبار المارسات الوالديه ( رشاد عبد العزيز موسى » 
هذا ) وفقا للصدق الذاق كصدق احصائى » وهو يعنى « صدق الدرجات التجريبية للاختبار 
بالنسبة للدرجات الحقيقية التى خلصت من شوائب أخطاء القياس ٠‏ ويقاس الصدق الذاق 
بحساب الجذر التربيعى لمعامل ثبات الاختيار» ( فؤاد الببى السيد , 1568 , ص :51 ) . 
وعلى هذا الاساس م حساب معاملات الصدق الذق للاستخبار 5 هو موضح فى جدول 
(5:11) 

جدول (؟١١1:١)‏ 
معاملات الصدق الذاق لاستخبار المارسات الوالديه ا يدركها 
الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للاب والصورة الخاصة للام على 
عينة من تلاميذ وتاميذات المدارس الاعدادية 


(نع-؛؛) 


القاييس الفرعيه | التفيرات معاملات الصدق الذاق | معاملات الصدق الذاق 
المأوى 
الضبط 
المشرة الوسيليه 
انساق التوقيع 
تشجيع الاستقلال الذار 
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يتضح من الجدول السابق أن معاملات الصدق الذاق لاستخبار المارسات الوالديه كا 
يدركها الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للاب والصورة الخاصة للام مرتفعة . وعلية فانه يمكن 
الثقة فى صدق الاستخبارء ومن ثم تشير نتائج الثبات والصدق على تمتع استخبار المارسات 
الوالدية ؟! يدركها الاباء بخصائص سيكومترية مرضية . 


؟ - مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 
وصف المقياس : قام الباحث الحالى بتصم مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين » وقد 
استفاد فى بناء عبارات المقياس من العديد من المقاييس النفسية التى تفيس أعراض الاكتئاب » 
وهو يتكون فى صورته النهائية من ثلاثين عبارة . 
ثبات المقياس : أعتّد الباحث على طريقتين لايجاد ثيات مقياس الاكتئاب للاطفال 
والمراهقين وهما اعادة الاختبارء وطريقة الفا لكرنباخ . وفى الدراسة الحالية » اعتمد على 
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طريقة التجزئه النصفية لحساب ثبات المقياس , وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من 
0 مراهقا من تلاميذ المرحلة الاعدادية ( المتوسط الحسالى لاعمارهم 6٠ر١١‏ سنة ؛ والانحراف 
المعيارى 5٠ر١‏ ) وبلغ معامل الارتباط بين درجات العبارات الفردية ودرجات العبارات 
الزوجية 6ر٠‏ ثم استخدمت معادلة سبيرمان - براون لتصحيح طول الاختبار» فوصل معامل 
الارتباط الى 6ر . وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١٠ره‏ 

صدق المقياس : أعقّد الباحث الحالى صدق مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين على 
صدق الحتوى . وفى الدراسة الحالية » اعتّد أيضا على نفس التكنيك لحساب صدق المقياس 
وذلك من خلال تطبيقة مع مقياس القلق الظاهر للاطفال ( رشاد عبد العزيز موسى , ٠807‏ ) 
على عينة الثبات المذكورة سلفا فوصل معامل الارتباط بين المقياسين الى كلارء » وهو معامل 
دال احصائيا عند مستوثى ٠٠ر١‏ , وتدل نتائج الثبات والصدق على تمتع مقياس الاكتئاب 
للاطفال والمراهقين بخصائص سيكومترية طيبة . 
ثانياً : عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة الثانية من 44 تاميذا » حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارهم 05ر١‏ 
سنة والانحراف المعيارى الارء و 45 تاميذه » حيث بلغ التوشط الحساى لاعمارهن ٠١‏ سنة 
والانحراف العيارى 14ر٠‏ ويحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لعينة الذكور والاناث » 
وصلت قهة ت الى ١ر.‏ ؛ وهى غير داله احصائيا . وقد تم اختيار أفراد العينة من بعض 
مدارس المرحلة الاعدادية بمصر الجديدة . 
ثالثا : خطوات الدراسة : 

م تطبيق مقياس المارسات الوالديه ؟ا يدركها الابناء ومقياس الاكتئاب للاطفال 
والمراهقين على عينة مكونة من 4 تاليذا و 5؛ تلميذة من تلاميذ امرحلة الاعدادية . ثم تم 
تصحيح المقياسين بناء على مفتاح التصحيح المعد لذلك . واستخدمت الاساليب الاحصائية 
التالية : المتوسط الحسابى ٠‏ والانحراف المعيارى ٠‏ ومعامل بيرسون للارتباط , واختبار هت ٠‏ » 
ومعامل فيشر لايجاد الفروق بين معاملات الارتباط . 
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ج.- النتائج وتفسيرها : 
جدول (؟١1:؟7)‏ 
معاملات الارتباط بين المارسات الوالديه 5 يدركها 
الابناء ( الصورة الخاصة للام ) ودرجاتهم على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين 


المارسات الوالديه 
: 


العشره الوسيليه 
اتساق التوقع 
تشجيع الاستقلال 













* داله عند مستوى 8٠ر١‏ ** دال عند مستوى ١هرء‏ 


+ القروق بين معاملات الارتباط للذكور والاناث فى المارسات الوالدية وعلاقتها بالاكتئاب 


ابرن 





يشير جدول ( ؟١‏ :7 ) الى معاملات الارتباط ودلالتها الاحصائية بين المارسات الوالديه 
كا يدركها الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للام ودرجاتهم على مقياس الاكتئاب للاطفال 
والمراهقين بالاضافة إلى الفروق بين معاملات ارتباط الذكور ومعاملات ارتباط الاناث فى 
المارسات الوالديه ما يدركبا الابناء وعلاقتها بالاكتئاب النفسى . ويتضح من الجدول ما يلى » 
أولا بالنسبة لعينة الذكور المكونة من أربعة وأربعين ذكرا وجود ارتباطات داله غير المتغيرات 
التالية : المأوى » والضبط ٠‏ والعشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاق , 
والتسامح ٠‏ وفرض السئوليات ٠.‏ ومطالب الانجاز» وبين مقياس الاكتثئاب . فى حين توجد 
ارتباطات داله وموجبة بين المتفيرات التالية : التحي , والماية » والعقاب العاطفى ٠‏ والحرمان 
من الامتيازات والتوبيخ ٠‏ والعقاب البدفى وبين مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين وثانيا : 
بالنسبة لعينة الاناث المكونة من خسة وأربعين أنثى وجود ارتباطات غير داله بين المتغيرات 
التالية : المأوى » والضبط » والعشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاقى . 
والتساممح » وفرض المسئوليات . ومطالب الانجازء وبين مقياس الاكتئاب . بينا توجد 
ارتباطات داله ومؤجبة بين المتغيرات التالية : التحك » والجاية » والعقاب العاطفى ؛ والحرمان 
من الامتيازات » والتوبيخ ٠‏ والعقاب البدنى وبين مقياس الاكتئاب ٠‏ وثالثا : بالنسبة للعينة 
الكلية المكونة من تسعة ومانين ذكرا وأنثى وجود ارتباطات غير داله بين المتفيرات التالية : 
الأوى ٠‏ الضبط » والعشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاتى » والتسامح ء 
وفرض السئوليات » ومطالب الانجاز. فى حين توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات 
التالية : التحك , والماية » والعقاب العاطفى » والحرمان من الامتيازات , والتوبيخ » والعقاب 
البدنى » وبين مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . وبالاضافة الى ذلك » م توجد فروق داله 
احصائيا بين معاملات الارتباط للذكور ومعاملات ارتباط للاناث فى المارسات الوالديه ا 
يدركها الابناء وعلاقتها بدرجاتم على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . 





جدول (؟8:15م) 


معاملات الارتباط بين الممارسات الوالديه ؟ يدركها 


الابئاء ( الصورة الخاصة للاب ) ودرجاتهم على مقياس 


الات الوال ديه 




















الاكتكاب للاطفال والمراهقين 









الأو ك 
الضهيط 
العشره الوسيليه 
اتساق التوقع 
تشجيع الاستقلال 
الذائنى 
التسامح 
فرض المسثوليات 
مطالب الانجاز 
التحكم 
الحاية 
العقاب العاطفى 
الحرمان من 
الامتيازات 
التوبيسخ 
العقاب البدق 






** داله عند منتوى ١ار‏ 
+ الفروق بين معاملام ارتباط الذكور والاماث فى المارسات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب 


كه 





يشير جدول ( 1١‏ :8 ) الى معاملات الارتباط ودلالتها الاحصائية بين المارسات الوالديه 
5 يدركها الابناء بالتسبة للصورة الخاصة للاب ودرجاتهم على مقياس الاكتئاب للاطفال 
والمراهقين . بالاضافة الى الفروق بين معاملات الارتباط للذكور ومعاملات ارتباط الاناث فى 
المارسات الوالديه ؟! يدركونها وعلاقتها بالاكتئاب النفسى . ويتضح من الجدول ما يلى : 
أولا : بالنسبة لعينة الذكور المكونة من أربعة وأربعين ذكرا وجود ارتباطات غير داله بين 
المتغيرات التاية : المأوى » والضبط » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذق , والتسامح . 
ومطالب الانجاز وبين مقياس الاكتئاب . بيئا توجد ارتباطات داله وسالية بين المتغيرات 
التالية : العشرة الوسيلية » وفرض المسئولية وبين الدرجات على مقياس الاكتئاب . فى حين 
توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك , والجاية » والعقاب العاطفى 
والحرمان من الامتيازات ٠‏ والتوبيخ ؛ والعقاب البدنى وبالنسبة لعينة الاناث المكونة من خمسة 
وأربعين أنثى وجود ارتباطات غير داله بين المتغيرات التالية : الأوى ٠‏ والضبط » واتساق 
التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاتى » والتسامح » ومطالب الانجاز وبين مقياس الاكتئاب . 
بينما توجد ارتباطات داله وسالبة بين المتغيرات التالية : العشرة الوسيلية » وفرض المسئوليات 
وبين مقياس الاكتئاب النفسى . فى حين توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : 
التحك والماية والعقاب العاطفى » والحرمان من الامتيازات ٠‏ والتوبيخ ٠‏ والعقاب البدنى وبين 
مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . ثالث : بالنسبة للعينة الكلية المكونة من تسعة وثمانين 
ذكرا وانثى وجود ارتباطات غير داله بين المتغيرات التالية : الأوى ٠‏ والضبط ٠»‏ واتساق 
التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاقى ٠‏ والتسامح ٠‏ ومطالب الانجاز»ء وبين مقياس الاكتئاب » 
بيما توجد ارتباطات سالبة وداله بين المتغيرات التالية:العشرة الوسيلية»وفرض المسكوليات وبين 
مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . فى حين توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتفيرات 
التالية : التحك , والحاية » والعقاب العاطفى »٠‏ والحرمان من الامتيازات » والتوبيخ ٠‏ والعقاب 
البدنى » والدرجات على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . وبالاضافة إلى ذلك » لم توجد 
فروق داله احصائيا بين معاملات ارتباط الذكور ومعاملات ارتباط الاناث فى المارسات 
الوالديه يا يدركها الابناء وعلاقتها بدرجاتهم على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . 


ويتضح من الجداول ( ١7‏ ا :8) عدم وجود ارتباطات داله بين ادراك الابناء 
سواء الذكور أو الاناث أو العينة الكلية لبعض المارسات الوالديه السوية سواء بالنسبة للصورة 
الخاصة للام أو الصورة الخاصة للاب مثل : الأوى ٠‏ والضبط ٠‏ والعشرة الوسيلية » واتساق 


ه١‎ 





التوقع ٠‏ وتشجيع الاستقلال الناتى » والتسامح » وفرض السثوليات » ومطالب الاتجاز وبين 
الاكتئاب النفسى فى حين توجد ارتباطات داله بين ادراك الابناء سواء الذكور أو الاناث أو 
العينة الكلية لبعض المارسات الوالديه غير السوية سواء بالنسبة للصورة الخاصة للام أو الصورة 
الخاصة للاب مثل ؛ التحم . والماية ٠‏ والعقاب العاطفى » والحرمان من الامتيازات » 
والتوبيخ » والعقاب البدنى وبين الاكتئاب وتتفق هذه النتائج الى جد ما مع بعض ما انتبت 
اليه الدرسات الابقة التالية : ,1987 ,أطقمام2 :1987 ,معلحةمطه2 ؛ 1987 ,اقههطمم1 
١6‏ طاتدة لدة لمقطعءه ١‏ 1987 ,مرجلا م1801 


بوجود ارتباط بين المارسات الوالديه الخاطئة والاكتئاب . وتدع هذه النتائج جزئيا 
فروض الدراسة الحالية فى وجود علاقة بين بعض المارسات الوالديه ؟! يدركها الابناء سواء 
الذكور أو الاناث أو العينة الكلية ودرجاتهم على مقياس الاكتثئاب للاطفال والمراهقين . فى حين 
م تدم نتائج هذه الدرانة الفرض الرايع الذى انتبى الى عدم وجود فروق بين الجنسين فى 

ويرى الباحث الحالى أن خبرات الوالدين الحياتية تتكون بعد تجارب طويله فى زمن مضى 
غير الزمن الذى تعيش فيه ابنائهم . وقد وصلوا الى هذه الخبرات بعد العديد من الحاولات 
وارتكاب الاخطاء , وتصحيح هذه الاخطاء ونجد أن كثير ملهم يريد أن يفرضص الاياء 
يتدخل فى كل صغيرة وكبيرة فى حياة أبنائه ‏ فثلا نجدم يرتبون لهم مواعيد دراستهم » 
ومواعيد راحتهم وطريقة انفاق تقودهم » ولون الملابس التى يختارونها » والاصحاب الذين 
يخرجون معهم . ومن ثم نجد أن الابناء الذين ينشئون فى هذه البيئة الوالديه يكبرون متصفين 
بالتردد وضعف الشخصية وعدم القدرة على اتخاذ القرار فى موقف ماء السبب فى ذلك يراجم 
الى أجم لم يتدربوا التدريب الكافى على اتخاذ القرارات بأنفسهم » اذ يوجد من يفكر لبه 
باسترار . ولا يسمح بعض الاباء لابنائهم حرية التفكير خشيه من أن يخطئوا . 

بالاضافة الى أنه يوجد بعض الوالدين يبدو عليهم أنحرافا خاصا فى شخصياتهم سبب 
ظروف تنشئتبم الاولى أو لعدم توافر السعادة الزوجية ٠‏ لذا قد يجدون لذه كبرى من اعتاد 
ابنائهم عليهم ٠‏ واحيانا يفاخرون هذا » ويصل الأمر يبعض الامهات الى أنهم يضعفون فى 
ابنائبم كل ميل للاعتاد على أنفسهم ويقتلون فيهم القدرة على الاتصال بالغير اتصالا منتجا . 
وعلى الرغ من اقتناع بعض الوالدين بموجب ترك الابناء حتى يتعامون بأنفسهم ولانفسهم الا فى 


دن 





بعض الموقف خفيه لا شعورد خارجه عن ارادتهم . ؟ نجد اندفاع بعض الوالدين لى يحققوا 
فى ابنائهم ما لم يم التحقيق لبم . فنلاحظ مثلا أن بعض الوالدين يتجهون بشدة ليعلبوا ابنائهم 
سواء أكان لدهم الدافع أم لم يكن ٠‏ وسواء أكان للتعليم قية حقيقية فى الحياة أو لا وسواء أكان 
لدى الوالدين القدرة المادية أم لا . ونجد نمط آخر من الاباء انطلاقا لتحقيق بعض الرغيات 
المكبوتة عندهم فى اشخاص ابتائهم أنهم يعطونهم حرية كاملة » لان هؤلاء الاباء عوملوا فى 
صفرهم تحت ضغط شديد . ويحدث حيانا أن يعامل الاباء ابنائه, ؟! عوملوا من قبل » فتتجد 
بعض الاباء يقسون فى معاملة الابناء لاقل سبب من الاسباب » لان هذه هى الطريقة التى من 
خلالها تم تنشئتهم ولذا , يوجد احتال بأن يحقق الاباء فى ابنائهم ما منع عنم ٠‏ ويوجد أيضا 
اختال آخر بأن يمنعوا عنهم ما منعوا هم عنه . ويتجه بعض الاباء الى التدخل فى شئون ابنائهم 
تخاوف عندهم . فبعض الاباء يشعرون بالقلق الشديد على مستقبل ابنائهم فى التعلم ويتجهون 
إلى دفع ابنائهم دفعا للتعليم فى سن مبكرة قبل أن يتم نضجبم الكافى للتعل . وما لا شك أن 
ادراك الابناء لبذه المارسات الوالديه الخاطئة تؤدى بالضرورة الى معاناتهم من الاكتىاب 
النفى . 

تعقيب عام : 


أنتتبت نتائج الدراسة الاولى الى وجود ارتباط بين ممارسة بعض الاتجاهات الوالديه غير 
السوية والاكتئاب النفسى لدى عينة من الاباء . ؟ا اننبت نتائج الدراسة الثانية الى وجود 
ارتباط بين. ادراك الإبناء لبعض المارسات الوالديه الخاطئة والاكتئاب النفسى . ويرى الباحث 
أن اتجاهات الاباء نحو النبذ والماية الزائدة نحو ابنائهم ما هو الا نتيجة طبيعية لمعاناتهم النفسية 
واصابتهم ببعض الاعصبة كالاكتئاب النفسى . ؟ا أن ادراك الابناء لبعض المارسات الوالديه 
الخاطئة يرتبط ارتياطا وثيقا بنشأة الاكتئاب لديم . لذا من الضرورى بمكان توجيه كل من 
الاباء والابناء من أجل تعديل اتجاهاتهم وادراكاتهم نحو المارسات الوالديه للتقليل من. وطأة 
الاكتئاب النفسى وهذا لن يتم الا من خلال لاءات ومقإبلات ارشاديه للاباء والابناء . وتم لا 
شك أن اكتئاب الاباء ينعكس على اكتئاب أبنائهم . لذا من الضرورى بمكان دراسة اكتتكاب ٠‏ 
الاباء وعلاقته باكتئاب الابناء وأثر ذلك على بعض المتغيرات النفسية والاجتاعية فى بحوث 





خلاصة البحث : 


تتبلور مشكلة البحث الراهن فى دراسة المارسات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب النفسى من 
وجبة نظر الاباء أولا ثم من وجبة نظر الابناء ثانيا ولتحقيق هذا اجريت دراستين 
منفصلتين ؛ احداهما على عينة مكونة من الاباء والامهات والاخرى على عينة مكونة من الابناء 
الذكور والاناث . ففى الدراسة الأولى اختبرت صحة الفروص الصفرية التالية : )١(‏ هل 
توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النفسى لعينة الاباء ؟ ( ؟ ) هل توجد 
علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النفسى لعيئة الامبات ؟ (؟) هل توجد 
علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النفسى للعينة الكلية ؟ ( 4 ) هل توجد 
فروق داله بين عينة الاباء وعينة الامهات فى العلاقة بين بعض المارسات الوادية والاكتئاب 
النفسى ؟ على عينة مكونة من +5 أيا ( المتوسط الحسابى - هار؛؟ سنة . والانخراف 
العيارى - “لارلا)ء و 0“ أما (لمتوسطا الحاأبى - 0ر59 سنة والانحراف 
المعيارى ‏ لا؟ره ) . وبعد تطبيق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه ومقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب ٠‏ واستخدام الاساليب الاحصائية المناسبة » اتتبت النتائج الى وجود ارتباط بين 
بعض الاتجاهات الوالديه الخاطثئة مثل النبذ والحاية والاكتئاب النفسى بالنسبة لعينة الاباء 
ولعينة الامهات وللعينة الكلية » بينا لم توجد فروق بين الجسين فى معاملات الارتباط بين 
الاتجاهات الوالديه والاكتئاب النفسى . فى حين اختبرت فى الدراسة الثانية صحة الفروض 
الصفرية التالية : )١(‏ هي توجد علاقة داله بين بعض الميارسات الوالديه 5 يدركبا الابناء 
والاكتئاب النفسى لعيئة الذكور ؟ ( ؟ ) هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه ا 
يدركبا الابناء والاكتئاب النفى لعينة الاناث ؟ (؟ ) هل توجد علاقة دأله بين بعض 
المارسات الوالديه ؟! يدركها الابناء والاكتئاب النفسى للعينة الكلية ؟ ( 4 ) هل توجد فروق 
داله بين الجنسين ف العلاقة بين بض المارسات الوالديه كا يدركها الابناء والاكتثاب النقسى ؟ 
على عينة مكونة من 46 تاميذا ( المتوسط الحسابى لاعمارهم ٠5‏ ر7١سنة‏ والانحراف المعيارى /ثلار ) 
و 458 تاميذه ( المتوسط الحسابى لاعمارهم ٠١‏ سنة والانحراف المعيارى 14١ر‏ ) . وبعد تطبيق 
استخبار المارسات الوالديه ؟ا يدركها الابناء ومقياس الاكتثئاب للاطفال والمراهقين واستخدام 
الاساليب الاحصائية المناسبة ٠‏ اتنبت النتائج إلى وجود ارتباط دال وموجب بين بعض 
المارسات الوالديه الخاطئة 5 يدركبا الايناء مثل : التحكم . والحاية ٠‏ والعقاب العاطفى . 
والحرمان من الامتيازات ٠١‏ والتوبيخ ٠‏ والعقاب البددى وبين الاكتثئاب النفسى لعينة الذكور 
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ولعينة الاناث وللعينة الكلية . فى حين لم توجد فروق بين الجنسين فى العلاقة بين المارسات 
الوالديه ؟! يدركبا الابناء والاكتئاب النفسى . 

وتم تفسير نتائج الدراستين فى مفاهم التطبيع الاجتاعى والاكتئاب وما انتبت اليه نتائج 
البحوث والدراسات السابقة » وقد ايدت نتائج الدراستين وجود ارتباط دال وموجب بين 
ممارسات بعض الاتجاهات الوالديه الخاطئة والاكتئاب النفسى من وجبة نظر الاباء بالاضافة الى 
وجود ارتباط دال وموجب بين ادراك بعض المارسات الوالديه الخاطئة والاكتثئاب النفسى من 
وجبة نظر الابناء ويأمل الباحث الحالى من خلال اجراء دراسات وبحوث لالقاء الضوء على 
مدى التناسق أو الاختلاف بين المارسات الوالديه الفعليه من قبل الاباء وادراك الابناء لبا 
وعلاقة هذا باكتئاب الاباء والابناء فى مستويات اقتصادية - ثقافية متنوعة . 


حك 
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أثر التدين على الاكتئاب النفسى 
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الفصل السادس عشر 
أثر التدين على الاكتئاب النفسى 
أولا : عرض مشكلة البحث 
* مقدمة البحث : 


ان التدين ظاهرة اجتاعية نفسية » وجدت مع الانسان مئذ زمن بعيد ٠‏ فهو لذلك ظاهرة 
أماسية فى حياة الشعوب ٠‏ استّدت مبررات وجودها من عوامل واقعية داخل الجتقعات » ومن 
الظروف الخاصة بالتحويلات الاجتاعية والاقتصادية » والشكلات العميقة التى تواجبه » 
والظاهرة الدينية ؟ا هى موجودة فى الحاضص ستظل باقية فى المستقبل » مادام الانسان المفكر 
يتطلع إلى معرفة ما وراء الغيب ( نزار وهدى الطائى ؛, ١545‏ ء ص : ه ) . وبالاضافة الى 
ذلك » فان الدين عنصر أساسى فى الحياة الانسان » حيث تثمل التربية السلية التربية الدينية » 
كا يتضن النو السوى البو الدينى ٠‏ وتشمل الصحة النفسية السعادة فى الدنيا والدين ( حامد 
زهران » 1997 » ص : 35) . ويؤكد ( مصطفى فبمى ٠‏ 15481 ) على أن التربية الدينية 
المبكرة تعد وسيلة وقائية لصحة الانسان النفسية فبى تساعد على تكوين نظام ثابت من القم 
والمعايير الاخلاقية » حيث تصبح ركيزة أساسية تقوم عليها أساليب تكيف الانسان وبقدر 
ما يستفيد سلوكه وتفكيره من هذا النظام بقدر ما يكون أقدر على التكيف النفسى والفكرى 
الخلييج 

وبالاضافة إلى ذلك ء فان الدين ملاذ عظم ومنقذ كبير من المشكلات الانفعالية 
والصدمات النفسية . فالدين بما يحمل من أفكار وقيم قد يكون علاج لكثير من المشكلات الى 
يقع فيها الفرد والى قد تؤثر فى نفسيته تأثيرا كبيرا » فكثير من الناس يكون بلسمهم الشاق 
لكثير من آلامهم النقسية فى تذكرم المفاهيم الدينية مما يجعلهم يجدون فى ذلك راحة نفسية 
وطأنينة روحية . ويخفف الدين القلق النفسى وله صلة كبيرة بالنو العام والناحية الجنسية 
عند المراهقين . فيوجد ارتباط بين الناحية الدينية والناحية الجنسية ٠‏ فتتخذ الناحية الدينية 
وسيلة لاعلاء النزعات الغريزية الجنسية عند المراهقين , اذ أن المراهقين لديهم طاقات قوية 
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نشأت من النو الجمى والنفنى ويمكن أن تتجه هذه الطاقات بالفرد الى المستوى الحيوانى إلى 
ما لا يقره الجتتع . وهنا يبرز دور الدين وأهميته فى اعلاء هذه النزعات وحسن توجيه هذه 
الطاقات ( عمد صالم سمك ١35.‏ ) . 

ويشير مد جلال شرف وعبد الرحمن عمد عيسوى ( 1571 ) الى أن الصحة النفسية تزداد 
من خلال الخيرات الدينية مشقلة على الاحساس بالقية الذاتية وتنية الشعور بالايمان والثقة 
بأن النصر فى النهاية سيكون حما للخير وعلى قوى الشر والعدوان وكذلك تبية روح النظام فى 
الحياة . كذلك يفيد الاختراك فى الماعات الدينية وايجاد فرصة لاقامة الصدقات والصحبة 
الثرة » وكذلك الاعتراف والغفران وعن طريق حث الشباب وتوجيبه للسير فى الطريق 
السلية وحثهم على العبادة والنظام كأسلوب فى الحياة . ؟! أن الدين عد الانسان بفلسفة فى 
الحياة . تغذى عقله بالتنويرات الضرورية ؛معصدعاطوناد ربووعمءم » فيصبح بالنسبة للانسان 
كالبوصلة البحرية فى الفينة تحدد اتجاهه وترشده فى بحر الحياة » كا يؤكد الدين على ارادة 
الانسان ويقوها ويساعده على تنفيذ متطلبات عقله . وبالاضافة الى أن الدين يد الانسان 
بأم احتياجاته الروحية والجسمية خاصة تلك التى تتعلق بالحب والاخلاق والمثل ملمنةةة) 
(19532343 . 


ويقرر عبد المنعم المليجى وحالى امليجى ( 15/5 ) أن الشعور بالذنب يعتبر من أمم 
عوامل التحمس الدينى لدى المراهق » وليس الشعور بالذنب بجديد على الفرد فى فترة المراهقة » 
فقد كان دائًا جزء فى تكوينه الانفعالى منذ طفولته الأولى . ولكن المراهقة فترة انبعاث للدافع 
الجسى فى شكله النهائى الصريح ومن هنا كان شعور المراهق بالعجز أمام قوى الدوافع البدائية 
على نحو م يسبق له مثيل فى حياته من قبل واشتداد حاجته الى عون خارجى حتى يستطيع 
صد هجبات تلك القوى الغريزية . ثم أن المراهق يشرع فى هذه الفترة فى التخفف من ارتباطه 
بالاب ويسعى الى الاستقلال فيتعرض بذلك لخطر أآخر هو مواجبة قوى الواقع وحيدا . كل 
ذلك يدفعه الى التتاس الامن فى رحاب الدين » بالاضافة الى أن من أخطر الاسباب المؤديه الى 
العصاب واضطرابات الشخصية هو الضلال والبعد عن الدين وعن الايمان وتشويش المفاهيم 
الدينية وضعف القم والمعايير الدينية وعدم ممارسة العبادات والشعور بالذنب وتوقع العقاب ٠‏ 
والضعف الاخلاق وضعف الضيرء والفرق بين القيم الاخلاقية المتعامة والفعلية والفرق بين المثل 
التى يتناها الفرد وبين الواقع الفعلى ( حامد عيد السلام زهران » ١518‏ ) . 
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ومن ثم » فانه ينبغى الفصل بين عقل الانسان وقلبه » أو بين ظاهره وباطته » أو بين 
شريعته وحقيقته ٠‏ ولا يكن أن يثير هذا الاتجاه نجاحا الا بالدخول فى حظيرة الايمان وذلك 
لفهم النفس فبيا جديدا باللجوء الى الله تعالى حيث أن أفضل علاج للامراض النفسية وآفاتا 
انما يكون بذكر الله . وبغير الاتجاه الى الله لا يستطيع الانسان فهم حقيقة نفسه وما يلزمها من 
علاج مما يؤدى الى شقاء الاضطرابات العصابية » فالذى يعرف الطريق الى الله هو الانسان 
السلم النفس والقلب ( حسن عمد الشرقاوى , 3ل!9١‏ ) . 
* أمية البحث : 


تكن أهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته حيث أنه محاوله 
للكشف عن أثر التدين على الاكتئاب النفسى » لذا تعد أهية البحث ضرورية » سواء من 
الناحية الاكاديمية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديمية يلاحظ أن البحث فى 
ظاهرة السلوك الدينى تطور تطورا سريعا خاصة بعد ظبهور كتاب التاريخ الطبيعى للانسان 
صدالة كه ندهغذة11 لدسدخدل8 من تأليف بريجرد دعمطهنم عام 1845 » والمحاضرات التى القاها ستائى 
هول الداة بوهاددا5 عام 188١‏ بجامعة هافارد فى بوستن ‏ والتى تعتبر البداية الى يسرت أمام عدد 
من الباحثين أمثال : بيورنهام «عادسه عام ٠181١‏ ودانيلز واعنمدط عام 14855 » ولانكستر 
بعامعهما عام 185١‏ + ولويا هتنا عام 7هء وستاربوك عددطرم؟ عام 18117 2 وولم جيس 
يدول سدناا/؟ عام 15١7‏ وكوى ممه عام 1515ء ألى انشاء فرع جديد فى عل النفس أطلق 
عليه عم النفس الديتى «دنونام8؟ه بروداهاعوده 706 من خلال أبحائهم التى أنجزوها » والتى قدموا 
من خلالها اطارا شاملا لبذا العم ( نزار مبدى الطائى . 6ذذ١‏ . ص .)١:‏ 

ويرى كارل يونج 1938:8234 ,وددط) أن مشاكل العديد من المرضى النفسيين انما تعرو الى 
فقدان الوازع الدينى وعدم وجود النظرة الدينية الى الحياة . وبالاضافة الى ذلك تمددت 
الدراسات والبحوث الابقة التى تناولت أثر التدين على الاكتئاب النفى مثل دراسات بايان 
(1978 .مقصبرط ١)‏ وجويتشس (1983 , جانيلااء2) ) وبرويست (1985 اقطوع] ) )4 ومأدر (1987 لا ١‏ 
وباكان (1988 .مدهاءدظ ) » وسيجل ( 1989 :امع»581) التى انتبت الى أن الافراد الاكثر تدينا أقل 
معاناة من الاعراض الاكتثابية . 

ونظرا للتيارات الفكرية اللاهيبية والدينية المتطرفة التى أدت الى انحراف الطريق لفهم 
الدين فبها ناضجا ء فانه يصبح من الضرورة بكان القاء على مفهوم التدين وأثر ذلك علر 
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الدين فها ناضجا . فانه يصبح من الضرورة بكان القاء الضوء على مفهوم التدين وأثر ذلك 
على الامراض العصابية وخاصة الاكتثاب النفسى . بالاضافة الى أن معظم الدراسات والبحوث 
السابقة الذكورة آنفا تناولت الانتاء الى ديانات مختلفة ماعدا الانتاء الى الدين الاسلامى . ومن 
ثم فان دراسة التدين من وجبة النظر الاسلامية وأثر ذلك على الاكتثاب النفسى ليعد بثابة 
اضافة جديدة الى التراث السيكولوجى الدينى يتصدى لبا البحث الراهن بمزيد من الكشف 
والتنقيب . 

أما الاهمية التطبيقية للبحث فيكن التوصل اليبا من خلال ٠١‏ تسفر عند نتائج الدراسة 
الحالية » فاذا انسقت النتائج مع المقهوم النظرى فى أن الدين خير' وسيلة للعلاج النفسى من 
الاعراض العصابية » فان هذا يفتح مجالا للباحثين فى سيكولوجية الدين فى اعداد برامج 
ارشادية توجيبية للشباب وغيرهم من المراحل العمرية الختلفة فى تصحيح بعض الفاهم الدينية 
الى اكتسبوها من خلال التيارات الفكرية الخاطئة أو من بعض وسائل الاعلام الدينية 
الزعومة » بالاضافة الى زيادة الوعى الدينى ٠‏ وترسيخ القم الدينية الاصيلة » واعادة البناء 
القبى الاملامى بناء يقينيا » ومن ثم فان هذا يؤدى الى نتيجة حقية الا وهى التخفف أو 
التخلص من الاعراض العصابية القابعة فى وجدانات الافراد . 
* هدف البحث : 


يهدف البحث الحالى الى دراسة التدين على الاكتئاب النفى على جموعة من طلبة وطالبات 
بعض الكليات التابعة للجامعة الأزهر 
* التحديد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
)١(‏ التدين : 

يقصد بالتدين هو ها يقوم به الفرد من سلوك واتجاهات ومعتقدات دينية تجاه خالقه 
وأفراد مجتعه ونحو نفسه وذلك بالتّثل بالاخلاق الفاضلة التى يدعو اليها الدين . 
("") الاكتئاب : 

يقصد بالاكتئاب حالة من الالم النفسى تؤدى الى الاحساس بالذنب » واتخفاض ملحوظ فى 
تقدير الذات . والتحسر على الماضى والتفكير فيه والبحث فى العلل والاسباب وراء المجهول . 
وقد يتخذ الاكتئاب اشكالا متنوعة مثل أشكال الوجد والوانا من المناجاة تسم بالعزلة 
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بوالانطواء وافاطا من البموم تأخذ طابع الدوام والاسترار ( أبو حامد الغزالى » ب . ت » ص 
).2 


* حدود البحث : 

يتحدد هذا البحث بالعينة المستخدمة المؤلفة من هائة وثمانين من طلبة وطالبات كليق 
التربية والدراسات الانانية بجامعة الأزهر ء كا يتحدد هذا البحث أيضا بالمتغيرات المقاسة 
بالاختبارات الستخدمة التالية : مقياس التدين ومقياس بيك للاكتئاب . 
ثانيا : مناقشة مفاهم البحث : 
*المنظور النفسى للدين : 


توجد طريقتان مضادتان فى جوهر نظرتها الى المسائل الغيبية مثل أمور الكون والغائية 
وقدر الانسان وخلود النفس ووجود الله » وهما وجهة النظر المثالية ووجبة النظر المادية اللتان 
تنججان عن غطين فى التفكير متعارضين جذريا : الثالية المرتبطة بالفكر الدينى والمادية 
المرتبطة بالفكر العلمى . كا يجب الاعتراف بوجود بعض العتاصر الدينية فى الفكر العامى » 
وهى العناصر التى تفسر لماذا يحاول كثير من رجال العم ربط الحس النقدى الذى يظهرونه فى 
أعالهم مع المشاعر الدينية الموروثة عن طفولتهم ٠.‏ ويقرر سيجموند فرويد ( ادغار بيش » 
» ص 11١‏ ) أن التقد الموضوعى للدين يكشف على أنه غير منزل اطلاقا » وأنه لا يستند 
الى آية حقيقة يمكن التحقق منها . بيا تسبح كل القرائن بالقول أن الدين وعقائده هى من 
وضع الانسان » وأن تطور الاديان التاريخى هو انعكاس مباشر أو غير مباشر لتطور 
الحضارات . والدليل على ذلك ( ص : 117 ) جود بعض النظريات العابية الى ألقت الضوء 
على عمو وولادة الاديان ولعل أحدث هذه النظريات هى : 


)١(‏ أطروحة الموسوعيين : ويؤكد أصحاب هذه النظرية أن الدين ليس سوى تضليل 
أختلقه نفر صغير من الافراد من أجل تنصيب أنفسهم فى طبقة كبئنوتية ٠‏ واقامة سلطة 
يستدون بها مكاسب روحية ومادية . واذا كانت هذه الاطروحة تفسر كيف يستغل رجل 
الدين شعور الافراد الدينى » أما لمصلحته الخاصة مستقلة وأما كطبقة متحالفة لحد ما مع 
الطبقات الاجتاعية صاحبة الامتيازات فانها تظهر عاجزة تماما عن تحديد مصدر الشعور 
الدينى . 

ص 
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(؟) الاطروحة النفعية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين ينشأ مباشرة من الحرمات » 
وترى أن الدين يستخدم القوة السحرية للتنظيات الطوطمية حتق يستطيع تسنين تنظيات 
أخرى اخلاقية واجتاعية مقيدة لامجتع عامة وللكنيسة خاصة . 
(؟) الاطروحة الفرويدية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين » ومعتقداته ومحرماته . 
ورمزيته ‏ لا يفعل سوى التعبير على المستوى النفى عن الجزع والقلق اللذين تولدهما عقد كل 
قرد : 6 أن الدين فاطتى ق جوهرة + وععفظ ينض نظاهر البح ر غير المنطقية. 
ولقد استطاع سيجموند فرويد ( يوسف الحجاجى » 21١987‏ صص : ١7/١‏ - هذا ) أن 
يشتق من عقدة أوديب أصل العبادة والزواج من الخارج » حيث وجد علاقة وثيقة للغاية بين 
أصل الزواج من الخارج وعادة عبادة حيوان الطوطم » حيث يرى أن الزواج من خارج القبيلة 
نما يرجع الى بقايا العادات القدية التى تشير إلى خطف أو اغتصاب المرأة » كا يرى أن الزواج 
من الخارج انما يفسر على أساس المنع من الاتصال الجنسى بالحرمات :ههذف امهم ومن ثم » فان 
الخوف من الحرمات هو الذى أدى الى نظام الزواج من الخارج وبناءاً عليه». احتضن فرويد 
عقدة أوديب وقرر أن الابناء الطرودين تجمعوا ويغلبهم الشعور المتناقص تجاه الاب القوى 
الذى حرمهم من الرغبة الجنسية تجاه الام . وبعد أن أشبع الابناء رغباتهم فى قتل هذا الاب 
وازالته عن طريق ذبحه » وضعوا بعد ذلك حدا لنظام القطيع الابوى » ولكنهم بعد ذلك 
ونتيجة للتناقص الوجدانى شعروا بالندم العميق فأنكروا فعلبم واتخذوا من عبادة حيوان 
الطوطم بديلا عن الاب بعد ذبحه . وبعد ذلك وجدوا أنفسهم فى حالة تنافس حول الموضوع 
الجنسى » فكل فرد منهم يريد أن يأخذ دور الاب فى السيطرة ولكنهم خافوا ان يتلاثى 
تجمعهم فأسسوا نظام حق الام الذى استر فترات طويلة ثم تلاشى عن طريق سيطرة الاب بعد 
ذلك . ومن ثم فان الطموطمية هى الاساس الأول لقيام العبادة . وقد اتخذ الابناء حيوان 
الطوطم حتى يصبح بديلا عن الاب ٠‏ حيث ثل محاولة فى تخفيف الشعور بالندم » وعلى ذلك 
فان أصل نظام الطوطمية يرتبط عند فرويد بعقدة أوديب . واعتبارها فى منبجه ظاهرة عامة 
شاملة لا يشتق منها الاخلاق والضير فى الفرد فقط ولكنها أيضأ تفسر النظم الدينية وطرق 
العبادة فى مختلف القبائل والجتعات » ولم يقف فرويد عند هذا الحد بل وتعقب آثار قتل الاب 
فى مختلف الحضارات القديمة , ثم خطا خطوات أخرى ٠‏ وقرر أن فكرة « الاله » هى توسيع 
لفكر الاب فى نظام السيحية . 
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وبالاضافة الى ذلك ٠‏ يرى فرويد ( ادغار بيش . ١583‏ » صص : 178-1327 ) أن 
الدور الاساسى للدين يكن فى تقديم أشباع لميع الناس ٠‏ وهو اشباع يعوض قليلا من ثقل 
العبودية التى تأق بها الحضارة » حيث أن الانسان فى الحقيقة يعانى من ثقل القوى الطبيعية , 
وكان ف الماض يعانى منبها أكثر ما هو الآن , وهذا هو السبب الذى من أجله بنى الحضارة حتى 
تحميه من بعض جوانب هذه القوى . وعلاوة على ذلك » فان الحضارة نفسها تخنق الفرد 
باجباره على الامتناع عن كثير من نزواته . ومن يم يتقدم الدين حتى يحمى الانسان على 
الستوى النفسى من اخطار الطبيعة التى لم تكن الحضارة هن الغائها أو من التخفيف منها , 
وذلك باعطائه مبررات غيبية وهمية تجعله يتقبل متطلبات الحضارة » مثل من يعمل خيرا 
يزه » ومن يعمل شرا يره» وان لم يكن ذلك فى هذه الحياة » فعلى الاقل فى الاخرة التى تبدأ 
بعد الوت . 

ويرى فرويد ( المرجع السابق » صص : ١١‏ - 115 ) أن الدين عصاب وسواسى عام 
للبشريهء وهو ينجم مثل عصاب الطفل من عقدة أوديب . واستنادا الى هذه التصورات يكن 
التوقع التخلى عن الدين مع الحتية المؤكدة لسياق النوء وعال اليوم يعيش هذه المرحلة من 
التطور بالتحديد . وبالاضافة الى ذلك يوصى فرويد ( صص : )١75- 1١١6‏ أنه من 
الستحب محاولة تجريب التربية غير الدينية » وتعويد الانسان على الاستغناء عن هذه 
المؤاساة » وعلى ترك هذا الملجأ ليواجه بمفرده مخاطر وقلق العام الخارجى من أجل أن يصبح 
انسانا بالغا بكل معنى الكلمة » ولا يمكنه القيام بذلك الا بتجاوز المرحلة الطفلية ليغامر فى 
العاللم المادى . ويوكد فرويد أن الدين وهما لأنه م يقدم للانسان كل متطلباته » كا يؤكد بأنه 
على ثقة بذكاء الانسان » حيث سيسمح له بالسيطرة على نزواته , بالاضافة الى أن من شأن هذه 
السيطرة المعنوية المتضافرة مع السيطرة المادية على قوى الطبيعة أن تمكنه من بلوغ السعادة 
الى سعى اليها دوما دون الاستعانه باوهام دينية أو غير دينية . 

ويرى الباحاث الحالى ان هذه الاراء غير المنطقية التى تفتقت عن ذهن سيجموند فرويد 
وغيره من المنظرين » ما هى الا دليل على عدم الفهم الكامل لابعاد مفهوم الدين والرسالات 
الماوية . لذا ينبغى على تلاميذ فرويد اعادة النظر فى تلك الآراء والتصدى لها واعادة بنائها 
وفقا للفهم السلم للدين , وإذا م تغريل هذه الاراء من الغث » فاتها ستصبح من أخطر 
الكوارث التى تصيب عقول البشرية التى تؤمن بهذه الآراء وتجرى مجرى الدم فى العروق . 
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ثالثا" : الدراسات والبحوث السابقة : 


قد تنوعت الدراسات والبحوث التى تناولت أثر التدين على الاكتثاب النفسى ٠‏ فقد انتبت 
نتائج دراسة هول (1970 ,8001) الى أن الايمان ببعض المعتقدات الدينية لا تقلل من حدة 
الاعراض الاكتثابية » وان كانت تقلل من حدة الاقدام على الانتحار . وتوصل كل من كيلى 
ودوديك (:197 .فوط دده نراء»1) الى أنه كاما كان الفرد أكثر تدينا فانه يكون أقل اكتثابا . 
وانتبت نتائج دراسة كل من كافيئار وسبولدنج ( 1977 بومتفاتهم5 قصة عقدوره ) الى أن الافراد 
ذوى المعتقدات الدينية المرتفعة أكثر اخفاقا فى تقليل حدة الاعراض الاكتئابية . وقام هولتر 
(1980 .مءناءه!1) بدراسة العلاقة بين تكامل الذات والتدين فى ضوء الفروض التالية : )١(‏ 
يوجد ارتباط موجب بين التدين وتماسك الذات . ١(‏ )٠يوجد‏ ارتباط موجب بين التدين 
وتقدير الذات المرتفع » ( ؟ ) يوجد ارتباط سالب بين ادراك العداء الدينى وتماسك الذات » 
(4) يوجد ارتباط سالب بين ادراك العداء الدينى وتقدير الذات المرتفع » ( 5 ) يوجد 
ارتباط موجب بين ادراك العداء الدينى والقلق ؛ ( 5 ) يوجد ارتباط موجب بين ادراك العداء 
الدينى والاكتئاب . ولاختبار صحة الفروض » تم تطبيق الادوات النفسية التالية على عينة من 
طلبة وطالبات الجامعة : مقياس التدين ٠‏ ومقياس العداء الدينى ٠‏ ومقياس تماسك الذات » 
ومقياس تقدير الذات ٠‏ ومقياس القلق ٠‏ ومقياس الاكتئاب » وقد انتهت النتائج الى وجود 
ارتباط موجب بين التدين وتماسك الذات ء وتقدير الذات المرتفع » كا يوجد ارتباط. سالب 
بين ادراك العداء الدينى وكل من تماسك الذات » وتقدير الذات المرتفع . وأيضا يوجد ارتباط 
موجب بين ادراك العداء الدينى وكل من القلق والاكتئاب . 


ولدراسة أثر الحج على القلق والاكتثاب والاتجاهات الدينية » قام موريس (1982 ,5ه31) 
بتطبيق الادوات النفسية التالية : مقياس سمة وحالة القلق 2 ومقياس بيك للاكتثئاب » 
ومقياس الاتجاهات الدينية غلى عينة مكونة من ١١‏ رجلا و١١‏ أمرأة » حيث يتراوح المتوسط 
الحسابى لاعمارهم ١ر١٠‏ سنة والذين يعانون من بعض العلل البدنية قبل وبعد الحج الى مزار 
قديس فى مدينة دربى باتجلترا . وقد بينت النتائج أن درجات أفراد العينة بعد الحج على 
اللقاييس النفسية التالية : مقياس سعة وحالة القلق ؛ ومقياس الاكتئاب قد تناقصت » فى حين 
ارتفعت درجاتهم على مقياس الاتجاهات الدينية ويعزو هذا الى أن المناخ الروحى فى الكان 
اللقدس يقوى الامل والانتاء الدينى لدى المفحوصين . وقام براون وجارى ,مدن 4مة ««ه:8 ) 
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(1985 بدراسة هوّثرات الاعراض الاكتثابية بين عينة من النساء السود غير العاملات 
لعرامدعده) ء ولتحقيق هذف البحث تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب واستارة جمع بيانات 
عامة على عينة مكونة من ٠١5‏ من النساء السود غير العاملات و 765 من التساء السود 
العاملات . وقد بينت النتائج أن عينة النساء السود غير العاملات أكثر اكتثابا من عينة النساء 
الود غير العاملات الى جموعتين احداها مكتئبة والاخرى غير مكتثبة وفقا لدرجاتهن على 
مقياس بيك للاكتئاب ان أفراد العينة غير المكتئبة تتسم بأنها أكثر مكانة اقتصادية » وتعلها » 
وديانة » وتأييدا اجتاعيا مرضيا . 


ولدراسة الفروق بين الجنسين فى المتغيرات التالية : كفاءة الذات » ومفبوم الذات » 
والمعتقدات فى النزعات الخيرية عممعاهمههءط » والمعتقدات الدينية » والليل إلى الاكتئاب » قام 
هونج وجرامبور (986! ,:ء«هطصهدت مه وده1ة) بتطبيق المقاييس النفسية المناسبة على عينة 
مكونة من 557 ذكرا و 48؟ أنثى من طلاب الجامعة . وقد بينت النتائج أن الاناث أكثر ميلا 
نحو عمل الخير من الذكور . بالاضافة الى أنه توجد ارتباطات موجبة بين المعتقدات الدينية 
وكفاءة الذات ومفهوم الذات الموجب » وارتياط سالب مع الميل إلى الاكتئاب . وقام جراى 
(1987 ,اهره) بدراسة استجابة المراهق لموت الوالد . ولتحقيق ذلكء تم تطبيق مقياس بيك 
للاكتئاب واستارة جمع البيانات على عيئة مكونة من 56 مراهقة و ١١‏ مراهقا وقد تبين أن 
التأييد الاجتاعى » والعلاقات الطيبة مع الوالد قبل الموت . وتمتع اللفحوص بالشخصية المتزنة » 
بالاضافة إلى وجود معتقدات ٠دينية‏ فان هذا يقلل من حدة الاعراض الاكتثابية نتيجة 
الانفصال لموت الوالد . 


وبالاضافة الى ذلك » يقرر العديد من الباحثين أنه بالرغ من وجود وجبات نظر قوية 
تدع العلاقة بين التدين والصحة النفسية » الا أن هذه العلاقة لم تأخذ حظبا فى البحث 
والتقمى » ومن ثم قام بيرجين وآخرون (987! .لها .منه»8) بالقاء الضوء على هذه العلاقة 
ولتحقيق هدف البحث » قام الباحثون بتطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس التوجه 
الدينى الذى يفرق بين التوجبات الدينية الداخلية وممتهادء06 كدهنهناعه عنذمفنم! وبين 
التوجبات الديتية الخارجية كدمقفادءة.0 سسهنوناعه مندمضاءدع 2 ومقياس القلق » ومقياس 
الشخصية » ومقياس المعتقدات غير المنطقية » ومقياس الاكتثئاب على عينة من طلبة وطالبات 
الجامعة . وقد بينت النتائيج وجود علاقات ارتباطية سالبة بين التوجبات الدينية الداخلية 
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وبين القلق والاكتثئاب وعلاقة موجبة مع ضبط الذات . فى حين توجد علاقات ارتباطية 
موجبة بين التوجبات الديتية الخارجية ويين القلق والاكتئاب وسألبة همع ضبط الذات » 
ولالقاء الضوء على اغاط من الاتدماج الدينى ؛معمء»اهمذ ودهنوناه: والحالة الصحية وعدم القدرة 
التوظيفية «افلاطهونه ومندمناءدة والاكتئاب على عينة مكونة من ١939‏ أنق و ١١7١5‏ ذكرا من 
كبار السن » أنتبت ايلين ادلر (1987 ..191) بعد تثبيت بعض المتغيرات الديموجرافية والحالة 
الصحية الى أن المستويات المرتفعة من الاندماج الدينى مرتبطة ارتباطا موجبا بالمستويات 
المنخفضة من عدم القدرة التوظيفية والاعراض الاكتثابية . 


وفى دراسة أخرى » قام بها كل من براون وجارق (1988 ,م0 امه «<م8) لدراسة البطالة 
نمع صررهاصدعون والتوتر النفبى بين النساء الامريكيات السود . وقد تبين من خلال المسح 
السيكولوجى على عيئنة مكونة من 560 أمرأة أمريكية سوداء أن النساء غير العاملات أكثر 
اكتثابا من النساء العاملات بفض النظر عن العمرء والمكانة الاقتصادية » ومستوى التعلم » 
والحالة الزواجية » ووجود الاطفال . بالاضافة الى أن التدين وادراك التأييد الاجتاعى من 
أعضاء الاسرة والاصدقاء يلعب دورا كبيرا فى تقليل هذه الاعراض الاكتثابية بين النساء غير 
العاملات . وقام واطسن وآخرون (1988 .لهاك ,دمماهل'ا) بدراسة الشعور بالاثم والخطيئة 
والاكتئاب والنرجسية . ولتحقيق عدف البحث تم تطبيق المقاييس التالية : التوجه الدينى ٠‏ 
ومقياس المعتقدات المرتبطة بالاثم » ومقياس الاكتئاب » ومقياس النرجسية على جموعتين من 
الطلاب » حيث تتكون المجموعة الأولى من ١8‏ طالبا والثانية من ١١‏ طالبة . وقد انتبت 
النتائج الى أنه كاما زادت التوجهات الديئية الداخلية كاما أدى ذلك الى تقليل حدة الاعراض 
الاكتئابية والمعتقدات المرتبطة بالاثم والخطيئة والشعور بالنرجسية » فى حين كاما زادت 
التوجبات الدينية الخارجية كلما أدى ذلك الى زيادة الاعراض الاكتثابية والمعتقدات المرتبطة 
بالاثم والخطيكة والشعور بالغرجسية . وانتبى جونسون ومولينز (989! .ؤمذالن!! فهه دمعمطه1) أن 
التدين يرتبط ارتباطا سالبا مع بعض الاعراض الاكتثابية . 

وجدف الدراسة التى قام بها واطسن وزملاوه (1989 ,.لماء ,«ددنهلا) الى القاء الضوء على 
الشعور بالاثم والخطيئة وتوظيف الذات ومنهمنءسه مامه فى ضوء التغيرات التالية : 
الاكتئاب » والتوكيدية » والالتزامات الدينية مامعم)نسصهث كدهنع8»1 . ولتحقيق هدف 
البحث ء تم تطبيق الادوات النفسية التالية : دليل التفاعلية بين الشخصية لتدمدعمهادة 
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*عدها براناناءدع2 ومقياس التوكيدية » ومقياس الاكتئاب » ومقياس التوجه الدينى » ومقياس 
الاحساس بالذنب والخطيئة على عينة مكونة من ١١١‏ مفحوطا من طلاب جامعة تنبى 
بالولايات المتحدة الامريكية . وقد انتبت النتائج ج الى أن الافراد الذين يحصلون على دراجات 
مرتفعة على مقياس التوجه الدينى 8 اكتثابا » وأكثر توكيديا ٠‏ وأقل احساسا بالذنب 
والخطيئة . 


ومن ثم يتبين من خلال عرض الدراسات والبحوث السابقة تعارض نتائجها فى الكشف عن 
أثر التدين على الاكتئاب النفسى . فقد انتبت دراسات هول ١94١ء‏ وكافيناز وسبولدنج 
97 » وجونسون ل يقلل من حدة الاكتثابية . فى حين ان 
دراسات كيل ودوديك /الا5١ا‏ » وهولتر ١58١‏ »2 وموريس 547اء ويراون وجارق ١5846‏ » 
وهونج وجرامبور 1541 » وجراى 1147 ء وبيرجين وآخرون 1547 ء وايلين ادلر /اهة١‏ ء» 
وبراون وجارى 1988 » وواطسن وآخرون 19188 إلى أن التدين يقلل من حدة الاعراض 
الاكتثابية . لذا أصبح من الضرورة اجراء المزيد من البحوث لاكتشاف أثر التدين على 
الاكتئاب . ومن ثم تتبلور مكشلة البحث فى الكشف عن أثر التدين على الاكتثاب النفسى . 
رابعا : فروض 0 


نظرا لتعارض نتائج بعض الدراسات السابقة لاثر التدين على الاكتئاب النفسى » تبين أن 
الفرض الصفرى من 0 الصياغات لفروض هذا البحث ٠‏ وعليه يحاول البحث التحقق من 
الفروض التالية : 


)١(‏ لا توجد فروق دالة احصائية فى درجات الاكتئاب النفى ؟ا تقاس قياس بيك 
للاكتئاب بين الافراد مرتفعى التدين والافراد متوسطى التدين . 


(؟) لا توجد فروق دالة احصائيا فى درجات الاكتئاب النفسى كا تقاس قياس بيك 
للاكتئاب بين الافراد متوسطى التدين والافراد منخفض التدين . 
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خاما : منهج البحث : 
(١1)وصف‏ أدوات البحث : 

أ- اختبار الصحة النفسية الدينية : 

مقدمة :. نتيجة لتزايد الاهتام بالدراسات والبحوث التطبيقية فى مجال سيكولوجية التدين » 
تزايد الاهتام ببناء أدوات القياس ٠‏ ويمكن تقسيم هذه الاختبارات والمقاييس الى ثلاثة أماط 
متنوعة » حيث يطلق على النط الاول من هذه المقاييس أحادية البعد اقدهئوهءم:ةنهه والق 
تعنى بقياس التدين كبعد مفرد » حيث ركز هذا النط على مدى ضيق لحتوى الدين » ومن 
أمثلة هذا الئط ما قام به ثيرستون وجيف #دهك 4مه «ماسط؟ لقياس الاتجاه نحو الكنيسة » 
والطريقة التى استخدمها ثولس وادهه7 فى قياس الاعتقاد الدينى ]وذاء ودهنهناء8 » وكذلك 
اللقياس الفرعى للقيم الدينية فى مقياس دراسة القم لالبورت وفيرنون ولندزى » حيث 
يعتبرونه بعدا مستقلا من أبعاد القيم الخسة التالية : النظرية والسياسية والاقتصادية والمالية . 
والاجتاعية . أما النط الثانى فقد أطلق عليه مقاييس ثنائية الابعاد امدهئودعه:نه عدامم:8 حيث 
يم قياس التدين فى قطبين احدهها مرغوب والآخر أقل مرغوبية ومن أمثلة هذا المدخل مقياس 
لينسكى 15 عام 117١‏ ومقياس كلارك هاه عام 1508 . فى حين يتعلق النط الثالث 
بنوذج متعدد الابعاد اءنه1؟ ادمونعدعمرأوناات31 2 وهذا الفط يبحث فى الظاهر أو الابعاد الختلفة 
للسلوك الدينى » ومن أمثلة هذه المقاييس » مقياس ثوليس :دهم عام 151١‏ » ومقياس 
كيرتس كهدا عام 1177 ء ومقياس وايتان «ددهانطلا عام 19517١‏ . وبالاضافة الى ذلك توجد 
مقاييس متعددة فى مجال التدين مثل : مقياس الاتجاهات نحو شعائر يوم الاحد ٠‏ ومقياس 
الاتجاه نحو الكنيسة والمارسات الدينية » ومقياس الاتجاهات والعتقدات لاعضاء الكنيسة 
العصرية . ويلاحظ أن أغلب مقاييس التدين الى تم بناؤها » اعندت على تصورات نظرية 
مشتقة من الديانة المسيحية والطوائف المتعلقة بها ( نزار مبدى الطائى . ١588‏ » صص : 
12-١‏ ) وعلى الجانب الأخرء توجد بعض مقاييس التدين التى اعتقدت فى بتاؤها على 
تصورات نظرية مشتقة من الدين الاسلامى مثل مقياس السلوك الدينى من اعداد نزار مبدى 
الطائى ( مذةا؛ ) 2 ومقياس الصحة النفسية الدينية من اعداد هانم عمد شريف ( ب .ءت)ء 
وبالرتم من فتع مقياس السلوك الديق. بالخصائص السيكومترية المرضية الا أن معظم عباراته 
مرتبطة بالمرغوبية الاجتاعية » وهذا فى حد ذاته يقلل من صدق المقياس . فى حين أن مقياس 
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الصحة النفسية الدينية أداة جيدة من حيث خصائص الاختبار الجيد؛ ومن ثم تم اختيار 
اختبار الصحة النفسية الدينية فى هذه الدراسة نظرا لقتتعه بخصائص سيكومترية جيدة . 

وصف الاختبار : يتناول الاختبار بعض القضايا الدنيوية السلوكية والقضايا الاخروية فى 

اطار الحس الدينى . وقد اشتق موضوع الاستجابة الخاصة بالاختبار من بعض الآيات الدينية 

السلوكية فى القرآن الكريم . وقد اشمل الاختبار على 5٠‏ جملة سلوكية من جملة الاختيار 
المتعدد . ويتكون المقياس من الابعاد التالية : الحس الدينى » وهو يركز على ايان الفرد بالله » 

وبالمسانات واحالة كل أسباب ونتائج ما يمر به من خيرات الى الله » والحس الذاق » وهو 

يركز على تأكيد الفرد لمسثولية واحالة كل أسباب ونتائج ها يمربه من :خبرات الى ذاته» والحس 

الاجتاعى . وهو يركز على اهتام الفرد باجيط الاجتاعى واحالة كل أسباب ونتائج ما يمر به 

من خبرات إلى الجتقع والآخرين . ويغطى الاختبار الموضوعات التالية : الصبر عند الاصابة 

بالمكروه » الصفح عن المسىء » الاحساس بالقرب من الله , اللجوء إلى الله عند الحسن , ادراك 

عظمة الخالق » مساعدة الحتاج ٠‏ العطف والبر بالوالدين » مواساة الآخرين ٠‏ اتقان العمل » 

نفران الذنب , التفكر فى الآخرة ٠‏ الوسيلة للنجاة من لمحن » تبذير المال» حكة الصوم » 

ادراك الكون ٠‏ الشعور بالذنب عند اقتراف الأثام » كظم الغيظ , الاعتقاد فى الحسد , تهدئة 

النفس بالقرآن » اداء فريضة الصلاة » التفكير فى الحياة الآخرة ‏ الممت الحكم » العبرة من 

المناسبات الدينية ؛ اداء فريضة الزكاة » قول الصدق ء الحافظة على مواجبة الأزمات ٠‏ الاقتناع 

بعطاء الله والاحساس بالرضا » حب الوطن » مجاهدة الخواطر الشيطانية » البعد عن النفاق 

والرياء » ونبذ البدع والتنجم » عدم السخرية من الاخرين » التواضع » البعد عن السرقة , 

الاخلاق دعامة دينية » الوفاء بالعبد » القناعة . مساعدة الانسان أخيه انسان » الصبر فى 

البأساء والضراء . النظافة دليل نقاء وطبارة النفس ٠‏ الصحة البدنية » الاعتراف بالحق » الايمان 

بالرسل والانبياء » قراءة الكتب الدينية » الاعتدال وعدم التطرف » أن يكون للانسان هدف 

وأمل . ومخالفة الله . وقد تم اختيار ما يتناسب مع هذه الفقرات من القرآن الكريم . 

صدق الاختبار : تم حساب صدق اختبار الصحة النفسية الدينية بطريقتين » أولها : 

طريقة أسلوب المقارنة الطرفية بين أعلى الاستجابات على الاختبار وأدناها » وبحساب الفروق ٠‏ 
بين اللتوسطات الحسابية باستخدام اختبار ( ت ) وصلت الدلالة الاحصائية بين الجموعتين عند 

مستوى دلالة أقل من ٠٠ر٠‏ وثانيها : باستخدام أسلوب صددق المضون » وذلك بتطبيق اختبار 


مم 





الصحة النفسية الدينية ومقياس الصحة النفسية من اعداد جمد عماد الدين امباعيل على عينة من 
المراهقين والمراهقات ف المرحلة الثانوية فى ليبيا . وبالاضافة الى ذلك تم حساب صدق مقياس 
الصحة. النفسية الدينية على عينة مصرية مكونة من سبعين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر 
بطريقة صدق المضمون » وذلك مع مقياس القلق ( غريب عبد الفتاح غريب » 19587 ) ٠‏ فبلغ 
معامل الارتباط بين المقياسين - الار عند مستوى دلالة احصائية ١٠'رء‏ 

ثبات الاختبار : تم حساب ثبات الاختبار بطريقة اعادة الاختبار بفاصل زمنى قدرة ثلاثة 
أسابيع بين الاجرائين على عينة مكونة من 0٠‏ مراهقا ومراهقة » وقد بلغ معامل الارتباط بين 
الاجرائين ههرء . بالاضافة الى ذلك , تم حساب ثبات مقياس الصحة النفسية الدينية بطريقة 
الفا لكرونباخ على نفس عينة الصدق.المذكورة سلفا » فوصل معامل الثبات الى ١هرء‏ 

ب - مقياس بيك للاكتئاب : 


يتكون المقياس فى صورته النبائيةة من 7١‏ فئة هم كالتالى : الحزن , التشاؤم » الاحساس 
بالفشل . عدم الرضاء الذنب ٠‏ توقع العقاب . مقت الذات , اتهامات النات ٠‏ الافكار 
الانتحارية , البكاء ؛ القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى .. التردد وعدم الحسم » وتغيير 
الفكرة عن الظبر الجسمى .. الاعاقة فى العمل ٠‏ الارق » سرعة الاحساس بالاجباد » فقدان 
الشبية الى الطعام » نقص الوزن » الانشغال بصحة البدن ٠‏ وفقدان الشبوة الجنسية ب81) 
(1967- وتم حاب ثبات المقياس بعدة طرق مختلفة مثل : ثيات تقديرات الاطباء العقليين 
والاتساق الداخلى ٠‏ والتجزئة النصفية ء واعادة الاختبار » بالاضافة إلى حساب صدق المقياس 
بعدة طرق متنوعة مثل : الصدق التلازمى :. وصدق الضون ف البيئة الامريكية . ؟ ثم 
تعريب المقياس «ايجاد ثباته وصدقه ودرجاته العيارية على عينات مصرية منتلفة ( رشاد 
عبد العزيز موسى ٠‏ 1286 ) . 
(؟ ) عينة البحث : 

تكونت عينة البحث الحالى من 18١‏ طالبا وطالبة ( ٠١‏ طاليا و ٠١‏ طالبة ) من كليق 
التريية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من الفرقة الاولى والثانية والثالثة فى التخصصات 
العامية التالية : الكيياء والطبيمة واللغة العربية والدراسات الاسلامية وعم النفس . وقد 
تراوحت أغار العينة الكلية من ١4‏ إلى 7١‏ سنة » بمتوسط حسالى قدره /اآر"7 سنة وأنحراف 
معيارى قدره ؟ارا. 


535 





(؟)اجراءات البحث : 
* تم تطبيق اختبار الصحة النفسية الدينية على جموعة مكونة من ١٠؟‏ طالبا وطالبة ( ٠6١‏ 
طالبا و ٠٠١‏ طالبة ) من كليتق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر» وتم تصحيح 
عباراته وفقا لمفتاح التصحيح ( هانم مد شريف . ب . ت ) ثم تم تقسم أفراد العينة من 
الجنسين إلى خماسيات . 
* تم اختيار اميس الاول والأوسط والادنى من أفراد العينة الكلية من الجنسين حيث ممثل 
الميس الاول الافراد ذوى التدين المرتفع » والخيس الأوسط الافراد دوى التدين المتوسط » 
وميس الادنى الافراد ذوى التدين المنخفض . 
* ثم تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على ال جموعات الثلاثة من الجنسين . 
* تم استخدام الاساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسالى . والانحراف العيارى واختبار 
(ت ) لايجاد الفروق بين المجموعات الثلاثة فى درجات مقياس بيك للاكتئاب . 
سادسا : نتائج البحث : 
)١(‏ نتائج الفرض الأول : 

يشير جدول ( )١ : ١‏ الى التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقبة ( ت ) بين 
الافراد مرتفعى ومتوسطى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب » ويتضح من الجدول 
ما يلى : 


أ - بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور متوسطى التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن ٠‏ التشاؤم . الاحساس بالفشل. عدم الرضاء الاحاس بالذنب » توقع 
العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » البكاء ؛ القابلية للاشتثارة » الانسحاب الاجتاعى » 
الاحساس بالاجهاد ٠‏ فقدان الشهية إلى الطعام ٠‏ نقص الوزن ؛ الانشغال بصحة البدن » فقدان 
الشبوة الجنسية , والاكتئاب ككل , وهذا بالمقارنة الى أفراد عينة الذكور مرتفعى التدين . فى 
حين لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى ومتوسطى التدين فى الاعراض 
الاكتئابية التالية : الافكار الانتحارية . التردد وعدم الحم . الفكرة عن المظهر الجمى . 


اكه 





الاعاقة فى العمل ؛ والارق . 

ب - بالنسبة لعينة الاناث : تسم افراد عينة الاناث متوسطات التدين بالاعراض الاكتثابية 

التالية : الحزن ٠‏ التشاؤم » الاحساس بالفشل, عدم الرضاء الاحساس الذنب ٠‏ اتهامات 

الذات » الافكار الانتحارية ء البكاء » القابلية للاستثارة » فقدان الشهية إلى الطعام » نقص 

الوزن , الانشغال بصحة البدن , والاكتئاب ككل ٠‏ وهذا بالمقارنة الى جموعة الاناث مرتفعى 

التدين . فى حين لا توجد فروق دالة احصائيا بين الاناث مرتفعات ومتوسطات التدين فى 

الاعراض الاكتثابية التالية : توقع العقاب . مقت الذات . الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم 

الحسم » الفكرة عن المظبر الجسمى ٠‏ الاعاقة فى العمل » الارق » الاحساس بالاجهاد ٠‏ وفقدان 

الشهوة الجنسية . 

ج - بالنسبة للعينة الكلية : تتسم أفراد العينة الكلية من الجنسين متوسطى التدين بالاعراض 

الاكتثابية التالية : الحزن » التشاوم » الاحساس بالفشل ء عدم الرضاء الاحساس بالذنب » 

توقع العقاب . مقت الذات » اتهامات الذات , الافكار الانتحارية ٠‏ البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانحاب الاجتاعى . فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشبوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد العينة الكلية من 
الجنسين مرتفعى التدين . فى حين ل توجد فروقا بين أفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى 
ومتوسطى التدين فى الاعراض الاكتثابية التالية : التردد وعدم الحسم ٠‏ الفكرة عن المظهر 
الجسمى » الاعاقة فى العمل الأرق . والاحساس بالاجباد . ومن ثم تبين هذه النتائج أن 
الافراد مرتفعى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية أقل حدة فى الاعراض الاكتئابية من 
الافراد متوسطى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية . 


ركه 


4ه 


)١:١١( جدول‎ 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة ( ت ) بين الافراد 
مرتفعى ومتوسطى التدين ف درجات مقياس بيك للاكتئاب 


التشساوم 
الاحساس بالفقفل 
عدم الرضا 
الزنب 

توقع العقاب 

فت النات 
إتهامات السنات 


الاذكار الاتحارية 





لداك كوت فحنت ا “حيك تنالك 





* دالة عند مستوى 0٠ر‏ حدود الدلالة تبدأ من 4٠ر١‏ 
** دالة عند مستوى ١0ر‏ حدود الدلالة تبدأ من الار؟ 


1 
5 
0 
13 
0 
م 
8 
3 
0 
0 
)- 
ع 
6 
3 





تابع جدول )١:15(‏ 


الافاد مرتفموا التديسن متوسطوا استهلاك الكافاييسسن 
اجمم . جيلع مالع حيو 


القابلية للاستثسارة 
الانسحاب الاجتياعىي 
التردد وعدم الحم 
الفكرة عن المظهر الجمى 
الاعاققة فى العمل 

الأرق 

الاحساس بالاجهاد 
فقدان الشهية الى الطعام 
نقص الورن 0 *» 
الانشفال بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الاكثاب ككل 


0 
5 
- 
9 
ع 
كِ 
3 
88 
ص 
9 
2 








( ؟ ) نتائج الفرض الثالى : 


يوضح جدول ( 1١‏ : ؟ ) المتوسطات.الحسابية والانحرافات العيارية وقهة ( ت ) ودلالتها 
الجدول الى ها يل : 


أ - بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور منخفضى التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن ٠‏ التشاؤم » الاحساس بالفشل ٠‏ عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع 
المقاب ٠‏ مقت الذات ٠‏ اجامات الذات ٠‏ الافكار الانتحارية , البكاء ٠‏ القابلية للاستثارة » 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحسم ٠‏ الفكرة عن المظهر الجسمى » الاعاقة فى العمل ٠‏ 
الأرق ‏ الاحساس بالاجباد » فقدان الشبية إلى الطعام » نقص الوزن ٠‏ الانشغال بصحة 
اليدن » فقدان الشهوة الجنسية . والاكتئاب ككل . وهنا بالقارنة الى أفراد عينة الذكور 
مرتفعى التدين . 


ب - بالنسبة لعينة الاناث : يتسم أفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن ٠‏ التشاؤم , الاحساس بالفشل . عدم الرضاء الاخساس بالذنب ٠‏ توقع 
العقاب ٠‏ مقت الذات ٠‏ اتهامات الذات , الافكار الانتحارية » البكاء ‏ القابلية للاستثارة » 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحسم , الفكرة عن الظبر الجدمى ؛ الاعاقة فى العمل » 
الأرق » الاحساس بالاجباد » فقدان الشبية إلى الطمام » تقص الوزن ٠‏ الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشبوة الجنية , والاكتئاب ككل . وهنا بالقارنة الى أفراد عينة الاناث 
سر تفعات التدين . 


الام 


دن 


جدول (*و: ؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة (ت ) بين الافراد 
مرتفعى ومنخفطى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب 


لافراد مرتعموا التدين متوصطوا استهلاك الكافايين 


التفاوم 
الاحاس بالنشل 
عدم الرضا 
الذنسسب 

توتع العشاب 
مقت النذات 
اجامات الذات 
الافكار الاتحارية 
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القابلية للاستثارة 





_ ميسنت اس ته 


* دالة عند مستوى 5*ر حدود الدلالة تبدأ من 5٠ر١‏ 
** دالة عند مستوى ١هر‏ حدود الدلالة تبدأ من الار؟ 





م 
9 
ّ 
0 
0 
- 
0 
8 
2 
2 
ع 
5 
2 
5 
0 
13 
ندم 
ل 
8 
ع 
0 
0 
8 
ع 
6 
3 
3 
-- 
2 
2 
ككٍِ 
5 
0 
ع 
:0 
8 


الانحاب الاجتاعى 


التردد وعدم الحسم 
الفكرة عن المظهر الجسمى 


الاعاقة فى العمل 

الأرق 

الاحماس بالاجهاد 
فقدان الشهية الى الطعام 
نقص الوزن 

الانشغال بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الاكتئاب ككل 





0 
5 
- 
- 
ع 
00 
3 
ص 
2 
- 
2 








ج - بالنسبة للعيئة الكلية : تتسم أفراد العينة الكلية من الجنسين منخفض التديئة بالاعراص 
الاكتئابية التالية : الحزن » التشاوم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا ء الاحساس بالذنب , 
توقع العقاب .» مقت الذاتء اتهامات الذات . الافكار الانتحارية , البكاء ٠‏ القابلية 
للاستثارة » الانحاب الاجتاعى ٠‏ التردد وعدم الحسم » الفكرة عن المظبر الجسمى ٠‏ الاعاقة فى 
العمل , الأرق . الاحساس بالاجباد . فقدان الشهية الى الطعام . نقص الوزن , الانشغال 
بصحة البدن . فقدان الشهوة الجنسية , والاكتثئاب ككل , وهذا بالمقارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسين . وعليه ‏ تبين هذه النتائج أن الافراد مرتفعى التدين من الذكور والاناث 
والعينة الكلية أقل حدة فى الاعراض الاكتثابية من الافراد منخفضى التدين من الذكور 
والاناث والعينة الكلية . 
(؟ ) نتائج الفرض الثالث : 

يبين جدول (؟1 :5 ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية بين الافراد متوسطى ومنخفضى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب » ويوضح 
الجدول ما يلى : 
أ- بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور منخفض التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن . الاحساس بالفشل ء عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع العقاب » مقت 
الذات . اتهامات الذات . الافكار الانتحارية ؛ القابلية للاستثارة : الانسحاب الاجتاعى «التردد 
' وعدم الحم , الاعاقة فى العمل ٠‏ الأرق ٠‏ فقدان الشبية الى الطعام » نقص الوزن ٠‏ والاكتئاب 
ككل ٠‏ وهذا بالمقارنة إلى أفراد عينة الذكور متوسطى التدين . بالاضافة إلى أنه لم توجد 
فروق دالة احصائية بين امجنوعتين فى الاعراض الاكتثابية التالية : التشاوم » البكاء ٠‏ الفكرة 
عن المظهر الجسمى » الاحساس بالاجباد » الاتشغال بصحة البدن ٠‏ وفقدان الشهوة الجنسية . 


اسم 


جدول )”:1١*(‏ 
الملتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) بين الأفراد متوسطى 
ومنخفطى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب 


الاعراض الاكشابية 


1 1 .6 
التشاوم 
الاحساس بالفنشئل 


عنم الرضا 


توقع العقاب 
مقت النات 
اتهامات السنات 
الانكار الانتحارية 
اليكساء 


القابلية للاستثسارة 





* دالة عند مستوى 8*ر حدود الدلالة تبدأ من 6٠ر؟‏ 
** دألة عند مستوى ١0ر‏ حدود الدلالة تبدأ من الار؟ 
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كلاه 


الافراد مرتنموا التديسن الاقراد متخفضوا التدين 


الينة 


الاعراض الاكثاية 


الانسحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الحسم 
الفكرة عن المظهر الجمى 
الاعاقة فى العمل 

الأرق 

الاحساس بالاجهاد 
فقدان الشهية الى الطعام 
نقص الوزن 

الاتشفال بصحة البدن 
ن الشهوة الجنسية 
الاكتئاب ككل 
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ب - بالنسبة لعينة الاناث : يتسم أفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن ٠‏ التشاوع ٠‏ الاحساس بالفشل ؛ عدم الرضاء الاحساس بالذنب ٠‏ توقع 
العقاب » مقت الذات ٠‏ اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء , القابلية للاشتثارة » 
الاسحاب الاجتاعى ٠‏ التردد وعدم الحسم , الاعاقة فى العمل ؛ الأرق , الاحساس بالاجباد , 
فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن ٠‏ الانشغال بصحة البدن ٠‏ الشبوة الجنسية » والاكتئاب 
ككل » وهنا بالمقارنة الى أفراد عينة الاناث متوسطات التدين . ؟ لم توجد فروق دالة 
احصائيا بين الجموعتين فى الاعراض الاكتثابية : الفكرة عن الظبر الجسبى . 

ج - بالنسبة للعينة الكلية : تتسم أفراد العينة الكلية من الجنسين منخفضى التدين بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن » التشاوم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب » مقت الذات . اتهامات الذات . الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى . التردد وعدم الحسم ٠‏ الفكرة عن المظبر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل , الأرق ٠‏ الاحساس بالاجباد ء فقدان الشهية إلى الطعام » نقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشهوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسين متوسطى التدين . ومن ثم تشير النتائج الى أن أفراد عينة الذكور والاناث والكلية 
من الجنسين متوسطى التدين أقل حدة فى الاعراض الاكتثابية من أفراد عينة الذكور والاناث 
والكلية من الجنسين منخفضى التدين . 

سابعا : تفسير نتائج البحث : 


توضح النتائج المبينة فى جدول ( ١ : 1١‏ ) أن الأفراد مرتفعى التدين من الذكور والاناث 
والعينة الكلية أقل حدة فى الأعراض الاكتئابية من الافراد متوسطى التدين من الذكور 
والاناث والعينة الكلية . ؟! اتنهت النتائج الموضحة فى جدول ١(‏ : ؟) الى أن الافراد 
مرتفعى التدين من الذكور والاناث والعيئة الكلية أقل حدة فى الاعراض الاكتثابية من الافراد 
منخفضى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية . وتشير النتائج الموضحة فى جدول 
(؟7:؟) الى أن الافراد متوسطى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية أقل حدة فى 
الاعراض الاكتثابية من الافراد منخفضى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية . ومن ثم 
يتضح أن الافراد مرتفعى ومتوسطى التدين أقل حدة فى الاعراض الاكتثابية من الافراد 
منخفضى التدين ٠‏ وتتفق هذه النتائج مع ما انتبت اليه نتائج 'بعض الدراسات السابقة 


/الاه 





التالية : كيل ودوديك /لا15ا, وهولتر ٠158اء‏ وموريس 5487اء وبراون وجارى 15146 » 
وهونج وجرامبور 21541 وجراى ١947‏ ء وبيرجين وآخرون ١547‏ » وايلين ادلر ١541‏ » وبراون 
وجارى ١524‏ ء وواطسن وآخرون 188 من أن التدين يقلل من حدة الاعراض الاكتئابية . 
ومن ثم يرى الباحث أن الاعراض الاكتئابية فى رأى الدين ما هى الا استجابة غير سوية 
لضير الفرد بسبب ما تعرض له من أهمال » أو نتيجة لقيامه بسلوك يتضن نوعا من التحدى 
السافر لتعالم الدين . وفى ضوء هذا تحدث استيكل (1949 .»الده:8) عن ما أطلق عليه الذات 
الذات أو الأتا الاخلاقية والتى اعتيرها عاملا محددا فى التكوين العصابى » فهو يعتبر العصاب ذا 
صلة بالضير أو بالذات الاخلاقية . وقد بنى استيكل وبعض العلماء مثل مورر (1953 ,,ع1805) 
نظريتها على أساس محاسبة الضير وعقابه والشعور بالخطيكة على أعمال مارسها الفرد ويعتبرون 
أن الاثم قد يكون له تأثير ضار مدمر للشخصية عندما يشعر به الانسان ولا يستطيع 
تصحيحه . وبالاضافة إلى ذلك » يؤكد الفرويدون الجدد ( يونج - سوليفان - آدلر- 
هورنى ) على الجوانب الاخلاقية والروحية فى خلق العصاب » حيث أن العصاب ما هو إلا 
اضطراب ف العلاقات . ويبدو أن الصاع النقى فى النظرية الدينية ؟ أشار الى ذلك 
مصطفى خليل الشرقاوى ( 1185 ) أمرا حتيا مع بداية الحياة والوعى بالحاجات بين الخير 
والشر وبين اتباع أوامر ونواهى الله إرضاءا لله » وبين اتباع غواية الشيطان ارضاءاً للشيطان » 
ويقود الشيطان حملة الصراع النفسى متخذا من النفس الامارة بالسوء منطلقا لمهاجمة كل من 
النفس اللوامة والنفس المطمئنة ووسيلته فى ذلك ما يوسوس به فى الصدور فى تزيين طريق 
الثرء وما يترك الناس فيه من حيرة وقلق ويأس وقنوط » وما يصيبهم من غفلة ونسيان » 
وهدف الشيطان الى اضعاف جببة النفس اللوامة . ويلاحظ أن الصراع هنا له طبيعة خاصة » 
فحيما تكون النفس الامارة بالسوء أقوى من النفس اللوامة » يكون الصراع داخل الفرد فى أقل 
حالاته ويسهم ذلك فى تقوية النفس الامارة بالسوه وهو ما يفسر استترار بعض الناس فى الغى 
وتعميق جذور الشر فى نفوسهم وصعوبة ردعبم . وحينا تكون النفس اللوامة أقوى من النفسى 
الامارة بالسوء يكون الصراع أيضاً فى داخل الانسان فى أقل حالاته ويكون الفرد أكثر قابلية 
للصحوة من حالة الغفلة التى تكون قد دفعت به إلى طريق الشقاء والعودة إلى طريق الفلاح » 
غير أن الصراع يكون على أشده فى حالة تساوى قوة كل من النفس اللوامة والنفس الامارة 
بالسوء داخل الفرد . ويوجد لون آخر من الصراع يحدث داخل الفرد دون أن يكون للشيطان 
دخل فيه وهو ما يمكن أن يسمى الصراع الناتج عن الابتلاء » ويبدو أنه نوع من الصراع يخص 
ملاه 





الله به عباده المومنون ليختبر مدى قوة ايمانهم وصلابة النفس اللوامة أو مدى قوة وسلامة النفس 
الطمئنة . ويتم صراع الابتلاء بين النفس المطمئنة والنفس اللوامة وينجح الفرد فى التغلب على 
حالة الجزع الناجمة عن هذا الصراع كما كانت كلا النفسيين قوية وراسخة . 

وعليه » يأمل الباحث تكوين موذج نظرى نفسى دينى مشتق من أصول ومقومات الدين 
الاسلامى الحنيف . بحيث يكون هذا النوذج مشتّلا على المظاهر المتعددة لمضون الاسلام . ثم 
تجريب هذا النوذج فى مجال العلاج من بعض الاضطرابات العصابية فى مراحل عمرية متنوعة » 
ومستويات اقتصادية - اجتاعية مختلفة » وخلفيات ثقافية متعددة . 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 
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* نزار مبدى الطائى ( ١580‏ ) : مقياس السلوك الدينى . كراسة التعليات . الطبعة الأولى . 
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الفصل السابع عشر 
الاكتئاب وعلاقته بالعدوان 


( دراسة عاملية ) 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل السايع عشر 
الاكتئاب وعلاقته بالعدوان 
( دراسة عاملية ) 
أولا : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


ان الاكتئاب مرض من الامراض النفسية الشائعة فى القرن العشرين ٠‏ وما من شخص إلا 
وانتابته اثر ازمة خارجية ٠‏ أو فقدان قريب أو صديق يشعر فيها بالحزن والضياع . ويسيطر 
هذا الشعور على البعض بصورة قوية وأكثر من المعتاد » ومن ثم فهم مصابين بالاكتئاب » 
ويصاحب الاكتئاب فى كثير من الأحيان القلق واليأس ٠‏ والأرق » ومشاعر الذنب المفرطة , 
وفقدان الشهية والبكاء المتكرر وانعدام الثقة بالنفس » والتأنيب المسقر للذات . بالاضافة الى 
ذلك , فانه عند نشأة الاكتئاب يضعف نشاط الفرد ويبلد » وتتقلص علاقاته الاجتاعية . 
ويتقوقع على ذاته فى خيبة أمل » وعجز. كا يتجنب الفرد الكتثب التعبير عن العدوان 
والكراهية أما بسبب شعوره الشديد بالذنب فى التعامل مع الناس » أو لخشيته من أن ذلك قد 
يؤدى الى رفضه ونبذه من قبل الآخرين . ويخاف الفرد المكتئب من الرفض الاجتاعى , 
ولع منه هلعا » ويتصيد رضا الناس » وينتبى سبب هذا الى ادانة الآأخرين وادانة نفسه 
لانه يدين الآخرين . وتسيطر على المكتئب أفكار بأن حياته عدية الجدوى مما يؤدى هذا فى 
الحالات الشديدة الى الانتحار . ذلك التصرف اليأس . الذى يبدو فى نظر الكتثب وكأنه 
البديل الوحيد لاحزانه وتعاسته ن 

وتؤدى بعض أشكال الاكتئاب بسبب ها فيها من عزلة وحزن ٠‏ وعدم فاعلية وقلق الى 
تخريب وظائف الشخصية الأخرى كالتفكير وعندئذ قد يتحول الاكتئاب العصابى الى ذهانى . 
وهذه هى الحالات التى تنتهى بسيطرة البواجس : تلك الافكار الثايتة التى تسيطر على بعض 
المكتثبين مبينة لمم بأنهم عدمى النفع والجدوى . ويقم الفرد فى هذه الحالات الشديدة من 
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الاكتئاب اعتقاده بأن الحياة عدية الجدوى بالرمم من كل الحجج التى يحاول الآخرون بها اقناعه 
بأن يفكر فيه بعيد كل البعد عن الصواب ( عبد الستار ابراهم ٠‏ 1585 ؛ صص : 58-50 ) . 
ومن ثم . يجد الفرد المكتثب صعوبة كبيرة فى اقامة علاقات شخصية لانه يبحث عن شىء كان 
يجب أن يحصل عليه فى طفولته من أمه وهنا الشىء يستحيل الحصول عليه الآن عن طريق 
علاقاته بالكبار الراشدين . ومن هنا فان معام شخصيته تتحدد على أساس كبت الشاعر 
العدائية التى نتجت بفعل الحرمان فى الطفولة وكذلك الدفاع عن نفه ضد هذه المشاعر. 
لذلك فان الفرد المكتئب يكره الاشخاص الذين يحبهم لانه لا يستطيع فى الواقع الحصول منهم 
على ما يحتاجه . ولا كان الفرد المكتئب لا يجسر على اظبار هذه الكراهية خشية من أن يفقد 
القليل من الحب الذى يشعره فانه يحوله الى الداخل ضد نفسه فى صورة بأس وتعذيب للذات 
(0,1968)ا5 ) ., 

وبالاضافة الى ذلك ء فان الفرد المكتقب يميل الى اتهام الموضوعات, بعدم حبها له » ؟ أنه 
يتصرف بصورة سادية . ازاء الموضوعات الخارجية وهذا ما يمكن ملاحظته فى بعض أساليب 
السلوك عند الفرد المكتئب» وهذه الأساليب التى تتناقص تماما مع احاسه الشعورى بأنه اسوأ 
الكائنات . ويبدأ الاكتئاب بازدياد فى الحاجات النرجسية . ؟ أن الفرد الكتثئب لا يستطيع 
أن يحب نفسه ء ؟ لا يستطيع أن يحب الموضوعات الخارجية . ومن ثم » فان الفرد المكتئب 
متناقض العاطفة ازاء نفسه بقدر ما هو متناقض العاطفة ازاء الموضوعات ٠‏ ويم اشباع 
العنصرين المكونين لتناقض العاطفة بشكل مختلف . ففى العلاقة مع الموضوع , تكون خبرات 
الحب أكثر ظهورا » فى حين تكون الكراهية خبيئة . أما علاقة الفرد الكتئب مع ذاته » فان 
الكراهية هى التى تصبح صارخة ء فى حين يظل التقدير الذائد النرجمى للأنا خبيئا . 
ويكشف التحليل النفسى عن أن المريض الاكتثابى غالبا ما يتصرف بطريقة متفطربة, 
وينكل بموضوعاته . وتنجم عدوانية الفرد المكتئب ازاء الوضعات السببة للاحباط نتيجة عدم 
التنائم والتوافق بين متطلبات الانا ومتطلبات الأنا العليا » وذلك عن طريق الاستدخال ؛ أى 
بأخيولة أن موضوع الحب المتناقض العاطفة قد تم التهامه , وأنه يوجد الآن داخل الجسم 
( أوتوفيتخل 2 1575 » صص ١‏ ٠الاسلثلا‏ ) , 
أهضية البحث : 

تكن أهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لالقاء الضوء عليه » حيث أنه 
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محاولة لدراسة الاكتئاب النفسى وعلاقته بالعدوان - دراسة عاملية - لذا تعد أهية البحث 
صرورية ٠‏ سواء من الناحية الاكاديمية أو من الناحية التطبيقية . فن التاحية الاكادعية يلاحظ 
أن بظرية التحليل النفسى تقرر أن الامراض النفسية عامة تنجم بسبب التفاعلات الدينامية 
بين الغرائز والقوى الضادة لبا . وعندما تكون هذه القوى المضادة للانا غير ملامّة لمتطلباتا , 
فان هذا الكف يؤدى الى اثارة قلق دفعات الهى » من أن تصبح على مستوى الشعور » ومن ثم 
تدأ الامراض النفسية فى الظهور . وهذا يتفق مع الاطار النظرى الذى قرره فرويد ,لد5) 
19581 فى أن الاكتئاب ينعأ نتيجة للدفعات غير العدوانية اللاشعورية التى تهدد فى أن تصبح 
شعوريا وتحول الى الداخل ضد الذات عن طريق حيلة الاستدخال . وقد توسع العديد من 
النظرين مثل : ابراهام (966! .سهطصطه) » وكلين (948! ,داكا ) » وويس (944! ,تواء/ا) فى 
دراسة ديناميات الاكتئاب ؛ ولكن معظمهم انتهى الى أن المحور الركزى لبذه الديتاميات 
الاكتثابية يعزو الى الدمعات العدوانية . ؟! انتهى بيبرنج (1954 .هدةدخ8) الى أن العدوان ينشأ 
نتيجة لانميار تقدير الفرد لذاته . ؟! يعزو كوهن وآخرون (1954 .هاه ,معطمع) الشعور 
بالعدائية نتيجة احساس الفرد المكتئب بالازعاج والضيق. من الآخرين وليس نتيجة الحاق 
الضرر بهم . وبالاضافة الى ذلك ٠‏ توجد القليل من البيانات الامبيريقية التى تويد هذه الفاهم 
النظرية المنبثقة من المنظرين النفسيين ٠‏ ؟ أن معظم البيانات التى وجدت ف الادبيات 
السيكولوجية تؤيد هذه المفاهيم بطريقة غير مباشرة » فقد وجد مأيو (1/520.1967) أن مرضى 
الاكتئاب بعد شفائهم يظهرون قدرا قليلا من العدوان نحو أنفسهم ء وذلك بالمقارنة ها قبل 
شفائهم . 5 انتبى فيليب (1971 ,منانطم)ء وبلاكبورن (1974 ,صهدطاعداظ) وسيلفرمان 
(1971 ,منصعجانة) ٠‏ وكوكس (1974 ,«م) وميلتلر (1914 ,معاائكة ) » وقارجا (1974 ,مهب ) ألى 
أن مرضى الاكتئاب الذين أحرزوا تقدما فى الشفاء أقل عدوانا نحو الذات من الجموعة التى لم 
تحرز أى تقدم فى الشفاء وانتبى ويست (1965 .9/8) فى دراسته الى أنه وجد أن واحدا من 
بين ثلاثة قتلة ينتحر عقب ارتكاب جرية القتل » وقد لا يوجد دليل أوضح من ذلك على 
صحة الفرض الذى افترضه فرويد من أن العدوان على الآخرين والعدوان على الذات يرتبطان 
ارتباطا متداخلا ومتبادلا الى حد ما . 5 اتتبت الدرامة الى أن العلاقة الوثيقة بين الميل 
لتدمير الذات والميول العدوانية تنبئق بوضوح من الاحداث الكثيرة التى تتأرجح فيها نوايا 
الذنب بين القتل والانتحار. ويرى بيريز (*8) 1١516‏ نقلا عن عبد الله عسكر 
(هدةد .ص : 95) أن الفرد اللكتقب أكثر نرجسية واعتادية ' ولديه أخاييل عدوانية 
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مصاحبة لاستجابات الانا العليا » فالعدوان يحرك الذنب ٠‏ ويؤدى الذنب مع الامور الصطبغة 
بالجنسية الى المازوخية » ويحدد نكوص الريض مدى ما ستكون عليه النتائج المترتبة على هذا 
النكوص » ذهانية أوعصابية . وبالتالى لا يبدو فقدان تقدير الذات كسبب رئيسى للاكتئاب » 
ويعد الذنب أسبق على عجز الانا فى أحداث الاكتثاب . ويؤدى فقدان الموضوع الى الاكتئاب 
عندما يكون مصاحبا بالتناقض الوجدافى والذنب . 

ونظرا لندرة البحوث والدراسات النفسية التى تناولت الاكتثاب النفسى فى علاقته 
بالعدوان بطريقة مباشرة سواء فى التراث النفسى العربى أو فى التراث النفسى الغربى خاصة 
الكغف عن تداخل البنية العاملية بين المتغيرين ٠‏ لذا تصدى البحث الحالى لالقاء الضوء فى 
هذا الصدد . 

وتتلخص الاهية التطبيقية للبحث فى تعمم واعداد برامج علاجية طبية وارشادية نفسية 
للافراد المكتثبين لانهم يمثلون شريحة من الجتمع البشرى يكن الاستفادة من طاقاتهم النفسية 
العاجزة ىق بناء صرح الجتع ٠.‏ 
هدف ألبحث : 

يهدف البحث الراهن الى دراسة تداخل البنية العاملية بين متغيرى الاكتئاب والعدوان على 
عينة من طلبة وطالبات الجامعة . 
التحديد الاجرائي لمصطلحات البحث : 
١(‏ ) الاكتثاب : 

يقصد بالاكتئاب حالة انفعالية يعانى فيها الفرد من الحزن وتأخر الاستجابة والميول 
التشاؤمية » وأحيانا تصل الدرجة فى حالات الاكتئاب الى درجة الميول الاتتحارية » كذلك 


تعلو درجة الشعور بالذنب الى درجة أن الفرد لا يذكر الا اخطاؤه وذنوبه وقد يصل الى 
درجة البكاء الحاد ( أنتوفى ستورء 1576 , ص 1٠١‏ ) . 


١ (‏ ) العدوان : 
يمكن تعريف العدوان اجرائيا بأنه رغية الفرد فى سرقة بعض الاشياء ٠‏ والمشاجرة والاعتداء 
والتدمير وايذاء الأخرين بالقول والفعل ٠‏ ومخالفة القوانين والعرف وتوجيه النقد اللاذع لذوى 

ثهه 





السلطة » والترد والعصيان ء والشعور بالاحباط والثورات الانفعالية ( رشاد عبد العزيز 
موسى » تحت الدشر ) . ١‏ 


حدود البحث : 


يتحدد هذا البحث بالعينة المستخدمة المؤلفة من مائة ومانين من طلبة وطالبات كليق 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهرء كا يتحدد هذا البحث أيضا بالمتغيرات المقاسة 
بالاختبارات النفسية التالية : مقياس بيك للاكتئاب ( النسخة الاصلية ) ومقياس العدوان 
للشباب . 

ثانيا : مناقشة مفاهيم البحث : 

* الاكتئاب : 


الاكتئاب من أكثر الامراض النفسية شيوعا منذ أقدم العصورء والمظبر الاساسى لهذا 
المرض هو الاقدام على الاتتحارء ففى هذه الحالة يكون الفرد قد فقد ذاته الى أقصى درجة 
فوجد أن الموت أفضل من الحياة . والاكتئاب ؟ أشار براون (755 .©,!96! ,#«م8) ما هو إلا 
صورة الينيكية مسيطرة ووجدان داتم غير سارء لكنه خال من الفصام أو أمراض الخ 
العضوية . ويعرف لفلن (373 .956,5 ,مناطودمة) الاكتئاب بأنه انقباض أو انهباط المزاج » 
فالاكتئاب الوجدانى حزن أو رفض أو مالنخوليا لا مبرر لها » ومن ناحية اكلينيكية يكون 
الاتقباض غير متعلق بسببات ظاهرة . أما الاكتئاب من خلال منظور الطب العقلى » فهو 
يشير الى العرض الاكلينيكى الذى يتكون من أنهباط المزاج ( مشاعر النبذ الؤلة - صعوبة 
التفكير - تأخر نفسى - حرك ) والتأخر العام . ويستخدم العوام اللفظ على أنه يشير الى 
حالات المزاج » ولكن فى الطب العقلى يطلق على النبذ والحزن والكابة واليأس والقنوط » 
والاكتئاب بهذا التعريف يمكن أن يحدث فى أى اضطراب سيكياترى رغ أنه يظبر عادة فى 
الجموعة الذهانية بصفة خاصة فى الارتكاسات البوسية الاكتثابية » والذهانات اللارادية 
واضطرابات المخ المزمنة المرتبطة بالشيخوخة , أو الاضطرابات الدورية ٠‏ أو أمراض التثيل 


الغذائى (199 .1960,2 ,العطصسهه لمدعنعمة11) . 


ويرى الفلن ( نفس المرجع السابق ) أنه من الصعوبة بمكان فى بعض الاحيان القييز بين 
الاكتئاب العصابى والذهانفى » والاكتئاب مسألة درجة أو مستوى أو علق » بدلا من أن يكون 
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ذاتية مرضية موجودة أن فيز موجودة . وبالاضافة الى ذلك يفرق كاميرون .م1963 ,دمعصع) 
(441-442 بين الاكتئاب العصابى والذهانى على أساس دينامى ٠‏ فيقرر أن الاكتئاب العصابى 
ليس مجرد صورة بسيطة من الاكتئاب الذهانى فبو يتضن اختلافات كيفية فى العلاقات 
باللوضوع . فالنتكوص لدى المرض العصابين الاكتئابيين يذهب الى مستويات فية عميقة لكنبا 
رتم ذلك تكوص جزئى والعلاقات بالموضوع تظل صحيحة ؟ هى . والتنظم الدماغى باق 
ويعمل بطريقة جيدة ويظل التواصل مع الآخرين فى مستوى واقعى إلى حد كبير. وتبدو 
هذه المقاومة للنتكوص وظيفية لابقاء علاقات ملائمة بالموضوع . حيث أن و الانا وتطور البيئة 
الخاجية فقط هى المظاهر الختلفة لعمليات تكاملية فردية . وأن اثارة الآخرين للتناقص واعادة 
التأكد والاحتجاج هى فى ذاتها أساليب دفاعية تقلل النقوص وتوجد علاقات متبادلة فعالة مع 
الحيط الموجود به الريض ٠‏ ولديه وسائل لتحرر العدوان فى الانا والبو والأنا الاعلى . أما 
الاكتئاب الذهانى فهو يمثل نكوصا كليا إلى مستويات فية عميقة والفضل يرجع لعلاقة الأنا مع 
الأنا الأعلى القوية فى هذه المستويات من الاكتئاب الذهانى ؛ فهى التى تنقذ من الانزلاق الى 
نوع من تحطم الأنا . ولا يستطيع الفرد المكتئب الذهانى على أن يتواصل مع الآخرين ؟! يفعل 
الاكتئابيون العصابيون . وسلوك الاكتثابى الذهافى تكرارى روتينى » ويستخدم عبارات الاتهام 
وادانة الذات وكراهيتها بدون أن يلقى أى اهتامات - ولو عادية لآية تناقضات فى حديثة . 
أو يحتج على ما يقوله الاخرين . أنه أصبح هذيانيا وأن تنظيه الدفاعى قد انفجر وأصبح غير 
قادر على البقاء خارج المستشفى . والواضح من السلوك الاكتثابى الذهانى أنه مقيد فى نضال 
مع شخصيته » لكنه يسوء تفسيره على أنه حقيقة موضوعية. بعبارة أخرى أنه فقد تحكه فى 
البيئة الخارجية » وهو يحاول أن يعيد تركيبها وفقا لبذياناته الخاصة . لما أن اتهام الذات يصل 
الى حد البذاء فى الاكتئاب الذهانى وهذا ما يميزه عن الاكتئاب العصابى . 


ويحدد لفلن (1956,.393 ,«ناطودهة) أم العوامل التى تساعد على قييز الاكتئاب العصابى من 
الذهانى على أساس الاعراض المرضية التالية : 
)١(‏ العمق أو المستوى النسى للاكتئاب . 
(؟) درجة الارتباط مع البيئة الخارجية ( الواقع ) والقدرة على التعامل معهاء مع 'تقدير 
لدرجة التقبقر أو الانسحاب من القيقة ومن الموقف الخارجى 
( ؟ ) درجة التحقق الواضح لمشاعر عدم الجدوى وفقدان الأمل وشدتها 
فحك 





)عر التسقى لاض النمب وتانيب لقني ردني 

( 5 ) وجود ما يمى بالاعراض الخبيئة وهى مرتبطة عوما بالذهان وتتضن أعراضا مثل شدة 
الاثارة والبذيانات الجسمية وتوهم المرض الذهانى والبلوسات والتأخر والبطء البالغ . 

(1) النكوص الى اكتثاب ذهانى تام وشديد . 

(7 ) درجة التحقق الواضح من اتجاهات تقد الذات والحد من قدرها وشدتها . 

(4 ) كية التأخر أو التدهور الجسمى والفسيولوجى والعتلى . 

() قوة الميول الانتحارية . 


ويقارن ابراهام سدطهطه نقلا عن بتاثى (104 .1962,5 ,امهائدط ) الاكتئاب الالنخوفى بالحزن 
السوى . حيث يقرر أن الحالين يتبعان فقدان على الرغ من أنه فى حالة الاكتئاب ليس من 
الواضح تاما ما هو هذا المفقود » فقد يكون الفقدان حقيقيا لشخص محبوب بموته » أو مجرد 
فقدان خياكى أو تخيل لحب أو حتى لتفدير شخص يعتز به المريض » على أن الاختلافات 
الاساسية بين الحالين : الاكتئاب والحزن هو اتجاه الشخص المكتقب للمفقود لكن الاكتثابى 
مركزى الذات معذب بشاعر الذنب لديه » والتى تظبر فى تحقير الناس له ولشعوره أن الناس 
يزدرونه . وقد شرح ابراهام هذا الفارق ديناميا بان أشار الى أن الشخص الذى يعافى من 
الاكتئاب تتكون لديه مشاعر عداء لا شعورى للشخص الفقود » وقد تحولت هذه المشاعر 
بعدئذ اليه » وقد وضح أن التناقض الوجدانى ( تزامن الحب والكراهية ) أسامى لطبع المريض 
الكتئب وأن ككيات كبرى من الحب والكراهية موجودة سويا وعندما يحاول الريض أن يحب 
فبو يكره أيضاً 


وبالاضافة الى ذلك؛ يعرض ابراهام نقلا عن هناربون وبارتشلر :داعطعنههظ همه دمدعفدهط ) 
(1956.0237 وجبة نظر التحليل النفسى فى الاكتئاب حيث ترى أن الاكتئاب ما هو إلا عاملا 
تكوينيا فى صورة تقوية الشبقية الفمية » وتثبيت خاص للبيدو على المستوى الفمى » وهذا 
يعنى ان الاهتامات الشبقية للمريض قد اتخذت مكانها حول المنطقة الفمية » فى حين كان يجب 
أن يكون قد تطورت الى الماطقة التناسلية مع موضوع حب كامل ٠‏ وينقل الى التثبيت الى. 
الرحلة الفمية الثانية عندما يصبح التناقض الوجدافى ممكنا ( فالعض فعل عدوانىء وذك لا 
توجد مع الرضاعة ٠‏ بل يأقى متأخرا ) , اصابة شديدة للنرجسية الطفلية التى تحدث من الفشل 

وه 





المبكر فى الحب وبخاصة حب الام . حدوث الفشل الاول فى الحب قبل التفلب على الرغبات 
الاوديبية » وتكرار الفشل الاولى فى الحياة بعد ذلك هو السبب الثير للاكتئاب . 


ويعرض فرويد (1958 .لسسع") رأيه فى الاكتثاب » فيشير الى أن الحزن ارتكاس لفقدان 
شخص محبوب أو لفقدان أشياء لبا مكانة عند الفرد مثل أرض الاباء أو الحريات أو البادىء 
العليا » ويلازم هذا أيضا مشاعر الالم وفقدان الاهتام بالعالم الخارجى » ويرتبط بفقدان 
موضوع الحب التناقض الوجدانى تجاه الانا مع عدوان مسيطر فوق حب الذات وانسحاب من 
اللبيدو والاستغراق . ويرى باتش (05! .1963.8 ,اتههادم) أن فرويد قد خطا بتكوينات 
أبراهام خطوة جديدة موضحا التشابة بين" الحزن السوى والالنخوليا » فأشار الى أن العدوان 
اللاشعورى الذى تحول بوضوح ضد الذات كان فى الحقيقة ضد الشخص امفقود الذى توحد مع 


. العدوان 3 


تعددت التعريفات التى تناولت مفهوم العدوان » فيعرف صلاح عخير ( 2١918١‏ ص: 
) العدوان على النحو التالى : « عندما ننظر الى الوجود البشرى على أنه ذلك النسيج 
الفريد من ديالكتية غرائز الحياة والموت » سيان كان طاقاتها موضوعاتية أو نرجسية » سادية 
أو مازوخية ؛ تكون العدوانية هى هذه الطاقة ألتى تخدم فى الحالات السوية غرائز اموت بشكل 
غير مباشر بعنى أنها تكون فى خدمة غرائز اموت بشكل غير مباشر بمعنى أنها تكون فى خدمة 
غرائز الحياة ايجابية أو توكيدا للذات ( تدميرا مشروعا لامعوقات من الاخرين والاشياء أو/ 
وعدوانية شبقية وانجابا » أو/ وبناء يبلغ حد الابتكار على الستوى الفردى ويتخذ صورة 
القيادة فى المواقف الاجتاعية لتتأدى بها تدريجيا الى التدمير والعدم . بيما تخدم فى الحالات غير 
السوية غرائز الموت بشكل أكثر مباشرة ( تدميرا عاجلا ومباشرا للذات أو / وعبر التدمير غير 
الشروع للاشياء والآخرين » . كا يقصد بالعدوان « تلك النزعة أو جمل النزعات التى تتجسد فى 
تصرفات حقيقية أو خيالية » ترمى إلى الحاق الأذى بالاخر وتدميره واكراهه واذلاله » 
( عبد الله عسكر . ١9588‏ ء ص ١4‏ ) ويرى البعض ( فواد الببى السيد ؛ ١564‏ . ص : ١656‏ ) 
أن العدوان قد يكون ٠‏ ... ظاهرا أو خفيا » لفظيا أو غير لفظى . ومها يكن من أمره فبو 
يقثل فى جور طائفة على أخرى » واجحاف جماعة بجراعة » وتحامل فرد على فرد أخرء وهو 
« السلوك الذى ينجم عنه الأذى الشخصى أو تدمير الممتلكات » (8 .19732 ي#سهمد8) . 5 أنه 


لان 





« نشاط هدام أو تخريى من أى نوع أو أنه نشاط يقوم به الفرد لالحاق الاذى بشخص آخر أما 
عن طريق الجرح الفيزيقى الحقيقى أو عن طريق سلوك الاستهزاء والسخرية والضحك » فى 
الكبار قد يتخذ العدوان شكل الاستجهان والعجان أو الخصومات القضائية » ( عبد الرحمن 
عيسى ٠‏ بدون تاريخ » ص 7١‏ ) » بالاضافة إلى أنه « النزعة إلى ابتداء المقاتلة كخطوة وسط 
بين الجينات والسلوك » (68 .19671,8 ,لامء8) , 5 أنه هجوم أو فعل معاد موجه نحو شخص ها أو 
شىء ما. وأظبار الرغبة فى التفوق على الاشخاص الآخرين . وآية استجابات للاحباط . 
وهجوم متطفل ووقح من قبل أحد الاطراف على الاطراف الاخرى . وحاجة الى الاعتداء على 
الآخرين أو ايذائهم أو الاستخفاف بهم أو السخرية منهم أو اغاظتهم بشكل ماكر لفرض ازال 
عقوبة بهم » (5! .973,5! ,دذاده2) » وهو « هجوم على الغيرء وهو عادة استجابة لامعاكسة 
ولكنه ليس بالضرورة كذلك » ١!(‏ .طر,كذو! ,يعبع2)» ويعرفه التمو ايه « حاجة المراد بها 
التغلب على المعارضة بالقوة . والقتال . والثأر لأذى مهاججمة أو ايذاء أو قتل . ومعارضة آخر 
بالقوة أو معارضته » ( هول ولندزى , ١518‏ ء ص 76 )© ويعرفه آخر بأنه « أصلا فعل 
عدائى » يسبب عادة اثارة انفعال الخوف أو الغضب لدى الغيرء وقد يؤدى الى هربهم أو 
الدخول معبم فى عراك . ولكن العدوان قد يشبل كل الحاولات النفسية للفعل العدائى مثل 
محاولة الحصول على ممتلكات الغير واتلافها » ( صبرى جرجس ,113١ ١‏ ص 501 ), 5 أنه 
٠‏ خصومة , عداء » تنافر » قضاء » حقد . واتجاه معاد مفرط . والميل الى جنون الاضطهاد أو 
الشعور الاضطبادى التخييل . ؟ أنه سمة شخصية يمكن التعرف عليها لدى الاطفال غير 
المتوافقين اجتاعيا » (287 .1973,5 ,1416 همه 6004© ) » يمكن تعر يفه لغو يا بأنه « الظم ومجاوزة 
الحد . عدا عليه يعدو عدوا وعدوا وعداء عدوانا واعتدى عليه وتعدى عليه : ظامه ورجل عليه 
معدى عليه وتعدو وعليه ويقال : تعدى الحق وأعتدى الحق وعن الحق وفوق الحق : اذا 
جاوزه والعادى : الظالم ٠‏ وا مع عادو» ( حسين موبى وعبد الفتاح الصعيدى ؛ 1534 2 ص 
85" ) . 

وبالاضافة الى ذلك ء توجد بعض الاجتهادات النظرية التى ترى أن العدوان قوة دافعية 
موروثة ربطت بين غريزة العدوان بحاجة الانسان الى التتلك والسيطرة » فالانسان يعتدى من 
أجل اشباع حاجته الفطرية للققلك والدفاع عن ممتلكاته » فعندما يشعر بتهديد خارجى لنفسه 
أو لعرضه وومتلكاته » تتنبه غريزته العدوانية » فتتجمع طاقتها ويغضب ويتوترء ويختل 
توازنه الداخلى ويتهيا للعدوان لأية اثارة خارجية بسيطة » وقد يعتدى بدون اثارة خارجية » 
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حتى يفرغ طاقته العدوانية » ويخفف من توتره النفسى ٠‏ ويعود اليه اتزانه الداخلى فلا 
يتوقف الحاح غريزة العدوان حتى يتم تعريف طاقتها فى عدوان مباشر على مصدر التهديد 
والاثارة . أو فى عدوان بديل اذا تعذر الاعتداء على مصدر العدوان الاثارة . فعندما يمنع 
الانسان من العدوان لا هدأ » ويسقر توتره » حتى يتم تصريف طاقته ويفرغبا » أما بالاعتداء 
على مصدر بديل أو فى نشاطات رياضية عنيفة (500505,1976) . وقد يفرغ طاقته العدوانية 
فى عدوان خيالى من خلال توحده مع شخصيات المعتدين فى المشاجرات والمشاحنات » وفى 
افلام العنف والجرية ٠‏ وينخفض دافعه للعدوان بدون اعتداءات حقيقية » ويلتقى بمارسة 
العدوان على مستوى التخييل (1978 ,تعههاط) . 

يدرف ماكدوغل:[ ترك نايت ومارجريت نايت , 157٠‏ » ص : 777 ) العدوان بأنه 
غريزة المقاتلة . حيث يكون الغضب هو الانفعال الذى يعبر عن هذه الغريزة . والغريزة عند 
ماكدوجل هى استعداد فطرى مشترك بين أفراد النوع الواحد وتتطلب الالتفات والاهتام 
بافاط معينة من الاشياء والمواقف وهذا هو الجانب المعرفى لها » وتتطلب أيضا الشعور بانفعال 
خاص ازاء هذه الاشياء وهذا هو جانبها الانفعالى » وهى تستدعى العمل ازاءها بطريقة خاصة 
وهو جانب نزوعى . وقد افترض فرويد ( هول ولندزى ٠‏ 1518 » صرص 2١‏ - 38 ) أن لدى 
الفرد رغبة لا شعورية فى أن يموت . وم يحخاول تحديد المصادر الجسمية لغرائز الموت وأن كان 
من الممكن أن يتكهن المرء بوجودها فى عمليات الهدم أو التفتيت التى يقوم بها الجسم . كذلك 
م يطلق أمما على الطاقة التى تستخدمها غرائز الموت فى القيام بعملها . ومن المشتقات البامة 
لغرائز الموت الباعث العدوانى . فالعدوانى تدمير للذات وقد اتجبت إلى الخارج نحو موضوعات 
بديلة . فالفرد يقاتل الآخرين وينزع الى التدمير لأن رغبته فى الموت قد عاقتها قوى غرائز 
الحياة » بالاضافة الى عقبات أخرى فى شخصيته تتصدى لغرائز الموث » ويؤٌكد فرويد ( ممود 
عبد القادر . 1177 . ص 5؟ ) على وجود علاقة وطيدة بين الدفعات الجنسية والعدوانية » وقد 
استطاع التوصل ف المرحلة المبكرة من نظريته إلى أن جميع صور العدوان ذات مصدر جنسى 
موجه نحو السيطرة على دفعات الجنس أو الموضوعات الجنسية بالقدر الذى تتطلب أو تسمح به 
هذه الموضوعات . ولقد عدل من وجبة نظره فى كتاباته الأخيره بحيث أصبيح يساوى العدوان 
بالبغض والرغبات التدميرية التى اعتبرها من أم ميزات الغريزة الجنسية » بيد أن تنبه فى 
النهاية الى مدى ما قد يكتنف هذا الفرض من صعوبات عند الاستدلال على صحته وانتبى به 
الامر الى صياغة فرص جديد موداه « أن غريزة العدوان لا تتبع غريزة الجنس انما تتبع غريزة 
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الموت 6ه وعليه فد أعتير البدف الأول للعدوان هو تدمير الذات ولا تصبح هذه الغريزة 
موجبه نحو الموضوعات الخارجية ألا بعد تحررها من نظام الذات تحت تأثير اللبيدو النزجى . 


ويرى سكوت ركقهذة .مه,1967 ,1امه8) أن الاستجابة العدوانية مرهونة بعدة عوامل هى , 
الوارثة : حيث يرث الفرد من الجينات ما قد يؤثر على نوه » بحيث تمده بجهاز عضلى قوى 
يساعده على المقاتلة » وعوامل فسيولوجية : حيث تتضح آثارها بوظائف اجزاء من الجباز 
العصى الى تقوم بقرير سلسلة من التنبيبات التى ترجع بشكلها النبائى الى الخارج . ويبين 
سكوت أنه لا يوجد تنبيه تلقائى لللقاتلة » وهذا وجود حاجة لعدوان سواء كانت الحاجة 
دفاعية أو عدوانية هجومية » ويرى أيضا أنه من الممكن استبدال ما يميه البعض بغريزة 
اللقاتلة كقوة دافعية يتح أشباعبا : بوجود ميكانزمات فيولوجية تحركها تنبيهات خارجية » 
فتؤدى الى القاتلة ويؤكد سكوت على أهية العوامل الاخلاقية . وهى عوامل تأقى من الخارج 
أيضا بيد أنها ليست ذات صفة اجتاعية , اذ توجد عوامل اجتاعية تلعب دورا فى تحديد 
الاستجابة العدوانية . والى -جانب هذه العوامل توجد عوامل حضارية تتحدد با يدعى بانظمة 
الملاقات التى تتثل بقواعد معينة لتنظم كية ونوع العدوان المسموح به وهى تتحدد أيضا با 
يدعى السلوك المثالى مقابل السلوك الواقعى . ويوجد من النظم ما تردع الافراد الذين 
يبعدون كثيرا عن المثال الحضارى للسلوك . 


ومن الواضح أن النظرة الى السلوك فى اطار الفريزة الموروثة أو القرة الدافعية الفطرية 
وافاط الاستجابات أو الميكانزمات المنظمة ذاتيا نظرة لا تخلو من اليأس والتشاقم بشأن مستقبل 
سلوك الجنس البشرى والطاقة البائلة الخلاقه من الخير التى يتيز بها الانسان » وتلغى عامل 
الخبرة الشخصية وعامل الحضارة ٠‏ وتغفل عن قدرة الانان الفذة على التعلم وسعية الدئب 
للتكيف السوى والنشاط البناء . وهناك من يرى أن ارجاع السلوك الانسافى الى الفطرة ثى 
يتنافى والاتجاه العلمى » اذ أن الفطرة لا تخضع للبحث العللى ؟ أنها لا تخضع للسيطرة والتحم 
الذى هو أم أهداف الملم ( مصطفى قبمى ؛ :156٠‏ ص 19 ). وقد جاءت تتائج بعض 
البحوث الانثروبولوجية لتوضح أن كثير من ضروب السلوك الانسانى الذى كان يعد سلوك 
غريريا والسلوك العدوانى على وجه الخصوص ء آنا يعنى إلى تأثير النظم والعادات ومعايير 
الجاعة التى يترعرع الفرد فى كنفتها ( ركس تايت ومارجريت نايت ٠‏ -20417 ونجيب 
اسكتدروأخرون 153١٠‏ ) 





ومن ثم يعتقد البمض بأهية التعلم ودوره فى صياغة شكل وفط الاستجابة العدوانية , ا 
يعلقون احقال ظبور هده الاستجابات أو عدم ظهورها يخيرات الفرد وتاريخه الماضى والحاضر . 
وينقم دعاة التعل الى فئتين . فترجع أنصار الفثة الأولى نشأة العدوان الى أثر الثواب والعقاب 
والاحباط على سلوك الفرد وخاصة فى طفولته المبكرة . وخلال المراحل الأولى للتطبيع 
الاجتاعى ؛ فهم يرون أن العدوان والبغض دوافع مكتسبة وليست غرائز أولية وان الانفعالات 
الاناسية للوليك البشرى تشع أساما“من مماعر الاغتاد غلى الآخرين .. ويرون أن" البلوك 
العدوافى للطفل لا يظبر بصورة مختلفة إلا عندما يحبط فى تحقيق هذه الحاجات أو تعاق 
مطالبه نحو تحقيقها » وقد يأخذ العدوان مظاهر القلق والبغض أو الكراهية للصدر هذا 
الاحباط ا يرى أن هذا النوع من الاعاقة أو الاحباط يعتبر أعنف وأقوى ما يواجه 7 
خلال سنوات مبده وطفولته المبكرة لان معناه العدم أو الفناء . ويروون أيضًا أن أنفعا 
العدوان مكتسب بدوره نتيجة مطالبه . ويمكن الاستنتاج أن علاقة الطفل بوالديه هى 0 
عن مدى ما يمكن لوازي + اطق مد غساتضن ,ضواية مد لتكلا اماية حل انا 
أو التعاون أو التودد نحو الآخرين أو أغكالا .ابرة تدميرية .*ل الاتجاهات السادية أو 
المازوخية والعدوان الصريم بمظاهرة اللعروفة (35-40 .مه,1950,«وهناء3) . 


تتفق كارن هورنى ( هول ولندزى . 8ا5اء صص ١74 - ١18‏ ) مع وجبة النظر 
اسابقة فى اعتبار العدوان داقع مكتسب وليس فطريا 5 يقرر فرويد وانما هو وسيلة يحاول به 
الانسان حماية أمنه . فالطفل القلق الذى ينعدم لديه الشعور بالامن يفى مختلف الاساليب 
ليوجه بها ما يشعر به من عزلة وقلق حيلة . فقد يصبح عدوانيا ينزع الى الانتقام بنقسه من 
هؤلاء ألذين نبذوه أو أساءوا معاملته أو قد يصبح مذعنا حتى يستعيد الحب الذى فقده مرة 
أخرى . وقد يكون لنفسه صورة مثالية غير واقعية ليعوض النقص والقصور الذى يشعر به 
وقد يحاول رشوة الآخرين ليحبوه » أو يستخدم التبديدات ليرت الآخرين على حبه . وقد 
ينغمس فى الاثفاق على ذاته والرثاء لبا ليكسب اشفاق الناس وتعاطفهم . فاذا لريستطع 
الحصول على الحب فقد يعمل على تحقيق القوة والسيطرة على الأخرين . وهذه الطريقة 
يعوض احسانسه بالعجز . ويجد منفذا للعدوان ٠‏ ويستطيع استفلال النأس ٠‏ وقد يصبح شديد 
الميل إلى التنافس ٠‏ ويصبح الكسب عنده أ دكثير مما يحققه من أنجاز . وقد يحول عدوانه الى 
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ويؤكد جولد شتين ( نفس المرجع السابق ٠‏ ص ٠١5‏ ) أن الانسان ليس بح طبيعته 
عدوانيا : أو مستسابا ٠‏ لكنه لى يحقق ذاته يجد أن عليه أن يكون عدوانيا أحيانا ومستسانا 
أحيانا أخرى ٠‏ ويتوقف ذلك على الظروف ٠‏ ولكن ما أن تثبت غادة قوية وتتكون سواء 
كانت عدوانية أو مستسابة فانا تميل الى أن تكون ذات تأثير ضار على الشخصية لتأكيد لذاتها 
فى أوقات غير مناسبة وبطرق منافية لمصالح الشخص ككل . ويقرر كل من دولارد وميللر 
( نفس المرجع السابق » ص 517 ) ان امجتع يطلب من الطفل أن يتعلم أن يكون عدوانيا فى 
بعض الموقف وخاضعا فى مواقف أخرى ٠‏ وهو تمييز صعب فى أغلب الاحوال والأسوء من 
ذلك » أن تأق هذه المطالب فى وقت لا يكون الطفل فيه مزودا بجميع الوظائف الرمزية للغة 
بحيث أن مثل تلك القييزات قد تتجاوز ببساطة قدرته على التعل بما يؤدى اليه ذلك من 
احباط واضطراب اتفعالى . 

بينما ترى أنصار الفئة الثانية (1973 بورنهمهه) ل التقليد والنوذج على العدوان » حيث 
يتعل الطفل استجابات جديدة من الفوذج » وهو يؤدى الى تقليد أو محاكاة هذا السلوك 
الجديد وأن رؤية. الطفل للسلوك العدوانى للكبار يضعف من أثر الكف الذى يتعرض له 
الدافع المدوانى الكامن فى نفسه فينطلق سافرا دون قيد أو عائق . ويرى البعض الآخر ( كال 
مرسى » مذ ) أن العدوان سمة من ممات الشخصية تو فى مراحل الطفولة والمراهقة نتيجة 
للتفاعل بين عوامل فطرية وأخرى بيكية , إلا أن معظم الباحثين يتفقون على أن دور العوامل 
البيئية أكبر هن دور العوامل الفطرية فى تفيتها . فالظروف البيئية مسؤولة الى حد ما عن 
تنية سمة العدوان أو عدم تنيتها عند الفرد . 

ومن ثم يبدو أن اختلاف الآراة حول المفهوم النظرى للعدوان وتعريفاته ربما يرجع فى 
المقام الأول إلى اختلاف المناحى الفكرية للمختصين فهذا الجال . فالبعض يرى أن العدوان قوة 
دافعية موروثة » ويرى آخرون أن العدوان سلوك متعم يخضع لضوابط البيئة ؟ا يخضع عوامل 
تكن داخل الفرد » بيما يرى البعض الآخر أن العدوان محصلة لعوامل فطرية ومكتسبة معا . 

وعلى الجانب الآخر ء توجد رؤية دينية للعدوان تناولت مظاهره الختلفة وقد قام البحث 
الحالى بحصر الآيات القرآنية ( مود فؤاد عبد الباق » ب . ت ) التى أشارت الى العدوان 
ومشتقاته ؛ ثم تم تصنيقها بناءا على التفسير والعنى اللغوى لكل.آية من الآيات القرآنية ( عمد 
على الصابوى ٠4ولء‏ حستين عمد مخلوف ١547 ٠‏ ) ف الجالات التالية : 
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أولا : العدوان اللفظى . توضم بعض الآيات القرآنية العدوان اللفظى مثل قوله تعالى < ولا 
تسبوا الذين يدعون من دون الله نفيسبوا الله عدوا بغير عم كذلك زينا لكل أمة 
عملبهم ثم إلى ربهم مرجعهم فينبئهم بما كانوا يعملون 4 (الانعام : ١ : ) ٠١8‏ فان 
عثر على أنهها استحقا اما فأخران يقومان مقامها من الذين استحق عليهمالاوليان 
فيقمان بالله لشبادتنا أحق من شهادتها وما اعتدينا انا اذا لمن الظالمين 4 
( المائدة : ٠١‏ ). 

ثانيا : العدوان الظاهر . كا بينت الآيات التى جاءت فى القرآن الكريم صور متنوعة من 
العدوان الظاهر بين الانبياء والكفار والمشركين » وبين الشيطان والمؤمنين » وبين الؤمنين 
والكفار . وبين الفرد وذوية مثل قوله جلا وعلا فى الآيات التالية : + وكذلك جعلنا لكل 
نى عدوا من المجرسين 4 ( الفرقان : 3)ء ظ قال اهبطا منها جميعا بعكم لبعض 
عدو » (طه:١١)2‏ « ققلنا يا أدم ان هذا عدو لك ولروجك » (طه:7١١)2‏ 
+ يا بنى اسرائيل قد انجينام من عدوم »> ( طه : ٠١‏ )2, < فاقذفيه فى المفليلقه 
اليم بالشاحل يأخذه عدو لى وعدو له وألقيت عليك محبة منى » (طه: ١؟)ء,‏ 
( أتتخذونه وذريته أولياء من دوفى وهم لكم عدو » (الكبف: 050)ء «إان , 
الشيطان كان للانسان عدوا مبيئا » ( الاسراء : 56 ) , < ان الشيطان للانسان عدو 
مبين »4 (يوسف: 65-0). « فاتبعهم فرعون وجئوده بقيا وعدوا »م (يونس: 
٠6)ء<‏ ولا ينالون من عدو نيلا الا كتب لهم به عمل صالح + ( التوبة : 2»)١٠١‏ 
( فقل لن تخرجوا معى أبدا ولن تقاتلوا معى عدوا » ( التوبة : *8 ) ١ ٠‏ ترهبون 
به عدو الله وعدوم 4 (الانفال: 70 )2 < فلا تشمت بى الاعداء »> ( الاعراف : 
٠١‏ )2 < قال عسى ربكم أن يهلك عدوم ويستخلفكم فى الارض »4 ( الاعراف : 
4) لقال أهبطوا بعضكم ليعض عدوي (الاعراف : 14) «لإوكذلك جعلئا لكل نى 
عدوا شياطين الانس والجن » (الانمام : ؟١1)ء‏ « انما يريد الشيطان ان يوقع 
بينكم العداوة والبغضاء » (المائدة : 2)1١‏ « لتجدن أشد الناس عداوة للذين 
أمنوا اليهود 4 ( المائدة : 4١‏ )2 < وألقينا بينهم العداوة والبغضاء الى يوم 
القيامة » ( المائدة : 74 ٠)‏ « وترى كثيرا منهم يسارعون فى الاثم والعدوان وأكلهم 
السحت لبئس ما كانوا يعملون » ( الائدة : 16 ) «١ ١‏ ومن الذين قالوا انا تصارى 
أخذنا ميثاقهم فنسوا حظا مما ذكروا به فأغريتا بينهم المداوة والبغضاء الى يوم 
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القيامة وسوف ينبئهم الله بما كانوا يصنعون » ( المائدة : ١6‏ )؛ < واذا ضربتم فى 
الارض فليس عليك جناح أن تقصروا من الصلاة ان خفتم ان يفتنكم الذين 
كفروا ان الكافرين كانوا لكم عدوا مبينا » ( النساء : <١) 1١١‏ يا أيها الئاس كلوا 
ما فى الارض حلالا طيباً ولا تتبعوا خطوات الشيطان إنه لك عدو مبين » 
(البقرة : 178 ) <١‏ يا أيها الذين آمنوا أدخلوا فى السام كافة ولا تتبعوا خطوات 
الشيطان انه لكم عدو مبين » ( البقرة : 508 ) ٠‏ < فأزله) الشيطان عنها فأخرجها 
ما كانا فيه وقلنا أهبطوا بعضك لبعض عدو ولكم فى الارض مستقر ومتاع إلى 
حين » ( البقرة : 82 ) ٠‏ < فاما تبين له أنه عدو اللّه قبرأ منه > ( التوبة : 2)١١‏ 
وه العدو فاحذرهم قاتلهم الله أفى يؤفكون » ( لمنانقون: ؟7),. ان من ' 
أزواجكم وأولادم عدوا لكر فأحذزوهم > (التغابن : 14 ) , < وبدا بيننا وبينم 
العداوة والبغضاء أبدا 4 (المتحنة : ؟). « ان يثقفوم يكونوا لم أعداء »4 
(المتحنة : ؟)ء « ياأبها الذين آمنوا لا تتخذوا عدوى وعدومٌ أولياء » 
( المتحنة : 98٠١) ١‏ فأيدنا الذين آمنوا على عدوهم فأصبحوا ظاهرين 4 ( الصف ) ٠‏ 
( واذا حشر الناس كانوا لهم أعداء » ( الاحقاف :1) ٠‏ < الاخلاء يومئذ بعضهم 
لبعض عدو الا المتقين » ( الزخرف : 77 )»2 < ولا يصدنكم الشيطان انه كم عدو 
مبين > ( الزخرف : ١)‏ « ذلك جزاء أعداء الله النار لهم فيها دار الخلد »© 
( فصلت : 18) <٠‏ ويوم يحشر أعداء الله الى النار فهم يوزعون » ( فصلت )1١١‏ » 
( ان لا تعبدو الشيطان انه لكم عدو مبين »4 ( يس : ١) 7١‏ < ان الشيطان لكم عدو 
فاتخذوه عدوا > ( فاطر : 1 ) ٠‏ < قال هذا من عمل الشيطان انه عدو مضل مبين 4 
( القصص : ٠ ) ١١‏ <« فالتقطه آل فرعون ليكون لهم عدوا وحزنا 4 ( القصص ٠»):‏ 
١‏ بل أنتم قوم عادون » ( الشعراء : 177)» « فانهم عدو لى الا رب العالمين »© 
( الشعراء : لالا ) . 

ثالثا : العدوان نحو الاخرين . ؟ تنوعت الآيات القرآنية فى اظهار صور مختلفة من العدوان 
نحو الآخرين مثل قوله سبحانه وتعالى فى الآيات التالية : ١‏ فوجد فيها رجلين يقتتلان 
هذا من شيعته وهذا من عدوه فاستفاثة الذى من شيعته على الذى من عدوه + 
( القص : <١ ) ٠١‏ فاما أن أراد أن يبعلش بالذى هو عدو لها قال يا مومى أتريد 
أن تقتلنى 5 قتلت نفسا بالأمس » (القصص : 2)١16‏ < ويتناجون بالاثم 
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والعدوان ومعصيت الرسول 4 ( الجادلة : + ) . < وما كان لمؤمن أن يتل مؤمنا الا 
خطئًا ومن قتل مؤمنا خطئا فتحرير رقبة مؤمنة ودية مسامة إلى أهله الا أن 
يصدقوا فان كان من قوم عدو لكم وهو مؤمن فتحرير رقبة مؤمنة وان كان من 
قوم بينم وبينهم ميثاق فدية مسامة الى أهله وتحرير رقبة مؤمنة . فمن لم يجد 
فصيام شهرين متتابعين توبة من الله وكان الله علها حكها » (الناء : ؟5)ء 
( واذا طلقتم النساء فبلغن أجلبن فأمسكوهن بمعروف أو سرحوهن بممروف ولا 
تمسكوهن ضرارا لتعتدوا ومن يفعل ذلك فقد ظام نفسه ولا تتخذوا آيات الله هزوا 
واذكروا نعمة الله عليكم وما أنزل علي من الكتاب والحكمة يعظكر به واتقوا الله 
واعاموا ان الله بكل شىء علي » ( البقرة : ١ ٠ ) 7١١‏ واعتصموا بحبل الله جميعا ولا 
تفرقوا واذكروا نعمة الله عليكم اذا كنتم أعداء فألف بين قلوبىم فأصبحتم بنعمته 
اخوانا وكنتم على شفا حغرة من النار فأنقذم منها كذلك يبين الله لم آياته لعلكم 
تهتدون 4 ( آل عران : ٠) ٠١*‏ « وباءو بغضب من الله وضربت عليهم المسكنة 
ذلك بأنهم كانوا يكفرون بآيات الله ويقتلون الانبياء بغير الحق ذلك بما عمبوا 
وكانوا يعتدون 4 (آل عران : ١ ١) 1١7‏ يا أيها الذين آمنوا كتب عليكم القصاص 
فى القتلى الحر بالحر والعبد بالعبد والانثى بالانثى فمن عفى له من أخيه شىء 
فاتباع بالمعروف وأداء اليه باحسان ذلك تخفيف من ربكم ورحمة فمن اعتدى بعد 
ذلك فله عذاب ألم 4 ( البقرة : 78 ٠)‏ وقاتلوا فى سبيل الله الذين يقاتلونم 
ولا تعتدوا ان الله لا يحب المعتدين » ( البقرة : ٠٠١‏ ), < وقاتلوهم حتى لا تكون 
فتنة ويكون الدين لله فان انتهوا قلا عدوان الا على الظالمين » ( البقرة : ١55‏ ) » 
«الشهر الحرام بالشبر الحرام ؤالحرمات قصاص فمن اعتدى عليكم فاعتدوا عليه 
بمثل ما أعتدى عليك وأتقوا الله ' وأعاموا ان الله مع المتقين » ( البقرة : 154)» 
< ثم انتم هؤلاء تقتلون أنفسكم وتخرجون فريقا منكم من ديارهم تظاهرون 
عليهم بالاثم والعدوان وان يأتوم أسارى تفادوهم وهو محرم عليكم أخراجهم 
أفتؤمتون يبعض الكتاب وتكفرون ببعض فما جزاء من يفعل ذلك منكر الا خزى 
فى الحياة الدنيا ويوم القيامة يردون الى أشد العذاب وما الله بغافل عما تعامون » 
( البقرة : 5ه ) . « قل من كان عدوا لجبريل فانه نزله على قلبك باذن الله مصدقا 
لما بين يديه وهدى وبشرى لامؤمنين 4 ( البقرة : 47 ٠)‏ « من كان .عدوا لله 
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وملائكته ورسوله وجبريل وميكال فان الله عدو للكافرين » ( البقرة: 54), 
< يا أها الذين آمنوا اذا تناجيتم فلا تتناجوا بالاثم والعدوان » ( الجادلة ٠١‏ ) . 


رابعا : العدوان على حدود الله . وتناول القرآن الكريم العديد من الآيات التى ركزت على 
العدوان على حدود الله 5 جاء ذلك فى الآيات القرآنية التالية : ( ولقد عامتم الذين أعتدوا 
منكم فى السبت فقلنا لمم كونوا قردة خاسئين > ( البقرة : 76) ١<‏ واذا قلتم 
يا موسى لن تصيبر على طعام واحد فادع لنا ربك يخرج لنا ما تنبت الارض من 
بقلها وقثائها وفومها وعدسها وبصلها قال أتستبدلون الذى هو أدلى بالذى هو خير 
أهبطوا مصرا فان لكر ما سألتم وشربت عليهم الذلة والمسكنة وباءو بغضب من الله 
ذلك بأنهم كانوا يكفرون بآيات الله ويقتلون النبيين بغير الحق ذلك بما عصوا 
وكانوا يعتدون 4 (البقرة : .)1١‏ « انما حرم عليكم الميتة والدم ولحم الختزير 
وما أهل به لغير الله فمن اضبطر غير باغ ولا عاد فلا اثم عليه ان الله غفورا رحيم 4 
( البقرة : ”17 ١ ٠.)‏ الطلاق مرتان فامساك بمعروف أو تمسيريح باحسان ولا يحل لكم 
أن تأخذوا مما أتيتتوهن شيئا الا أن يخافا الا يقها حدود الله فان خفتم الا يقها 
حدود الله فلا جناح عليها فها أفتدت به تلك حدود الله فلا تعتدوها ومن يتعد 
حدود الله فاولئك هم الظلمون 4 ( البقرة : ١ ٠ ) 5١4‏ ومن يفعل ذلك عدوانا وظاما 
فسوف نصليه نارا وكان ذلك على الله يسيرا > ( النساء : ٠١‏ ) ؛ ولا يجر منكم شنئان 
قوم ان صدومٌ عن المسجد الحرام أن تعتدوا وتعاونوا على البر والتقوى ولاتعاونوا 
علي الاثم والعذاب »* ١‏ الائدة: ؟) < ورفعنا فوقهم الملور بميثاقهم وقلنا هم 
ادخلوا الباب سجدا وقلنا لهم لا تعدوا فى السبت وأخذنا منهم ميثاقا غليظا 4 
( النساء : ٠) ٠64‏ © ومن يعص الله ورسوله ويتعد حدوده يدخله نارا خالدا فيها 
وله عذاب مهين 4 ( النساء : )١6‏ » ذلك بم عصوا وكانوا يعتدون ‏ ( المأئدة :16 ٠)‏ 
( ولا تحرموا طيبات ما أحل الله لكم ولا تعتدوا » ( المائدة : /41). ١‏ فمن اعتدى 
بعد ذلك فله عذاب ألم 4 ( امائدة : <٠ ) ٠6‏ ان ربك هو أعام بالممتدين ‏ ( الانعام : 
6.ظ شمن أضطر غير ياغ ولا عاد فان ربك غفور رحم » (الانعام : ١155‏ ) , 
١‏ أدعوا ربكم تضرعا وخفية انه لا يحب المعتدين 4 ( الاعراف : 5ه )؛ واسئلهم عن 
القرية التي كانت حاضرة البحر اذ يعدون فى السبت. 4 (الاعراف : ؟05١1),‏ 
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< وأولئك هم المعتدون 4 ( التوبة : ٠١‏ )؛ < كذلك تطبع على قلوب المعتدين 4 
( يونس : 174). « فمن اضطر غير باغ ولا عاد فان الله غفور رحيم 4 ( البل : 
6)ء< فمن ابتغى وراء ذلك فأولئك هم العادون » ( الؤمنون :7 ) . ألقيا في جهنم 
كل كفار عنيد مناع للخير معتد مريب » (ق :0١1)ء(‏ ومن يتعد حدود الله فقد 
ظام نفسه » ( الطلاق ٠١‏ ) ؛ ١‏ مناع للخير معتد أثيم » ( المطففين ١١١‏ ) . 


وبالرغ من وجود بعض الاجتبادات من قبل بعض عباء النفس فى تصنيف العدوان الى 
عدة مظاهر مثل الحاولة التى قام بها سيزر وأخرون ..اماء .مد عام 1407 نقلا عن مديحة 
منصور سلم ( 194١‏ ) فى تصنيف العدوان الى الجالات التالية : العدوان الموجه نحو الوالدين , 
والعدوان الموجه نحو الاخوة . والعدوان الموجه نحو الاطفال الآخرين ٠»‏ وقلق العدوان أسقاط 
الاجتاعية ٠‏ الا أن مضضون هذه المظاهر يختلف اختلافا بينا عن مضون المظاهر التى جاء 
ذكرها فى القرآن الكريم . لذا يأمل الباحث أن يثير هذا اهتام الختصين فى القياس لبناء 
مقاييس سيكومترية لقياس مظاهر العدوان فى ضوء الرؤية الدينية . 


* الاكتئاب وعلاقته بالعدوان : 

ذكر سلفا » أن العديد من المنظرين فى دراسة ديناميات الاكتئاب أمثال : ابراهام 1537 : 
وكلين 54+4اء ورأدو ١9578‏ : وويس ١555‏ ء وفرويد 508 ء ومايو 1551 . وفيليب 3519١‏ 
وبلاكبورن 154 ء وسيلفرمان 1519١‏ , وكوكس 1594اء وميللر ١94‏ » وفارجا 1974 »2 انتبوا 
إلى أن الحور المركزى لبذه الديناميأت الاكتثابية يعزو الى الدفعات العدوانية . ومن ثم يمكن 
الاستدلال على أن العدوان محورا رئيسيا فى نغأة الاكتشاب . 
ثالثا : الدراسات والبحوث السابقة : 


تعدءت الدراسات والبحوث النفية السابقة التى تناولت الاكتثاب فى علاقته بالعدوان 

بطريقة مباشرة أو غير مباشرة ة. فقد قام سترانج وبرأون (977! .هسمء8 فمة عوده؛5) بدراسة 

العلاقة بين الاكتئاب والسلوك العدوافى على جموعتين من المفحوصين . حيث تكونت العينة 

الأولى من جموعة من المرضى الذين ادوا السكرية فى حرب فيتنام . فى حين تكونت العينة 

الثانية من جموعة من المرضى الذين م يوّدوا الخدمة العسكرية فى حرب فيتنام . وقد بينت 
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النتائج أن الافراد الذين أدوا الخدمة العسكرية أكثر اكتثابا وعدوانية بالمقارنة با جموعة الثانية 
97 ا الذين لم يؤدوا الخدمة فى حرب فيتنام وتعزو هذه النتائج الى أن الغينة التى 
اشتركت فى الحرب قد قابلت العديد من المواقف الاحباطية. ؟ استدخلوا العدوان نتيجة 
الحرب فى حين ان الجموعة الثانية م تتعرض لمثل هذه الخبرات . وتفترض الدراسة التى قام بها 
كل من هاريس وهايلن (977! ,معاطهنة؟ قصه كنسمم) أن توقع الضبط الخارجى يرتبط دالا 
بالمتغيرات التالية : صعوبة اتخاذ القرارء عدم التناسق فى الاختبارء الاكتئاب ٠‏ والعدوان » 
ولاختيار صحة الفرض ٠‏ تم تطبيق المقاييس النفسية التالية : مقابيس اتخاذ القرار» وعدم 
التناسق فى الاختيار » والضبط الداخلى - الخارجى » الاكتئاب » والعدوان على عينة مكونة 
من ٠١١‏ طالبا وطالبة بالجامعة . وقد اتنهت النتائج الى أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
يرتبط ارتباطا دالا بالمتفيرات التالية : صعوبة اتخاذ القرار» والاكتئاب » والعدوان . وقد 
تبين أن هذه العلاقة تختلف باختلاف النوع » حيث اتضح أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
لعينة الذكور يرتبط ارتباطا دالا متغيرات صعوبة اتخاذ القرارء وعدم الاتساق فى الاختيار» 
فى حين يكون الاعتقاد فى الضبط الخارجى لعينة الاناث يرتبط ارتباطا داللا بالاكتئاب 
والعدوان . 


وقام ثارب وشجلجامش ( 1977 طءانصاءاط5 دمد ممط1) بدراسة الفروق فى بعض خصائص 
الشخصية بين جموعتين من طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة شيكاجو , حيث قثل الجموعة 
الاولى العينة التجريبية التى تقوم بالعديد من التدريبات الرياضية لمدة عشرة أسابيع » وتثمل 
هذه التدريبات ما يلى : مبارزة السلاح » ورفع الاثقال » وبعض القرينات الرياضية . فى 
حين تمثل الجموعة الضابطة العينة الضابطة التى لم تخضع لأية تدريبات رياضية . وقد تم 
تطبيق بعض الاختبارات النفسية التى تقيس المتغيرات التالية : القلق ‏ الاكتئاب ٠‏ العدوان » 
الذكاء » الثبات الاتفعالى , تأكيدات الذات » وحالة الاسترخاء على المجموعتين قبل وبعد 
الاثنهاء من برنامج التدريبات الرياضية . وقد انتبت النتائج إلى عدم وجود فروق فى سمات 
الشخصية بين المجموعتين التجريبية والضابطة . وبالاضافة إلى ذلك ؛ توجد معتقدات ثقافية 
تؤكد على أن تناول الكحول يلعب دورا رئيسيا فى تقدديم حلول وقائية وتحسينية لمشكلات 
95 . ومن ثم حاولت الدراسة التى قام بها كل من نويل وليسمان ,«مسعنة فده 66ة) 
(1977 قياس تأثيرات العجز المتعلم كدعماماءة اعمهمة على استهلاك الكحول . ولتحقيق هدف 
الدراسة . تكونت العينة من 78 طالبة بالجامعة من مستبلكات الكحول » حيث تم تقسيم هذه 
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العينة الى جموعتين . وقد أعطيت أفراد المجموعة الاولى جموعة من المشكلات غير المحلولة » وهذه 
مثل موقف العجز المتعم . فى حين أعطيت الجموعة الثانية مموعة من المشكلات التى يسبل 
حلبا ء وتمثل هذه الجموعة الضابطة . وقد انتبت النتائج الى أن الاكتثاب والشعور بالعدائية 
يزيد فى أفراد الجموعة التجريبية . فى حين تبين أن أفراد المجموعة الضابطة أقل اكتثابا 
وعداءا . 

وأنتبى وودنيرج وبولاند (979! ,نهدامط دمه #عامع4هه/) الى أن الاناث أكثر اكتئاب 
وعدوانا من الذكور . وقد افترض ديامنت وويندهولز (981! ,مهدا همه )ممسناط) أنه 
يوجد ارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية والمتفيرات التالية : الاكتئاب ٠‏ اليأس البارانويا » 
الاغتراب ؛ الضبط الخارجى ٠‏ العدوان ٠‏ الميول الانتحارية ؛ والتوكيدية . وللتحقق من هدف 
الدراسة . تم تطبيق جموعة من المقاييس السيكومترية المرتبطة بتغيرات البحث على عينة 
مكونة من طلبة الجامعة . وباستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة » انتبت النتائج الى 
ما يلى : يوجد ارتباط دال وموجب بين الشعور بالوحدة النفسية والاكتقاب ٠‏ واليأس » 
والبارانويا » والاغتراب » والضبط الخارجى ؛ والعدوان » والميول الانتحارية » فى حين يوجد 
ارتباط دال وسالب بين الشعور بالوحدة النفسية والتوكيدية . وقد توصل بريات وفريد 
(1982 ,عوط همه مدود8) الى أن الذكور أكثر تعرضا للمقاب البدفى )معسطةتميم تسسمصيمء من 
والديهم » وبالتالى فبم أكثر اكتثابا وعدوانا . 


وقام كنج (986! ,هن ) بدراسة تهدف الى القييز بين الاضطرابات السلوكية والاضطرابات 
الاكتثابية ‏ لدى عينة من الاطفال . حيث تبين أنه نظرا للتشابه فى الاعراض النفسية لبعض 
الامراض » فان اكتثئاب الاطفال غالبا لا يمكن تشخيصه كاضطراب سلوى . ومما لا شك أن 
القدرة على المييز بين الاضطرابات السلوكية والاكتئابية يساعد على توجيه البرامج التداخلية 
المناسة لكل اضطراب . ولتحقيق هدف البحث » تكونت عينة الدراسة من 48 طفلا حيث 
تتراوح أعمارهم من ١‏ الى ١١‏ سنة ووالدهم . وقد أمكن اختيار الاطفال الذين. يتسمون أو لا 
يتسمون بالاضطرابات السلوكية وذلك عن طريق الاستعانة بمدرسيهم . وقد تبين أن هناك ١5‏ 
طفلا من العيئة الكلية لا يعانون من الاضطرابات السلوكية » ويمثلون المجموعة التجريبية » 
وبالاضافة الى ذلك تم تقس المجموعة التجريبية الى جموعتين فرعيتين » حيث تكونت احداها 
من ١7‏ طفلا مكتثبا . والاخرى من ١١‏ طفلا من يعانون من بعض الاضطرابات السلوكية ٠‏ 


> 





وذلك باستخدام بعض مقاييس الاكتئاب والاضطرابات السلوكية وقد تم الاستعانة باللقاييس 
النفسية التالية : مقياس نويى - سترايكلاند للضبط الداخلى - الخارجى للاطفال ٠‏ ومقياس 
العدوان اللذان تم تطبيقها على عينات الاطفال ٠‏ ومقياس بيك للاكتئاب ٠‏ ومقياس ماريلائد 
للاتجاهات الوالدية ومقياس القابلية للتكيف فى عحيط الامرة «مناقنالة؟ دمنهطم براتسوع 
ومقياس تقيم الاندماج الاسرى «منتصهلهظ «منعطمه برانصدع . وقد اتنبت النتائج الى أن عينة 
الاطفال المكتثبون يسم والديهم بالاكتئاب . كا أم يدركون القسوة الوالدية » ويقيز الاسلوب 
التربوى الذى يتبعه الوالدين بالقوة والحسم ٠‏ بالاضافة إلى نسق الاسرى التكيفى المتشدد . 
وتتميز عينة الاطفال المكتثبة بأنهم أكثر اعتقادا فى الضبط الداخلى . ويمياون الى استدخال 
العدوان هذا بالمقارنة بأفراد العينة الضابطة . 


وقد انتبت نتائج الدراسة التى قام بها كل من سيلى وتهير (1986 ,تعترعساعلة دمة برطاءع) الى 
أنه يوجد ارتباط بين الاكتئاب ومكونات العداوة الكامنة خاصة ها يلى : الاستياء والشك , 
ويرتبط أيضا بمكونات العداوة الظاهرة خاصة ما يلى : القابلية للاستثارة » والعدوان غير 
المباشر» والعدوان اللفظى . ” انتبت دراسة فان براج (1986 ,وممم مه/) أن اختلالات 
وظائف بعض البرمونات المركزية عنهعده؛مء؟ اصنممه فى المخ تلعب دورا كبيرا فى احداث 
الاكتئاب والعدوان . وبالاضافة الى ذلك » انتبت ليزا ايليان وارئر (1986 .تعسه3) الى أن 
النساء اللائى لديهن خبرة العلاقات الخاصة باشتهاء الحارم «تطتدمةنهاء» ودمدهعمم: ربما يعانى من 
صعوبات جنسية وجنسية غيرية اسدعمم»اءط , كا أن مشاعرهن واتجاهاتهن سالبة نحو الجنس » 
أقل ثقة فى الرجال والعلاقات بين الذكور والاناث . وتبين أيضا أن الاطفال الذين لدهم 
علاقات خاصة باشتهاء ال حارم أكثر انفهاسا فى السلوك الجنسى وأكثر اهتاما بالجنس . وفى مرحلة 
المراهقة فان هذا السلوك ربما يأخذ شكل الاتصال الجنسى غير الشرعى «وادمونهمم . كا تبين 
أن اشتهاء الحارم يرتبط بالاحساس بالذنب والخجل و«الاكتئاب وسلوك تدمير الذات . 
والاعراض السيكوسوماتية ٠‏ والغضب ٠‏ والعدوان » والخبرات المفككة . والشخصية الضطربة . 
والمشكلات الاسرية . 


وقأم مايرو (988! ,ه:دنة84) بدراسة الغضب ., والعدائية ٠‏ والاكتئاب على مموعات ثلاثة 
من الرجال ٠‏ حيث تكونت الأولى من مموعة من الرجال الذين يتسمون بالعنف البسيط 
أمعلوفك بالوءنادعهروق والثانية من الذين يتسون بالعنف الشديد ٠‏ والثالثة من الذين لا يسمون 
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بالعنف وقد تبين أن المجموعتين الاوليتين أكثر غضبا وعداءا من الجموعة الضابطة . بيفا تتسم 
المجموعة الثانية بأنها أكثر أكتثابا من امجموعتين الاولى والثالثة . وانتبى هيلستين ,المنوااء11) 
(1988 الى أن تشجيع الوالدين لابنائهم على ممارسة أنواع الرياضة الحتلفة يؤدى الى تنية العديد 
من المهارات . بالاضافة الى استتاعهم بالانشطة التى تلعب دورا كبيرا فى تجنب الاحساس 
بتقدير الذات المنخفض » والاكتئاب ٠‏ والسلوك العدوانى . ولدراسة الميول الانتحارية لدى 
كبار السن ٠‏ انتبى أكت (1988 .عاطعة) الى أن هذه الميول تزداد تدريجيا » والسبب يعزو فى 
ذلك الى الاحساس بالوحدة ٠‏ والعزلة » والاكتئاب ٠‏ والاعراض البدنية » وتقدير الذات 
المنخفض » والاحساس بالفراغ » وعدم الاحساس بالقية » وتطور الجسم النخفض ؛ ؟ تبين أن 
الدفعات العدوانية ترتبط ارتباطا موجبا بالاقدام على الاتتحار. وقد انتبى هذا البحث 
بمجموعة من التوصيات مؤداها أنه يمكن القضاء على الافكار الانتحارية لدى كبار السن خاصة 
اذا أمكن مساعدتهم على التخلص من الصراعات الداخلية . 

ولقد انتبت كل من ساراكا مينسكى وجوان كر يسلر (1988 معلوتمطك لمع واممتسم1) إن أن 
الاكتئاب وتقدير الذات المنخفض يعتبر من السمات النفسية المرتبطة بالاقدام على الانتحار . ؟! 
اتتبت الى وجود ارتباطات دالة بين عدم الجدوى فى الحياة » والاكتئاب » وتقدير الذات 
المنخفض والافكار الانتحارية . وقد قاما بدراسة الفروق الشخصية بين مجموعات من الطلاب 
الذين أقدموا على الاتتحار . وتم تطبيق استخبار يتضن الابعاد التالية : الاكتئاب » والعلاقات 
بين الاقران » وتقبل الذات ٠‏ والعدائية على جموعتين » حيث تكونت احداها من تسعين 
مفحوصا من الذين أقدوا على الانتحار » والثانية من خمسين مفحوصا من الذين ل يقدموا على 
الاتتحار مطلقا . وقد بينت نتائج الدراسة أن جموعة الطلاب الذين أقدموا على الانتحار أكثر 
اكتثابا » وعدائا . وأقل تقبلا للذات من مموعة الطلاب الذين م يقدموا على فكرة الانتحار . 
وبالاضافة الى ذلك ٠‏ افترضت النتائج أن الشخصية الاكتثابية ربما تكون سببا رئيسيا للاقدام 
على الانتحار . ؟! أمكن الاستنتاج أن العلاج المعرفى ربما يكون مفيدا لمثل هؤلاء الافراد الذين 
أقدموا على الانتحار اتجنب مثل هذه الافكار الانتحارية فى المستقيل . وقام ويسترميير 
(1989 ,«عبرعددوات!18 ) بدراسة عينة من المباجرين الى الولايات المتحدة الامريكية . خاصة فى 
السنوات العشر الاولى من هجرتم الى أمريكا . وبالرغ الى أنه توطل الى وجود مؤشر عام لأثر 
التثقيف . وخاصة الاهتام بالبحث عن الرعاية النفسية والعقلية ؛ وانخفاض مستويات الاعراض 
السيكياترية ٠‏ الا أنه توجد جموعة كبيرة من هؤلاء المباجرين ل يستطيعوا الاندماج الثقاى فى 
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الجتقع الامريى » بالاضافة الى أنهم أظهروا قدرا كبيرا من الاكتئاب والقلق والعدوان وأعراض 
نفسية أخرى ْ 

ومن ثم . يلاحظ أن معظم الدراسات والبحوث السابقة تناولت الاكتئاب فى علاقته 
بالعدوان بطريقة مباشرة فى بعض الدراسات ٠‏ وبطريقة غير مباشرة فى البعض الآخر . كا لم 
تخريج هذه البحوث من حيز العلاقة الارتباطية بين المتغيرين » وخاصة أنه يوجد ارتباط 
تنظيرى بين الاكتئاب والعدوان كا ذكر سلفا. ولكن يمكن الاستنتاج من خلال العلاقة 
السائدة بين المتغيرين وجود تداخل فى البنية التنظيرية للمتغيرين . وعليه » تتبلور مشكلة 
البحث الراهن فى الكشف عن تداخل البنية العاملية لمتفيرات الاكتئاب والعدوان . 


رابعا ؛ فروض البحث : 
بناء على ما سبق يحاول البحث الخحالى التحقق من الفرض التالى : 
* لا يوجد عامل عام بين الاكتئاب والعدوان وفقا للعينات التالية : 
* عيئة الاناث " * عينة الذكور * العينة الكلية . 
خامسا : متهج البحث : 
)١(‏ وصف أدوات البحث : 
أ- مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 
وصف المقياس : يتكون المقياس:فى صورته النبائية من ٠١‏ فئة ؟ا يلى : 
التقلب اليومى ٠‏ اضطرابات النوم ‏ فقدان الشهية الى الطعام » فقدان الوزن » تقصان الشهوة 
الجنسية , الامساك , خققان القلب . الاضطراب العضلى البيكلى » الاهتياج والاثارة . 
والشعور بالاعاقة » الارتباك ء الشعور بالفراغ » الاحساس باليأس ٠‏ التردد » القابلية 


للاستثارة ٠‏ عدم الاحساس بالرضا » الحط من التقييم الشخصى » التفكير المستمر فى الانتحار 
( 1965 ,هللات ) . 


الخصائص السيكومترية لامقياس : تم حساب صدق مقياس التقدير الذاق من اعداد زونج 
فى الثقافة الانجليزية (1965 .عدد2) بالاضافة الى ايجاد صدقه وثباته على عينات مصرية مختلفة 
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( رشاد عبد العزيز موسى . 1945 ) . وبالاضافة الى ذلك ٠‏ تم حساب الثبات لامقياس بطريقة 
ألا لكرونباخ فى البحث الراهن على عينات الذكور (ن - ٠‏ ) ؛ والاناث (ن - ١6)ء.‏ 
والكلية ( ن - ٠٠١‏ ) ؛ فبلغت معاملات الثات ؟ يلى : 6هر . 36رء 45ر ء على الترتيب . 


( ب ) مقياس العدوان : 


وصف المقياس : يغطى مقياس العدوان بعض امظاهر التالية : العدوان الموجه نحو 
الآخرين ؛ والعدوان الوجه نحو الاشياء ٠‏ والعدوان الموجه نحو الذات » وهو يتكون فى صورته 
المبدئية من ثانين عبارة » اشتقت من المقاييس التالية : مقياس التفضيل الشخصى : الذى 
وضعه فى الاصل آلن ادواردز وأعد صورته العربية جابر عبد الميد جابر ( 157١‏ ) » ويقيس 
هذا المقياس عدد من متغيرات الشخصية فى ضوء مموعة من الحاجات النفسية التى حددها 
موارى وزملاءه . وأطلق على هذه الحاجات نفس الألفاظ التى استخدمها موارى » وقد كان 
العدوان واحده المتغيرات المقيسة . وحدد العدوان فى هذا المقياس باعتباره حالة ظهور . 
الغضب ٠‏ وانتقاد الآخرين علنا . واختبار الشخصية للشباب : الذى وضعه كارل جسنس وأعد 
صورته العربية عطية حمود هناء وحمد سامى هنا ( 1170 )» ويقيس الاختبار احدى عشر 
سمة من ممات الشخصية » ويتضن هذا الاختبار مقياسا فرعيا لقياس المدوان مكونا من 
)1١(‏ عبارة من عبارات الاختبار البالغ عددها ( 165 ) عبارة . وتسم بنود المقياس الفرعى 
للعدوان بالانفعالية وتعكس مشاعر الغضب والاحباط وميل الفرد لرد الفعل المباشر التأثر بهذه 
المشاعر العدائية الغاضبة . والاختبار الثالث من بطارية جيلفورد العاملية : الذى وضعه 
جيلفورد وأعد صورته العربية مصطقى سويف وحمد فرغى فراج ( ب . ت )»2 ويقيس 
الاختبار أربعة سمات من سمات الشخصية ٠‏ ويتضن هنا الاختبار مقياسا فرعيا لقياس المسالمة 
ضد العدوان وحب القتال . مكونا من 58 سؤالا من أسئلة الاختبار البالغ عددها ( ١65‏ ) 


المنخفضة لاسئلة المقياس الفرعى المسالمة ضد العدوان الى الميل الى العدوان والسيطرة واستعداد 
زائد للنزاع والمشاجرة على أتفه الاسباب . وتشير الدرجات المنخفضة جدا الى نزعة واضحة 
للسيطرة كفغاية فى حد ذاتهاء وتظهر نتيجة لبعض الاحباطات المتكررة الى يتعرض لها 
الفرد . وقد تؤدى فى بعض الحالات المرضية الى هذاءات العظمة . واختبار عوامل الشخصية 
للراشدين : الذى وضعه ريوند كاتل وأعدت صورته العربية عطية جمود هنا وآخرون 
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1176 ) » ويقيس الاختبار ستة عشر مة من ممات الشخصية » ويتضن هنذا الاختبار مقياسا 
فرعيا لقياس السيطرة ضد الخضوع ( عدوان ضد وديع ) مكونا من ( 16 ) بندا من بنود 
الاختبار البالغ عددها ( 187 ) بندا . واختبار الشخصية المتعدد الأوجه : الذى أعده فى الاصل 
ماكتلى وهاثاواى ونقله الى العربية عطية حمود هنا وآخرون ( 15/8 ) ويقيس هذا الاختبار 
فانية عشر سمة من سمات الشخصية . وقد أمكن أنتقاء بعض العبارات التى تقيس الشاعر 
العدوانية » وبالاضافة الى ذلك » انتقى رشاد عبد العزيز موبى ( تحت النشر ) بعض العبارات 
التى تقيس العدوان من خلال تجربة استطلاعية على عينة مكونة من ( ٠0‏ ) طالبا وطالبة 
بالجامعة من خلال سؤال مفتوخ فحواه : ما هى سمات الشخص العدواني ؟ ثم أعيد صياغة 
العبارات التى تقيس العدوان مستعينا فى ذلك بالعبارات الواردة لقياس العدوان فى بعض 
الاختتبارات والمقاييس المذكورة آنفا . وقد بلغ عدد عبارات مقياس العدوان فى البداية من 
ثانين عبارة » ووضعت أمام كل عبارة الاستجابات الثلاثة التالية : نعم » بين بين» لا . ثم 
عرضت العبارات المتخاره ومفتاح التصحيح على بعض أماتذة عم النفس لفحص صياغة 
ومضون كل عبارة من عبارات القياس . وقد اتفقت جموعة الاساتذة على حذف ( ١١‏ ) عبارة 
من العبارات الكلية وفقا للتعريف الاجرائى للعدوان الذى أدرجت تحته عيارات المقياس » 
ويذلك أصبح عدد عبارات المقايس فى صورته النهائية 4١‏ عيارة . وتدل الدرجة المرتفعة على 
هذا المقياس على زيادة المشاعر العدوانية عند الفرد والمكس بالعكس . 

الخصائص السيكومترية لالمقياس : تم حساب الصدق لمقياس العدوان وذلك بتطبيقه مع 
مقياس المدوان من اعداد ايزْنِك وويلسن (1975 ,دصاذ/؟ نمه اممعورظ) على عينة مكونة من 
ستين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر. وبحساب معامل الارتباط بين المقاييس » فوصل الى #1ارء 
وبالاضافة الى ذلك تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار وذلك بتطبيقه على 
خسين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر بفاصل زمنى قدرة ثلاثة أسابيع . وبحساب معامل الارتباط 
بين الاجرائين فبلغ 'لار ( رشاد عبد العزيز موسى ٠‏ تحت النشر) . وفالبحث الراهن» تم 
حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا لكرونباخ على عينات الذكور (ن - ٠0‏ )؛ والاناث 
زن - :٠ه‏ ) والكلية ( ن > ٠ ) ٠٠١‏ فبلغ معاملات الثبات ؟ا يلى : /اهارء ؟هرء 44رء على 
الترتيب . 


(؟ ) عينة البحث : تكونت عينة البحث الراهن من 18١‏ طالبا وطالبة ( 6اطالبا , 6م 
طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر نمن الفرق الدراسية التالية : 
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الفرقةالأولى والثالثة والرابعة فى التخصصات التالية : الكمياء والطبيعة » والتاريخ الطبيعى ؛ 
واللغة الانجليزية ٠‏ والرياضيات والانحرافات المعيارين لاعمار عينات الذكور والاناث والكلية 
عا يلى: (م-كرا؟ سنلة,ا عع كار؟1), (مككر6؟ لياع ككرا)» 
(م - 6كرا؟ سنةء ع - 7ر5 )ء على الترتيب . 

(؟ )اجراءات البحث : 


م تطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس التقدير الذانى للاكتئاب من اعداد زونج » 
ومقياس العدوان على مموعة مكونة من مائة وثمانين طالبا وطالبة من كليق التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الأزهر. وبعد تطبيق الاختبارات النفسية المذكورة » تم تصحيح مقياس 
زونج للاكتئاب وفقا لمفتاح التصحيح الذى أشار اليه زونج (965! ,#م2) » وأيضا تم تصحيح 
مقياس العدوان وفقا لمفتاح التصحيح المعد لذلك ( رشاد عبد العزيز موسى . تحت النشر ) . 
وبالاضافة الى ذلك » تم استخدام الطرق الاحصائية التالية : المتوسط الحسابى والانحراف 
المعيارى ٠‏ واختيار ( ت ) » ومعامل ألفا لكرونباخ » والتحليل العاملى من الدرجة الثالثة 
بطريقة هوتلنج لامكونات الاساسية لمعالجة نتائج. البحث . وتم الاستعانة بالحاسب الآلى 
بجريدة الاهرام لتوخى الدقة فى الحصول على النتائج . 
سادساً : عرض النتائج وتفسيرها : 

(أ) عرض نتائج البحث : 
| - النتائج الخاصة لعينة الذكور : 

9 حساب الارتياطات ( 1< 15 ١)‏ لمتغيرات البحث لعينة الذكور المكونة من (56) 
طالبا بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الاولى بطريقة هوتلنج لبذه 
المصفوفة » وأمكن الحصول على أثنين وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضمنت 8رلالا *# من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل كالتالى : ذرلا١‏ أن غرلا ا كر #ء ار؟ ىا كر؟ 7 ثر5 كزء ار" # »م كر" # »> 

حر؟ كن حر؟ 1ع قر /1ء كر5 كا كر؟ لاه ارك /ء ار؟ /اء ار5 /اء هرا # » لارا # » 
لارا ءا ثرا 23 قرا # - وتم تدوير تلك العوامل بطريقة الفاريماكس لكايزر . وقد أخذ 
ببحك كايزر لتحديد دلالة التشبعات . ونظرا ء لكثرة العوامل المستخرجة من المصفوفة 
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الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة الأولى . تم اجراء تكنيك التحليل العامل من الدرجة 
الثانية » واستخرج ثلاثة عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت 5ر75 # من حجم التباين 
الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : كرا : » هر؟ 1ء ر؟ 1» لار؟ /زء 
اار؟ إنء لار؟ *اء ارك ءارك #ءآرة 2# ثرؤ # ٠ر5‏ 4 ٠آر؛‏ 2# مر؟ ‏ من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل الستخرجة بطريقة 
الفارهاكس لكايزر وأيضا اختصرت تلك العوامل المستخرجة من الدرجة الثانية ٠‏ باجراء 
تكنيك التحليل العامللى هن الدرجة الثالثة » وتم استخراج ستة عوامل من الدرجة الثالثة 
تضنت نسبة لاراه # من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل 
كالتالى : حر١٠‏ إن ١ر١٠‏ 4 » لارح 1 ء ره # » كرا # ٠‏ كرلا # من حجم التباين الكلى على 
الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفاريماكس لكايزر . 
ويوضح جدول )١:1١5(‏ عوامل الدرجة الثالئة بعد تدويرها تدويرا متعامدا بطريقة 
الفاريماكس لعينة الذكور . 


ويلاحظ من جدول ( ١ : ١5‏ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الذكور أنه قد 
تشبع على العامل الاول بمضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : الكابة » 
والتقلب المزاحى ٠‏ والشعور بالبكاء » والاضطراب العضلى - البيكلى , والاهتياج والاثارة . 
والاحساس باليأس ٠‏ والتفكير المسمر فى الانتحار» وبمضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : نقص الثقة بالنفس ٠‏ ويخالفة العرف والتقاليد» وعدم التسامح » والتعرض 
للاحباط ٠‏ والاتهام بالانانية » والاحساس بالظام » والشعور بعداوة الاخرين , والاحساس بعدم 
الفائدة » والاحساس بالكراهية » والرغبة فى اتلاف الاشياء . والرغبة فى الحاق الأذى بالذات 
وبالآخرين ٠‏ والرغبة فى الغاء القوانين » والعدوان اللفظى ‏ والاشتراك فى المظاهرات 
التخريبية » والشعور بالكراهية نحو الاسرة » والرغبة فى احراج الاخرين ٠‏ وعدم الشعور 
بالارتياح » وتجاهل الاصدقاء . وقد سعى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة : 
الكآبة - عدم الاحساس بالفائدة . 

ويتضن العامل الثانى مضون العيارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتثاب : 
الكابة » والتقلب المزاجى ٠‏ والشعور بالاعاقة » والشعور بالفراغ » والتفكير امسر فى 
الانتحار . وعدم الاحساس بالرضا ٠‏ وبمضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغية فى 
السرقة . والثورة والغضب وعدم التسامح . والرغية فى اضرار'الاخرين . والاحساس بعدم 
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الفائدة » والاستتاع بالقالب المؤذية : والاساءة الى الآخرين ؛ والعدوان اللفظى » والرغبة فى 
احراج الآخرين ٠‏ وتجاهل الاصدقاء . وسمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة : 
الشعور بالفراغ - تجاهل الاصدقاء . 

أما العامل الثالث فقد تضين مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتثاب : 
خفقان القلب . والارتباك ٠»‏ وبمضيون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى 
الاعتداء » والتعرض للاحباط ء والرغبة فى الحاق الاذى بالنات وبالآخرين ٠‏ والاحساس 
بالاحتقارء والاشتراك فى المظاهرات التخريبية » والشعور بالوحدة » والرغبة فى احراج 
الاخرين ٠‏ والتقريع والنقد . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة : 
خفقان القلب - التقريع والنقد . 


وتضن العامل الرابع مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 
الكآبة » واضطرابات معوية » والقابلية للاستثارة » وبمضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : الرغبة فى السرقة » والرغبة فى الاعتداء » والاحساس بعدم الفائدة » والرغية فى الغاء 
القوانين » وتخويف الاخرين » والرغبة فى الاتتقام » وعدم احترام آراء الآخرين ٠‏ وخالفة ذوى 
السلطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضضمون العبارات مجتعة : اضطرابات معوية - عدم 
احترام آراء الآخرين . 

أما العامل الخامس فقد تضين مضضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب : الشعور بالاعاقة » والشعور بالفراغ » وعدم الاحساس بالرضا » ويمضون العبارات 
التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى اتلاف الاشياء ٠‏ وتضخم العيوب » والاحساس 
بالاحتقارء وعدم الاذعان ٠‏ والاشتراك فى المظاهرات التخريبية . وقد سمى هذا العامل بعد 
فحص العبارات مجتقعة : الشعور بالاعاقة - عدم الاذعان . 


وأخيرا ء تضن العامل السادس مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب , فقدان الشهية الى الطعام » ونقصان الوزن ٠‏ وبمضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : عدم التسامح » وهجوم وجهات النظر المعارضة » والرغبة فى الغاء القوانين . 
والفظاظة والخشونة ٠‏ وتوجيه التقد اللاذع . وقد سمى هذا العامل بعد مضضون العبارات 
مجتعة : فقدان الشهية الى الطعام - الفظاظة والحشونة . 
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جدول )١:1١١(‏ 
العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد الثدوير 
المتعامد لمتفيرات البحث لعينة الذكور 
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كلا 









1-2 





الارتباك 
الععوى بالاعاقية 
الاهتياج والاثارة 
الاحساس بالياس 
القابلية للاستثارة 










]- 
التردد 


الاحساس بالنقمة 


الرغية فى الاعتداء 
نقص الثقة بالنفس 
مخالفة العرف والتقاليد 
عدم التسامح 
الاستتتاع بالخناقات 
التعرض للاحباط 
الاتهام بالانانيسة 





تابع جدول )١:1١64(‏ 
اليوام ل 








تابع جدول )١:1١4(‏ 


الك | تك ]ست ]| من سي سس اشن 


























الاحساس بعدم الفائدة 
عدم الوثوق فى أحد 





الرغبةفىاتلافالاشياء 
الرغبة ىس بالاخرين 
معاكسة الحيوانات 
الرغبة فى الحاق الاذى 
تضخم العيوب 
استخدام القوة البدنية 
الاحساس بالاحتقار 
الاساءة الى الاخرين 





مزاولة الاعمال العنيفة 
الفظاظة والخشونة 
تخويف الآخرين 
عدم الاذزعان 
توجيه النقد اللاذع 
العدوان اللفنظي 





تابعم جدول )1١:14(‏ 


اد ]| عت سعد | معن |عسي ]مس | اسن 











الرغبة فى الانتقام 
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(؟ ) النتائج الخاصة لعينة الاثاث : 


تم حساب مصفوفة الارتباطات ( 15 <ا 159 ) لمتغيرات البحث لعيئة الاناث المكونة من 
( 45 ) طالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الاولى بطريقة هوتلنج 
لهذه الصفوقة . وأمكن الحصول على خخسة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضمنت "را/ * من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من 
هذه العوامل كالتالى : هر١٠‏ زء ١ر255‏ لارة إاء ١ر5‏ /نء حر؟ 27# كر نء "ار /زء 
كر؟ إذء حر" لاء لار3 )21 لار؟ ٠#‏ كر؟ 21 6ر5 1 2 قر 1ء آر؟ إل آر5 2# ارا 1 
در لاء حرا اه كرا م2 را #ء لآرا ا ء ارا #» درا #ء درا # . ولاعطاء معتى 
سيكولوجيا لبذه العوامل الناتجة تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفارهاكس لكايزر؛ ولعدم 
وجود حك معين يحدد الخطأ المعيارى لتشبع العبارات على العوامل , فقد أخذ بمحك كايزر 
وهو اعتبار التشبعات التى تصل الى ”ر أو أكثر تشبعات دالة . 


ونظرا ٠‏ لكثرة العوامل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الأولى . تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثانية تضمنت ”ر؟7 : من حجم التباين 
الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ار" #ا» ار؟ #ء ار؟ /ز» ار ب/ز» 
ار؟ إذء ثر؟ # ٠‏ ار؟ 7# ١# ؟را٠ ١‏ ٠(ر؟‏ إزء ار؟ 217 ارك 21 حر؟ إزء درأ /زء در إزء 
-ر؛ : » من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل 
المستخرجة اللكونة من خمسة عشر عاملا بطريقة الفاريماكس لكايزر . 

وأيضا ٠‏ نظرة لكثرة العوامل المستخرجة من الصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من 
الدرجة الثانية » تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثالثة » واستخرج من هذه 
الخطوة ستة عوامل من الدرجة الثالثة تضمنت نسبة 58ر١7‏ * . من حجم التباين الكلى . 
وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كلتالى : دذره6١‏ كا ممر؟١‏ /زء ١هرا#,‏ 
«لار١٠‏ ب/اء 6كرة “اء هكرك 7 من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك 
تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفاريماكس لكايزر . ويوضح جدول (4١1:؟)‏ 
عوامل الدرجة الثالثة بعد تدويرها تدويرا متعامدا بطريقة الفاريماكس لعينة الاناث . 

ويلاحظ من جدول ( ١84‏ - ؟ ) العوامل اللستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الاناث أنه 
قد تشبع على العامل الأول مضون العبارات التالية من مقيان التقدير الذاق للاكتثاب : 
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الشعور بالبكاء ؛ وفقدان الشهية إلى الطعام » واضطرابات معوية » وخفقان القلب . 
والاحساس باليأس , والتردد . وعدم الاحساس بالرضا » ومضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : الرغبة فى السرقة » وتقص الثقة بالنفس , والاسمتاع بالخناقات ٠‏ والاحساس بالظلم 
والقرد والعصيان ؛ والعاناة من كثرة الاعداء » وهجوم وجبات النظر العارضة » والاستتاع 
بالمقالب الؤذية » والرغبة فى سب الآخرين ٠‏ والرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين » 
والاحساس بالاحتقار» والاساءة إلى الآخرين , والرغبة فى الغاء القوانين » وعدم الاذعان » 
والرغبة فى احراج الآخرين ٠‏ وتجاهل الاصدقاء . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضضون 
العبارات مجتّعة : التردد - الاحساس بالظم . 

وتضن العامل الثانى مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : التقلب 
الزاجى , والشعور بالاعاقة » والقابلية للاستثارة » والتردد والشعور بالفراغ ٠‏ والتفكير المستر 
فى الاتتحارء ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الشعور بعداوة الآخرين » 
والرغبة فى اضار الآخرين ٠‏ والمماناة من كثرة الاعداء » وهجوم وجبات النظر المعارضة » 
والاستنتاع بالقالب الؤذية » ومعاكسة الحيوانات » والرغبة فى الحاق الأذى بالذات 
وبالآخرين » وتضخم العيوب ٠‏ والاساءة الى الآخرين » وعدم الاذعان » والرغبة فى تحطم 
الاشياء » والرغبة فى احراج الاخرين . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات 
مجتعة : الشعور بالفراغ - الرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين . 

أما العامل الثالث فقد تضين مضيون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب : 
التقلب المزاجى ؛ وفقدان الشهوة الجنسية ٠‏ والشعور بالاعاقة » والحط من التقيم الشخصى » 
ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : المرد والعصيان ؛» والاحساس بعدم الفائدة » 
والاحساس بالكراهية » والاستتاع بالقالب المؤذية » ومعاكسة الحيوانات ٠‏ والاحساس 
بالاحتقار , وعدم الاذعان » والشعور بالكراهية نحو الاسرة ‏ والتقريع والنقد . ومخالفة ذوى 
السلطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة : التقلب المزاحى - عدم 
الاذعان . 

وتضن العامل الرابع مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : فقدان 
الشبية الى الطعام » واضمرابات معوية . ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : 
الثورة والغضب . والمشاجرة : والاحساس بالتقمة ٠‏ والرغبة فى الاعتداء . والتعرض للاحباط ٠‏ 
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والاحساس بالظم ٠‏ وتقمص روح الشر والعدوان » والشعور بعداوة - الآخرين . 


أما العامل الخامس ٠‏ فقد تضن مضيون العبارات التالية من مقيإس التقدير الذاق 
للاكتئاب : نقصان الوزن » والاضطراب العضلى - البيكلى » والارتباك » والاهتياج والاثارة , 
والقابلية للاستثارة » والحط من التقيم الشخصى » ومضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : عدم التسامح ٠‏ والاسقتاع بالخاناقات » والتعرض للاحباط ٠‏ والاحساس بالظم » 
والاحساس بعدم الفائدة » وتضخم العيوب ٠‏ والشعور بالوحدة , وتجاهل الاصدقاء ؛ وقد سمى 
هذا العامل بعد فحص مضون العامل السادس مضون العبارات التالية من مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب : الكآبة » وفقدان الشهية الى الطعام » وخفقان القلب » والاهتياج والاثارة 
ومضيون العبارات التالية من مقياس العدوان الامتتاع بالخناقات » ومعاكسة الحيوانات » 
واستخدام القوة البدنية ٠‏ والاساءة الى الآخرين ٠‏ والرغبة فى الغاء القوانين ٠‏ والعدوان 
اللفظى . وعدم الاحاس بالحب » وعدم احترام آراء الآخرين ٠‏ والشعور بالكراهية نحو 
الاسرة ؛ والتقريع والنقد . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة : فقدان 
الشهية الى الطعام - الريغبة فى الشاكسة . 
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جدول (4١١1:؟)‏ 
العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد 
التدوير المتعامد لمتغيرات البحث لعينة الاناث 


عن ] ص ] فت | ره سس ]يس 


الى 















الارتباك 
الشعور بالاعاقة 
الاهتياج والاثارة 





عدم الاحساس بالرضا 
الرغبة فى السرقة 


الاحساس بالنقمة 
الرغبة فى الاعتداء 
نقص الثقة بالنفس 
عخالفة العرف والتقاليد 
الاستتتاع بالخناقات 
الانجام بالانانية 
الاحساس بالظلم 


تقمص الشر والعدوان 








الاحساس بعدم الفائدة 
عدم الوثوق فى أحد 
المعاناة من كثرة 
الاعناء 


الاحساس بالكراهية 


الرغبة فى الحاق الاذى 


استخدام القوة البدنية 
الاحساس بالاحتقار 
الاساءة الى الاخرين 
الرغية فى الغاء 
القواين 

مزاولة الاعمال العنيفة 
الفظاظة والخشونة 
تخويف الآأخرين 
عدم الاذميان 
توجيه النقد اللاذع 
العدوان اللفظى 





الث 
ات | من [سس ]مي | اشن 
1 هلم | عكل, | سللر 








تابع جدول (14:؟) 


د ] هه | ست | بن سب ]مني 















عدم الشعور بالارتياح 
التفريع والنقد 
تجاهل الاصدقاء 
مخالفة ذوى السلطة 
الجذور الكامنة 
نسب التباين 


5" 





) النتائج الخاصة للعينة الكلية : 


تم حساب ل يم البحث للعينة الكلية المكونة من 

18١ (‏ ) طالبا وطالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العامق من الدرجة الأولى لبذه 
الصفوفة » وقد أمكن الحصول على ثلاثة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لهذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) ٠‏ تضنت ١٠ر8١‏ # من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل كالتالى : حر؟١‏ إن ارا 1 كر؟ 23 قر؟ 2# كر؟ /ء حر؟ 1 لار؟ 1 2 ثر3 2# 
كر إزء كر؟ /نء آر1 4ر5 2# حر؟ 21# حر؟ 1# ء كرا #ء كرا # 2 خرا 21 لارا 7 ؛ 
درا #اء كرا ١#‏ ارا #ء هرا #ء هرا * . ثم تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفاريماكس' 
ا ا 

م أجرى تحليلا عامليا من الدرجة الثانية للمصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الأولى » وقد تم استخراج أثنتا عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت اراه *» من حجم 
التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : "رلا ا » لارة 1ء ار # » 
كر؟ إذاء هر؟ إلء هر؟ إل هر؟ )نكا 0ر1 ١1‏ آر؟ ١#‏ كر5 21 آر؟ 1 » 4آر؟ / من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة 
الفاريهاكس . 

وأيضا ء تم تلخيص تلك العوامل من الدرجة الثانية » وذلك باجراء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد تم استخراج ستة عوامل من الدرجة الثالثة تضضنت ارا # 
من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل التالى : 4ره٠١‏ * » 
كرا ذء ؟ر1 # ء ١ر1١‏ 21 كرة #ء لارة /اء» من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم 
أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفاريماكس كايزر. ويوضح 
جدول ( ١4‏ : ؟) عوامل الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس للعينة 
الكلية . 

ويلاحظ من جدول ( ١4‏ ال اموي ل ا 
تشبع على العامل الأول مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : الكابة » 
والتقلب الزاحى . والشعور بالبكاء . والاضطراب العضلى - البيكلى ٠‏ والارتباك » والشعور 
بالاعاقة . والاهتياج والاثارة » والاحساس باليأس ٠‏ والحط من التقييم الشخصى . والشعور 
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بالفراغ ٠‏ والتفكير المستمر فى الانتحار . وعدم الاحساس بالرضا ٠‏ ومضون العبارات التالية من 
مقياس العدوان : الثورة والغضب ٠‏ والاحساس بالنقمة ٠‏ وعخالفة العرفف والتقاليد » والاستتتاع 
بالخناقات ٠‏ والاحساس بعدم الفائدة » وعدم الوثوق فى أحد . والرغبة فى الحاق الاذى بالنات 
وبالأخرين ٠‏ والرغبة فى الغاء القوانين ٠‏ وعدم احترام آراء الآخرين . والشعور بالكراهية نحو 
الاسرة » والرغبة فى احراج الآخرين ٠‏ وعدم الشعور بالارتياح » وتجاهل الاصدقاء , ويخالفة 
ذوى السلطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : الاحساس باليأس - 
الاحساس بعدم الفائدة . 

وتضن العامل الثافى مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 
الارتباك » ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى السرقة » والاستتتاع 
بالخاناقات » والتعرض للاحباط » والقرد والعصيان ٠‏ والرغبة فى أضار الآخرين ٠‏ والاستبتاع 
بالمقالب المؤذية ٠‏ والرغبة فى سب الآخرين ٠‏ والرغية فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين , 
والاحساس بالاحتقار , والاشتراك فى المظاهرات التخريبية » وعدم احترام أراه الآخرين , 
والشعور بالوحدة ٠‏ والتقريع والنقد. وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : 
الارتباك - الترد والعصيان . 

أما العامل الثالث » فقد تشبع بمضضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب : الشعور بالاعاقة ؛ والتردد » ومضضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الثورة 
والغضب ٠‏ ونقص الثقة بالنفس ٠‏ ومخالفة العرف والتقاليد » والشعور بعداوة الآخرين . 
والمعانات من كثرة الاعداء » وهجوم وجهات النظر المعارضة » والاحساس بالاحتقار: وعدم 
الاذعان . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : الشعور بالاعاقة - المعاناة من 
كثرة الاعداء . 

وتشبع العامل الرابع مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : الشعور 
بالاعاقة » والتردد , والحط من التقيم الشخصى والشعور بالفراغ » ومضون العبارات التالية من 
مقياس العدوان : الرغبة فى الاعتداء » والاساءة الى الآخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » 
والعدوان اللفظى » والتقريع والنقد . وقد سمى هنذا العامل بعد فحص مضون العبارات 
مجتعه : الشعور بالفراغ - التقريع والنقد . 

أما العامل الخامس ٠‏ فقد تشبع بمضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى 
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الاعتداء ٠‏ والرغبة فى اتلاف الاشياء » والرغبة فى الغاء القوانين . وعدم الاذعان ٠‏ والرغبة فى 
تحطيم الاشياء . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : عدم الاذعان ” 

وأخيرا » فقد تشبع العامل السادس بمضمون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب : فقدان الشهية الى الطعام ٠‏ والقابلية للاستثارة » ومضضون العبارات التالية من 
مقياس العدوان : عخالفة العرف والتقاليد ء وهجوم وجهات النظر المعارضة » واستخدام القوة 
البدنية » والرغبة فى تحطم الاشياء . وعدم احترام آراء الآخرين . وقد سمى هذا العامل بعد 
فحص مضون العبارات مجتعه : فقدان الشهية الى الطعام - مخالفة العرف والقوانين 
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جدول رم (14:؟) 
العوامل المتخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير 
المتعامد لمتغيرات البحث للعينة ككل 


2 ] ]فز من إست [فم ست 








الارتباك 
الاهتياج والاثارة 






2536 


تابع جدول (4١1:؟)‏ 


الاحساس بالنقمة ' 


الرغبة فى الاعتداء 
نقص الثقة بالنفس 
مخالفة العرف والتقاليد 
الاستتاع بالخناقات 
التعرض للاحياط 
الاتهام بالانانية 








الاحساس بعدم الفائدة 
عدم الوثوق فى أحد 
المعاناة من كثرة 


الرغبة فى الحاق الاذى 
تضخم العيوب 
استخدام القوة البدنية 
الاحساس بالاحتقار 
الاساءة الى الاخر ين 
الرغبة فى الغاء 
القوانين 

مزاولة الاعمال العنيفة 
الفظاظة والخشونة 
تخويف الأخرين 
عدم الاذعمان 
توجيه النقد اللادع 
العدوان اللنظى 





11١ 








تابع جدول :1١6(‏ 7 ) 


المحبم ندل 


عد ] نت ]| قن |س ]مم اثين 





نوين 





( ب ) تفسير النتائج : 


تشير النتائج الخاصة لعينات البحث الختلفة . التى تم التوصل اليبا عدم صحة الفرض العام 
للبحث ٠‏ اذ وجد عدة عوامل طائفية بين الاكتئاب والعدوان وهم : الكأبة - الاحساس بعدم 
الفائدة » الشعور بالفراغ - تجاهل الاصدقاء . خفقان القلب - التقريع والنقد » اضطرابات 
معدية - عدم احترام آراء الاخرين ٠‏ الشعور بالاعاقة - عدم الاذعان ؛ فقدان الشبية الى 
الطعام - الفظاظة والخشونة بالنسبة لعينة الذكور ( 14 : ٠») ١‏ والتردد - الاحساس بالظلم , ' 
الشعور بالفراغ - الرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين , التقلب المزاجي - عدم 
الاذعان » اضطرابات معدية - الشعور بعداوة الآخرين , الارتباك - الشعور بالوحدة » 
فقدان الشهية الى الطعام - الرغية فى المشاكل بالنسبة لعينة الاناث ( ١54‏ : ؟ ) ؛ والاحساس 
باليأس - الاحساس بعدم الفائدة » الارتباك - التبرد والعصيان ٠‏ الشعور بالاعاقة - امعاناه 
من كثرة الاعداء » الشعور بالفراخ - التقريع والنقدء عدم الاذعان » فقدان الشبية الى 
الطعام - عخالفة العرف والقواعد بالنسبة للعينة الكلية ( ١4‏ :؟ ) . 

وتدل هذه النتائج بالرغ من تعدد العوامل الطائفية على أن هناك تداخلا بين متغير 
الاكتئاب وبين متغير العدوان » وهذا يدجم ما أشير اليه سلفا عند عرض الفاهم النظرية 
والدراسات والبحوث السابقة التى تمت فى هذا المضار من أن هناك تداخلا بين متغيرين 
الاكتئاب والعدوان . وهذا يتفق مع ماانتهى اليه فرويد 11608 ؛ وابراهام 1537 » وكلين 
هكقاء ورأدو 1574 + وويس 1١545‏ ء ومأيو 23577 وفيليب ١51اء‏ وبلاكبورن 7594 2 
وسيلفرمان 197١‏ , وكوكس 197/4 وميللر 151/4 ء وفارجا 1114 » وكوهن وأخرون 21104 
وبييرنج 15046 » وهيلستيت هله » وأكت ههة١‏ » وغيرثم من النظرين والباحثين من أن 
هناك تداخلا تنظيريا وامبيريقيا بين متغيرات الاكتئاب والعدوان . 


ومن ثم يرى الباحث أن ما انتبت اليه نتائج البحث الراهن يديم وجود تداخلا امبيريقيا 
فى البنية العاملية لمتغيرى الاكتئاب والعدوان . وهذا يتفق مع التداخل التنظيرى بين المتغيرين 
كا أشير الى ذلك سلفا . وعليه » يوجد اتساقا بين التداخل التنظيرى والامبيريقى للبنية 
الاساسية لمتغيرات الاكتئاب والعدوان . وبالاضافة الى ذلك , يأمل الباحث من خلال النتائج 
التى توصل اليها أن تفتح الباب للباحثين فى مجالات الاكتئاب والعدوان لدرامة التداخل 
التنظيرى والامبيريقى بين تلك المفاهم على عينات مختلفة من الذكور والاناث ذوى اعمار 
مختلفة فى ثقافات ومستويات اقتصادية - اجتاعية متعددة ومواقف تجريبية متنوعة . 

إرفرة[ 





المراجسع 
أ - المراجع العربية : 


تج جح م بح جم ع م جح مج ا م 


ع القرآن الكرم 5 
* انتوفى ستور ( 1978 ) : العدوان البشرى ( مترجم ) . الطبعة الأولى . الاسكندرية : الحيئة 
اللصرية العامة للكتاب . 


* أوتوفينخل 11131 ) : نظرية التحليل النفمى فى العصاب . ( مترجم ) الكتاب الثافى : 
القاهرة : مكتبة الانجلو الصرية 

* جابر عبد الميد جابر ( 1517١‏ ) : مقياس التفضيل الشخصى . القاهرة : دار النهضة العربية . 
* حسين هوبى وعبد الفتاح الصعيدى ( 1١74‏ ) : الافصاح فى فقه اللغه . الجزء الأول . 
القاهرة : دار الفكر العربى . 

* حسنين مد مخلوف ( 11817 ) : صفوة البيان لمعانى القرآن . الطبعة الثالثة . الكويت . 

« زونج » ونقدير معاييرها فى البيئة المصرية . القاهرة : مجلة التربية - كلية التربية - جامعة 
الأزهر ‏ العدد الثالث عشر - السنة السابعة . صصص : ١40-95١‏ . 

* رشاد عبد العريز موسى ( تحت الطبع ) : الفروق الجنسية فى مستويات العدوان الختلنة 
( دراسة مستعرضة ) . 

* ركس نايت ومارجريت نايت ( 1570 ) ؛ الدخل إلى علم النفىس الحديث ( مترجم ). 
بغداد : مكتبة النبضة . 

* صلاح عخيمر ( 128١‏ ) : الفاهي - المفاتيح فى عل النفس . الطبعة الاولى . القاهرة : مكتبة 


الانهلو الصرية 
* عبد الستار ابراهيم ( 86ة١‏ ) الملاج النفسى الحديث - قوة للانان . القاهرة : مكتبة 
مدبولى 
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* عبد الله عسكر ( 19848 ) : الاكتئاب النفسى بين النظرية والتشخيص . القاهرة : مكتبة 
الانجلو المصرية . 

* عطية ممود هنا وحمد سامى هنا ( 1506 ) : اخختبار الشخصية للشباب . القاهرة : دار 
النبضة العربية . 

* عطية محمود هناء وسيد محمد غنم ء عبد السلام عبد الغفار ( 19975 ) : اختبار عوامل 
الشخصية للراشدين . القاهرة : دار النبضة العربية . 

* عطية مود هنا » عمد عماد الدين اسماعيل » لويس كامل مليكة ( ؟1917 ) : اختبار الشخصية 
التعدد الأوجه . القاهرة : اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . القاهرة : دار النهضة العربية . 
* فؤاد الببى السيد ( 1106 ) : عل النفس الاجتاعى . القاهرة : مكتبة الفكر العربى . 

* كالفن . س . هول ٠‏ جاردنر لندزى ( 1178 ) : نظريات الشخصية ( مترجم ) . الطبعة 
الثانية . القاهرة : البيئة العامة للكتاب . 


* كال ابراهم مربى ( 1585 ) : سيكولوجية العدوان . مجلة العلوم الاجتاعية . العدد الثانى . 
الجلد الثالث عشر 2 صص : 58-156 . 

* نجيب أسكندر وآخرون (1171 ) : الدراسة العلمية للسلوك الاجتاعى القاهرة : مؤسسة 
* محمد على الصابوق ( 154١‏ ) : مختصر تفسير أبن كثير . الطبعة السابعة المجلدات الثلاثة . 
بيروث : دار القرآن الكريم . 

* مود عبد القادر جمد على ( ١5327‏ ) : دراسة تجريبية لاساليب الثواب والعقاب التى تتبعبا 
الاسرة فى تدريب الطفل وأثرها على شخصية الابناء . رسالة دكتوراه غير منشورة - كلية 
الآداب - جامعة القاهرة . 

* مديحة منصور سلم ( 148١‏ ) : دراسة بعض أساليب العاملة الوالدية وعلاقتها بعدوان الابناء 


وتكيفبم الشخصى والاجتاعى . رسالة ماجستير غير منشورة - كلية الدراسات 
الانائية - جامعة الأزهر . 


عن 





* مصطفى سويف وجمد فرغلى فراج ( ب . ت ) : بطارية جيلفورد . غير منشورة - جامعة 
القاهرة 


* مصطفى فبمى ( 11٠١‏ ) : الدوافع النفسية . القاهرة : دار مصر للطباعة . 


سن 





ب - المراجسع الأجنبية 3 


هه طنهاقعتاأدعكسة1 عتازامسممطءبوط عطا مه عكعاملة1 . (1911) .فعارسقطوطم 
لماءءاء5 :صل ,كدمتاتلده© لعتاللد لقة 7#المقمما عخأووع رمعل هتمممم أه امعسصروعءن 
. 137-156 : م1960,2رئامه80 عأمدظ ,عأرملا بعل . 22813515مطاعزم2 يزه ورعرروم 

بولأطنآ فط كه اسعمدمماع عل فط كه لإلياة أتمطد ق . ( 1966 ) بفعارسقطوطة 
20 عمعاعتعقتكء 05 . ( .810 ) ستبوع[ .ظبم1 . ستعلعمؤتل لمامعم أله غطعنا عطا صا لع سما 
. 8001 عتقو8 : علرملا لزعل . اأمعدرمماع عل ملنطنا 


عانا لمهة علتعتدك . اأرعلاء عط جز م لهل 511 . ( 1988) مكاعاطعم 
. 55-65 ر8اوممتتقطع8 ومتادععط؟ 

126 رأأقط عوعرظ :.لا.11 : 5-5 الاع11 . الواذقعرععق . ( 1973 ) لخر سلضد8 

لع ,121501625 ع تامع لق ها ,قله أقوع1وعل 01 للاكتمقاعءع جه عط , ( 1953 ) همومه 
. 13-48 : وط رؤمعر8 تواأورء حلصلا 131ئه 1ل ةعاس[ بأعهلا بوع71 ,8 رعتمقوعع 02 و8 

طوتاافظ . ووعه 111 علطإععللم4 صز نؤ ااتأومط زه معانو عط1 . ( 1924 ) .164 ارعسطلعوا8 
. 141-145 ,125,لإتاقتطعرووط أه لمسسول 

65 [8تناو1 : افصو مقعوعط 0م0ظللتطت 220 مملووعبمء . ( 1961) ررم مم8 
170-15 : وظ,107,ععمعاء5 لماصعء34 


تقل 6 الاأقمترولة : أمعتططلعتصسط لمدممره© . ( 1982 ) .ال رامع 20ه. لا لرمم جرم 
عم116ه0© اتلتاضمرمء 8 هذ وعاأقاعممه لوعتههامطءروط امه لوعأوماماء50 لنسة 
. 77-87 ,1 ارععدءءدع اول لسة طاندهلا 01 لقمهدم1 . مملغماتمه8 


م : بزوةأه طاقصم اه روم مصة امعصسمماءبعل اتلقمميء2 . ( 1963 ) ,اللرممرع سوه 
3141113 لماطعناه10آ1 رقماومه8 . طأعوم زمه عتتمق قزل 

أاعم لا .للملا بوواز , بوووامطءرو5 أه إمقموتاءلط . ( 1973 ) .ط.لرستامقطا 
. تع لوتاطسط 

ا رخوعواء71 لصف امسمصسطءاء ل صصهم1 شط رمعطه©) ر0 رتعامظ ,4.8 أ ردعطه6 
. 5أ83:08208م مع اتفوع رم علس أموم أه 5ع5ة علاأعننا 01 اناد علالقمعامز عة . ( 1954 ) 
. 171,103-137اقتطعوومط 

للستاة ء ازووعجهعمع نإ 8ق 518210115 م القوعزرع1 . ( 1974 ) .ل1اآىام) 
كاعقيوطة ‏ صملامتعوولط . لوامعوعرم لزالقصتصذ] كمندك لسة ب«رالفصتدستاطية 
.8 1402 ,35,أقهه أت دمعاما 


: كاطعلنااة ععع1 001 ص كؤعدتاعهدمآ . ( 1981 ) 2 مطل ملا هآ ,اق ةترة121' 


سن 





معنا عوء 1أه [أه لقدنياه1 . كده41مرعلأدهمء عتاأنعم معطا لصة لمعتساممة لمعتاع روعط] 
. 15-22 ,22,اعسمدموعط 


. أ800 متنتقدع : 0ل0مماآ . بزع و[مطعلزوط أه بمقوملاء121 . ( 1955 ) خا ععبعرد[ 


: ممماعسصظ . باالقصمعء8 و0 علرولا اميا . ( 1975 ) . مدهو !اأ/الا لصع.ل.تآاياءمعقوط 
. 91-114: م28 ,.عاومظ8 وتنودعط 

(.25ق2ا لصة .ل8 ) لإعطعمناك ل صا . هاامطعمواع2 320 ممتسصسسه14 . ( 1958 ) ,كرلمعظآ 
نع لمسناسوزة 'أه كلرمتت أقعلوهاهطاعلزكم عاأءأصرصمء عط أن سوتاللعء لتملصهاد عط 
. 2:55 تاأتقعه1آ : صوقدمآ . ( 237-258 رورط. 701.14 ) 


نط1 . ممتامعسلظ أن لإرقررمتات1! .(1973 ) .7.1 ,إععارع134 0صضة./0000,0.7 
. 12 ,1111 جورنء4 : عاعولا بععلز . ممؤتلط 


مة ,هلل/51621203ئاعع0 ,دمتووعمرء5 . ( 1977 ) .5ط ,معلطع111 لضم لظ اا روتئرة11 


المعمعسة عطا أه عصلاعء/1 أمناممطة غهة لعماأمعوععط ععموط . أمعتمم أه «متأمعموعم 
( 3-8 اترمة ,لنه7 بجعلا ) وسوتأواعووقم طعروعوع ]1 لقنم تاق يلظ 


ققة 0106511085 50106 : 0115م5 320 ركتارعيهظ ر5لل1 . ( 1988 ) .0).لرالما51لاء1آ1 
. 59-60 ,6 أرع2 أ 01ع517رمم5 لحة درواء أوتط2 , ودع لكرج 


لماةتطعنزوم [ه عأموطابرء) 3 .(1956 2 .1 لرنماعءطعغة8 مقا نارومورعلدع1]1 
. قوع 22 زواع اندلا تعمل 


علولا باعلا . لانقهوناء01آ1 عتاوتطعزوط . ( 1960 ) .ل.خ1,العمسهكت لصوظ.. 1 رعزوم111 
. ووء 82 زا أورع اند لآ لسول0 


ر[202528 01 ااتقةة عطا 05نهجطه 5ع110)غة [قضه10مصظ , ( 1950 ) مآردممل[عول 
35-51 ,1ش لزعو امطءنزو8 أه لققدنام1ا اأؤتاتظ8 . معرللاطء اأسعداوسزاعل لمة عتأمريعل] 


ممع 01 زعأ [ع ترم '«االقدمدء2 . ( 1988 ) عسوو[ ,رع أقمط) له طصيدد ,لاقسطتسف1 
ععمدظ8 . ]1 لعرع0زهرمه إلكداملمعة عاقط مطت عقصط) لضة علتعثياة العام مع اة عتقط علطن 
5.0 اأنعزعه[0طعبروظ تمعافوط عط )0 وولاعء154 أدناصدمة عط أه لعاأنعدعرم 
. 21-24 ارمخ ,/ال1 ,رملانا8 ) 

5 هه الدوع 1وزع0 12010 0150061 أ0170106ع 08لا ةلامع ع11ا2 . ( 1986 ) .1.8 1رعدتكا 
تلق امعتصة عطا له مسنتاعع14 لقنمممق عطأا اه لعامعوعنم عوط . معرلاتك عية اأممطءد صا 
.(16-20 اتوم رذ ) مموتعموط مدذ طغ 70 ) مملاذاعووقة طععمعدع امممتادء نالآ 

عطا 0 5تقعصععمطعلزقص عط) 0 («رمإنتط اياوه كه .(1948) .لخ .لل ضاعل1 
طتهوهآ! : «ملهمة . كزوزلهمممطعنوو5 مإ وضملاباط مغدم : 1©5هأ5 /اأموع روجع لله تمق 
. وقعرط 


قتطمآأعلتاتطط . ععتاعهيم أمعلمزلكء 5زز 5ع7:05ياعم ع1 .(1956) ,للم الطعداهآ 
0 ) لقع 5معل5310110 


أ لطا لزالقع تاقع<مع0 158 للوأذوعزمع0 220 ./(ااألأق10 ,ررععمدة . ( 1988 ) .(1. آرم تدا 


"18 





أن لقصد1 كاءزطناة أمناهمء غ)معامألا همهم لصة معد عنالنتهودة روالمتعمع؟ كتاكرم؟ 
17-2 ,56,نزإهوامطءووط لقعتضتاء 820 عدن لوده 

طاته لمعاقنع83550 كعم8سصقطهء [معنتعهأهطعلزوط عمررهو5 .(1967) .1.طرمنزوك/ا 
671-73 ,188,تاأوتطعئزوط كه [2 مناه[ طاوتاضظ . ممتدوعرمعل أ امع ءام ترمتسا 


مه دمعدودءامامط لعسمعمعا أه ماععلاء عط 0177 ةدئام لمعه .8 لاراعملم 
معامدط عط أه ومتاعء14 لقنتصمة عطا غه لعأمعمعيم عوط . 101اأمتتتاكممه أقطمء[ع 
. ( 15أ25 11255831 ,لاماوه8 ,1977 ,8-16 اأعمك ) دمتلةأءعمكق34 لمعه [مطعنؤوط 


كه امعصدماء7ء06 156 12 5تلوتمقطععد لمق نزوملقتاظ . ( 1962 ) .1 ارطممائوط 
م113 ممه متلول8 برط لعاتلءع ,عستعتلع2 عتأفدرمدمطعزو8 : 8[ رقمملعمع2 علالووء رمعل 


#عقاطع1 لتنة قمعا يقتطماعلواتطط 

عنارل 0 عممومقع: طغلط 2550612160 865 32ل عتتاع دامطعء زو . ( 1971 ) .تاق ,متائطط 
. 138-143 ,10 رنزعهامطعروظ لمعتسصتكت لصة لوتعه5 له لهدصنه1[ طكتائق8 . امعسادء 

.دوع 0:10:50 : وصملتمآ . زووامطءزوط أوأء50 . ( 1978 ) .فعا نتعدداط 

عه لقصعنه1 لقدمتأقضعامآ وتامطعص قلقم 5ه توعاطمءط عط . ( 1928 ) .5,ه1]30 
. 420-438 ,9 وتؤنز لو مومطعزوط 

. 1/11 : مملصدمآ . نزهه[مطعزوط لوتعه5 . ( 1976 ) .طررءل(عصطءةه 

ذه عمعمة1اه امععدوة 2001 دز طنقعل ل0نهه) ععلتطتائة . ( 1978 ) .لعل أعمطعة 
. 575-584 ,13 رععتعع400163 . 5ه 11زنا5 اأقنتوعه 1101 

مومع مومع لط أه بإاأوع اتدتآ غطا : مومعتط0 . «متوععوهوة . ( 1967 ) .ط.لر1امع5 


دز ا لاتاومط ارماو أده م07 . ( 1986 ) اشلوةزعطاءل! لمة .ل الرزطاع5 
. 23-25 ,05,23الكقطء8 محصسنة1 زه لمسنام1 رلمعتتهن 0 ق : ومأمطء روط . ممزووعمعل 


01 لإلننة عط) 107 عتاوتصطءء) لقامعسفعمع هذ .(1971) .آط,0 ,قمع لاله 
17-5 ,44رنزهه[مطءزوط لمءتلء1/1 4ه تلمسدمل طولغقظ . أعتالدم كناماعودمعهنا 


212655 117ناع 1262 :لوول بجعا . «متكععرعع م مقسناةآ . ( 1968 ) اللررماة 
أه لزننو م :نوا عط) نم5 عمده11 . ( 1970 ) .طيده8 لسه .8 عو سداد 


أن لأقصضنه71 2معشضعصطة وعممعتاع ‏ منذالاء71؟ ص وممعاطمءط عمنوتطع تروط 
. 130-134 ,122,ماقتطعروط 

أ كمولع اعضتقطء باتأقدمسء. . ( 1977 ) ,طعتساعوءاطة5 لمة .0.2 ,رصنقعط 1 
عدناعع11 لمناعمة غطأ أ ه لعامعدعدم معموط . ولودل أثلمذ لمستساصمل! . 5/ا لعدتما 
(26 81 كلم ضانآآآ رمعقء نط2 ) عسأعتلء14 مأرممة أوععء 1اه© ممعتعصسة عطاله 


: 015005 2نزذقع1مع28 لمعه دءلمموتل #اتاعءعقة . ( 1986 ) .11 [أرمقدط لكا 
ست ةا © سد علتعتد5 . اسكتمقطععطم أمعنتهمامتط وممسطرهح دعو ععورعلتط 
' 103-132 ,16.متتتقطعظ 
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عتالزلقه هوطع لزقم عط أه كاأععمكة 5ه نزلناأد [76213 ممصي دك . ( 1974 ) .2 ااأردعة7ا 
. 4062840638 ,34,أقطهلاأقدععاه!1 ماعقتاوطة «متماءء2155 . وملاذاء أه بممعل 


لاقن )ذا عط أه بوعزباةر لل : أقع©12 01 قاععلاء عط . ( 1986 ) عسصنلواظ هدارا تعمره/لا 
. لإاأكوع لصنلا وأماظ ,لممتأقاعدؤزطآ أمرماعه12 . وععلائط 300 معدممن م عمتهتمارعم 


عتالازلأقمدمطعنزو8 لرملؤووعزروعل 0 كأععوكة أوءتمزا .(1944) .ظرؤواع/لا 
١‏ 445-461 ,3 ارنزارع ةن 

. 13117161131113 : ق01لصممآ . علتعتنة نزط لعن10[10 1400 . ( 1956 ) .ل راراوع/7آ 

18 قعععنالء؟ عده 1112 ]0 أرع 0 )5ن ز20 لهعنعه1مطعئزوط . ( 1989 ) . لررعلاء تمععاوع/لا 


كأ أقطوناول . لالتلاو 1531ل ناأعدمآا لذ :دعنها5 لعاامنا عطا صذ علوععل ىا علعطا 
. 132-139 ,77 1أرعققع015آ1 أهادء384 له ذنام بعلم 


0101167 01 15قعل كلام . ( 1979 ) .11.12 ,لسواوط لمة .خخ ظرعءطمع لنت 
المعلتاة معت 1أ0© ]0 لقصنوك . دملأأومهصميمء لمة علقصع) مز وععمفط© : ومنامجع 
. 513-520 .,20,أعضضموعم 


أمتعدع 0 أن وعء اطعرة . عأوقع5 موأكوعروءع1 عونا )اء5 له . ( 1965 ) /لا. اوناك 
. 63-70 ,12,زعاقتطع تروط 
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الفصل الثامن عشر 
فاعلية استخدام اختبار تفهم 
الموضوع فى تشخيص الاعراض الاكتئابية 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل الثامن عشر 
فاعلية استخدام اختبار تفهم 
الموضوع فى تشخيص الاعراض 
الاكتئابية 
*الدلالات الاكلينيكية للاكتئاب النفسى : 


يرى الختصون فى جال التحليل النفسى أن التناقض العاطفى هو الخاصية الأماسية للحياة 
النفسية لدى مرضى الاكتئاب ٠‏ فظاهرة الحب والكراهية اللذين يتعايشان معا يكونان أقرب 
إلى التكافؤ . فمرضض الاكتئاب عاجزون عن الحب . ولقد قرر ابراهام عام 111١‏ سسهطهذم 
(1967 .8»06) أن مريض الاكتئاب متناقض العاطفة ازاء نفسه بقدر ما هو متناقض العاطفة 
ازاء الموضوعات . وعليه ٠‏ فان الاكتكاب فى حاجة مسترة الى امدادات تؤدى الى الاشباع 
الجنسى . والى الاحساس بتقدير الذات الوجب » فبالرثم من أنهم « مدمنو حب » الا أنهم 
عاجزون عن التعبير عن هذا الحب بطريقة ايجابية » والسبب فى ذلك أنهم يتسمون بالسلبية 
ويحتاجون دائما الى الشعور بحب الآخرين لبم . وقد أبان ابراهام ( أوتوفينخل . 1571 ) ان 
شخصية البومى الاكتثابية تشبه الى حد كبير شخصية العصابى القبرى . وائتلاف الاكتئاب مع 
العصاب القبرى ظاهرة شائعة . وغالبا ما تلعب النقود دورا هاما فى الصورة الاكلينيكية 
مثل : الخنوف من فقدان المال ومن الفقر. ووراء هذه الوجبه الأستية التى يتسم بها هؤلاء 
المرضى ٠‏ تظبر دامًا نزعات من التثبيت فى السوداوية وحدها بل أنه عرض ولازم للاكتئاب . 
وفضلا عن ذلك . فانه من الخبرات التى تؤدى الى الاكتئاب تتثل أما فى فقدان تقدير الذات 
فى حالات الفثل وفقدان المكانة » وفقدان المال : والشعور بالنوم ٠‏ وأما فى فقدان الامدادات 
فى حالات الفشل فى الحب أو موت رفيق الحياة . 


وقد توصل جر ينكر وأخرون (961! .نهاك .عادء)) الى خسة اغاط وصفية لمشاعر واهتام 





الرضى المكتثبين . وعثرة عوامل مشتقة من المقاييس السلوكية الى تقيس الاكتثئاب 0 وهى 5 


و - الانماط . وهى تمثل ما يلى : 

)١(‏ كثيب ء يائس كدء أعدرمط ,لقتصذدد 

)١(‏ الاهمام بفقدان الماديات لقمعاقمر عله مععمم 

(؟) الاحساس بالذنب در تكاب امعناهم برط ململ وميه عبن اأذباع 


(4+) عمل بالقلق معلم ا تراعتدومة 


(6) ملح ٠‏ غاضب عق ,ورم ذل متمعل 


ب - العوامل . وهى تمثل ها يلى : 


(١)متعزلء.‏ ملسحب"" «ع«سرلط ل.ل عاقامدز 

( ؟ ) عدم القدرة على التفكير والكلام اطهمسط فمة طعمعمد؟ه «منادلتهام 
( ؟)اللامبالاة . فاتر الشعور ‏ 6 نعطامصة,لعادممعامواك 

( ؛ ) ملح . غاضب ‏ (مهمة. وموذلمدمعة 


( 5 ) مصاب يوسواس المرض الناثىء عن نوبات الاغاء , الاباك طانم امعمعفدمطعممبرم 


10لتمنافوم ,واأاعمة إتدزل 


)) مضطرب معرفيا 03 وتشيل ما يل 0 معرب وال بزعا امهو 
* ضمف التذكر اتعصتهصص! مصعم 
* الارتباك والتشتت 0 أكناأومء 
* عدم القدرة على االتذكر ‏ عامادععمم ما سناتطمم 
( >7 ) مبتاج ‏ لعادلاهة 
(4)متصلب . وغير قادر على الحركة ‏ عاتطمصمصهذ.لسم 
(١1)هتشبت‏ ؛ ملمقس وهدتلمعام .عمتوداك 
٠١ (‏ ) اضطراب بدى ‏ معمفطينكل علافضصمو 
0 يستطيع اتخاذ القرارات ‏ «دمنوتمل عاهم امن 
* فقدان النوة الجنسية لإعرعامم أقنععذ أن كزملا 
9 الاجهاد العام عسوتل أسعومع 
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)١(‏ الانهاك غير السوى بالصحة الجسمية طالقغط لقعءتهرطم طاتن دوتلةمبعممعمم أمسعمدطة 
(7) الاستجابة الجسمية للجيد 5تعتاذها متدمموع لممنورطم 
وتثمل ما يلى : 
* فقدان الشبية ‏ عاناءممه؟ه 5وم1 
* فقدان النوم 0م»اههكومة 
* فقدان الوزن اطواعس اه كوه! 3 
وتوصل فريدمان وزملاوه (963! ,لقباء ,هدسلهة5) الى أربعة انماط للاعراض الاكتئابية 
نتيجة لاستخدام التحليل العاملى لمجموعة مكونة من 7١‏ عرضا وسمة اكتثابية » وهى ؟ يلى : 
)١(‏ الحالة النفسية الكلاسيكية أو الاكتئاب الوجدانى 
تممه «متعوعممعل عتاءعالة ره لممممر أموأفكمك 
وتثيل ما يل : 
* الشعور بالدنب ‏ )اننع 
* فقدان التقدير للذات ‏ صعمدعغاعء»ه نوما 
* الشك ومنغطدمك ٠‏ 
* الميول المتداخلة نفسيا ‏ وهتتعدعاه لموتههامطعردم . يمودعلمم 
(؟) الانسحاب « فاتر الشعو رء الشعور بالاعاقة لعتسمامء ,عناءطادمه بمسجسفطاتم 
(1 )مط الاصابة يوسواس المرض ‏ مجن امعدةلههطعممرط 
وانتبى أوفرال (1962 ,ال+0) بواسطة التحليل العاملى لبطارية مكونة من 7١‏ مقياسا 
لقياس الاكتئاب الى سبعة عوامل مرتبطة بالاعراض الاكتثابية وهى كا يلى : 
(١)اكتثاب‏ الحالة النفسية ‏ لمهم هزدمهنوورمعل 
ويتكون مما يلى : 
* مكتثئب > لعتسرمعل 
* الاستغراق فى فكرة الموت اهل طاتب ممتاهمنمعمعمم 
* الشعور باليأس ‏ نعموداءممط 
* الشعور بالعجز و4عدعساماءط 
(؟) الشعور بالذتب ‏ "اننع 
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أأصصةعنة ورصماك مف - عمتطاصيت 111 برط لع ارعامم0 


ويتكون ما يلى : 
* الحجل . الندم عممداعم ,عدرفطاة 
* لوم الذات )امو عءصهاط 
* الاستخفاف بالذنات «وناوزعع رمع ]امو 
* عدم الشعور بالقية كوعصتطدوسسن كسانم لقممدعم 
(؟) القلق ؛ النوف من شر مرتقب «منذهءطعاصمة ,إأعتامه 
(؛؟) التدهور الحرق - النفشسى دو لكل ماع مام رو لاع لزوم 
ويتكون مما يلى : 
. الكلام طع م عجره 
* الحركات ألجسبية كارءصيع وص برفوط 
)2 الخيرة الذاتية بالضعف الاداء ومتمماعصة منامعمسصتفقممدأه ععوعمعمييع مداع رطبد 
ونث ما يل : 
العقلى أقسع [اعام 
+ لا يستطيع العيل ٠‏ ويفقد الاهيام و1161 ذعوماآ , :0لا "اله 
ويشيل ما يلى : 
5 الالحاج تل سورعل 
5 الشكوى ل تمتهام مومع 
0 الاهتام الواضح بالبدن 0 والشكاوى الجسمية لقءتعنزاطام لزه درغ مناه تعكوم باإتلمط لمعلا تددر 
5 لة ترم 
( 5 )الاستجابات اليولوجية ل : طاصومممم لف بعمامتط 
5 فقدان الشبية ماتإعصصة أموذه 1 
؟ اضطراب النوم ع2 8ط تراكيل وعماء 
+الاماك مم كنض اكوم 
* اتطفاء الميل الى العمل زور ) تطنطصد رمي 


* عدم الرضا مملنتةإكزاهة زو دوجا 


واستطاع زوبج 1063١‏ عمد ) بواسطة استخدام محكات التشخيص الاكلينيكق الوصول إلى 
الخصائص الاكتثابية التالية . 
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١)‏ ) أثر الانتشار أو التعميي أعماله عاو برعم 


ويثيل ما يلى : 
* مكتتهب ٠‏ حزين » يائس 
* نويات البكاء 


(؟)الحالات الفسيولوجية المصاحبة 


الصباح 


: الاضطرابات للتكررة » وتثمل ما يلى‎ - ١ 
التتقلب اليومى : زيادة الاعراض ف الليل » والشعور ببعض الراحة عندما يأق‎ * 


* النوم : الاستيقاظ المتكرر أو المبكر 
* الشبية : تقصان مقدار تناول الطعام 
* فتقدان الوزن : مرتبطة بنقصان مقدار الطعام أو التثيل الغذائى وتقص الراحة 
* الجنس : تقصان الشهوة الجنسية 
ب - اضطرابات أخرى » وتثمل ما يل : 
* اصضطراب لممتععنواميإققع : الامساك 
* الوعاء المرتبط بالقلب وتهرهمف : خفضان القلب 
* اصضطراب عضلى - هيكل اماءاءاوهلنعونه : الاجباد 


)١(‏ الحالات النفسية المصاحبة 


: النشاطات النقسحركية » وتثيل‎ - ١ 
الاهتياج أو الاثارة‎ * 
الشعور بالاعاقة‎ * 

ب - التخييلات تقدمننهعة: 

وتشمل ما يلى : 

* الارتباك ‏ ممنتؤدخقدمه 
* الشمور بالفراغ 5ممتاصدء 
5 الاحساس باليأس قوع مهد أعر هر 
* التردد ‏ معدء+»:وتمملمة 
* حدة الطبع ‏ «تلاطماتة 





عدم الاحساس بالرضا مناه تامدوال 


* الحط من التقيم الشخصى تامس أقمل لمدمورعم 
التفكير المسمر ق الانتحار ا ستلصنم اقل لءأناد 


'وأستطاع بيك (1967 ,6مم8) أن يحصر الاعراض الاكتئابية فى الفئات التالية : 


* الحزن ‏ 5عملهه 

* التشاوم ‏ صوتسمنوعم 

* الاحساس بالفشل ‏ عسلئظ]ه مومه 

* عدم الرضا ‏ ممقعةهنمونة 

* الاحساس بالذنب التم 

* توقع العقاب ‏ 0صعصسطكتصسمأه «متاماءمم»ت 

* مقت الذات ‏ علاتاوافةامة 

* اعامات نحو الذات مده مسدممممامم 

* الافكار الانتحارية كنعلة لملعتنه 

* البكاء همترب 

* حدة الطبع ‏ «ؤذلتطماتئ 

* الانسحاب الاجتاعى ‏ لوس«صمطات لدلومة 

* الترد دد وعدم الجسم كد ع زواع 1006 

* تغيير الفكرة عن المظير الجسمى ‏ عومقط معمسءرفهط 
* الاعاقة فى العمل «من هنعم ايوس 

* الأرق ‏ «نتصصمكمة . 

* سرعة الاحاس بالاجباد ‏ بزاذاتطموناه 

* فقدان الشبية الى الطعام «نعع»ممة 

* فقدان الوزن ووه1[غطونع» 

* الانشغال بصحة اليدن ‏ «ممتاصمنءعمممم ء)قمرمهو 


* فقدان الشهوة الجنسية هلتطنا اه كوه! 
وقد أشار روبس وجوز (19720 ,عتد6 دده :دنطمع) إلى أنه يوجد اتفاق إلى أن الاعراض 
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الاكتئابية يمكن أن تتلخص فيا يلى : 

* الحزن , القلق 

* مفهوم الذات السالب 

* الرغبة للاختفاء » والبعد عن الآخرين 

* عدم القدرة على النوم » وفقد الشبية » وفقدان الشهوة الجنسية » واحيانا اميل إلى 
النوم لفترة طويلة . 

* التغير فى مستوى النشاطية » أما أن يصبح خولا أو نشاطا مبتاجا . 

* اجترار الافكار المرتبطة بالموت أو بالانتحار . 

* الصعوبة فى التركيز . 


وربما عمل مريض الاكتثاب الصحة الشخصية ٠‏ بالاضافة إلى أنه يعانى من عدد لا حصر 
له من الشكاوى الوسواسية مثل : الصداع والاحساس بالألمء بالرتم من عدم وجود أسى 
عضوية لبذه الشكاوى . 

وعلى الجانب الآخر ء أشارت العديد من الدراسات والبحوث السابقة إلى بعض الدلالات 
الاكلينيكية المرتبطة بالشخصية الاكتثابية مثل ارتياط الاكتئاب باعراض القلق ,«مامة) 
(1989 » وبالتوتر وتقدير الذات المنخفض (1988 ,#عءنم) » والتدهور المعرق (987! دندهةاةة3) 
ومنسوادتك عونتمو » والاعتقادات غير المنطقية 5عناءط امدمنادما (1986 ,قاعممة) »2 والشعور 
بالوحدة ( 1985 ,اأعمطم1) 


ما قام فوجيل (1967 ,اعوه/) بدراسة اسقاطية للتعرف على العوامل الدينامية لدى جموعة 
من الافراد الذين حاولوا الاقدام على الانتحار. ولتحقيق هدف البحث ٠‏ تكونت عينة 
الدراسة من جموعتين » حيث تكونت أولها من ٠١‏ ذكرا مكتثبا من الذين لديهم محاولات 
سابئة للاقدام على الانتحار » فى حين تكونت الثانية من عشرين ذكرا غير مكتثبين ومن الذين 
| يقدموا على الانتحار ( الجموعة الضابطة ) . وقد بلغ التويط الحسابنى لاعمار الجموعتين 
التجريبية والضابطة *ر5؟؟ سنة » وأغلبهم متزوجين ٠‏ ويعيشون مع زوجاتهم وأطفالم » 
ويعامون فى وظائف فائقة الممارة ومتوسطة المهارة . وقد تم اختبار عثر بطاقات من اختبار 
تفبم الوضوع » حيث تغطى هذه البطاقات الات المدائية والإكتئاب والثيرات الغامضة . 
وقد تم تطبيق هذه البطاقات مع خمس مقابيس فرعية مشتقة من مقياس الشخصية التعدد 
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الأوجه , وهم : الاكتئاب ؛ العدائية » السيكاثينيا » السيطرة » الاعتادية » بالاضافة إلى مقياس 
فرعى واحد مشتق من قائّة ادواردز للتفضيل الشخصى » وهذا المقياس هو الحاجة الى التحقير . 
فضلا عن تطبيق استخبار بيانات الاسرة للتعرف على بعض الخصائص الاجتاعية لعينة 
البحث . وقد توقع أن أفراد العينة التجريبية يعطون قليل من الاستجابات للعدائية الظاهرة 
خاصة للبطاقات المثيرة للعدائية » ووفرة من استجابات الاتتحار خاصة للبطاقات الغامضة » 
وأكثر تشاؤماء ا توقع أن أفراد العينة التجريبية سوف تندمج مع سوء حظ البطل وذلك 
بالمقارنة مع العينة الضابطة . وانتبت النتائج إلى أن أفراد العينة التجريبية يعطون قليل من 
الاستجابات التشاؤمية وذلك بالقارنة بالعينة الضابطة , وهذا يخالف التوقع اللذكور سلفا . كا 
تبين أن أفراد الجموعة التجريبية يعطون وفرة شخصية للاستجابات الرتبطة باليول الانتحارية 
والعدائية » وانفاسا مع شخصية البطل وذلك بالمقارنة مع العينة الضابطة » فضلا عن أنه لا 
توجد فروق بين المجموعتين على مقاييس الشخصية التالية : الاكتثابية » العدائية , 
السيكوثينيا , السيطرة ؛ الاعتادية والحاجة الى التحقير . 


كا قام فون - نورينج (1983 ,ومتدمه70) بدراسة الألم كعرض فى الاضطرايات 
الاكتئابية فى علاقتها ببعض ممات الشخصية » حيث تبين أن سمات الشخصية الاكثر شيوعا فى 
المرضى الاكتثابين من الذين بالمقارنة مع الرضى الاكتثابيين من الذين لا يعانون من الأ . 
وتكونت الدراسة من 15٠‏ مريضا بالاكتئاب » حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارهم 47 سنة 
وقد وجد أفراد العينة الذين يعانون من الام » يعانون من القلق المعوى » والتوتر العضلى » 
والسيكاثيتيا » وأكثر كفا للعدوان . فى حيث ل توجد فروقا بين الجموعتين فى الاحساس 
بالذتب . ؟ا تبين أن أفراد العينة يبدون امتصاصا أكثر للعدوان . فى حين لم يوجد دليل 
يبرعن على أن الام يمكن من خلاله تحرير الشعور من الاحساس بالذنب . فضلا على أن 
دى - تيتشثى وليزولو (1983 ,وامتعطهنا نمه رعطورتهط) قاما بتطبيق وقياس الرورشاخ على 
امرأة تبلغ من العمر 51 سنة » وتعالى من الاكتثاب . وقد تم التعرف على البنية الشخصية 
لمرأة وفقا لبطاقات الرورشاخ فى ضوء تنظم الانا «منامضدمهه مهظ , والتكيف للواقع 
الخار. بجي لااالقع اممعلي ١١‏ ددنامامملع , وغط العلاقات بالوضوع كممناماء: عمزطه 2ه م#صرط ) 
والقصور أو الخيالات الوالدية . دهده لمامم ‏ 


وألقى بيرس (984! ,وتدع) الضوء على دراسة ممات الشخصية فى علاقتها بنشاط خيرة 
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أحادى الامينات فى صفائح الدم لدى عينة من المرضى المكتثبين . ولتحقيق هدف البحث . 
تكودك العينة عن +8 أن + بو ٠١‏ ذكرا » حيث تراوحت أعمارهم من "١‏ الى الله فو 
المرض المكتئبين بعد شفائهم أو على الأقل أظهروا تحسنا من الاعراض الاكتثابية . وقد وجدت 
علاقة سالبة ودالة بين نشاط خيرة أحادى الامينات فى صفائح الدم » والقبرية ٠‏ واجتناب 
الرتابة »»5ددنهءه برههادده:: . كا وجدت علاقة دالة وبالبة بين نشاط خميرة أحادى الامينات 
فى صفائح الدم وبعض سمات الشخصية وخاصة التى تعكس العدوان اللفظى. والقابلية للاثارة . 
كا تبين أن هذه العلاقة دالة لعيئة الاناث » فى حين أنها غير دالة بالنسبة لعينة الذكورء 
ولدرامة العلاقة بين الشخصية والاحساس بالوحدة لدى المرضى اللمكتثبين » قام ايسيان 
(1984 .««مدعوزع ) بتطبيق مقياس الشخصية على عينة مكونة من ٠١١‏ مريضا بالاكتئاب . 
حيث بلغ التوسط الحسابى لأعمارهم ١,43سنة‏ » لتحديد العلاقة بين الشخصية والاحساس 
بالوحدة ٠‏ وصعوبات الاتصال . وحجم الحصلة الاجتاعية . وقد انتبت النتائج إلى وجود علاقة 
دالة وموجبة بين عدد الاصدقاء » وتجنب الرتابة » وبين الوحدة وصعوبات الاتصال 
والاخطرابات المعدية ٠‏ والقلق ٠‏ والعاطفة , والسيكاثيتيا . 


ولقياس الاضطرايات الاكتثابية » قام فوسى وآخرون (9844! .اداه .::وم*) بتطبيق مقياس 
هاميلتون للاكتثاب «وأتمممءم :5 علمعة يمناهه دمنانوهل: ومقياس أيزنك للشخصية على 
جموعتين ٠,‏ حيث تكونت أولها من عينة مكونة من 59 مريضا من الذين يعائون من 
الاخطرابات الاكتئابية » والثائية مكونة من 5؟ مفحوصا من الذين لا يعانون من الاضطرابات 
الاكتئابية . وقد تم تطبيق الاداتين على امجموعتين ٠‏ فتبين وجود فروق دالة احصائيا 
بين الجموعتين فى الاضطرابات السلوكية مثل : البكاء » والاتصال اللفظى ٠‏ واستكشاف 
البيئة ٠‏ وأبعاد الشخصية . والدرجات على مقياس الاكتثاب ؛ فى حين أنعدمت هذه الفروق 
بعد تعرض الجموعة الاولى للعلاج لمدة أربعة أسابيع بالمقارنة مع المجموعة الثانية . وى الويد . 
قام بيرس وأخرون (984! ..اهاء ,ون5ع5) بدراسة الفروق فى سمات الشخصية بين مموعتين » حيث 
تكونت احداهما من ٠١8‏ مريضا بالاكتئاب » والثانية من 76 مفحوصا من الذين لا يعانون 
من أية اضطرابات نفسية . والتى تراوحت أعمار أفراد العينتين من ١١‏ الى 77 سنة » وتم تطبيق 
مقياس الشخصية على الجموعتين . وباستخدام أسلوب التحليل العاملى لمعالجة البيانات لمقياس 
الشخصية . تبين تشبع المتغيرات التالية للمجموعة المكتثية : القلق ؛ السيكاثينيا » الشك ‏ 
الاحاس بالذنب وبالاضافة الى ذلك , تبين أن المجموعة المكتثبة أكثر ميلا الى كف العدوان 
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هذا باللقارنة مع امجموعة الضابطة . 


ولايجاد العلاقة بين تقيم الفرد على حل المكشثلات والاكتئاب النفسى والنسق الاعزائى 
عاراد اقدمتنسطاءائه قام هيبر وآخرون (1985 .:هاء ..+مممع11) بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب » 
وقائمة الاهتامات رعصدة مسععدمت » واستخبار النسق الاعزائى ععتقممناعد عابرنة أحممنساط انم , 
وقائمة مونى للمشكلات على عينة مكونة من ٠١‏ طالبا من الذين قاموا بتققيم ذواتهم بأنهم أكثر 
حلا لشكلام ؛ وأخرى مكونة ٠١‏ طالبا من الذين ل يقيهوا ذواتهم بأنهم أكثر حلا لشكلاتم . 
وقد اتتبت النتائج إلى وجود علاقة دالة وموجبة بين بعض الشكلات النفسية والاكتئاب 
النفسى . فضلا على أن المشكلات النفسية غير مرتبطة خطيا مع النسق الاعزائى غير مرتبطا 
مع الاكتئاب النفى . وقام كلارك وهيسلى (985! ,رععصعة! 94ده #:د) بدراسة أزاك الفرد 
للافكار الاكتئابية . والمرتبطة بالقلق ؛ والتطفلية »«وصه: » حيث انتبت المنظرون فى الجال 
الاكلينيى والمعرقى الى وجود بعض سمات الشخصية يمكن أن تكون مرتبطة بادراك أنواع 
المعرفة المرتبطة بالقلق والاكتئاب . ولتحقيق ذلك ٠‏ تك تطبيق مقياس الأفكار الاكتئابية , 
والمرتبطة بالقلق , والتطفلية » ومقياس بيك: للاكتئاب » ومقياس حالة القلق » ومقياس سمة 
القلق » ومقياس الوسواس القبرية على عينة مكونة من 7١‏ طالبا وطالبة بالجامعة . وياستخدام 
تحليل التجمع الاحصائى 5نورادمة #عادداه لاستجابات المفحوصين على الاختبارات المذكورة 
سلفا ء ثم التوصل الى أن المعرفة السالبة ترتبط ارتباطا موجبا مع سمة القلق » والوسواس 
القبرية . ا تبين أن المعرفة الاكتئابية مرتبطة ارتباطا موجبا مع سمة القلق والعصابية , 
والشكاوى الوسواسية القهرية ٠‏ والاكتئاب . 


وقام هيل وكيب 1986١‏ .مهع! نمه ااذنز ) بدراسة الشخصية . واحداث الحياة » والاكتئاب 
على عينة مكونة من 8ه طالبا سويا وفقا للمعيار السيكامترق . وتم تطبيق الادوات النفسية 
التالية على عيئة البحث : أستخبار الحياة » واستخبار النسق الاعزائى » ومقياس بيك 
للاكتئاب » ومقياس أيزنك للشخصية . وقد انتهت النتائج الى وجود علاقة دالة وموجبة بين 
العصابية والانطوائية وبين الاكتئاب . فى حين م توجد علاقة بين النسق الاعزائى والاكتئاب » 
بينا توجد علاقة بين النسق الاعزائى والعصابية . ؟! توجد علاقة موجبة ودالة بين الاكتكاب 
واحّداث الخياة غير السازة . ولقد اتتبى الباحثان إلى أن العصابية واحداث الحياة غير السارة 
من أحسن الموشرات للاكتئاب 
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وقام دى يوبج وآخرون (986! .اداه .4م87 بدراسة أثر بعض أنواع العلاجات النفسية 
على بعض المرضى الذين يعانون من الاكتثئاب الحاد والمزمن . ولتحقيق ذلك » تكونت عينة 
البحث هن ٠١‏ مريضا من الذين يعانون من الاعراض الاكتثابية ( المتوسط الحسابى لاعمارثم 
١ر5‏ سنة ) . وقد تم تقسيهم الى ثلاثة جموعات .حيث تكونت كل جموعة من عشرة مرضض . 
وتم تعريض الجموعة الاولى لنوع معين من العلاج النفى يحتوى على جدولة النشاطية بلاسنعه 
ي«ادلددءد » وتدريب الكفائة الاجتاعية همنمنص عمس اوصمد, واعادة البناء المعرق 
يدساعساىت: ع«انالمومه 2 بينا تعرضت المجموعة الثانية لعلاج اعادة البناء المعرق » فى حين 
تعرضت المجموعة الثالثة لمقابلة مقننة لمدة ١9‏ دقيقة , وأخرى غير مقئنة لمدة ١؟‏ دقيقة . وقد تم 
تطبيق اختبارات نفسية قبل بعد أنواع العلاجات النفسية الختلفة مثل الشخصية ٠‏ والاعراض 
الاكتثابية » والقلق الاجتاعى » والكفاءة الاجتاعية . وقد تبين وجود تغير فى الاعراض 
الاكتثابية خاصة ف المجموعتين الاولى والثانية دون المجموعة الثالثة . 


وبالاضافة الى ذلك . قام ويلسن وآخرون (986! ..لهاه .دما1) بدراسة الخصائص 
الشخصية والديناميكية - النفسية لمجموعة من المراهقين المضطربين انفعاليا المتبنيين لعاممله » 
لتحديد ما اذا كان الفرد متبنيا أم لا » فان هذا يوثر على علاقته وتفاعلاته مع الآخرين . 
ولتحقيق ذلك ؛ تكونت عينة البحث من ٠٠؛‏ مراهقا . وقد أمكن ملاحظة ثلاث طرق فرعية 
من الديناميكية النفسية وهى : القابلية للتبد باناتطدءءم , الاستقلال مممعفدممعلهة , 
والاحساس بعدم وجود أسرة أو جذور أسرية ينقى اليها الفرد :»5ها«م؛ . وقد تبين أن الفرد 
الذى يدرك بأنه مستقل ويقتع بالاستقلال النفسى لا يعانى من الاضطرابات النفسية اللرتبطة 
بتحقيقه التبنى . وتتميز هذه الفئة بأنها لا قابلة للعلاج السريع من الاضطرابات الانفعالية . فى 
حين تبين أن المراهقون الذين يرون أنفسهم منبوذين ٠‏ أيضا لديم القدرة للاستجابة للعلاج . 
؟ تبين أن المراهقين الذين يشعرون بأن ليس لدهم جذور أسرية » يجدون صعوبة فى 
الاستجابة للعلاج من الاضطرابات الانفعالية وخاصة الاكتئاب النفى . 

وللكشف عن ارتباط ادراك العلاقة بين الطفل ووالدية وحدؤث رالاعراض الاكتثابية قام 
ويثبان وفلاهيرق (986! .يرم ءطداط نمه ممورءن ) بتطبيق استخبار ادراك الاساليب الوالدية 
محتلفة . ومقياس الاكتئاب ٠‏ ومقياس روتر للصبط الداخلى - الخارجى ٠»‏ ومقياس الاعتادية 
فى «قابل الاكتفاء الذاق على عينة مكونة من 165 طالبا فى .الفرقة الأولى من طلاب كلية 
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الطب جامعة شيكاغو ٠‏ وقد انتبت النتائج الى وجود علاقة دالة بين الضبط الخارجى 
والاعتادية وبعض الاساليب الوالدية غير السوية وخاصة الجاية الزائدة . ؟ تبين أيضا وجود 
علاقة دالة وموجبة بين الماية الزائدة والاكتئاب النفسى . 


وقد ألقى بيرجين وأخرون رتهوا .امه .نم8 الضوء على العلاقة بين الدين والصحة 
النفسية » حيث تبين أنه بالرغ من وجود وجهات نظر قوية فى هذا الجانب التى تدتم بوجود 
علاقة موجبة ودالة بين الدين والصحة النفسية . الا أن هذه العلاقة لم تتناول بعد بالبحث 
والتنقيب . وللكشف عن هذا الجانب استخدم الباحثون مقياس التوجه نحو الدين كسهنهعا»8 
نمه ممتنحاد,0 . حيث ييز هذا القياس بين نوعين من أنواع التوجه نحو الدين ٠‏ أولها : 
التوجه نحو الدين العرضى أو الخارجى دمنةنمعده ددونوناء2 عودصاءظ » والأخرون : التوجه ‏ 
الدين الجوهرى أو الحقيقى ممتمام عدن كسوتوزاءه وأعدناد1 . وتناولت هذه الدراسة العلاقة 
أنواع التوجه نحو الدين وبين القلق » وسمات الشخصية » وضبط الذات ٠‏ والاعتقادات 
المنطقية . والاكتئاب » وقد انتبت النتائج الى وجود علاقة سالبة بين أنواع التوجهات 
الدين والقلق , وعلاقة موجبة بين أنواع التوجهات وضبط الذات وبعض سمات الشخصية ٠‏ 
حين م توجد علاقة بين أنواع التوجبات نحو الدين وبين الاعتقادات غير المنطقية والاكتئاب 
وقد تبين.أيضا أن التوجه نحو نوع معين من أنواع التوجهات نحو الدين لا يعتبر موشرات 
ضروريا للاضطرابات الانفعالية » وقام فرانك وآخرون (1987..اهاء ,اددع ) بدراسة العلاقة بين 
تاريخ الجل لدى مموعة من النساء اللائى يعانين من الاكتئاب سللة من الاحداث الانقعالية 
المترابطة فى الحياة الواقعية :»دموام 0006م . ولتحديد هدف البحث ٠‏ تكونت عينة الدراسة 
من 28 امرأة (امتوسط الحسالبى لأعمارهن 44 سنة) من اللائى يعاني, مى الاكتثاب .وقد أمكن 
تقسيبن الى موعتين . حيث تعانى الاولى من اضطرابات اثناء الجل ٠‏ بينما لم تعافى الثانية من 
أية اضطرابات أثناء المل . وس خلال دراسة الحالة » تبين أن الساء اللائى يعانين من 
اضطرابات أثناء امل تميزى بأنهن أكثر اكتثابا . وأكثر ميلا لصدم الثبات الانفعالى . ؟ا تبين 
أ يعانين من اضطرابات أثناء النوم ‏ وقد أمكن التوصل إلى ذلك عن طريق استخدام جهاز 
. رسام المح ٠‏ ما أبى يستعرقى ساعات أطول فى النوم 
قام سوالو وكويير 1987١‏ عرسا يمد «والةه؟؛ بدراسة أثر الاكتعاب وحاسيته المعرفية 


جا ناتطوععملم عتتمهمه للاكتثاب على الحم سن درحة التشابة بين تصور الذات وتصور 
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الآخرين . ولتحقيق ذلك ٠‏ تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب لقياس الاكتثئاب » ومقياس 
الاتجام نحو الاختلال الوظيفى علسانائة لقدمناء دورط لقياس الحساسية المعرة فية على جموعة 
مكونة من 177 طالبا وطالبة بالجامعة الذين طلب منهم تقدير درجة التشابة بين تصور دواهم 
وتصور الآخرين على مقياس متدرج من سبع تفاط . وانتهت النتائج الى أن أفراد العينة الى 
أدركت ذواتها أقل تشابها بادراك الآخرين يحصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاكتئاب . 
وبالاضافة الى ذلك ٠‏ قام هاشيتو وآخرون (987! ..لهاء ,دامس نؤددةة) بدراسة مقارنة لبعض 
الخصائص الشخصية والاضطرابات الاتفعالية على جموعتين . حيث تكونت احداها من ١‏ 
مريضا ( المتوسط الحسابى لاعمارثم 7 سنة ) من الذين يعانون من الانفلونزا الحادة » والثانية 
من 77 مفحوصا ( المتوسط الحسابى عمارهم ١راء‏ سنة ) من الذين لا يعانون من الانفلونزا 
الحادة . وللتعرف على الخصائص الشخصية الانقعالية لللجموعتين ؛ تم تطبيق مقياس ايزنك 
للشخصية » واستخبار الاعراض منندمدمنهصد؟ «ممسرة . وقد انتبت النتائج الى أن أفراد 
العينة الذين يعانون من عدوى الجهازر التتفبى الاعلى تدمناء6مذ مص تصمغدتددم معومد يحصلون 
على درجات مرتفعة فى الاكتئاب » والقلق : والاعراض المعدية . فى حين ل توجد فروقا دالة 
بين الجموعتين فى أبعاد الشخصية ؟! يقيسها مقياس ايزنك للشخصية . 


ولدراسة العلاقة بين التفكير غير المنطقى ومتادنطة ادمنلهما والتدهور المعرق #6ناذمهمء 
امعسدندومز وأثر هذا على الاصاية بالاكتئاب » قام هايز - ليون وجاكوبسن - ربيكا 
(987! بتعدعطعء! صعوطمءة3 مده ومع لمعرة2 ) بتطبيق قائمة ميللو ر متعدد الحاور الاكلينيكية «ماائك/ا 
ودمنوهده!1 لونعدننا28 اموأدزكت على عينة مكوئة من ٠١‏ مريضا من الذكور الذين يعانون من 
امرض العقلى . وقد بينت النتائج أن التكلف فى السلوك والكلام نددضءة؟ والنرجسية 
والسلوك الضاد للمجتع وأغاط الشخصية الوسواسية والجحود والتفكير غير المنطقى متغيرات 
مرتبطة بالاضافة بالاكتئاب . فى حين تبين أن التدهور المعرق متغير مستقل عن الاعراض 
الاكتئابية . وقام خورشيد وهيندلنى (1987 ,زطءاددداة هده طاردده) بدراسة التفاعل بين سمات 
شخصية معينة مثل : العصابية » والقلق , والاكتئاب 2 والبحث عن النشوة «منافددء5) 
ومنءلت5 , والانباطية وبين الرغبة فى تناول الكحوليات فى مواقف مختلفة مثل : الاحساس 
بالملل . الاحساس بالتوتر ء أثناء الحفلات ٠‏ الاسراف فى الشرب ادذ“::.مه» ٠‏ والمواقف العادية . 
ولتحقيق لذلك تم تطبيق استخبارات لقياس الرغية فى تناول الكحوليات والاكتئاب ٠‏ وأبعاد 
الشخصية . والبحث عن النشوة وبعض التفيرات الاخرى على عينة مكونة من ١7١‏ طالبا 
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بالجامعة . وقد بينت النتائج أن الرغبة فى تناول الكحوليات تزداد خاصة فى مواقف التوتر 
والاسراف للافراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى العصابية والاكتئاب . فى حين تزداد 
الرغبة فى تناول الكحوليات فى المواقف المملة لدى الافراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة 
فى البحث عن اللذة والغبطة . ولدراسة العلاقة بين الاكتثاب المهنى وبعض خصائص 
الشخصية ٠‏ قام فيرث (1987 ..اهاء ,10 ) بتطبيق مقياس الشخصية » ومقياس بيك للاكتئاب 
على عينة مكونة من مائتين مفحوص من أعضاء هيئة القريض الذين اختبروا من ثلاثة 
مستشفيات عقلية وثلاثة مستشفيات عامة ٠‏ الذين تراوحت أعمارهم من ٠١‏ الى ٠١‏ سنة . وقد 
انتبت النتائج بواسطة استخدام التحليل العاملى الى أن هناك تداخلا بين الاكتئاب المهنى وبعد 
الاجباد الانفعالى دمددعصنق دونسدهف»ة لقدول اعم والعدائية الموجبة نحو الداخل . 


ولدرامة الاكتئاب فى علاقته ببعض متغيرات الشخصية وادراك الحياة الجامعية » قام فريد 
يتسبرج وآخرون (1988..:هاء ,عادطهءنم!) بتطبيق سلسلة من مقاييس الشخصية وقائمة ادراك 
الحياة الجامعية على عيئة مكونة من جموعتين » حيث تكونت احدها من 50 طالبا مكتثبا , 
والثانية من ؟؟ طالبا غير مكتئب » وقد تم تصنيف الجموعتين وفقا لدرجاتهم على مقياس 
. الاكتئاب » وقد بينت النتائج أن أفراد العينة المكتقبة تعافى العديد من المشكلات لعدم 
التكيف مع الحياة الجامعية » وبعضهم أقدم على محاولات الانتحار عديد من المرات . ولقد 
توصل وينزلاف وجروزيير(1988 ,عنته:© نمه لدلتمع') الى أن النظريات والدراسات التق 
استخدمت منبج اللاحظة اتتبت الى أن الافراد المكتثبين يقللون من قية النجاح وأهميته بينا 
يضخمون من دلالة الفشل . ولتحقيق ذلك تجريبيا » قاما بتطبيق جموعة من اختبارات 
الشخصية على جموعتين من طلاب الجامعة » حيث تكونت احداهها من الطلاب المكتئبين 
والاخرى من الطلاب غير المكتثبين . ثم قاما باعطاء التفذية الرجعية المرتبطة بالنجاح أو 
الفثل للمجموعتين على اختبار مزيف غير حقيقى #ه علطندمعاده للادراكية الاجتاعية اماءهة 
تعم«ناوهه.هم . وقبل أعطاء الاختبار للمجموعتين » ثم التعرف على طبيعة سمات الشخصية 
الختلفة التى تسم ها كل جموعة . وبعد ما استقبلت الجموعتين التغذية الرجعية . تم تطبيق 
مقياس الشخصية مرة أخرى . وقد انتبت النتائج الى أن جموعة الطلاب المكتثبين يضخمون 
من أهية الادراكية الاجتاعية بعد الفشل فى الاداء على الاختبار ويميلون الى الحط من قدر 
الذات ودنامههء4ةء: » والتقليل من الكفاءة العامة - فى حين تضخم أفراد العينة غير المكتئبة 
من الاهمية الادراكية والاجتاعية بعد النجاح على الاختبار . 


165 





وقام جيرد وآخرون (1988 .لماه ,»4معزقت) بدراسة لبعض الخصائص الشخصية المرتبطة 
بالاعراض الاكتثابية لدى مموعتين من المراهقين والمراهقات . حيث تكونت الاولى من المراهقين 
والمراهقات الذين يعانون من اضطرابات الغدة التيوسية عنهرطاسدف » والثانية من المراهقين 
والمراهقات الذين لا يعانون من أية اضطرابات فى الغدة التهوسية . ولتحقيق ذلك , تم تطبيق 
مقياس الاكتثئاب ٠‏ وقائّة وصف خصائص الذات ,٠‏ استخبار الشخصية متعدد الابعاد على عينة 
مكونة من 47 مراهقا من الذين تبلغ أعمارهم 18 سنة . وقد بينت النتائج عدم وجود فروق 
بين الذكور والاناث فى امجموعتين على مقياس الاكتئاب + فى حين تبين أن المراهقين الذكور 
الذين يعانون من اضطراب الغدة التهوسية أكثر سلبا لتقدير ذواتهم من الراهقات اللاثى يعانين 
من اضطرابات الغدة التهوسية ومن أفراد امجموعة الاخرى الذين لا يعانون من اضطراب الغدة 
التبوسية من الجنسين . وبالاضافة الى ذلك » تبين أن المراهق الذى يعافى من اضطراب الغدة 
التيوسية يرى نفسه أكثر عدوانية ورفضا . فى حين ٠‏ ترى امراهقة التى تعانى من اضطراب 
الغدة التيوسية نفسها أكثر ضعفا للأناء وأكثر بعدم القمسك بالتقاليد امممننسبممعمه وأكثر 
تأملا ومندمنصم . وقد وصف المراهقون والمراهقات من الذين يعانون من اضطرابات الغدة 
التيوسية أنفسهم بأنهم أكثر عدوانية واغترابا . وبالاضافة الى ذلك قام ترنيل وآخرون ,العمصمة) 
(1988 .لها بدراسة مقارنة للعوامل النفسية والبرمونية بين جموعتين من النساء » حيث تعافى 
الاولى من أعراض ماقبل الطمث مباشرة عمرهعفهره لمصادمعمععم وتثل المجموعة التجريبية » فى 
حين تمثل المجموعة الثانية - الجموعة الضابطة - وتتكون من النساء اللائى لا يعانين من 
أعراض ما قبل الطمث . ولتحقيق ذلك ٠‏ تكونت الجموعة التجريبية من 14 امرأة من اللاثى 
يعانين من أعراض ما قبل الطمث ؛ فى حين تكونت الجموعة الضابطة من ١6‏ امرأة من اللائى 
لا يعانين من أعراض ما قبل الطمث . وقد تم التشخيص بناءأ على استجابات المفحوصات على 
مقياس أعراض ما قبل الطمث , بالاضافة إلى تاريخبن المرضىء والفحص البدنى ٠‏ وقد تم 
تطبيق قائّة الخصائص الاكتعابية ومقياس الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية المتعدد 
الاوجه . وانتبت النتائج الى أن النساء اللائى يعانين من أعراض ما قبل الطمث أكثر اكتثابا 
من الجموعة الثانية . 

وقام هيفيت وآخرون (1988..!ه.اه ,340 ) بدراسة بعض السمات الانفعالية والمزاجية المرتبطة 
بسلوك مط ( أ ) ءهن«دهع8 م عمر1 على عينة مكونة من 184 تاميذا وتاميذة من تلاميذ الصفوف 
الدراسية الخامسة والسابعة والتاسعة , حيث تم تصنيف أفراد العثينة الى جموعتين » حيث مثل 
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الاو . الافراد مرتفعى الدرجات لسلوك فط أ. فى حين تثل الثانية الافراد منخفضى 
الدرجات لسلوك غط أ وفقا لدرجاتهم على قائة الصفات الانفعالية . وقد قام المدرسون بتقدير 
الخصائص الانفعالية لتلاميذ الصف الخامس فقط . بالاضافة الى اجراء مقابلات لافراد عينة 
البحث . وقد انتبت النتائج الى أن أفراد العينة مرتفعى الدرجات لسلوك غط أ أكثر توترا , 
واكتثابا » وغضبا . وقلقا » وعدم القدرة على التنظي المعرق «هنهدنهمويمدنك #«نانهدمه من أفراد 
العينة منخفض الدرجات لسلوك غط أ . وبالاضافة الى ذلك . م توجد فروق دالة احصائيا 
بين المجموعتين على مقاييس السمات المزاجية وخاصة ما يلى : مستوى النشاطية ٠‏ واتساع 
الانتياه » والقدرة على التكيفاء والايقاعية «اكنهمطيرم 2 والرغبة قى الضيطء 
والانطوائية - الانبساطية . كا تبين أن الاناث أكثر ميلا للاعراض السلوكية المرتبطة بالتوقر 
والقلق . 

كا قام نوديلمان وآخرون (988..لهاء :مدمماء4د3) بدراسة عدم التشابه فى الاتجاهات نحو 
الاكل وتدهور تصور الجسم والاكتئاب وتقدير الذات بين جموعة من العدائيين «»ممده الذكور 
وجموعة أخرى من النساء اللائى يعانين من الشرة المرضى «ندنادط . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق 
اختبار الاتجاهات نحو الاكل ع7 نعفدانن؛هى مدنندع ومقاييس الدافع الى النحافة عصمنطة والشرة 
المرضى » وعدم الرضا لتصور الجسم على عينة مكونة من ٠١‏ عدائيا ذكرا , و ٠١‏ انثى من اللائى 
يعانين من الشرة المرض . وقد بينت النتائج أن الذكور العدائيين لا يعانون من القلق فيا 
يتعلق بالاكل , بالاضافة الى أهم أكثر استغراقا فى الطعام » ويتمون بسلوك تسهيل البطن 
:هندهطمط ودنوسم » وأكثر سلبا فيا يتعلق بالتفكير فى الوزن ٠‏ وأكثر عزما على نقص الوزن , ؟! 
أنهم لا يتسمون بالاكتئاب أو بتقدير الذات المنخفض . كا لم توجد فروق دالة احصائية بين 
جموعة الذكور العدائيين والجموعة الضابطة من الذكور على أى مقياس من المقاييسالمذكوره 
سلفا . بينا توجد فروق دالة احصائية بين جموعة الذكور العدائيين وجموعة الاناث اللائى 
يعانين من الشرة المرضية » حيث تبين أنهن أقل عزما فى انقاص وزنهن وأكثر اكتثابا . ولدراسة 
الفروق بين الجنسين فى سمات الشخصية النرجسية كانه؟ «االلددمععم عننواتواتعدلة وارتباطها 
بتقدير الذات المنخفض ولاكتئاب ء قام ريثيان - جديث وفلاهيرق - جوزيف 
(1988 .لووول رعطماط همه طننسلمموط:8) بتطبيق مقياس السمات النرجسية ٠‏ ومقياس 
الاكتئاب ٠.‏ ومقياس روزنبرح لتقدير الذنات على عينة مكونة من ١8١‏ طالبا وطالبة فى الفرقة 
الدراسية الاولى بكلية الطب بجامعة الينوى بالولايات المتحدة الامريكية وباستخدام 


164 





الاساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة النتائج » تبين وجود فروق بين الجنسين فى ممات الشخصية 
الترجسية لصالح الاناث ٠‏ وأيضا يوجد ارتباط بين ممات الشخصية النرجسية وتقدير الذات 
المنخفض والاكتئاب ٠‏ بالاضافة الى ذلك » تبين وجود علاقة بين حاسة اللوت الداخل عند فقد 
الموضوع الخارج عند الذكور الضطربين والشعور بالاخفاق . 


وقام كل من بيلوس - ادويج وجولدنبرج - فرانسكويس ممه عوأعل8 سونو طائوط ) 
(1988 بعوامعصدطعيعطدووزهت بدراسة البروفيل النفسى وعلافته بتنظم النوم لدى جموعة من 
الافراد الذين يعانون من اضطرابات النوم » ولتحقيق ذلك , تم تطبيق مقياس الشخصية 
المتعدد الاوجه واستارة خاصة تحتوى على بعض الاسئلة المتعلقة بعدد ساعات النوم الى 
يستغرقها الفرد . والاضطرابات والصعوبات الى يقابلها أثناء النوم على عينة مكونة من 0؛ 
مفحوصا من الذين يعانون من اضطرابات النوم » حيث تراوحت أحمارهم من ٠١‏ الى ٠١‏ سنة . 
وقد تم تقس أفراد العينة الى ثلاثة جموعات » حيث تضنت احداها الافراد الذين لا يعانون 
من الاكتثاب والقلق وتضنت الثانية الافراد الذين يعانون من الاكتئاب والقلق وتضنت 
الثالثة من الافراد الذين يعانون من الاضطرابات المعدية دهلءمدنة «ناددهة . وقد انتبت 
النتائج الى وجود علاقة دالة بين اضطرابات النوم الحادة والاكتئاب والقلق وبعض الاضطرابات 
المعدية . 


ومن ثم يوكن الاستدلال من العرض النظرى السابق أن الاكتئاب النفسى يتسم بكوكبة من 
الاعراض النفسية التى يمكن من خلالها تشخيصه اكلينيكيا مثل : التناقض العاطفى 0م8) 
(1967ء والاهتام بفقدان الماديات والمود والعزلة وعدم القدرة على التفكير والكلام ,عام,ق) 
(1961 .لهاء والاستغراق فى فكرة الموت والشعور باليأس والعجز والذنب ولوم الذات 
والاستخفاف بالذات والاخفاقات الشخصية والقلق وفقدان القوة الجنسية والاجباد العام 
واضطراب النوم وفقدان الشهية والوزن (1962 ,الس+0) ٠‏ والشك وفقدان التقدير للذات 
والانحاب والشكوى البدنية وانطفاء الميل الى العمل (1963 ..لقاه ,0ةههء58) » ونوبات 
البكاء . وخفقان القلب والاهتياج والشعور بالاعاقة والاحساس بالفراغ وحدة الطبع والتفكير 
المستر فى الانتحار (1963 .ههد)ء والحزن وتوقع العقاب والتردد وعدم الحسم والارق وتعبير 
الفكرة عن المظبر الجسمى واتهامات نحو الذات (1967 ,“8 ) » والرغبة فى الاختفاء والبعد عن 
الاخرين . والتغير فى مستوى النشاطية . والصعوبة فى التركيز 1970 ,عتف نمه جمندم» ) ٠‏ 
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والتوتر وتقدير الذات المنخفض (988! ,#عناءزم )0 . والتدهور المعرق (987! .قنده؛:11١؛‏ 
والاعتقادات غير المنطقية ( 1986 ,معنهما! ؛ والمشاعر العدائية 1963 .عصصدمم»-هم/! :1984 .وممعم ) 
(1967 ,اععملا وصعوبات الاتصال والسيكاثينيا ( 1984 ,مسمدسوور8 ) والاضطرابات السلوكية [2055 ) 
(1985 .لهك بعمممعلئز :1984 , لهات والميل الى كف العدوان (1984 ..لهاء ,ؤضط ) » والعصابية 
(985! الإقاقسع ممه ادك )ا والانطوائية (1986 ,مدعا فم !اأئز) » والقلق الاجتاعى ,هدملءم) 
(1986 .لهك القابلية للنبدذ (986! ,.لقة ,همواكء! ) والاعتادية ( 1986 لإكتعطماط فمة مقصسطعت] ) عدم 
الثبات الانفعالى ١987(‏ .لهات بلموظ ) والاختلال الوظيفى (1987 ,عطتسا لمة برمالوة ) ), 
والنرجسية والسلوك المضاد للمجتّع (1987 ,معععطهل-معوطمعول مه وموم لمعر1] ) : والاحساس 
بالملك ( 1987 ,رطءالمسط همد طاتروود ) ؛ والاجتباد الانفعالى والعدائية الموجبة نحو الداخل ,طاتعء) 
(987! ..لد.اء »عدم القدرة على التكيف (988! .اف ,وسدطولع1) والحط من قية النجاح 
وتضخم الفثل (1988 بمعنممء0 فمه ككداتدءاء1) » وضعف الانا (1988 ,.لقاة 6لعزه) وفقدان 
الموضوع الحب الى الذات (1967 امء8) . 


ونظرا لقلة الدراسات التى حاولت القاء الضوء على سيكولوجية اللاشعور للفرد المكتثئب 
( 1983 ,واممعطهنا همه برعطعير سوط :1967 ,اعو70 ) باستخدام اختبارات تفهم الوضوع والرروشاخ » 
يحاول البحث الراهن الاستفادة من كل من الاختبارات الوضوعية لقياس الاكتثئاب . 
والاختبارات الاسقاطية فى الكشف عن ديناميات الفرد الكتقب . ومن ثم تتبلور مشكلة 
البحث فى تشخيص الاعراض الاكتثابية باستخدام اختبار تفهم الموضوع للافراد المكتثبين وغير 
المكتثبين وفقا لدرجاتهم على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . وعليه هدف البحث الى 
تشخيص الاعراض الاكتثابية بين عينة من الافراد مرتفعة الدرجات على مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب باستخدام بعض بطاقات اختبار تفبم الموضوع . واستنتاجا لما سلف ذكره من نتائج 
الدراسات والبحوث السابقة » يفترض البحث الحالى وجود فروق فى زملة الاعراض الاكتئابية 
التى تكشف بعض بطاقات اختبار تفهم الموضوع بين أفراد العينة المكتئبة ( مرتفعى الدرجات 


مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب ) لصالح الجموعة الاولى . 
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* منبج البحث : 
أولا : عينة البحث ؛ 


تكونت عينة البحث ف المرحلة الاولى من مموعتين » حيث تكونت الاولى من أفراد 
الجموعة ذوى الدرجات المرتفعة على مقياس الاكتئاب » والتى تضنت عشرة ذكورا بلغ التوسط 
الحسابى لاعمارثم /ار١7‏ سنة والانحراف المعيارى 51ر١ ٠‏ والمتوسط الحسابى لدرجاتهم على مقياس 
التقدير الذاق للاكئتاب لار.ه درجة والانحراف المعيارى "3ر١‏ . وعشر أناث وصل التوسط 
الحسالبى لاعارهن ار١؟‏ سنة والانحراف المعيارى ٠٠ر١ ٠»‏ والمتوسط الحسابى لدرجاتهن على 
مقياس التقدير الذاق للاكتئاب ٠١٠راه‏ درجة والانحراف المعيارى 15ر١‏ . فى حين تكونت 


بلغ المتوسط الحسالى لاعمارهم ١ر؟١‏ سنة والانحراف المعيارى /در » والمتوسط الحسابى لدرجاتهم 
على مقياس التقدير الذاق للاكتعاب /ارة؟ درجة والانحراف المعيارى ”4ر١‏ . وعشر اناث وصل 
المتوسط الحسانى لاعمارهن هرا؟ سنة » والانحراف المعيارى 6٠ر؟ ٠‏ والتوسط الحسابى لدرجاتهن 
على مقياس التقدير الذاق للاكتغاب 4ر؟؟ درجة والانحراف المعيارى 46ر١‏ . أما فى المرحلة 
الثانية فقد تم اختبار خسة حالات من الافراد ذوى الاكتثاب المرتفع من الجنسين ( أربعة 
ذكور وفتاة واحدة ) وفقا للتشخيص السيكاترى , وتمثل هذه الحالات أفراد العينة التجريبية . 
فى حين تم اختبار خمسة حالات من الافراد ذوى الاكتئاب المنخفض من الجنسين ( ثلاثة ذكور 
وفتاتين ) عشوائيا ٠»‏ وقثل هذه الحالات أفراد العينة الضابطة . وقد تم اختبار أفراد العينة من 
كليتى التربية والدراسات الانسانية - جامعة الأزهر من الفرق الدراسية الأولى والثانية والثالثة 
فى الشعب العلمية التالية : شعبة اللغة العربية » وشعبة الدراسات الاسلامية » وشعبة عم 
النفس . 

ثانياً : المقاييس النفسية : تم استخدام الادوات النفسية التالية : 

: مقياس التقدير الذاق للاكتئاب‎ ) ١( 


قدم زونج 1965 ,وصد2) وصفا تفصيليا عن خطوات تصم مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 
والمراحل التى مر بها . بالاضافة الى أنه تبين الخصائص السيكومترية للمقياس من حيث الصدق 
والثبات . وقد تم تقنيين هذا المقياس فى الثقافة المصرية ٠‏ بالاضافة الى أنه استخدم فى العديد 
من الدراسات على عينات مصرية ( رشاد عبد العزيز موسى ١١14 ٠‏ الارأ ب). 
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(؟1)اختبار تفهم الموضوع : 
مقدمة : يعقد اختبار تفبم الموضوع على أدراك الشكل وادراك المعنى . وها عمليتان عقليتان 
تتأثران بالعوامل الوجدانية . وكلما كان الموقف المثير فى الاساليب الاسقاطية أقل وضوحا زاد 
الاختلاف بين الافراد فى ادراكه وبالتالى تتعدد استجاباج, فى فثئات متعددة . ولا يمكن 
الاستنتاج من هذا أن لكل فرد بالذات استجابة معينة لا تتكرر ولا يشاركه فيبا غيره بأى 
وجه من أوجه التشابه . لكن تبين أن لكل موقف مثير استجابات معينة تتواتر لدى الافراد 
الذين يشاركونه فى خصائص تكوين شخصيته » مع عدم الاخلال بالفردية المميزة للفرد داخل 
كل فثة من الفحوصين ( عطية مود هنا , وجمد سامى هنا » 1577 ص 201 ) . ويشير أحمد 
عبد العزيز سلامة ( 166١‏ ) الى أن الاختبارات الاسقاطية فى جوهرها عبارة عن موقف مثير 
بأنه على درجة من الغموض ونقص التكوين يتعرض له المنحوص فيستجيب استجابة يتكن 
من خلالبا الفاحص معرفة جوانب شخصيته الختلفة على أساس أن هذه الاستجابة تتطمن تفسير 
الموقف امثير أى ادراكه وتنظهه ٠‏ وأن هذا التفسير يكشف عن أفكار المفحوص ودوافعه 
ومفاهيه ووجدانياته » أى أن الموقف المثير فى هذه الاختبارات يسقط عليه المفحوص حياته 
الداخلية . ويرجع الفضل الى فرويد لاستخدامه مفهوم الاسقاط لاول مرة فى عام النفس وذلك 
فى مقاله له عن عصاب القلق عام 1844 م » وتحدث عنه كحيلة شعورية ( سيد حخمد وهدى 
عبد اميد برادة » 1531 » صص 5-4 ) . 
وصف المقياس : 

يعد اختبار تفبم الموضوع وسيلة لفحص ديناميات الشخصية ؟آ تعبر عن نفسها فى 
العلاقات الاجتاعية وفى ادراكبا وتفسيرها . ويحتوى الاختبار على 7١‏ صورة » ويطلب من 
المفحوص أن يقص قصصا عن هذه الصورة ٠‏ مشيرا بذلك الى ما بها من علاقات وأحداث . 
ويرجع الفضل إلى مورجان ومورى فى وضع الاختبار عام 0 . حقيقة أنه كانت توجد 
محاولات عدة لوضع اختبارات متشابهه مثل : بريتان ممناء8 عام 16١1‏ وليى بزططنة عام 15١4‏ 
وشفارتز تهه«؟ عام 1187 . ولم تصل أى من هذه الطرق الى الشهرة والذيوع الى وصل 
اليها اختبار تفبم الموضوع ( جمود الزيادى . 211736 ص : 01797 ). وقد تم اختبار عشر 
بطاقات من اختبار تفبم اللوضوع ( عمد عثان نجاتى وأنور حمدى , 1177 ) وفيا يلى وصفا لبذه 
البطاقات : 
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* البطاقة ( ١‏ ) : صبحى صغير جالس أمام منضدة شعره متهدل على وجبه ورأسه يستندة 
الى ذراعه وكوعه على المنضدة . وتوجد على المنضدة أمامه كنجة. وقوس . وتحت الكنجة 
والقوس كراسة وموسيقى مفتوح . عينة الينى تكاد تكون مقفلة واليسرى نصف فتحة . 


* البطاقة ( *ص ) : شخص صفغير السن منحن على نفسه ( أو على الاقل شخص مذكر صغير 
السن ) يستند رأسه على ذراعه الايمن » وهو منكفىء على سرير» ولا يرى وجبه . والى يسار 
السرير وعلى الأرض يرى شىء لا يمكن تبينه » فربما يكون مسدسا . 

* البطاقة ( صر ) : أمرأة متقدمة بعض الشىء فى السن رمادية الشعر فى حجرة أنها واقفة 
على قربة من النافذة تنظر خلالها ونظراتها مثبته الى بعيد . ويقف وراءها رجل أصغر منها 
سنا ورأسه تجاهك . أنه يرتدى معطفا ويمسك بحافة الكرمى بيديه المتدلية الى أسفل » وهو 
ينظر الى بعيد . 

* البطاقة ( لاصر ) : رجل متقدم نسبيا فى السن رمادى الشعر وشاربه رمادى اللون يخفض 
رأسه ناظرا الى رجل أصغر سنا وتملق الى بعيد . 

* البطاقة ( وقن ) : جذع شجرة » تقف أمامه امرأة شابة فى ثوب المساء وعلى ما يبدو 
ترفع (« الجونلة » وكأنها تجرى مبتعدة . ومن وراء الشجرة تنظر امرأة ثانية شابة ممسكة 
بكتاب أو كراسة فى يدها اليسرى وبثىء يمكن أن يكون حقيبة أو غير ذلك . 

* البطاقة ( ؟١رن‏ ) : انها ممدة فوق سرير أو اريكة . انها امرأة أو بالاحرى جسم امرأة 
والصدر عارى النهدين وذراعبا الايمن يتدلى من فوق السرير . ربما تكون جثة يقف أمامها 
رجل ووجبه فى اتجاهك وذراعه الايسر يتدلى الى جانب جسمه وذراعه الايمن يخفى وجبه . فى 
الركن الاين منضدة عليها كتابان ومصباح . وخلف امنضدة مقعد . 

* البطاقة ( ١4‏ ) : كل شىء غير أن نافذة تبرز فى هذه الظامة . وعلى حافة النافذة يجلس 
شخص يسك بيده الينى اطار النافذة . 

* البطاقة ( ١6‏ ): منظر يغلب عليه الطابع البنسى أشكال يبدو أنها شواهد قبور 
وصلبان . فى الوسط . وف المستوى الامامى وجه رجل نحيل وغائر الخدين . دراعاه متصلبان 
الى أسفل ويده على الاخرى . 
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* البطاقة ( 1١‏ ) : صورة بيضاء . يتحت على الشخص أن بيتدع المنظر قبل أن يبتدع عنه 
القصة . 
* البطاقة ( /1افن ) : منظر يغلب عليه الطابع البندمى ولا يسهل تبين التفاصيل بصفة 
أكيدة . وليس من شك فى أن هناك كوبرى فوق مجرى مائى . وعلى الكوبرى امرأة فى وضع 
يوحى بأها راكبة دراجة ٠‏ والدراجة غير ظاهرة . وتحت الكوبرى منزل عند حافة الماء 
ومركب . وعدد من الاشخاص الحملين بالزكائب فى طريقهم من المركب الى المنزل . وأمام 
المنزل رجل وكأنه يشرف عليهم . الكوبرى وراءه منزل آخر أو كوخ وف أعلى النظر قرص قاتم 
تنبعث منه أشعة ( سامية القطأن , 118٠‏ » صص١٠115-9)‏ . 
ثبات المقياس : 

تم دراسة الثبات لاختبار تفهم الموضوع باستخدام التكنيكات التالية : 


)١(‏ الاتفاق بين المفسرين : ويقصد به الى أى مدى يكون الاتفاق بين المفسرين لنفس 
القصص بالنظر الى سمات الفحوصين . وهذا هو ثبات الفسرين . وقد أكدت الدراسات 
النشورة فى هذا الصدد أن الاتفاق بين المفسرين قد يكون كبيرا فى حالة ما إذا نالوا تدريبا 
مشاها » أو استخدموا نظيا مشابهه للتحصيل والتصحيح » بعنى توحيد الحكات للتحليل 
والتقدير . وتراوحت العاملات الارتباطية فى هذه الدراسات بين ١ار‏ و٠ةر‏ 

(؟) الثبات باعادة التطبيق : وهذا الثبات يتأثر بثبات الشخصيات الختبرة وتغيرات 
الشخصية عبر الزمن . وكاما طال الزمن بين الاجرائين كان معامل الثبات أقل » حيث توجد 
مؤثرات مثل تغيرات النو لدى الاطفال والمراهقين والاضطرابات للحالات الاطينيكية . 
والثبات ذو الدلالة الاكبر يعمد على مدى اتفاق الفسرين مع اعادة التطبيق بعد فترة قصيرة . 
ويذكر توميكنز معامل ثبات هر بعد فترة شهرين ( العينة 6 امرأة شابة ) ٠‏ معامل ثبات 
ار بعد فترة ستة أشهر فى جموعة ثانية » ومعامل ثبات ٠در‏ بعد فترة عشرة أشهر فى جموعة 
ثالثة . وا مجموعات الثلاثة متشابهة . وفى دراسة أخرى , استخدمت فيها أربع بطاقات فقط.ء 
وتم اعادة التطبيق على المفحوصين بعد شهرين ٠‏ تراوح معامل ثبات خسة عشرة متغيرا بين 
4هر و١ؤر‏ بمتوسط لالار . 


(؟) طريقة التجزئة النصفية : وذلك بجساب معاملات الارتباط لتكرار الحاجات التى 
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ظبهرت في القصص وشدتها » وقد كانت معاملات الارتياط فى دراسة ساتفورد عى 4ار و 
ار . وقى دراسة شايلد وأخرون توصل الى ثبات الاتساق الداخلى . حيث ترواحت معاملات 
الارتباط بين - 7*ر و 4"ر . وذلكر ماكليلاند معامل ثبات ٠٠ار‏ فى الحاجة الى الانجاز, وهذا 
المعامل يدل على ارتقاع الثيات اتا اختيرت الصور لبيان متغير وأحد » وصححت الاستجايات 
لبنا الغرض . وذكر توميكنز نتائج دراسة عميقة لمدة عشرة أشهر على شخص واحد » وكانت 
القصص التى أمكن تفسيرها تبلغ أربعائة قصة من اختبار تفهم الموضوع . وقد قدر أحد 
اللفسرين السيات الموجودة فى نصف القصص » وقدر مفسر آخر السمات فى النصف الآخرء وبلغ 
معامل الارتياط دين التقديرين ١ثر‏ ( عطية تمود هنا , وحمد سامى هنا , 67 صص : 
لاهااةا ) . 
صدق المقياس : 

يمكن دراسة الصدق لاختبار تفهم الوضوع بوسائل متعددة منها : 
)١(‏ مقارنة الاستجابات على الاختبار بتواريخ الحياة للمفحوصين أو بالنتائج الستخلصة من 
دراسات الحالة المتعمقة والستخدمة فيها أساليب أخرى متعددة . 
(؟ ) مقارتة خصائص الشخصية المعروفة للافراد أو الجموعات . بجلاتيم, على اختبار تفهم 
الموضوع بنتائج أساليب أكلينيكية أخرى مثل سجل 
(؟ ) مقارنة تنائج اختبار تفهم الموضوع بنتائج أساليب أكلينيكية أخرى مثل سجل نتائج 
اختبار الرورشاخ لنفس الفحوص أو أحلامه أو تفسيرات التحليل النفسى له ( عطية مود 
هنا . همد سامى هتا . ١37‏ صص : 105-1504 ) , 
؟ -استارة المقابلة الشخصية ( تاريخ الحالة ) : 

أعد هنه الاستارة صلاح عير ( ب . ت ) مع معطيات تاريخ الحالة » كأسلوب لامقابلة 
الشخصية المقئنة مع أفراد العينة . وذلك لما تختص به هذه الطريقة المنبجية من وضوح . 
وتثمل هذه الاستارة على البيانات التالية : 
(أ) تاريخ الحالة : ويثمل سنوات الطفولة ومعطيات عن الاب والأم ٠‏ وأسلوب التربية . 
ونط الشخص فى طقولته ( شقى - شرن - هادىء ... الخ ) الى غير ذلك من معطيات 
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تاريخ الحالة الى تتيح فها عميقا لمفحوص 
( ب ) موقف الفحوص من العاهات والاحلام والاضطرابات النفسية » حيث يتضح موقف 
التحوص واتجاهاته من ذوى العاهات ؛ وما أن كان يعانى من أحلام غريبة أو من الكابوس » 
وكذلك الاضطرابات النفسية التى قد يعانى منها . 
( ج ) موققه من الحياة الجنسية . 
( د ) فلسفته قى الحب وعاداته ومشاربه 3 
؟ - استارة المقابلات الالينيكية : 

أعد هذه الاستارة جموعة من اساتذة كلية الطب - جامعة الأزهرء وهى تثيل جانب 
البيانات المتعلقة بالسن والنوع والحالة الاجتاعية » والمستوى التعلهى » والديانة » والحالة 
الاقتصادية » كوكبة من الاعراض الاكتثابية التالية : الشكوى المسمرة » الشهية ووزن الجسم . 
الرغبة فى الموت ٠‏ الاقدام على الانتحار ء الاعراض الجسمية . 


وبالاضافة إلى ذلك التاريخ المرضى والعائلى والشخصى وملامح شخصية المفحوص . 
ثالثا : اجراءات البحث : 


أولا : تم تطبيق مقياس التقدير الذاى للاكتئاب على عينة مكونة من مائة طالب بكلية 
التريية - جامعة الأزهر فى الفرقة الثانية فى التخصصات العامية التالية : شعبة اللغة العربية . 
وشعبة الدراسات الانسانية » حيث يبلغ التوسط الحسالبى لأعمارهم 1ار١؟‏ سنةء والانحراف 
المعيارى 41ر١‏ ء ومائة طالبة: بكلية الدراسات الانسانية - جامعة الأزهر فى الفرق الدراسية 
الاولى والثالثة ( تخصص عل النفس ). حيث بلغ المتوسط الحسابى لامارهن 46ر١7‏ سنة , 
والانخراف المعيارى الار؟ . تم تصحيح الاستجابات على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب بناء 
على مفتاح التصحيح الذى أشار اليه زونج ( رشاد العزيز موسى » ١948‏ ) ثم قسمت أفراد 
العينة من الجنسين الى اعشاريات ٠‏ وتم اختيار العشير الأول من الجنسين والذى يمثل الافراد ذو 
الاكتئاب المرتفع . والعشير الادنى من الجنسين والذى يمثل الافراد ذو الاكتئاب المنخفض » 
ويوضح جدول ( ١١ ١5‏ ) المتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية للمجموعتين التجريبية 
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والضابطة من الجنسين فى الاعراض الاكتئابية . ثانيا : أجريت عدة مقابلات حرة طليقة 
لافراد 5 والتى اعقبها مباشرة تطبيق استارة المقابلة الاكلينيكية . والتى أمكن من 
خلالها اختيار أربع ذكور وفتاة واحدة من الافراد ذوى الاكتئاب المرتفع وفقا لمعايير 
التشخيص السيكاترى » وثلاثة ذكور وفتاتين من الافراد ذوى الاكتئاب المنخفض عشوائيا . 
ثالثا : تم تطبيق استارة المقابلة الشخصية على أفراد امجموعتين المكتثبة وغير المكتئبة . رابعا 
طبقت بطاقات اختيار تفهم الموضوع على أفراد الجموعتين اللكتثبة وغير المكتثبة . وقد تم 
استخدام الاساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى . 


جدول رم ) 6 : ١‏ ( 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
للمجموعتين التجريبية والضابطة من الجنسين لى الاعراش الاكتشابية 


سيت 


ذكورن - ٠١‏ اناث ن ع ١إذكورن‏ حدنا 


السرم ا 
1 0 1/8 317 


الاعراض الاكتئابية 





حفن 


الاعراض الاكتئابية 


الاجهاد 
الاهتياج أو الاثسارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتتباك 


الشعور بالفراغ 
الاحساس باليأس 
التتردد 

القابلية للاستثارة 

عدم الاحساس بالرضا 
الحط من التقيم الشخصى 
التفكيرالمست رق الانتحار 








يوضح جدول ١ - ١١(‏ ) أولا : ترتيب الاعراض الاكتثابية لعينة الذكور (العينة 
التجريبية ) على النحو التالى : التردد ( ؟ر؟ ) ٠‏ الارتباك ( ١ر؟‏ ) ء الاهتياج أو الاثارة 
٠٠ر؟‏ )» الاجباد ( هر؟ ) ء القابلية للاستثارة ( هر؟ ) ٠‏ عدم الاحساس بالرضا ( لار؟ ) » 
الاحساس باليأس (ار؟ ) » فقدان الوزن (لار؟ ) », التفكير المسقر فى الانتحار (١ر؟‏ )» 
الاحساس بالحزن ( در'؟ ) , الاستيقاظ المبكر أو المتكرر ( هر؟ ) . خفقان القلب (5ر؟). 
الشعور بالاعاقة ( هر؟ ) ٠‏ فقدان الشبوة الجنسية ( 5ر؟ )2 نقص مقدار الطعام (5ر؟ )2 


لا 





نويات الب25[ 6 ٠)‏ التعلب اليوني (010 ) +« المط اميق اقيم الفتمى. وار !)»قور 
بالفراغ ( *ر؟ ) الامساك ( هرا ) . ويوضح شكل ( ١‏ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتئابية لعينة 
الذكوى الكتتبيق.اثانيا « “كرتت الاعراض الاكتئابية لعينة الاناث ( العينة التجريبية ) على 
النحو التالى : عدم الاحساس بالرضا ( 4ر؟ )ء؛ فقدان الوزن ( "ر" ) القابلية للاستثارة 
(كر؟)ء الاهتياج أو الاثارة (١ر؟ ١)‏ نوبات البكاء ( ٠ر؟‏ ) ء نقصان الشهوة الجنسية 
52٠ (‏ )» الاجهاد ( ٠ر؟‏ ) ٠‏ الشعور بالفراغ ( ٠ر؟‏ ) » الاستيقاظ المبكر أو التكرر (4ر؟ ) , 
الشعور بالاعاقة ( مر؟ ) » التردد ( هر؟ ) » التفكير المستمر فى الانتحار ( هر؟ ) . نقص مقدار 
الطعام ( 'ار؟ ) ٠‏ الارتباك ( ار؟ ) , الاحساس بالحزن (5ر؟ ) , التقلب اليومى ( 60ر؟ ) , 
الاحساس باليأس ( در؟ ) , الحط من التقيع الشخص ( در ) » حفقان القلب (4ر؟), 
الامساك (00ر؟). ويوضح شكل (؟) ترتيب هذه الاعراض الاكتئابية لعينة الاناث 
المكتئبات . ثالثا : ترتيب الاعراض الاكتئابية لعينة الذكور ( العينة الضابطة ) على النحو 
التالى : فقدان الوزن (كر؟)ء التردد (١ر؟)ء‏ نقص مقدار الطعام (ذرا)ء القابلية 
للاستثارة ( ارا ) » خفقان القلب ( ١ر١‏ ) ٠‏ التقلب اليومى ( درا ) , الاهتياج أو الاثارة 
( درا )ء الشعور بالاعاقة ( درا ) » الاحساس بالحزن (؟را)ء نوبات البكاء (4را1), 
الاستيقاظ اللتكرر أو المبكر ( را ) ٠‏ الارتباك ( 4ر١‏ ) ء الاحساس باليأس ( كر؛), عدم 
الاحساس بالرضا ( 4ر؟ )ء الامساك (كرا)ء الاجهاد ( كرا )ء نقصان الشبوة الجنسية 
( ١ر1‏ )ء الشعور بالفراغ ( ١را‏ ) » الحط من التقيم الشخصى ( ١ر١‏ )ء التفكير امسر فى 
الانتحار ( ١را‏ ) . ويوضح شكل ( ١‏ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتئابية لعينة الذكور منخفض 
الاكتئاب . رابعا : ترتيب الاعراض الاكتئابية لعينة الاناث ( العينة الضابطة ) على النحو 
التالى : الاهتياج أو الاثارة (١ر؟‏ ) عدم الاحساس بالرضا (١ر؟)»,‏ الاحساس بالحزن 
( را )؛ نقص مقدار الطعام ( ارا ) ء فقدان الوزن ( "را )» الارتباك ( ارا ) ٠‏ القابلي 
للاستثارة (لارا )2 خفقان القلب ( 1ر١‏ )» التردد (كرا)ء التفكير المستر (ار١1)ء»‏ 
الاستيقاظ المتكرر إو المبكر (درا)ء نوبات البكاء ( ؟را )ء التقلب اليومى (*ر١)ء‏ 
الاجهاد ("ر١1)ء‏ نقصان الشبوة الجنسية (5ر١ا)ء‏ الاماك (؟كرا)ء الشعور بالفراع 
(١ر1)ء‏ الاحساس باليأس ( ١ر١‏ ) » الشعور بالاعاقة ( ٠ر١‏ )» الحط من التقيم الشخصى 
(0ر١).‏ ويوضح شكل (4) ترتيب هله الاعراض الاكتئابية لعينة الاناث منخفضات 
الاكتئاب . 
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الاعمسيانى ببالحزن 


تس تسيو نسنينات السكاء 
التقلب اليسسسسوض 


الاستينياط التكرر أو البكر 
نتصس مقيتان الطلعسم 


تقبين البونني 


الاهتي ساح أو الإنسسارة 
الشسور بالإعساقسسة 
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بسي بج جساهم الحواءة 


فت 





الاعسان بسالمون 


لوب سات ايك 
التقلت اليتس سومى 
الاستيقاط الشكرر والبكر 
تقس مقبار السام 
تق تان الوزن 


سان العيدية اللنييةة 


التفكير الثر فى الاتصسار 
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98 الا مسسيساس بسامصين 
7 التجبو سمت صحود بج ورعو ب وات سحو سد 
اد الجكيوانة وا 6ه ط ود وده مين حيو و 


بد صصص ص كه تسو بس سمسات البكاء 
العلب اليسسس سوس 
الاسبناط التكور أو البكر 
00000 تمس متتسبار الطمسساو 
قين السويت 


3 أن الشيهوة الى 4 


اللانى 


ل تلش سم ف د بسالإمساقفة 
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التفكير البغير ف الاكتمسار 


كرب ه بحم يجت 


فنا 


ا ل ل اكد نص ل ا 
الليفقسى 
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0 


مس سس سس سهان السسسورن 
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0 تقسان الشهسوة الجتسيسة 
بج ججح ها 
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التفكر التر ف الاتتسسار 


ل ةا لنوييمر فصو 


يفن 





* الاستجابات على بطاقات اختبار تفهم الموضوع : 
أولا : حالات المفحوصين مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب ( العينة 
التجريبية 

الحالة ر(١)‏ 


لوحة )١(‏ 
« الاجبار طريق الدمار » 


الدمار كاة أكرهها وأعوذ بالله من أن تصيبنى أو تصيب أى مل - أبو أحمد رجل مات 
والده وهو صغير فقد حنان الأبوة » ثم تزوج وأنجب أمدا ثم مصطفى ولكن عامل أولاده 
بقوة بالغة . لانه حرم من هذا الحنان . فهو لا يستطيع وهب الحنان ‏ لأنه كا يقال : «٠‏ فاقد 
الثىء لا يعطيه ٠‏ . وبدأ يجبر أحمد على المذاكرة والاجتهاد » وقد أدى هذا الى تكوين عقدة 
فى عقله الباطن عن المذاكره والدراسة . وبدأ يعرف الفشل لانه لا يحب الغضب والدفع 
والاجبار , فترك أحمد المدرسة وعمل فى احدى الحرف المبنية » وادى الى أن الأب حزن حزنا 
شديدا لانه كان يأمل فى تعلم ابنه البكرى - أحد - » وشعر الأب بعد ذلك بخطثئه فى هنا 
الاجبار . لذا أطلق لمصطفى حرية التعلم . فا كان من مصطفى الا التفوق والوصول لامرحلة 
الجامعية » وهو مازال فيها حتى الآن وأدخل السعادة على قلب أباه والمد لله رب العالين . 
لوحة رق (؟ صر): 

البم والحزن : هما الداء العضال الذى يصيب الخارج عن طاعة الله المتتع بعبادة أبليس . 
ولكننى عابد ومحب لله ولكننى أشعر فى أغلب حياق بالتعاسة والهم وأوقات الفرح بالنسبة لى 
قليلة . وعندما قرأت فى سيكولوجية الغضب أن السبب فى ذلك قد يكون بسبب زيادة افراز 
هرمون الادرينالين الذى تفرزه الفدتين فوق الكليتين هو السبب للغضب والحزن ٠‏ وأن الوراثة 
قد تلعب دورها فى هذا المقام ؛ أحسست بعادة لان الوراثة لعبت دورا فيا يصيبنى من ثم . 
وذهب عن عقلى القول : أن ما أنا فيه من هم هو معصية الله » وليس هذا فحسب ولكن من 
غضب الله أيضا . وأصبحت أثعر بالسعادة وأنا متجه الى أَهلِنْ ودراستى ٠‏ ولكنى مازلت أعاق 
من الكرب . وبالذات عندما ابتعد عن أهلى وأحضر الى القاهرة لدراستى . وانصح كل الشباب 
بالابتعاد عن الكروب لان البموم والكروب تحطم لب المخ . ولا حول ولا قوة الا بالله . 
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لوحة ١"(‏ صر) 
عقاب الام 


أراد ممدوح الشاب المستقم طيلة حياته أن يفعل ؟ا يمعل الشباب فى عره 

يفروش - فأخذ يسهر إلى ساعات متأخرة خارج البيت ؛ ويشرب الدخان ويفازل الفتيات . 
فا كان من أمه الا أن وجبت اليه العتاب اللاذع الوم فقالت له : ممدوح أنت حياق وبعيق فى 
هذه الحياة ٠‏ وتركت الزواج مس رجل أخر غير والدك بعد وفاته ى أحافظ عليك ٠‏ وأجنبك 
قسوة زوج الام ابنى ممدوح . أرجع الى الطريق المستقيم واياك والانحلال الخلقى فنظر 
ممدوح الى الأرض متحسرا من سوء فعله وقال . أمى أنى متبرىء مما فعلت فاغفرى . فقالت 
قلى أكبر من أن يحمل لك أدنى كره وقالت الام : أبنى ممدوح : استغفر الله أنه كان غفار 
وصدق الله العظم اذ قال < فاعام أنه لا اله الا الله واستغفر لذنيك وللمؤمنين 
والمؤمنات والله يعام منقلبم ومثوام » 


لوحة (7 صر ): 


حضر الوالد الى اببه » وهو فى أثناء عمله المقبل عليه بنشاط ؛ ثم قال له الوالد بصوت 
منخفض فى أذنه : يا بنى لا تركن الى الدنيا وما فيبا مس متاع زائل . يا بنى : الحياة عامتتى 
الكثير» لاننى قد لاقيت فيها من الآلام والاوجاع ما تنوء من حمله الجبال الروامى ٠‏ فعليك 
بالصديق الوق » فبو خير الاخ ء وعليك بالمرأة الصالحة فبى خير متاع الدنيا . وكا قال ينه 
خير متاع الدنيا المرأة الصالحة ( حديث متفق عليه ) . ثم تلا الأب وصية لقان لابنه » وذكر 
له فى هذه الوصية العظية فقرة واحدة وأكد عليها وهى قوله تعالى على لسان لقيان : 
< يا بنى أ الصلاة وأمر بالمعروف وانه عن المنكر واصبر على ما أصابك ان ذلك 
من عزم الامورء ولا تصعر خدك للناس ولا تمثى فى الارض مرحاء ان الله لا 
يحب كل مختال فخور 4 ( سورة لقان ) . وبعدها بمدة وجيزة ١‏ توفى الاب وترك الابن 
وحيدا . وترك أيضا امال الكثير والعمل النافع ٠‏ حيث كان موظفا فى احدى الشركات 
الشبيرة ولكن الاين لم يدرك أهية هذه الوصية ألقية . لان أحدى الفتيات قد أصابت 
عقله ٠‏ .ومن قبله وجد أنه عخيل ٠‏ فاتقلب على وجبه فى هذه الدنيا حيران . له أصحاب 
يدعونه الى البوى ٠‏ ومن خلفه وصية أباه .ولك يقول هده أوهام وأساطير . وقد تحولت شقة 
هدا الثاب التى كانت هن قبل دار للعادة يتلى فيها القرأن الى دار فجور يستدعى فيا 
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الفتيات ويرتكب معبن الفاحشة . وأكثر الابن من التبذير من مال أبيه حتى افتقر وبات 
ملوما حزينا لفقده العمل من جبه أخرى ٠‏ وفى احدى السهرات فى عوامة على النيل » حيث 
النساء والخمور والميسر والاصوات المزعجة . حدث شجار كبير؛ استخدم فيه الطلق النارى 
فأصيب هذا الابن برصاصة فى فخذة الايمن أقعدته عن السير حتى أصبح طريح الفراش ٠‏ من 
هنا تذكر وصية أبيه : عليك بالصديق الو , وعندما رأى عشيقته سالفا تتركه لمرضه وشقائه 
وتذهب إلى غيره » تذكر قول أبيه : عليك بالمرأة الصالحة . فا كان من الابن الا التحسر على 
ما فاته » وما أصابه من تركه ويخالفته لوصايا والده ؛ وانتبت حياة هذا الاين بالموت ٠‏ فبل 
لنا فى اتباع ما يلقى الينا من نصائح ووصايا . وصدق الله العظم حينا قال : « وان هذا 
صراطى مستقها فاتبعوه ولا تتبعوا السبل فتفرق بكم عن سبيله ذلكم وصامٌ به 
لعلكم تذكرون 4 ١‏ سورة يوسف ) . 
لوحة (وحفن): 
« التربية الفاضلة لبنت الجيل العشرون » 

الدنيا مزدحة بالصائب والتى لا يفتأ الانسان من الخروج من واحدة حتى يقع فى أخرى . 
ومن هذه الصائب الجة البنت . فيجب أن تربى على الفضيلة منذ طفولتها ومرحلة الميلاد 
الأولى . لان الله تعالى يقول : ١‏ ان كيدهن عظيم 4 وليس هذا تحاملا على الرأة انا هو أمر 
ظاهر يشعر به جميع أقرانى ؛ فهناء فتاة حرمت من حنان الام مبكرا » وتزوج والدها بامرأة 
أخرى ؛ اذاقت « هناء » الوان العذاب - البدنى والمعنوى - مما أدى الى اتحراف البنت الى 
طريق الغواية والضلال وكان يقثل هذا فى ارتكابها الفاحشة مع بعض الشباب وهذا بالطبع 
نتيجة تلقائية مما رأته على سلوك زوجة أبيها من انحراف أيضا وقد تطورت حالة ٠‏ هناء » 
حتى أحست بالجنين - الذى أتى من الحرام - يتحرك فى أحشائها . ولقد عاست زوجة الأب 
هذا الموضوع فبددتا بابلاغ والدها الذى اذا علم بهذا فانه سوف يقتلها . فا كان من هناء الا 
أنها أحضرت الكيروسين وأحرقت نفسها ودفنت عارها معها ٠‏ وفاز الشيطان هذه الفتاة , لانه 
أحضرها معه فى مملكته الابليسية يوم القيامة وانتبت حياة هناء ولا حول ولا قوة الا بالله . 
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اللوحة ( ١١‏ رن ): 
« شقة الطالب » 


خالد . شاب يجتبد حصل على الثانوية العامة هذا العام بتفوق ٠‏ والتحق بكلية الطب ء 
ولكن الجامعة فى احدى المدن ذات المبافى الشاهقة والبارات والمارات والفتيات الحسناوات . 
وهذا شاب متعطش جنسيا فا هى قصة هذا السكين ؟. انه لم يلتحق بالمدينة الجامعية فاضطر 
الى اللجوء إلى السكن الخارجى . حيث أقام فى عمارة أحد النصارى وكان يعمل طبيبا » 
متخصصا فى القلب وجراحته ء مشهور باتقانه لعمله . وكان لهذا الطبيب بنات ثلاثة » الأولى 
طالبة بكلية الطب ف البكالوريوس ٠‏ والثانية فى كلية الاقتصاد والعلوم السياسية » والثالثة فى 
نهاية المرحلة الثانوية . وقد قبل هذا الطبيب اسكان هذا الشاب المسلم عنده ؛ ولكن لا نعرف 
أسباب ذلك . ومضت فترة » ليست بالطويلة على الطالب وهو مستقم فى دراسته » ولكن 
بدأت بشائر البدم تظهر وكانت عبارة عن مقابلة باحدى فتيات هذا الطبيب : وهى الطالبة 
بالثانوية العامة ء فألقت عليه تحية الصباح » فرد وهو خجول : هاى . ولكن تكررت 
اللقاءات حتى تواعدا . وبدأت تقوم قصة حب بينها » كان من أثرها اهماله لدراسته » وعدم 
الواظبة على الحضور», ومصاحبة أصدقاء السوء . وفى احدى الليالى » كان الطالب يذاكر 
والطبيب وابنتيه الكبرى والوسطى فى زيارة لأحد الاقارب » هبطت الصغرى وهى 
« جينا » - وهذا كان اسمها - إلى حجرة هذا السكين - خالد - ودار بينها حوار من أمام 
باب الحجرة » ودخلت على أثره لازال يوقعها كلاميا حتى واقعها جنسيا . وباتت فى فراشه 
حتى الصباح » فقام حزينا متفزعا من هول الموقف . وظل يحادث نفسه لقد جامعت « جينا » 
جنسيا وهى فى فراشه الآن ٠‏ فقام يبكى ؛ وينظر لكتبه الجامعية بندم وحسرة . وبالرثم من 
ذلك ؛ تعدد حضور «٠‏ جينا » لخالد فى حجرته وهددته بابلاغ والدها لانا أصبحت تعانى من 
آثار ال جل . وبالفعل حكت لوالدها عن كل شىء » ومن هنا يلعب الحقد الدينى دوره » حيث 
هدده الوالد - الطبيب - بأحد الخيارين » أما القتل أو الارتداد عن الاسلام والدخول فى 
النصرانية . وقبل الشاب الخيار الثانى » وأصبح مهدوما دينيا ودنيويا . وياحسرة على الشاب 
عندما يكون الايمان ضعيفا فى قلبه » وتنتبى قصة خالد بقتله لجينا » ودخوله السجن حيث 


يفف 





اللوحة ( ١4‏ ) 
« الوحدة خير من جليس الوء ٠‏ 

من طبيعة شباب الجيل السالف هى الوحدة وتفضيل الظلام على النور . فقد رأيت شابا 
يافعا يمكث طيلة وقته بعيدا عن الناس فى حجرته . يتأمل سماء الله الصافية » وشمسه 
الشرقة » وهوائه النفاذ فتوجبت اليه قائلا : ما هى أسباب وحدتك ؟ أو لا تترك الجتع 
وقيل الى الخلوة والتفكير أغلب وقتك ؟. فقال لى بعقل راجح وبعد تفكير عميق : الوحدة خير 
ففضلت الوحدة لانها هى سبيلى فى هذه الحياة البائسة التعة . فتركته وأنا راث لحالة 
وما وصل اليه . ولكن هناك خاطر فى قلبى يقول : أنه على حق . فبل صحيح هو على صواب 
أولا ؟ !. 
اللوحة ( ١٠6١‏ ): 

قال تعالى : ١‏ انك ميت وانهم ميتون 4+ ( سورة غافر) . ذى واحة واسعة - مترامية 
الاطراف - فى وادى العلمين وعلى الساحل لمصر العمورة » يأ الاب الاجننى من أقامى 
أوروبا - المانيا مثلا - ى يرى قبر ابنه الذى خرج للحرب أثناء الحرب العالمية الثانية » خرج 
ضد جيوش النازية ولكنه لم يعد . مما جعل الاب يتحصر لفقدان هذا الابن الوحيد الذى 
خرج به من هذه الدنيا المتلاطمة الامواج . يأق إلى مقابر العامين علة يرى حتى قبر هذا الابن 
الحبوب ؛ ويبحث هنا وهناك حتى يقف على رأس قبر ابنه . ويبكى الاب بكاءا مريرا . ماذا 
يفعل . ان هذا هو قضاء الله تعالى ولا راد لحكه » فرجع حزينا الى بلده مصابا باليأس » 
فوجد زوجته وقد توفيت , لما لبث أن أصابه الرض » ول يزل فى فراشه حتى واتته النية , 
وذهب الاب وترك من وراءة درسا غاليا فى الحنان والجحب وخاصة للابناء «2 عكس ما نراه 
الأن من قوة فى معاملة الابناء فأنا رأيت بعين رأسى أن جاهل يسك بابنه الذى يبلغ من 
العمر خمسة أعوام ويقوم بركله بالقدم وصفعه باليد حتى كاد الابن يفارق الحياة . فياليت 
شعرى هل من اصلاح لبذا الاتحلال 
اللوحة ١١(‏ ): 

البدوء والسكينة صفتان من أهم صفات الري المصرى . فلقد قفنت بزيارة لأحد أصدقائى 
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ى ريف مصر العالى . موجدت الخير والبركة والبدوء ٠‏ وهذا ما أشعر به فى قريتنا الصغيرة 
الجيلة . ولكن عندما أذهب الى القاهرة بضجيجها وأصواتها العالية أصاب بالوجم . وفى أثناء 
هذه الزيارة لأحد أصدقائى شعرت بالراحة النفسية التى افتقدتا ؛ وافتقدها كثيرا . وقد نزلت 
فى بيته العامر فوجدت الكرم ‏ والحديث الخالى من النفاق » وجلسنا نتحدث ما شاء الله » ثم 
خرجنا الى المزارع والحقول لنتنتع بهدوء الطبيعة وصفاء السماء الزرقاء اللامعة التى تعكس علينا 
أشعة الثمس المتلألئة فتزيد الجو هدوءا ودفئا . وفى ناية زيارق حزنت لأننى سأفارق هذا 
الصفاء الى الضجيج » وهذا ما أشعر به تماما عندما تبدأ الدراسة الجامعية » وأترك منزلنا 
وأذهب للدراسة فى القاهرة ‏ وأتحسر على الايام الهادئة التى قضيتها فى بلدى . 


اللوحة ١/(‏ ): 
« العمل سلاح الانسان » 


عبد الرحمن صى محبوب من والديه وجده بالذات » حيث يعيش هو وأهله على شاطىء 
احدى الانهار؛ وثم يعملون بمهنة صيد الاسباك . وفى ذات صباح » خرج عبد الرحمن كمادته 
مبكرا إلى البحر على متن المركب الشراعية ومعه أبوه وجده ليقوموا بأعمال الصيد » وفى خلال 
أربعة وعشرون ساعة ٠‏ أى فى فجر اليوم التالى » انتظر الأهل عودة الاب وعبد الرحمن . 
وقد سارت الامور كأ هى . حيث أفرغت المركب شحنتها من الأمماك , ثم ذهب الجيع 
إلى النزل وهم فى غفلة لغياب عبد الرحمن. ولكن قلب الأم يقظء فصاحت : أين 
عبد الرحمن ؟. فأقبلت على الوجوه سحابه سوداء ‏ وأصيب الميع بالممت التام . وعرفت الأم 
أن عبد الرحمن قد مات - أخذه البحر - فقضت بقية حياتها بين ذكراه الجميلة » والمصاعب الى 
تلاقيها بدونه .ولله البقاء . 


الحانة (؟) 
لوحة )١(‏ 


كان أحمد يتطلع لاستقبل المشرق الذى يريد أن يكون فيه مدرسا يدرس العلوم » فهو 

ينظر الى مدرسيه نظرة اعجاب ويعتبرها مثله الاعلى » وكان يرى - من وجبة نظره - أن 

مدرسيه لا يوجد مثلهم من جهة العل والمعرفة . ففاذا يفعل ى يحقق أمنيته ؟!» ولابد له من 

الذاكرة والحد والاحتباد . فعن طريق المذاكرة يمكن أن ياقق ما يتناه » فكل يوم يذهب 
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أحمد الى الدرسة » يكتسب منها علما ومعلومات جديدة ٠‏ ويأق بعد ذلك الى منزله . يخلع 
ملابسه ويتناول طعام الغذاء . ثم يبدأ فى عمل واجباته ٠‏ ويبدأ بالمادة السبلة حتى ينتهى منبها 
ثم بعد ذلك يلعب قليلا مع أخته موسن التى تصغره سنا . وكانت والدته تنظر اليه نظرة 
أعجاب وتشجعه على المذاكرة » والمادة الى لا يفهمها تذاكرها معه حتى يفهمها جيدا . 
وبتشجيع مدرسيه له ووالدة ووالدته انتهى أحمد من تكلة مرحلته الابتدائية بتفوق كبير 
ودخل أحمد المرحلة الاعدادية » وكا كان متفوقا فى الرحلة الابتدائية كان متفوقا أيضا فى 
المرحلة الاعدادية . فقد كان لا يهمل المذاكرة حتى اننبى من هذه المرحلة بتفوق كبيرا أيضاً . 
وأحس أحمد أن مشواره قد اتتصف هما هى الا بضع ستوات سيحقق من خلالها أمنيته » وهى 
أكون نينا يساعد الطلاب على فهم العلوم . وعندما دخل أحمد المرحلة الثانوية ضاعف 
من مذاكرته التى كان يذاكرها فى المرحلتين السابقتين . ول تعد المذاكرة مجرد واجب يأخذه فى 
المدرسة بل أصبحت اطلاع وفهم للموضوعات المقررة عليه » وبجهد وفهم بذلها أحمد فى هذه 
المرحلة » وبتشجيع من مدرسيه ووالديه انتهى أيضا من اكال المرحلة الثانوية » وفرح أحمد 
فرحا شديدا » فها هو قد اقترب من إنهاء تعليه ككل . وذهب أحمد مع زملائه الى مكتب 
التنسيق ٠‏ فكانت رغبته الاولى التى كتبها هى « كلية التربية » وقد جاءته بالفعل » وواظب 
أحمد على الحضور بانتظام فى الكلية » وحضور الحاضرات , وكعادته دائًا منذ المرحلة الابتدائية 
أخذ يجتبد ف المذاكرة حتى انتبى من اكال تعليه الجامعى وها هو قد حقق أمنيته التى طالما 
كان يتناها فشكرا ألف شكر لله الذى حقق له ذلك . 
لوحة (؟): 

كان فوزى يحب والدته حبا جما فهى الباقية له بعد وفاة والده » وكانت أمه تخاف عليه 
من أى شىء . فقد كانت تعمل بمهنة الخياطة حتى توفر له ولأخوته لوازم حياتهم » فقد كان 
لفوزى خسة من الأخوة كان أكبرهم . بالرنغ من أن سنة لم يتجاوز خجسة عشر عاما , لم ترض 
أمه بأن يعمل لكى يساعدها فى تربية أخوته . فقد كانت تعمل ليلا ونهارا لى توفر لهم لقمة 
العيش وقد ادخلتهم جميعا المدرسة » فكانت تريد تحقيق أمنية المرحوم والدة والذى كان يريد 
أن يعيش ليرى ابنه فوزى دكتورا . وقد كانت الأم تحث ابنها على المذاكرة والمذاكرة فقط 
دون أن يتدخل فى مشاكل الاسرة المادية » فبى كفيلة بتوفيرها له ولاخوته . وفى يوم أحست 
الام بتعب شديد . فاذا يفعل فوزى . انه حائرء لم يصادف هذا الموقف من قبل . وما عليه 
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الا أنه أسرع باحضار الطبيب وجاء الطبيب وكشف على والدة فوزى » وقال له الطبيب : 
لابد من نقلها إلى المستشفى للعناية بها » فأحس فوزى بخوف شديد على والدته ا شعر أنه 
رجل ولأول مرة يحس بالمسئولية تجاه والدته واخوته . ويالبول الاقدار . ممع فوزى نصيحة 
الطبيب وذهب بوالدته الى المستشفى . ولكن الحالة تزداد سوءا . وما على فوزى الا أن يقول 
للدكتور : أرجوك يا دكتور افعل شيئا أى شىء ٠‏ أريد أن تشفى والدقى . فقال له الدكتور : 
يا بنى الشفاء بيد الله . ولكن ماذا يفعل الطبيب لقد فعل كل ما فى وسعه لكى ينقذ الأم » 
ولكن القدر حال دون ذلك ماتت الأم » ماتت أغلى ما فى الوجود » وم يصدق فوزى هذا 
وأصبح يتسائل : إلى من .. إلى من تتركينى يا أمى أنا وأخوق . لم تعودينا على ذلك , أخذت 
تدللينا حتى أخذنا على التدليل . غبت اليوم » فبل ستعودين غداء يالنفسى المسكيئة » 
بأخوق المساكين ؛ ماذا سيكون مصيرنا , إلى من تتركينا يا أمى أنا وأخوقى . كانت كل ذلك 
آهات وتأوهات خرجت من أعاق أعماق فوزى . بعد فترة ليست بقصيرة رضى فوزى بنصيبه » 
فبذا أمر الله . وأخذ فوزى يفكر ماذا سيفعل لى ينقذ أخوته من شبح الجاعة . لذا فكر 
فوزى ف الانتحار » وحاول تنفيذ فكرته » ولكن راجع نفسه لانه تسائل : من سيرعى أخوته 
من بعده . فعدل عن فكرته وترك مدرسته وعمل صبيا لميكانيى سيارات . ومن خلال الدخل 
الذى كان يأخذه كان يصرف على أخوته الذين أبقام كا هم فى مدارسهم . 

لوحة (5 صر): 


مات الزوج وترك زوجته فى ريعان شباها » ورفضت الزواج من بعده . وكرست كل 
جبدها وشبابها فى تربية ابنها الوحيد » فقد كان الرحوم يريد أن يراه دكتورا كبيرا يفتخر 
به . وأخذت العبد على نفسها أن تحقق أمنيته . فقد كانت هذه الامنية غالية جدا بالنسبة 
لبا . وأخذت تعمل فى ههنة ما حتى لا تجعله يحتاج إلى شىء .. وكانت كل سنة تمر وينجح 
فيها ابنها بمثابة عمر جديد عاشته وستعيش عمرا آخرا بمرور سنة جديدة . وكبر الابن ودخل 
المرحلة الثانوية فاضطرت الأم أن تعلن حالة الطوارىء فى المنزل » فلا يوجد زيارات ولا لعب 
ولا شغب » مذاكره فقط ولا شىء غير المذكراه » وبالفعل أتم الابن مرحلته الثانوية ونجح 
وحصل على جموع كبير أهله لدخول الطب الذى طانا حليت الأم أن يتخرج منهاء فبا هى 
قد تحققت الأمنية ودخل الابن الكلية التى يرغبها وترغبها أمه ‏ وعندما تخرج الابن من 
الكلية » كانت فرحة الابن عظية والأم أعظم فبا هى الأم وقد أعطت للابن شبابها وعمرها , 
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وها هى قد تحققت الأمنية العظية . وها هى قد حانت الامنية الثانية التى كانت تتناها الام , 
وهى أن تزوج ابنها . وى يوم فاتحت الأم ابنها فى هذا الموصوع . فقال لها : لا تتعبى نفسك 
يا أمى فقد اخترت شريكة حيا ٠‏ انما زميلق فى الكلية » وهى حاليا فى السنة النبائية فى 
كلية الطب . وكانت فرحة الأم عظية ٠‏ فها هو ابنها الدكتور يتزوج من دكتورة أيضا . ومن 
كثرة الفرحة م تتحمل الأم الفرحة فأصابتها نوبة قلبية . فقد أصيبت بمرض القلب إلى جانب 
مرض السكر ء الذى كان ملازما لها منذ فترة طويلة . وذهبت الأم مع ابنها لتخطب له فتاته 
الى أحبها واختارها بنفسه » وقد خطبها وتزوجباء ورفضت أن تعيش مع والدته » وقد 
حاول أن يقنعها بأن والدته مريضة وتحتاج إلى رعاية ولكن دون جدوى . وفى ضوء ذلك , 
استسم الابن لجحود الزوجة ٠‏ وذهب الى أمه وبكل برود قال لها أنه سيعيش فى بيت زوجته 
بين اسرتها . وقد استقبلت الأم هذه الكلمات وكأن صاعقة نزلت عليها » وأخذت ترجع شريط 
الذكريات الماضية » وأخذت تتذكر مراحل العمر الختلفة التى مرت وتربيتها لابنها » وكانت لا 
تصدق أن تكون هذه النهاية ٠‏ ورضيت بنصيبها ء فاذا تفعل هذا قدرها فلتبقى حتى يتوفاها 
الله . 
لوحة (؟١‏ صر ): ش 

فى جلسة رومانسية » جلس الأب مع ابنه يلقى بعض النصائح الهامة ويعرض عليه بعض 
المشاكل التى قد تواجبه فى حياته العامة . قال الوالد : يا ولدى ستقابل فى حياتك بعض 
المشاكل فأرجو منك أن تواجهها فى حزم ولا تتوقف يا بنى أمام مشكلة ما فكل مشكلة لها 
حل ؛ نعم لا يوجد مشكلة دون حل » فانت شاب وتريد الزواج » وطبعا لابد لك من شقة 
تسكن فيها أنت وزوجتك . هذه مشكلة يا بنى » ولكن لابد وأن تواجهها ٠‏ واذا وجدت 
الشقة فلابد من تأثيثها وهذه مشكلة أخرى . ولكن لها حل ٠‏ ونصيحة منى يا ولدى وأنت 
تعرف ما فى بلدك من زحام فظيع » وعدم وجود مايفى من احتياجات الناس من سلع 
موجودة فى الاسواق . وذلك بسبب كثرتهم » فنصيحة منى أن تحدد عدد أولادك , فلا تأت 
بأكثر من أثتين فلو فعل الناس ذلك ما رأينا ما نراه الأن . يا بنى كن متفائلا دامًا فالحياة 
تفاؤل . ولا تكن متشامًا . فالتشاوم يؤدى الى الأرق ٠‏ والأرق يؤدى الى الملل ٠‏ والملل يؤدى 
الى الخول . والخمول يؤدى الى « الزهق » من الدنيا » والتفكير فى الموت . فكن يا ولدى 
متفائلاً . أعمل لدينك ولدنياك ٠‏ فالعمل يا ولدى فى حد ذاته عبادة كبرى . ولولا العمل 
لكان « الزهق ٠‏ أبنى هده نصيحة لك ٠‏ وأرجو أن تتقبلها . 
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لوحة (وحفن) 

ذات يوم قابلت بعض الزملاء فسألونى : الى أين أنت ذاهبا ٠‏ فقلت لهم : ذاهب الى مجلس 
ذكر يعقد فى أحد المساجد . فحاولوا استالتى بأن أذهب معبم » فسألتهم : الى أين ٠‏ فقالوا 
لى : نحن ذاهبون الى سهرة جميلة » سيفوتك نصف عمرك أن ل تأت معنا . فسألتهم : وما نوع 
تلك السهرة - ققالوا : بكل صراحة نحن تعرف فتاتين من مدة2 ونحن نطاردهم » ولكن لا 
يستجبن لنا » فتعالى معنا » فنحن نرسم لبن خطة لن تخر منها الماء أبدا » فانك ستكسب ولن 
تخسر شيكا . ولكتنى ل أوافقهم على هذا » وحاولت نصيحتهم » فاستهزوًا لى وتركوفى وذهبوا , 
فذهبت ورائهم ليس بهدف أن أريد أن أشاركهم فى جريتهم ولكن لى أمنعبم الا يفعلوا تلك 
الجريمة . فرأيتهم يتربصون تحت سل عمارة مظلم » وظهرت بعد ذلك فتاتين فى قة جالها » 
فحاولوا الامساك بها ٠‏ ولكنها جريان منبهم » وأخذ أصدقائى يجرون ورائهن » والفتايات 
يجرين ويصرخن . وقد راقبت الموقف ول أتدخل » فل يحدث بعد الثىء الذى أتدخل من 
أجل أن أمنعه » وراقبت الوقف ورأيت الفتاتين تتوجهان إلى قسم الشرطة . وبمجرد أن رأى 
زملائى هذا لازوا بالفرارء وبعد قليل خرج ضابط ومعه أربعة جنود » أخذوا يبحثون فى كل 
مكان فى المنطقة حتى عثروا عليهم » فأمسكوهم وأدخلوم داخل القسم . وكل هذا وأنا أراقب 
الوقف . فحمدت الله على سلامتى ٠‏ فقد كادوا أن يوقعونى معهم » فهذه جريمة بشعة لا أريد 
أن يجرفنى التيار فيها » وهذا هو ما يستحقه زملائى حتى لا يكرروا هذا الوقف مرة أخرى . 
لوحة (؟١‏ رن ): 

عندما أخذ « عصام ٠‏ الثانوية العامة بمجموع كبير فرح فرحا عظيا فها هى أمنيته قد 
تحققت واجتاز العقبة الكبرى . فقد كان عصام يضرب به المثل بين أهل قريته فى التدين 
والاخلاق الكريمة والطيبة ومساعدة الآخرين والحافظة على الصلاة . وكان لا يقصر فى حق 
والديه عليه . فكان أهل البلدة جميعهم يكنون له كل الحب واحترام وتقدير. فجاء الأهل 
والاصحاب والجيران ليباركون له نجاحه المتفوق . ودخل عصام الكلية التى اختارها » فقد كان 
يريد أن يكون مبهندسا كبيرا يشيد البناء لابناء بلده ( مصر) . وذهب عصام الى عالمة الجديد 
١‏ عام اللدينة ) . فطوال حياته يعيش فى بلدته ٠‏ وم يذهب الى المدينة الا مرات معدودة . وها 
هى الظروف ترغمه على المكوث بها شهورا طويلة حتى يكل تعليه . وذهب عصام الى الكلية 
ورأى أناسا لم يراهم من قبل وهذه ليست بمشكلة فسيأق يوما ويتعرف عليهم . فقد رأى طلبة 
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وطالبات ٠‏ ويوم بعد يوم ؛ بدأ يندمج معبم وصادئتهم بعد أن تعرف عليبم ولكن كان 
يوجد بينهم الصديق الىء ٠‏ ؟ أن يوجد الصديق الجيد » فقد تعرف عصام فى يوم على 
صديق أخذ يوصف له الجنس الآخرء بما فيه من أشياء جميلة . وكانت هذه أول هرة يسمع فيها 
عصام عن أشياء عن الجنس الآخر. وبدأ يسأل نفسه . وهل سيجعل قدمه تنزلق فى هذا 
التيارء نعم فلقد سمح لبا بالانزلاق » فقد عرفه صديقه على احدى الاقطات . وبدأ عصام 
هذى : ماذا فعلت يا عصام أيها الانان الطيب الحبوب ٠‏ هل انجرفت للتيار الحرام ٠‏ وهو 
نادم أشد الندم . ولكنه عزم عزما لا رجعة فيه الا يعود الى هذا التيار الجارف هرة أخرى . 


:)1١١( لوحة‎ 


البدوه .. السكون .. القمر .. الليل .. النجوم أشياء جميلة كان أحمد ينتظر الليل لى 
يسنتع بها فهو بمجرد أن يأق الليل وعند السحر - أى منتصف الليل - يقف فى شباك حجرته 
يتأمل الليل با فيه من أشياء جميلة . هذا الشباك الذى كلا فتحه فى ظبيرة كل يوم يسبع 
مالا يحتتله الاذن من ضوضاء ٠‏ ويثم مالا تطيقه الانف من تلوث . ولكن عندما يأق الليل 
يقف نفس الوقفة ولكن مع تغير تام » فقد ذهبت الضوضاء وجاء الهدوء والسكون ونامت 
الثبس ونام معها من نام وبقى مثله ما بقى يتأمل ملكوت الرحمن » وذهب النهار بما فيه من 
حركه ونشاط ٠‏ وجاء الليل بما فيه من هدوء وخخول , ياله من ليل جميل وبدأ يتحدث الى 
الليل قائلا : رتم تعى وارهاق طول النهار فأنا لا أريد أن أنام » لا أريد أن تفوتى لحظة 
منك ٠‏ ولكن فى بعض الاحيان يغلبنى النعاس فأنا جزء منك , فأنا أجد فيك ما ل أجده فى 
نجارى . كل هذه الكامات تتهادى على قلب ولان ومشاعر أحمد عندما يأ الليل » فيتف 
ساعاته الطوال في الشباك منشرحا سعيدا بها ٠‏ وعندما يتلكه النعاس يذهب إلى سريره وعيناه 
على شباك غرفته حتى يروح فى ثبات عيق . 
لوحة :)1١١(‏ 

كان أحمد عمره لا يتعدى السادسة عندما توف والده . وكانت هذه المرة الأولى الى يرى 
فيها ميتا . ومن يكون هذا الميت أنه والده » وعندما رأى هذه اللحظة خاف من الموت » 
خاف من الموق . خاف أن يعيش ممفرده . وكان يرى القرافة والموق فى أحلامه ؛ فيقوم من 
نومه مفزوعا. كآان يرى فى نومه قرافة مليئة بالموق يتوسطهم والده . ويقوم مدعورا من 
نومه . فها هو والده يأق كل يوم فى صورة هيكل عظمى أو ما يشببه وسط الموق وكان 
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يقول : أنى أرجوك لا أحب أن أراك مرة ثانية فى هذا النظر . فانى أخاف من هذا الشبد . 
أرجوك يا أبى , أرجوك لا تأق لى ثانيا » واذا أردت أن تأق لى . فلا تأت فى هذا المكان 

هذه كانت توسلات أحمد لوالده قبل النوم . وعندما ينام يرى نفس الحم . ولكن مع مرور 
الايام ورويدا رويدا بدأ أحمد ينسى ٠‏ وعرف أن الموت حق على جميع الناس ٠‏ و يخلد أحد 
فى الدنيا ولن يخلد فيها أحد . وكبر أحمد ونسى ما كان يحم به فهذه سنة الحياة . 

:)1١١( لوحة‎ 


كان فريد يعشق اللون الابيض اميل » فقد كان لونه اللفضل » فيه يكون النهار؛ ويه 
يظهر جمال الكون كله . وكان كل شىء فى منزل أبيض جميل . فبذا هو اللون الحبب له 
فدامًا يتفائل به . فقد كان يحب النهارء ولا يجب الظامة » ويحب القمر أيضا لان لونه أبيض 
أيضا . فياله من لون جميل جميل . وظل أحمد طول حياته يعشق اللون الابيض . 
اللوحة (؟١‏ فان ) : 


رأيتها ذات يوم ووجدتها أنها هى نعم هى .. هى التى تطاردفى فى خيالى . وفى أعماق وفى 
وجدافى . فهى روحى ودمى » فلم أرى من النساء غيرها . فقد شاهدتا ذات يوم ٠‏ فقربت 
منها حكتها فى بادىء الامر فلم تتم فلم أيأس » فحاولت الاقتراب منها مرات ومرات ونجحت 
نعم نجحت وأجتزت كل العواقب ووصلت إلى قلبها وأحببتها حبا عظيا . وقد أحبتنى هى 
أيضاء أصبحنا لا نستطيع أن نفترق أبدا . كان الزمان عند اللقاء عند الظبيرة » وكان المكان 
فوق الكوبرى ٠‏ فوق نهر النيل العظم . وكنا معا نقضى الساعات والدقائق فى شغف » وير بنا 
الوقت فى سرعة البرق وفى لمح البصر ء نتكلٍ عن المستقبل . وعن حياتنا » وعن عشنا البيل 
الذى سيجمعنا . وفى ذات يوم وعدتها ول أذهب اليها فى الميعاد »لأننى أريد أن أعرف هل 
تحبى فعلا . أم أننى تركتها تركتها ولكننى راقبتها » راقبت ذاك الكوبرى الذى يجمعنا معا 
ننظر الى الطبيعة الميلة » الى الشمس العالية اللامعة ؛ الى تلك المراكب التى تجرى تمتنا . 
جاءت نعم جاءت , وانتظرت كثيرا » ول أذهب اليها وراقبتها » وقد سندت ذراعيها على 
الكوبرى الكبير. وانتظرت دقائق بل ساعات طوال الآن تأكدت أنها تحبنى , نعم أنها 
تحبنى . ما أسعدثى ما أسعد حالى فها هى ذا تحبوبتق . تبادلنى نفس شعورى تحوها . يا للهنا 
كل المنى معى هنا حبى أنا حبى أنا . 
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الحالة (؟ ) 


لوحة )١(‏ 
عندما يكون أحمد مشغولا بالمذاكرة . ثم يأنى على حياله أى حدث من الاحدث الجارية 
التى تستدعى انتباهه » فيترك المذاكرة ويأخذ فى التفكير وخاصة اذا كان الحدث متعلق بأى 
فرد من أفراد أسرته , أو الاسرة ككل أو فى نفسه , والتفكير فى المستقبل ٠‏ والامور التى يعانيها 
فى حياته . وما يقابله المشاق » وما هدف الى تحقيقه مستقبلا . فيأخد فى التفكير. ويصع 
الأمور فى نصاها » ويوازن بين الاحدث وبين ظروفه ٠‏ وظروف أسرته . ويحاول أن يضع 
الحل المناسب لا يعترضه من مشكلات متجنبا الصدام مع الواقع الخارجى . أما فى حالة 
ما يكون مستغرقا فى مذاكرته . فانه يحاول أن يتناسى أى حدث أو أى ظروف أخرى » 
تشغله عن المذاكرة ٠‏ ويحاول أن يدقق فيا يذاكره ويصرفه عن التركيز . ولكن هل هذا الكلام 
صحيح . وهل يمكن تطبيقه على الواقع الخارجى » ويستر فى المذاكرة متجنبا الأفكار التى 
تخطر للانسان ؛ فتتدعى منه التفكير فيبا والانشغال بها بن المذاكرة » وهذا فى حالة ما تكون 
النفس هادئة ولا يعترها أى مثير أو أى حدث مؤل . أما فى حالة ما يكون مضطربا نفسيا 
نتيجة عدم الراحة البدنية أو الذهنية ٠‏ أو تعرض ف الواقع الخارجى إلى أى حدث أثار فى نفسه 
غضبا أو ألا . فانه يحاول أن يتخلص ممن يؤله » ويدافع عن نفسهء لى يذاكر ويستوعب 
ولكنه كلما ذاكر شيئا ٠‏ تذكر هذه الأحداث فتشغله عن المذاكرة والاستيعاب مما يجعله بعد 
ذلك لا يتذكر شيئا عن ها ذاكره وخاصة فى حالة اضطرابه النفسى أو فى حالة غضبه وعدم 

استقرار نفسيته . ثم يحاول التخلص من هذه الحالة بالنوم والبعد عن الواقع امو . 
لوحة (" صر ): 

عندما يتعرص الانسان لصدمة نفسية من واقع الحياة . نتيجة عدم تكيفه مع الواقع الذي 
يعيشه ٠.‏ ونتيجة ما يجد من اختلاف وتعارص وجهات النظر الى 17 ويجد نفسه 
وأفكاره وما يرتاح اليه مختلفا عما يألفه الناس واعتادوا عليه ٠‏ وما يجرى بينهم من طرق 
التعامل والكلام . وعجد أن كل ذلك غير مألوف له حت لو كان ذلك يحدث من أقرب الأثريين 
اليه . لانه يرى أن ما يحدث من هؤلاء الناس أو س أقرب الاقربين . كل هذا يفتقر الى 
الاحساس والصدق . ولا يشعر أن كلامهم نابع من القلب . وأن هؤلاء الناس بسايرون الواقع 
الذي يعيثونه أما لغرض فى نفوسهم يريدون س خلاله الحصول عليه بشتى الطرق ٠‏ واما 
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لنفاق اعتادوا عليه من واقعهم الخارجى » فلا تشم مسبم رائحة الصدق ولا ترقاح الى كلامهم 
لانه يخالف ما أنت منطور عليه . وأنا على وجه الخصوص أحب الصدق وأرتاح أليه » وبينا 
أكره الكذب والنفاق حتى ولو كان يصدر من أقرب الاقربين . وبالتالى يجد الانسان أن 
ما يحسه فى نفسه وما يرتاح اليه لا يألفه الناس فى الخارج ولا يعتادوا عليه » فيأخذ فى اعتزال 
الناس والبعد عنهم وعن نفاقهم مما يسبب له الراحة النفسية والتوازن النفسى وقلبا يجد فى 
ألواقع من يعتاد الصدق وعدم النفاق فيرتاح اليه الانسان ويركن اليه . 

لوحة ١(‏ صر): 


عندما تكون الاسرة فى سعادة نتيجة وجود أفراد الاسرة والاحساس بالامان من الأب والأم 
والأخوة مع بعضهم ثم يفاجىء الأب والأم بأن أحد أعضاء الاسرة قد أصيب فى حادث ادى الى 
مرضه وتعبه تعبا شديدا ٠‏ فيؤدى هذا الى حزن الأب والأم » ويقف الأب حائرا متعجبا من 
ذلك وبما كانت فيه الأسرة من سعادة وراحة ثم يحدث لها ما يحزنها ويؤلها نتيجة أن أحد 
أعضاء الأسرة قد أصيب أو حدثت له حادثة » ولكنه مع تأله يحاول أن يتظاهر بالقوة 
والتحمل والصبر» وذلك لانه يجد الأم مضطربة وتستقبل الحادث بصورة مفزعة » فيحاول 
الأب أن يهدىء من روعبا لاما قلقة مضطربة ٠‏ بينا هو يتظاهر بالثبات والصبر مع أنه يتأ 
من داخله . 
لوحة (7 صر): 

عندما يفاجىء الاننان بما يدهشه ويثير انتباهه ويتعجب مما تعرض له نتيجة عدم 
الاكتراث بهذا الثىء , ثم يفاجىء بعد ذلك با لا يتوقعه من أحد أقاربه أو من أى أحد آخر 
فيأخذ فى التفكير والتخطيط لمواجبة ها تعرض له مواجبة سلية » ويأخذ احتياطاته وحذره 
منها ء ثم تثير هذه الاحداث فى نفه ألما » ويتساءل لماذا يفعل الناس هذه الافعال » ولاذا لا 
يرتكبون هذه الاشياء » فيجد فى النهاية أن ذلك يرجع الى طمع الناس فيه . وأما الى الحقد 
عليه فيحاول أن يتخذ منبم موقف معين وهو البعد عنبم وعدم الاكتراث هم . 
لوحة (وفن ): 

تنشفل البنت جداً على من تحب . ويكون هذا الحبوب مسيطرا على كل كياها » حتى أنها 
ترى صورته معها فى كل مكان. وأثناء ملها تنظر من على سطح متزلها . فتجد الذى ير من 


وديا 





أمامها فى الشارع فتريد أن تنبهه بوجودها وهو عير منتبه اليها وتريد أن تلفت نظره اليها . 
وهو ماضى فى طريقه غير ملتفت اليها ؛ حتى لا يراه أحدا فيظن به الظنوى , وهو فى داخله 
يميل اليها وهواها » ولكنه يريد أن تكون علاقته بها علاقة محبة قائمة على الخيال وتذكرها 
الحين بعد الحين ؛ لانه يرى أنه لو شغل نفسه بها » فسوف تستوى على كيانه » ويصبح عاجزا 
عن المذاكرة وعن التفكير السلم لانشفاله بها واستيلائها على قلبه ٠‏ وبالرغم من أنها تتنى أن 
يكلمها حتى ولو بنصف كالة » وعو معرض عنها لانه يخثى العواقب من تكوين علاقة معها 
فتنفص عليه حياته » وتشغله عن التفوق والمذاكرة ٠‏ أو يقابلها فيتورط معها . لذا فبو يسد 
الذريعة » ويبعد عنها الى أن تتحين له الفرصة امناسبة التى يمكن له أن يتزوجبا . أما قبل 
ذلك فيكفيه مجرد الميل اليها ٠‏ وهى من ناحيتها تعلم مدى حبه لها وقسكه بها . 
لوحة ١١‏ رن ): 

يأق أحمد ويذهب حائرا قلقاء حيث يجد المرض قد استولى على والدته ما يجمله حزينا 
ومكتئبا » ثم يدعو لبا بالشفاء » ويجمل أسمى أمنيته أن يرى والدته صحيحة سلية مس 
الامراض والاوجاع ٠‏ ويقنى أن لو كان هو المريض السقم لاشفاقه على أمه وخوفه عليها » لانه 
يرى أنها الشمعة التى تضىء له حياته والراحة النفسية التق يركن اليها كلما اشتدت عليه 
الاحداث » فتروح والدته عن نفسه وتعطف عليه وتحن عليه . لذلك عندما يذهب الى خارج 
الغزل ويأق ولا يجدها فى المنزل ٠‏ يشعر بالقلق ؛ وكأن هذا البيت ينقصه شىء أساسى من 
أركانه المكونة له ٠‏ ولذلك فهو يحزن أشد الحزن عندما يجد والدته مريضة تألم فى الفراش ء 
وهو لا يستطيع أن يفعل لها شيئا » يستحم الامر عليه ويأخذ فى البكاء اشفاقا منه على أمه”' 
وتألا عليها » ثم بعد نوبة البكاء تصيبه الراحة ويستلم للامرء ويكون فى قرارة نفسه حزينا 
لوحة :)1١١(‏ 


يضيق الأمر بالانسان ويستولى عليه التفكير ويقلق من منامه ٠‏ ويفتح النافذة وينظر الى 
السماء فيجد الراحة أثناء نظرة الى السماء ٠‏ وما تشتل عليه من النجوم فيجد الراحة وتسكن 
الامه . لانه يجد الماء صافية نقية تزينها النجوم وتلمع فى ظلام الليل : فيجد فيها الصفاء من 
الكدر ويجد فيها الرقة والعدوبة » فتستولى عليه دانوارها الحذابة وسجومها اللامعة وسط ظلام 
الليل الدامى . وف المقابل . ينظر الى الارض فيجد الظلام اتخيف والتعقيدات والالغاز . فلا 
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ترتاح نفسه ولا تسكن آلامه وتهيج به الظنون ٠‏ ويستولى عليه الألم لانه يجد أنما مصدر كل 
ها يؤله وكل ما يكدر حياته . أما اذا نظر الى السماء فيشعر بعظمتها وسعادتها ورحبتها 
وصفاءها » ويشعر بعظمة خالتها . وفى ذلك الحين يشعر يحقارة الارض وهوانا » وانها لا تمثل 
شيكا يذكر بالنسبة الى الفضاء السحيق ٠‏ بالاضافة الى انها مصدر كا ألم وكل مشقة . 

:)1١8( لوحة‎ 


يأق على الانسان حين من الدهر يفكر فى مصيره » وما يؤول اليه بعد ذلك من الاحوال 
الى سيتعرض لبا بعد ذلك وبعد نهاية هذه الحياة » فتحدثه نفسه بزيارة القابر فيذهب اليبا 
ليرى أحوال ساكنيها » وما انتهوا اليه بعد تلك الحياة المليئة بالتاعب والآلام والاحزان 
والافراح ٠‏ فيجد من كان يعرفه ومن كان يقابله قد سكن هذه المقابر» وانتبت حياته و يبق 
منه الا سيرته واسمه فقط , أما هو فقد واجه مصيره الحتوم وماله الذى سوف يبقى فيه الى 
يوم المقيامة فيعتبر ويتذكر أحوال الناس فى الدنيا وعن نسيانهم للآخرة » وتكالبهم على الحياة 
الدنيا » وكل يطمع فى الآخرة ويؤذيه » ولكنه لو تفكر فى مصيره » وما سوف يقابله بعد 
ذلك لما فعل هذه الافعال » واستقام حاله ومعاملته مع الناس ويعاملبم على أنهم بشر لهم حق 
الحياة والاحترام لشخصية الانسان والانسانية والتعامل معه بالتى هى أحسن . ومن هنا يعرف 
الانسان حقيقته ويعرف نفسه ء وان المعاملة والصفات الحسنى هى أحسن ما يتعامل به بنى 
الانسان لاجم سوف يرجعون الى ملك املوك الذى سوف يحاسبهم ويقتص من بعضهم لبعض 
بالعدل والقسط . 
لوحة :)1١١5(‏ 

يشعر الانسان بالسعادة عندما يذهب الى المدرسة ومعه أصدقائه وزملائه وأثناء توجهه الى 
الدرسة يصادف زميلا مخلصا فيسل عليه ويذهبا معا الى الدرسة . ثم يتقابل بعد ذلك مع 
زملائه ٠‏ وكل من يقابله يسم عليه ويحييه فيشعر بالروح الطيبة بينه وبين زملائه » ثم بعد 
انتهاء اليوم الدراسى يرجع الى منزله مع اخوانه وأصدقائه . وأثناء مذاكرته يجد صعوبة فى 
مسألة من المسائل » فيذهب الى زميله وصديقه المقرب اليه » فيذاكر معه, ويستفسر عن 
المسألة التى لا يعرفها فيجد طلاقة لديه نحو المذاكرة » فعندما يجلى وحده يجد نفسه أمام 
الكتاب الذى يسلبه وقته ويفرغ فيه كل قواة فى التحصيل والمذاكرة فيشعر بعد ذلك بالسعادة 
الغامرة . 
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لوحة (7؛١‏ فان ): 

يأقى الصباح فتشرق الشمس على الدنيا بمنظرها الخلاب وجالها البراق ٠‏ ويستيقظ الانسان 
على أضوائها . ويخرح من منزله متوجها الى المجد . وهو ينظر إلى جمال الشيس أثناء طلوعها 
وأعننا الجزانة الى تصىء الكون بعد الظلام ٠‏ 0 عن الطبيعة عنظرها الخلاب وحمالها 
سس أخحار وأعيار 5 ويبدأ الابان نغاطه . فستقظ لعمله 3 فيجد الناس قد استيقظوا 
لنشاطبم . والكل فى ساعة بشاط . والكل فى حالة جام ودهاب الى العمل . وكل الناس 
مندمجة فى العمل , والكل متوجه الى العمل فيشعرون بالسعادة وجمال الطبيعة . 


الحالة ( ؛؟ ) 
لوحة )١(‏ 
هذا الفراق الذى بين أمى وألى جعلى لم أفكر الا فيها» وماذا تكون الحياة بعد ذلك » 
وغ أننى أعيش مع جدق وهى كل شوء لى فى الدنيا الآن . الا أن الذاكرة بالنسبة لى شىء 


غريب » وأحس برهبة نحو المذاكرة » ور الطموح العظم الذى أحل به . وأشعر بأن الخيال 
يطير بى الى أشياء غريبة ولكن لم استسلم لذلك . 
لوحة (" صر ): 

أنا فتاة فى التاسعة عشرة من ممرى » ينبغى على القيام بأشياء معينة مثل عدم الرد على 
الاسئلة الموجبة إلى الا بعد أخد رأى والدى » ويفرض على , الحجاب ٠‏ ولم يكن لى رأى فى 
ذلك . وكانت المناقشة ممنوعة . وفى يوم أحببت شخصا أرى فيه كل الصفات الميلة ولكننى م 
أعطى له الفرصة لى يخرج معى ٠‏ لأننى أرفض هذا المبدأ . وكان يقول لى دائما انه لا يستطيع 
أن يام بالليل . فقلت له مازحا ٠‏ النوم بالنهار مفيد » وكان دائما يضحك على ذلك » وكان 
يقول لى أن المسافات بعيدة ولكن القلوب قريبة . ولكن بالرغغ من أننى فى بداية الامر قلت 
فقط . وفى يوم عرفق بوالده . وكان هدا الوالد غاية فى الاخلاق يتصف بالتفاهم الشديد مع 
ابى شخص يكون معه . وكثيرا ما كان يحاوربى وأنا اسمتع هذا الحوار . ولكنى بعد ذلك , 
بيدأت أشعر أننى عندما أذهب إلى النادى فأنا أذهب فقط لاأرى والد عصام ( الشخص الوسم )» 


وهو اسم الشخص الذى أعجبت به فق بداية الامر . وفى يوم تعرهت على زوحته ٠١‏ وقد كانت 
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شخصيتها رائعة » فهى سيدة أععال من الدرجة الأولى , ودائًا ما تضحك . والغريب أنه عندما 
رأيتبا من أول نظرة » شعرت بأننى لا أستطيع الاسترار فى هذا الحب الغريب الذى يحتويى 
من قبل والد ووالدة عصام . وفى يوم دعوفى الى زيارتم ف الملزل , فرحبت بهذه الزيارة . 
وقد جاءنى عصام ذات يوم وأخبرنى بأنه سوف يسافر الى أمريكا لى يكل دراسته » وطلب 
متى الذهاب معه ٠‏ وعرض عليه الزواج » ولكننى كاما نظرت إلى والده أحسست بثىء غريب 
بداخلى . ورغ اعجابى الشديد بعصام الا أن الدموع دائمة فى عيونى وأنا فى حيرة أقبل الزواج 
من عصام أم لا . 
لوحة ( ١‏ صر): 

يعتدر الابن لأمه » ولكن هل الاعتذار بعد أن أخطأ فى حقها عندما سافر بدون أن 
يستأذن منها ؛ بالرغم من أنه بالنسبة لبا كل شىء فى حياتها بعد وفاة زوجها ٠.‏ ورفضت 
الزواج لكى تقوم بتربية ابنها الوحيد . وبعد أن انتهى من مرحلة الكلية » طلب منها السفر 
لى يعيش ف الخارج ٠‏ ولكن الام رفضت بشدة وقالت له : هذه بلدك يجب أن تعيش فيها » 
ولكنه سافر بدون الاستئذان منها » ول يفكر لحظة واحدة , كيف ستعيش هذه الام لوحدها 
بدونه » وكيف تصرف على نفسها ٠‏ فهل هذا يعتبر ابن وهل الاعتذار يكفى ؟!. 
لوحة ١(‏ فن ): 

لى أخت دائما لها أفعال شاذة والمرح عندها شىء عادى ٠‏ بالرغ من أنها لم تكن صغيرة » 
فبى تبلغ من العمر خسة عشر عاما » وعندها قدرة غريبة على كسب صداقة من يكون أمامها 
سواء كان رجلا أو أمرأة » ولم تعرف معنى الحب » فالحب بالنسبة لها عبارة عن ضحك فقط ء 
وكانت دائًا تقول : « ضحك يفوت ولا حد يموت » , الا انها فى يوم جاءت تجرى نحوى 
فرحانة . فرحة لا توصف وقالت : أنا أحببت » فضحكت وقلت : زى العادة » فقالت : لا 
يا أختى هذه المرة الحب الأول والاخير . ووجدت فى صوتها الصدق ومعنى الحب ٠»‏ وقالت أيضا 
أنه ابن أخت الجارة التى تقطن تحتنا ‏ وأخبرتنى بأنها من أول مقابلة معه أحست بأن ثىء 
خطف قلبها . وبالاضافة الى ذلك ؛ أرادت أختى أن تعرفنى على هذا الشاب ٠‏ وفعلا فى المقابلة 
التالية . قابلته فى حضور أختى ٠‏ وكان فعلا انان فى غاية الادب والاخلاق ٠‏ ولقد تكاست 
معه فى بعض الموضوعات العامية . فوجدته على درجة كبيرة من الثقافة » ول أكن أتصور أن 
أختى سوف تقع فى حب شاب مثل ذلك . وأخبرفى بأنه يريد أن يتكلم معى على انقراد » 
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فاعتقدت أنه بويك أذ يكانى عن أختى فدخلت أنا وهو الحجرة , فقال لى أنه بريد أن 
يطلبى للزواج حتى بدون أن يقول لى أنه معجب بى » فوجدت نفسى أخرج من الحجرة , 
ووجدت أختى أمامى والدموع فى عيونها » ولكننى لم أشعر بحب نحوه , فقالت لى أختى أنه 
شاب مثقف ووسم » فقلت المهم أننى لا أفكر فى ذلك الوقت فى هذا الآمزة الشكك اخ 
ضحكة كلها دموع . وق يوم جاء الشخص الذى أحبه ووجدته يطلب من ماما الزواج من 
اختى . فقالت لى أختى واحدة بواحدة . 
لوحة (؟١‏ رن ): 

الفروض أن أكون فى قة السعادة لبذا الموقف . وأنا أخرج فرحانا لاننى تخلصت من هذا 
الحم الذى فرض على منذ كنت طالبا فى الكلية ؛ حيث أننى تزوجت رغ أنفى من بنت عمى 
نزولا على رغبة أبى » وتركت الانسانة الوحيدة التى أحببتها . وقد كانت بنت عمى مريضة 
بالقلب » ولكن الذى أحس به فى ذلك الوقت ٠‏ وبعد موتها , أننى السبب فى موا لانه كان 
يمكن أن تشفى لو سافرت الى الخارج . ولكن بالرئم من أننى دكتور الا أننى عارضت هذا 
الأمرء وى لحظة كدت أعترف لها بأننى لم أحبها طول هذه السنين » وأحب صديقة لى . وفى 
يوم ذهبت إلى بيت فوجدجا جثة هامدة على السرير غير قادرة على الحركة فقد ماتت . 
وأحست برغبة فى البكاء الشديد الذى لا يوصف . 
لوحة :)١1(‏ 

هذه قصة - أسف مما حدث منى » ولكننى ل أقصد أى شىء ٠‏ فأنا شخص من عائلة بسيطة 
مكونة من أخت وأخ , منى وجمد , وأنا اسمى أحمد لم أحس فى يوم أنى انسان مستقل » بمعنى 
أن يكون لى رأى فى شىء ٠‏ ولكن الذى أحس به أننى مجبور على كل شىء , وأخاف دائًا من 
دراسق مع أننى احبها حيا شديدا . وعند قروب الامتحان ينقص وزفى تقصانا شديدا » وأبدأ 
أحل أحلام لا توصف . ولكن بعد هذا الخوف الرهيب تأقى فترة الاجازة » ولكن الذي أحس 
به فى فترة الاجازة » ان كل يوم مثل اليوم الذى قبله , فلا يوجد فرق بين الامس واليوم . أما 
بخصوص أختى « منى » فبى سمينة كل ما يهمها أنها تأكل وتضحك ٠‏ ولكن مع ذلك أحس 
بدموع فى عينيها من خلال معاملة والدى لها فبى متوسطة امال وهى كثل أى بنت تريد 
أن تعيش فى فترة مرح ٠‏ ولكن الغريب أنها لم تعيش فترة الطفولة » فقد كان أبى مسافرا » وأنا 
وأختى وأخى كنا نعيش مع ماما فى أيام الدراسة . وكنت. أعتقد أن أختى دائما لوحدها . لم 
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يكن لها أصحاب ولكن فى يوم جاء جواب الى أمى من مدرسة منى , وسمعت أم للدرسة قالت 
لوالدق أن منى دائما تجلس لوحدها وليس لها أصحاب » فقالت لبا أمى : ربا لأن بابا منى 
مسافر . ولكن الغريب أن باب حضر من السفر » ولكن الحياة التى كنت أحلم بها أنا ومنى ل 
يحدث منها أى شىء ٠‏ فكنت أعتقد أن بابا سوف يخرج معا الى النادى ؛ ولكن للأسف كانت 
الفترة الى عاش فيها بابا بعيدا عنها كانت فترة أبعد من فجوة الاجيال . ول نحس بالفرحة 
مطلقا عند عودة بابا من السفر . وأنا فى حيرة الآن ول أجد جوابا على سؤال , ودائما أصحى فى 
الليل وأنظر من الشباك فى كل يوم ٠‏ وأقول كابة واحدة : هل السفر يبعد الناس عن بعضهم » 
أم أنه يفرق القلوب عن بعضيا ؟! 

:)1١6( لوحة‎ 


أحست بشعور غريب جعللنى أذهب الى هذا اللكان . وأتذكر ما فات فى ؛ فقد كانت 
زوجة وأم وأخت وأبنة . لم أشعر بهذا الفراغ والذى أشعر به الآن الا بعد موتها . تركت لى 
أبن وبنت وكبرا وتزوجا » وعشت أنا وحيدأ » فجئت هنا أتذكر ما مض من عمرى » وافتكر 
هذه الزوجة العظية ٠‏ وأقني أن أجلس بجوارها . 
لوحة (15): 

الحب الوحيد الذى أحس به الآن هو حب جدق لى » فل أشعر بحب ألى رت أنه حنونا 
على جدا ء ويلبى كل طلباق ٠‏ ولكنه الغريب أنه دامًا يفرض أوامره علينا يدون مناقشة , ولا 
حوار . وكان دائًا الحوار بينى وبين دموعى ؛ وعندما أشعر أننى فى حاجة إلى راحة أذهب إلى 
جدق ( من اتجاه الأم ) لانها الثىء الوحيد الذى أحس معها بالراحة » فهى دائًا تدخل معى 
فى حوار لك لا أشعر بالوحدة لانما دامًا تحس بى وبالفراغ الذى أعيش فيه . 
لوحة (/١ا‏ فان ): 

أنظر الى هذا النيل ولدى الرغبة فى الانتحارء مع أننى انسانة تتمتع بأشياء كثيرة مثل 
المجال والحرية التى لم تمنح الى أى شخص ٠‏ والثقة من جبة الأم والاب . ولكننى أشعر بفراغ 
شديد وحاولت أن أملء هذا الفراغ ل ولكننى أخطات ولازم أدفع عن هذء الغلطة ب ولكن 
ليس هذا هو الحل . والخطأ أنى سرقت من صديقق ٠‏ وبدأت أفكر فى أن أرجع هذا الثىء 
لها » ولكننى وجدتها سافرت بدون أن أوضح لها رغبق ف الاعتذار » وكان الشثىء الذى:سرقته 
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هو زوجها ؛ الذى وجدت نفسى وقعت فى حبه ؛ ولكنى ل أرغب ذلك , ثم وجدت بعد ذلك 
أنه شىء عادى بالنسبة لى أو هو بجرد صديق ؛ ولكن حدث ذلك بعد أن طلق صديقتى . مأنا 
أشعر الآن أن الانتحار هو الحل ٠‏ لان هذه خيانة لا تغتفر. 
الحالة ( ه ) 

:)1١( لوحة‎ 

عبد الله تلميذ فى السنة الأولى من التعليم الاعدادى ء ويشكو عبد الله من كثرة مناقشة 
والدة ووالدته فى أمور البيت بصوت مرتفع ٠‏ وهو متتبع فى كل هرة هذا الحوار. وذات يوم 
كان عبد الله يذاكر دروسه بع انتهاء اليوم الدرانى » قمع أبوه وأمه يشكيان من مصاريف 
البيت ومصاريف تعلم عبد الله , عيث أنه اكير أخوته : وله أغوات آخرين غيزه > و يفكون 
من قلة النقود » فشرد ذهن عبد الله فى المستقبل , وبدأ يسأل نفسه , هل سيم التعليم أم لا » 
وفكر فى بعض أصدقائه المترفين فى الغنى ٠‏ وظل سارحا حتى أدى هذا أن ينسى مذاكرته . 
لوحة (؟ صر): 

على شاب جميل من أسرة غنية جدا تنعم بجميع الخيرات من مزارع وسيارات ووالد على لم 
يبخل عليه بأى ثىء من النقود لدرجة أنه'يأخذ ما يشاء دون ذكر السبب . وفى الكلية تعرف 
بالغنى وكثرة النقود , فأرادوا أن يضوه اليبم فأغروه بالجنس ثم أعطوا له المحدرات فى البداية 
بدون نقود ء مما أدى هذا الى أدمان على على الخدرات لدرجة أنه بدأ يشترى منبهم الخدرات 
بنقود كثيرة حتى كان يبلغ ما ينفقه فى اليوم الواحد 6٠١‏ جنية . ولقد أحس والده بانحلاله » 
فأخذ يضيق عليه بعض الشثىء ولكن بعد فوات الوقت ٠‏ فقد أدمن على الخدرات لدرجة 
كبيرة . ول يرى الوالد بد الا أن يعالج ابنه فى البيت فاضطر الى حببسه ف المنزل » وبلغ الوالد 
الشرطة عن أسامة وسمير وعفاف - والان يعانى على من آلام العلاج . 
لوحة ( صر ): 

أسرة مكونة من أب وأم وأبن ويربطهم الحب والوفاء . وذات يوم تعب الأب تعبا 
شديدا ء فقرر الدكتور نقله الى المستشفى » فذهب الاب الى المستشفى وقد تم الكثف عليه , 
وتبين أنه يعافى من ضيق فى الشرايين » وظل الابن سامح هو وأمه والحاجه سميحة بجوار الأب 
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حتى تحسنت حالته بعد أربعة أيام » فقرر الاب والابن بأن تذهب الام الى البيت لى تستريح 
بعد هذا العناء الطويل » ويظل الابن بجوار الاب ؛ فوافقت الام بعد الالحاح الشديد . وبعد 
ا ساعات من ذهاب الام الى البيت » فوجئت بحضور سامح قائلا لها : ان أبى دخل حجرة 
الانماش ٠‏ فحزنت الام وتوجبت إلى النافذة تدعوا الله أن يعين زوجها . 
لوحة (/ صر): 

هل الرجل الكبير ظهر عليه الحزن حينا عرف من الدكتور اسامة الطبيب البشرى أن 
زوجته تشتى من سرطان ف المعدة » وكانت زوجته الحاجة زهيرة سعيدة معه طول العمر» وم 
تشكى من أى الأم . فكانت المفاجأة الكيرى له حيئا عرف أن عندها سرطان ذلك المرض 
الخطير ‏ الذى أصاب رفيقة حياته وعزيزة قلبه » فلم يحتل الصدمة ٠‏ فبى وقال : لا حول ولا 
قوة الا بالله وبدأ الدكتور يشرح له خطورة هذا امرض » وما ينفقة من مصاريف طائلة مع 
أن النتيجة والامل فى الشفاء ضعيف . 
لوحة (؟ فلن ): 

« قصة حنان وأحمد وهذا الحب اللتبب » 

نحت حنان ف الثانوية » فدخلت كلية التربية لعشقها للتدريس . وكانت حنان فى أيام 
الدراسة الاولى لا تعرف أى شىء عن نظام الكليات ٠‏ لانه بالطبع يخالف نظام الثانوية . 
فكانت تائبة وحيرانه ‏ لا تعرف أى شىء ؛ بينا هى كذلك تعرف عليها شاب فى نفس الكلية 
وكان فى السنة الثانية وكان أسمه أحمد . وقد اهم أحمد بحنان اهتاما شديدا لشدة اعجابه 
يجبالها ء فأخذ يوجهها فى الكلية » ويذهب معها إلى اختبارات القبول ( المقابلة الشخصية ) 
حتى قبلت حنان فى شعبة اللغة الانجليزية » وهى نفس الشعبة التتسب اليها أمد ء ومن 
منطلق ذلك . بدأ أحمد يخرج مع حنان لشراء الكتب من المكتبات وأخذ يعزمها على بعض 
المشروبات . واستطاعا أن يدرسا أخلاق بعضها » وصار بينها حبا شديدا عنيفا » ونجحت 
حنان فى السنة الأولى والثانية وأصبحت فى الفرقة الثالثة وأحمد فى الفرقة الرابعة » فأراد 
الاثنين أن يترجما هذا الحب الى حب حقيقى عن طريق الشرع » فخطب أمد حنان وكانت 
خطبة سعيدة . وقد تخرج أحمد من الكلية ومازالت حنان فى الفرقة الرابعة . وطوال هذه 
السنوات لم يفارقا بعضها حتى ولو يوما واحدا . وبعد التخرج » كان من الضرورى أن يذهب 
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أجد الى الجيش ٠‏ وكانت هذه المرة الأولى الى يفارق فيبا أحمد حنان منذ أن تعارفا » وقد 
غاب أحمد فى الجيش ثلاثة شور » وعندما جاء من الجيش وذهب الى بيت حنان ى يراها , 
ولكنه م يجدها فقد كانت فى الكلية » فجلس مع والدتها فترة ثم ذهب , فجاءت حنان بعده 
مباشرة » ققالت لها أمها ء أحمد لسه ماشى حالا » فأعطت حنان لوالدتها الكتب وذهبت تجرى 


وراء أحمد . 
لوحة (؟١‏ رن ): 


حمدى شاب قوى من الناحية الجنسية » قد ذهب إلى القاهرة » لتكلة دراسته بالجامعة وم 
يحالفه الحظ دخول المدينة الجامعية » فاضطر الى أن يأخذ حجرة فى ميدان العباسية قريبة من 
الجامعة . وكانت هذه الحجرة تقع فى حى شعى قدي . وذات مرة » كان حمدى يشترى بعض 
الاحتياجات من ( بوتيك ) بجوار منزله » فالتقى بفتاة جميلة جدا فى الثانية والمشرين من 
مرها » وكانت تضع على وجهها جميع الاصباغ ؛ وتصبغ شعرها بجميع الالوان وهذا بخلاف 
ما يراه حمدى فى الريف ٠‏ لانه يعتبر الريفيين مثل ( الخفر) لا ترى منهم أى شىء ٠‏ ولا 
تستطيع أن تكلم الواحدة منهم ٠‏ مما جعل حمدى يميل الى هذه الفتاة - فأخذ يقابلها باسقرار 
ويتردد عليها كثيرا » ووجد أن الطريق. الى معرفتها أسبل بكثير من معرفة بنات الريف » 
فأخذ يخرج معها ويذهبوا سويا ليروا معام مصر مثل الاهرام والقلمة والحديقة الدولية وكان 
كل هرة يحاول أن يلس خدها ويتكل معها فى الامور الشخصية . حتى طلب منها قبلة 
فرضيت » فقبلها وبعد ذلك تجرأ على أن يطلب منها أن تأق لحجرته التى تقع بجوار 
( البوتيك ) التى تعمل فيه » بحجة أن تطبخ له فراخ لانه راجل ولا يعرف طريقة الطيخ » 
وفعلا وافقت البنت ٠‏ واغلقت البوتيك وذهيت الى حمدى . وكان حمدى ينتظرفا على أهبة من 
البياج الجنسى . وعندما جاءت قبلها حمدى وهى على الباب » فل تقل له شىء » وبعد ذلك 
طلب منها أن تخلع ملابسها فلم توافق » فقال لها : سأزعل منك , فخلعت القميص ٠‏ ولم يقنع 
حمدى بذلك فذهب با الى السرير وخلع بيده « جيبتها » ثم الداخلى وطرقها على السرير» 
كل ذلك وهى لم تقل له شىء , وأخذ فى تقبيلها حتى أخطأ الخطأ الاكبرء وجامعها وزال 
بكارتها » فكانت الكارثة ففزع حمدى , وقام سريعاً يبكى لانه يعرف جزاء هذا العمل عند 
ربه » وبالرغ من ذلك أسقر فى علاقته بها مسترتعا باللذة الجنسية . 





لوحة (؟١١1):‏ 


حمد شاب تخرج من كلية التجارة بتقدير جيدء وقد كان مواظبا على الحضور وسماع 
الشرح : وبعد التخرج وجد نفسه أمام مشكلة كبيرة جدا » وهى عدم التعيين وعدم ايجاد 
الوظيفة . وقد بلغ جمد الخامسة والعشرون من عمره » أى أنه شاب على عتبة الزواج » وقد 
انتبى من جيشه » وصار رجلا بعنى الكللة . ولكنه كان حزينا لانه بعد السنين الطوال فى 
التعلم يجد نفسه عاطلا بدون صنعة ٠‏ ومازال أبوه ينفق عليه » وهو يريد الزواج » وحينا هو 
جالس شرد بعقله بعد التعيين ماذا يفعل » فوجد أنه لا يفعل شىء . حيث أنه سيتعين ب 0+ 
جنيها فقط » وهذا لا يكفى حاجاته الشخصية , فاذا لو أراد الزواج » وخصوصا أنه يحب فتاة 
جميلة جدا » ويمكن أن تتزوج من غيره فى أسرع وقت وذلك الها الجذاب » واعترف لها مد 
بحبه وقال لبا أنه لا يريد أن يدخل البيت من الشباك ٠‏ ولكنه يريد الدخول من الباب . 
ولكنه وجد ارادة محطمة أمام الزمن والمستقبل وامال والمركز الاجتاعى فتوجه الى النافذة 
يشكو ربه من هذا الزمن » ومن هذه البموم حق يروح عن نقسه . 
لوحة :)1١6(‏ 


رجل تقدم به العمر حتى صار شيخا كبيرا » وكان يرافقه فى هذا العمر الطويل شريكة له 
فى كل شىء » فى المال والاولاد » وكل شىء فى الدنيا وهى الحاجة زينب ؛ ولكن قدر الله أن 
تسبقه إلى رفقه رها . وكان هذا الرجل الحاج أحمد يوصى زوجته الحاجة زينب أنه عندما 
يوت , تذهب كل يوم اثنين الى مقبرته وتقرأ عليه شىء من القرآن » ولكن عجبا فقد سبقته 
هى الى الموت . فذهب الى قبرها بعد أن كان يوصيها هى بالذهاب الى مقبرته » وهو الآن 
واقف على قبرها يقرأ القرآن على روحها » ويتعجب من أمر هذه الدنيا ويريد أن يلتقى ها 
لانه تواق الى رؤيتها » ولكن سوف يلتقى بها فى الآخرة . 
لوحة :)1١(‏ 

هذا مسجد ء, وقصة انشاؤه قصة عظية جداء لان الذى قام بانشاء هذا المسجد امرأة 
مسيحية أسالت على يدى عام جليل » وبعد اسلامها وهبت أرض هذا المسجد من أجل انشاء 
مسجد . ولكن المسيحيون رفضوا ذلك ٠‏ لانه بجوار كنية لبم ٠‏ فبدأ العنف ينتشر بين 
المسامين والمسيحين الى درجة أنه كان يموت كثيرا من الطرفين . وف النهاية انتصرت كلة الحق 
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وانتصر المسامون , فأقم هدا المسجد الضخم اليل الذى بى بالجهود الداتية . وكان حقا انتصار 
جميلا واعلاء لكامة الحق 5 


لوحة ( ١7‏ فان ): 


عفاف تحب زوجها سمير حبا كبيرا جدا . وسمير يعمل صيادا وهو صياد ماهر يحبه كل 
الصيادين ويحدونه على حمله ورزقه الواسع . وقصة زواج عفاف من همير قصة هريدة من 
نوعها . فقد أراد شيخ الصيادين أن يزوج سمير الى ابنته سماح وأخذ يغريه بالمال والنصب لى 
يتزوج ابنته » ولكن معير م يرضخ لبذه المغريات بسبب حبه الشديد لعفاف التى تتتع بالمال 
الخارق والجذاب ٠‏ وعندما تزوج سمير عفاف سبب ذلك له بعض شيخ الصيادين » وبدأ يتأمر 
على سمير ويدفع الصيادين الى أن يكرهوا مير ويقاطعونه برئم حببم له . ولذلك أخذت 
عفاف فى توديع زوجها فى رحلة صيد يخرج لها من يوم زواجها ء وتظل عيونها عليه حتى 
يذهب بعيدا عن مرمى البصر . وهى الآن تقف فوق الكوبرى العالى لى تنظر الى زوجها الى 


ثانيا : حالات المفحوصين منخفضى الدرجات على مقياس الاكتئاب ( العينة 
الضابطة ) : ١‏ 
لوحة :)١(‏ 


طفل مجتهد يذاكر ى ينجح ويشعر أنه يقدم شىء لوالدته التى تشقى من أجله . فقد توفى 
والده ول يترك لهم شيئا غير ذلك البيت الصغير اللذان يعيشان فيه . فقد كان والده رجلا 
بسيطا ٠‏ يعيش من دخل بسيط ٠‏ فقد كان يعمل ( باليومية ) . وبعد وفاة الاب , بدأت الام 
تحم أن يصبح أبنها طبيبا ٠‏ وتحم أن يكون معه شهبادة عليا» ى يعيشا حياة مترفة بخلاف 
الحياة الى يعيشونها الآن ٠‏ فنزلت الى الشارع تبحث عن عمل . وتوفر لابنها ما ييسر له سبل 
العيش . فكان على هذا الولد - من جانبه - وهو يرى أمه تتعب من أجله أن يقدم لها شيئا 
ولو كان بسيط وهو أن يناكر ويتعب ى ينجح . ويكون هذا أقل شىء يستطيع أن يقدمه 
لهذه الأم العظية . 
لوحة (؟ صر): 

سيدة كانت تعيش مع زوجها وأولادها . وكانت تعتقد أن زوجها هو ذلك الرجل الوق 
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الوحيد فى هذا العالم . فقد كان يحبها ويوفر لبا ولاولادها كل سبل الراحة والامان » الى أن 
تدخل الشيطان بينها » فبدأ الزوج فى الخروج من المنزل كثيرا بحجة العمل , وبدأ الشك يدب 
فى نفسها مع الغيرة القاتلة . وبدأت تراقبه » وفى ذات يوم خرجت ورائه - على غير عادتها أن 
تخرج من بيتها - بمفردها - فاكتشفت أن زوجها يخونها مع أمرأة أخرى مع أن هذه الرأة لم 
تكن جميلة فبى أجمل منها . وعندما رأت هذا لم تحتمل الصدمة فرجعت الى بيتها حائرة 
ماذا تفعل » هل تقتل من أحببته كل هذا الحب » فقررت أن تنتحر لى تستريح ولا ترى من 
أحبته يخونا . لقد قتلت نفسها بمسدسة وماتت لى يبقى حبها له فى قلبها ونوت قبل أن 
تكرهه لحظة واحدة . 
لوحة ( ١‏ صر ): 

شاب ووالدته التى ربته على القم والمبادىء والاخلاق بعد وفاة والده » وكان هو كل شىء 
لباء وكانت تحلم أن ليصبح شابا وتفرح به » وتريد تزويجه باحدى بنات العائلة » بيننا هو 
يريد أن يتزوج من الحبيبة التى مال لها قلبه من أول مرة . فى حين أن الام تصر على تزويجه 
بنت من بنات العائلة » فبو فى حيرة كيف يفعل ؟. وكيف يرض أمه ؟ وكيف يترك 
حبيبته ؟ وقف تضع أمه بذلك ٠‏ ويحاول أن يرضيها وهى تدير ظهرها له ولا تريد أن تسمعه 
بالرغ من أنه ظل يستعطفها . 
لوحة (7 صر): 

شاب وقف أمام صورة والده الرجل الكبير الذى توفى وهو فى مقتبل شبابه فبدأ يجتر 
ذكرياته مع أبيه فقد كان أب شديد حازم يعامهم القي والمبادىء والأخلاق , وكان كل شىء 
بالنسبة ( صح ) فى هذه الحياة . لقد وقف الابن يسترجع هذه الذكريات الماضية وحياة والده 
الذى توفى وتركه فى هذه الحياة وحيدا » أنما الحياة تأخذ أعز الناس منا . 
لوحة (وحفن): 

فتاة واقفة تحت جزع شجرة على ضفاف النهر وهى عائدة من مدرستها » وقفت تحت 
الشجرة تنظر الى الماء الصافى » فرأت صورتها فيه » ووقفت تتأمل قدرة الخالق سبحانه وتعالى 
فى خلقة للشجر الاخضر والطبيعة الميلة . أنه حقا منظر جميل ؛ فيجب على الانان أن 
يستتتع بهذا المنظر اميل الخلاب . 
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لوحة (؟١‏ رن ): 


امرأة نائة على السرير وولد يبكى . وكان هذا الولد تربطه بأمه علاقة قوية أكثر ص 
علاقتها بوالده ؛ وكان هذا الولد مدللا . فقد كان يطلب منها كل شىء . ولقد كانت هى 
السؤلة عن كل احتياجاته . وكانت علاقته بأبوه علاقة ضعيفة . وكانت امه بالنسبة له كل 
حياته » وفجأة مرضت والدته ( فتلخبطت ) كل حياته . لم يعد يذهب الى المدرسة فى 
ميعادها » وقد أحضر مكتبه وكتبه وجلس بجوارها لى يسهر على راحتها » فجأة توفيت الأم 
وهى على فراشها ٠‏ فوقف الولد حائرا ماذا يفعل » فأخذ يبى ويقول : لقد اننبت حياق 
وانتهى كل شىء . 
لوحة (؟١١1):‏ 


شاب فى ربيع العمل وفى مقتبل الحياة ضل طريق الحق ء وقد ضل الطريق الصحيح الى 
طريق الخطأ . فقد أغراه بعض أصدقاء السوء فى حين أنه كان شابا مستقها يعرف الطريق الى 
الله » ولكن أصدقاؤه لم يتركوه فى طريقة . وأعطوا له الحبوب الخدرة , وقد أدمن الخدرات : 
وترك دراسته وأمل حياته من يوم أن بدأ هذا الوباء اللمين يدخل حياته » وبدأ يبحث عن 
لمال بأى طريقة » حتى ضاعت منه حبيبته » وضاع مستقبله » فأصبح لا أحد يعرفه وفى يوم 
قابل حبيبته فشجعته على الشفاء » فحبس نفسه فى حجرته الظامة تماما » وبدأ يصارع المرض 
( الادمان ) ٠‏ وكان يفتح شباك حجرته . فيدخل من خلاله النور إلى هذا المكان المظام » أنه 
نور الحرية والحياة التى حرم منها . وتحمل على نفسه هذا الكان المظلم حتى تم شفاؤه » وأول 
شىء فعله هو أنه توضأ » وصلى شكرا لله سبحانه وتعالى على نعمة الشفاء . 


لوحة :)1١١6(‏ 
رجل فى نهاية العمرء كبير فى السن ٠‏ شعره أبيض ٠‏ ونحيف الجسم , يقف بين المقابر . لقد 
جاء الى هذه القابر بعد وفاة ولدة الكبير؛ فقد توفى ابنه فلذة كبده وروحة وشبابه وصباه 
الذى كان يكبر أمام عينية لحظة بلحظة ٠‏ ولكن القدر حرمه من أبنه » ولكن هذا قدر الله , 
فذهب الى المقابر ينعى فقيده » ينعى عمره وحبه ... كان يذهب الى المقابر فى أى وقت يبى 
مرة ويقرأ القرآن على روح ابنه مرة ٠‏ الى أن جاءه أو خيل اليه أن ابنه هذا يقف أمام عينيه 
على بعد مسافة ماء فبدأ الرجل يحاول أن يقترب منه لى يضه الى صدره . ولكنه لا يجده 
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فأغى عليه ونقل الى منزله وهو فى حالة أعياء شديد » وقد ظبرت عليه أعراض الشلل فأصيح 
غير قادر على الذهاب الى المقابرء وطلب من الله الصبر وصلى كثيرا حت يلبمه الله الصبر 
ودعى لابنه بالمغفرة والرحمة من الخالق سبحانه وتعالى . 
لوحة :)1١١(‏ 

منزل يعيش فيه زوجان سعيدان يحسدها كلمن دخل أو خرج من هذا البيت للسعيد . 
ولقد بدأت قصة تعارفها فى ذات مرة وأحبا بعضها حبا كبيرا وتحملا الكثير كن الصعاب » 
وكان يلتقيان كل يوم » الا أنه جاء فى يوم ذهب الى الجيش لى يخدم وطنه , فأصبحت لا 
تراه » وتحملت الى أن مرت هذه الفترة العصيبة » فرجع اليها يحسل كل معانى الحب والشوق 
رجع ورجع الحب اليها . وسافر مرة أخرى الى دولة عربية لى يكون نفسه ويعد لها منزلا 
حتى تنتبى هى من حصولها على الليسانس » ثم عاد وتزوجا » لقد تحقق الحم بعد الفراق 
والبعد » والتقيا من جديد فجددا الشوق والحب والأمل فى الحياة » وعاشا سعيدين متفاهين الى 
أن أتجبا طفلا جميلا ملء عليها حياتها » وقد عوض الله صبرهها خيرا » فبى تعيش مع حبيبها 
وطفلها لا يسبع لها أحد صوت ؛ وعاشا حياة هائئة ؛ وأصبحت قصتها تتحدث عنها كل 
القرية وعن الزوجين اللذين صبرا وتحملا من أجل أن يعيشا فى بيت واحد . 
لوحة (؟١‏ فان ): 


فتاة خرجت من البيت لتقثى على النيل فى ضوء القمر الساطع' كليلة البدر حيث تذكرت 
أياماً كانت تثى على هذا النيل وهى سعيدة وقلبها ملىء بالحب والحياة » وتذكرت حبيبها 
الذى هجرها بدون سبب أو مقدمات ٠‏ لقد كان حبيبين سعيدين » وفجأة سافر وتركبا وحيدة 
تعيش الذكريات الميلة . ووصلت الى أعلى الكوبرى الموجود على النيل » فنظرت الى الماء 
وبدأت تظبر صورة حبيبها أمامها على الماء » فراودتها فكرة الانتحار ولكن الانتحار كفر 
والعياذ بالله » لذلك توجبت الى الله تطلب منه الصبر والرحمة وعودة الحبيب . 

الحالة (؟) 

:)1١( لوحة‎ 

كان أحد الاطفال فى مدربة على مبارك الثانوية . وهذا الطفل ولد بقرية من قرى 
محافظة البحيرة . وكان أبوه يعمل عطارا . وقد بعث الرجل بابنه الى الدرسة . وكان شديدا 
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جدا على ابنه » فكان يعاقبه . ويحرمه من الخروج من البيت . وذات مرة . شد الابن الكرسى 
من تحت اخته » فوقعت على الارض » فانكر ظبرها . فتحدث الطفل الى نفسه قائلا : أنا 
لست شريرا . وحدث له اكتثاب ؛ وظل يعانى مئه . وكان يردد هذا اللفظ دائًا . وقد اهتّت 
المدرسة بأمر هذا الطفل . وظلت تعتنى به الى أن شفى من مرضه نهائيا . 
لوحة (؟ صر): 

كانت احدى السيدات من مدينة دسوق تعمل فى وزارة المواصلات . وظلت تعمل لدى 
القطاع العام لمدة عشرين عاما ٠‏ وكان لها من البنين ولد واحد ومن البنات بنت واحدة . 
وقد أحيلت على المعاش فى الوقت الذى فيه انتهت من تربية الاولاد . ودخل الشاب كلية 
اللغات ٠‏ ولكنه فشل فى التعلم ٠‏ وكانت البنت تعمل ممرضة . فى احدى الستشفيات » وذات 
يوم » مرضت الام مرضا خطيرا . ول تجد المال الكافى لعلاجها ٠‏ ولكن أحد الاطباء عام بحالتهم 
المادية الضئيلة . فأخذ الام وأجرى لهاالعملية » ولكنها باءت بالفشل وقد قابلت الام ربها . 


لوحة "١(‏ صر): 
«قصة أم مع ولدها» 


تتحدث الام عن ولدها فتقول : خرج ولدى ذات يوم الى مكتب السفريات ٠‏ وسافر مع 
أحد المقاولين الكبار الى قطر ء وظل ولدى يراسلنا بالخطابات لمدة أربع أشبر متصلة . وبعد 
ذلك انقطعت الخطابات نائياء ولم يصلنى منه أى شىء عن أخباره . ورجع المقاول من 
سفره » وسألته عن ولدى فقال لى أنه لا يعرف , فتعلقت بجلبابه » وقلت له أين ولدى » 
فقال أنه خرج عن طوعى ٠‏ فتركته ولم أسأل عنه ء وعلمت أنه عمل حادثة » فبكت الام » 
ولكنها لم تصدق رتم أنها لبست الملابسى السوداء . وظلت فى انتظار ولدها وظل الامر 
كذلك . وبدأت الام تسئل عن ولدها فى السفارة القطرية عما اذا كان يوجد شابا اسمه سيد 
أحمد ممد . ولكن السفارة م تجد هذا الاسم . وظلت الام تبحث عن ولدها وذهبت الى كل 
الاماكن الخاصة بقطر . ولكنها م تصل الى حل , ولكنها ذات مرة وهى راجعة من السفارة » 
قال لها أحد الناس أن تذهب الى المكان ( الفلانى ) وذهبت الام الى مدير المكتب فى هذا المكان 
وقصت عليه قصة ابنها . فبعث مدير هذا المكتب الفرعى بقطر كى يقوم بالبحث عن شاب 
يدعى سيد أحمد جمد وبالفعل وحدوا شائا يدعى عمد أحمد العيد ويدعى أنه غير قطرى . 


؟.؟07 





فطلب مدير المكتب من الأم أن تعطيه صورة من الصور القديمة لابنها » وأرسل هذه الصورة 
الى قطرء فوجد موظفو الكتب الفرعى أن صورة سيد عمد أحمد تتطابق صورة محمد أحمد 
السعيد . وقد كانت المفاجأة أن سيد محمد أحمد فقد ذاكرته فى حادثة » وعندما عادت اليه 
ذاكرته » رجع إلى مصر فوجد المرأة العجوز وبجانيها أحد الضباط » وارقى الشاب فى حضن 
المرأة وم يفكر الا فى كامة واحدة وهى أماه » وهكذا عاد الشاب الى أمه بعد غياب ستة عشر 
عاما . 


لوحة (/ صر ): 

كانت احدى العصابات توجد فى الصحراء على الحدود الليبية » وكانوا يقوموا بجرائم كثيرة . 
ا أخر جرائُهم أنهم استأجروا سيارات وكتبوا عليها أمن الدولة العليا » وكانوا يقوموا 
بتفتيش المسافرين والعائدين من هنا وهناك . وكانوا يأخذون ما فى الحقائب من مجوهرات 
ينة » وكانوا يلبسون ثياب البوليس . وقام البوليس الدولى بعمل كائن, وأثناء أحد 
العمليات ٠‏ قام البوليس بالقبض عليهم » وحكلت الحكة عليهم جميعا بالاشغال الشاقة لمدة 
خة عثر عاما مع الغفل والتفاذ . 
لوحة (وفن ): 


كانت احدى بنات القاهرة تعمل بالبنك الاهلى المصرى , وأثناء سيرها فى الطريق قابلتها 
امرأة من المرضى النفسانيين » وأخذت منها حقيبتها وأخذت تجرى وراءها » ولكنها لم تلحق 
بها ء ولكن قابلها أحد الضباط كان يتفقد الطريق ليلا . وأمسك بامريضة وأعاد للموظفة 
حقيبتها » وأخذ المريضة الى مستشفى الامراض النفسية . 
لوحة (؟١‏ رن ): 

كان أحد كبار الدولة قد تزوج من امرأة ثرية جدا بنت أحد كبار الوزراء وكانت فى غاية 
الجال . وعاشا معا مدة طويلة تقرب من أربع سنوات ولكنها لم تنجب له أطفال . وذهب 
ذات يوم الى العزبة يتفقد أحوالها وأثناء مروره » وجد احدى الفتيات وهى حاملة الغسيل 
وراجعة الى البيت ٠‏ وظل يمشثى وراءها الى أن عرف بيت أبيهاء وذهب الى أبيها فطلبها منه فى 
السر وتزوجا زواجا عرفيا . وبعد عام ونصف أنجب منها طتلا ماه أحمد وشب الطفل وى 
أثناء قيام الزوجة الاولى بزيارة العزبة قابلت هنا الشاب ابن زوجها و تعرفه ٠‏ ولكتنها 
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تعلقت به ؛ ومالت اليه . وحددت له ميعاد وقابلها مرات عديدة وعامت هذه المرأة أن 
روجبا قد تزوج عليها وله أولاد من امرأته الثانية . وعليه نشبت العداوة الشديدة بينها وى 
تقابلا فى أحد الاماكن ؛ فقامت الزوجة الثانية بقتل الزوجة الاولى أثناء دخول الشاب 
على زوجة أبيه وهو م يكن يعرف أن هذه المرأة زوجة أبيه التى قامت امه بقتلها 
لوحة (؟١١1):‏ 

كان أحد الموظفين يعمل فى احدى المكاتب الحكومية » وكان قد تزوج فى سن الخامسة 
والعشرين من عره وانجب طفلا واحدا . وكان هذا الموظف يعمل فى الارشيف ٠‏ وكان لاحد 
الناس فى الارشيف ورق مهم جدا . وكان يريد أن يأخذ هذا الورق ويدفع رشوة إلى الموظف 
البسيط » ولكنه رفض نغائيا . ولكن بعد فترة وجد الموظف أن الورق قد سرق من 
بالغرامة قدرها خخسة آلاف جنيها والحبس شهرين وأراد الولد أن يخرج أبيه من هذه الحنة 
من خلال معرفته على امرأة ثرية » وبيما هى ذاهبة لرحلة إلى بور سعيد ذهب الى بيتها 
وكسر الباب وأخذ الفلوس والصوغات من الخزاتة » ولكن أحد سكان البيت قد رأى هذا 
الولد . فأخذ يجرى وراءه ٠‏ ولكن الولد قفز من الشباك من الدور الثالث فوقع على رأسه 
فات ف الحال وظل أبوه سجينا 
لوحة ١٠6(‏ ): 

كان فى احدى القرى بمحافظة البحيرة مركز شبراخيت وتسمى محلة بشر ٠»‏ يوجد بها أسرة 
كبيرة وكانت مشبورة بالسحر والشعوذة وكانوا يقومون بمزاولة السحر يوميا ؛ وكان يدخل 
لهم من هذا العمل دخلا كبيرأ جدأ . وكانوا يقومون بايقاف بعض الصبيان فى الطريق الموصل 
الى القرية . وقد ع المركر بهذا العمل ولكنه أهل الموضوع لان رئيس المركز كان يتقاضى 
رشوة من هده الاسرة . وعندما علمت الحافظة بذلك قامت بارسال قوة بوليس الى القرية 
وقبضت على رئيس الدجالن . وبعد الافراج عنه عاد إلى قريته وظل يعمل فى مهنته 
لوحة :)1١١(‏ 

يوحد باحدى الحافظات مديئة كبيرة وبها بحيرة كبيرة وكانت مليئة بالاسماك والخيرات 
الكثيره وكاس هده الحيرة تتصل بالحر الأحمر مكان صيق . فأخذها حام المدسه وردم 
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مكان الاتصال بين البحيرة والبحر ٠‏ واستصلحها بالمعدات الحديثة » وأخذ منها ما يكفية من 
الارض الزراعية » ووزع الباق على أصحابه باان قليلة وعلى بعض ذوى السلطات الكبيرة . 
وبعد ذلك ل يجد أهالى هذا المركز ما يعيشون عليه لان البحيرة كانت مصدر رزقهم » وم 
يعطيهم الحاكم شيئا من الارض المستصلحة . وأخذ الاهالل يعملون جاهدين لدى الحكومة لى 
يأخذوا من الارث ٠‏ ولكن الحاولة باءت بالفشل وأخذ أهل هذا المركز هاجرون الى كل مكان 
لكى يجدون مصدرا آخر للرزق غير الصيد فى البحيرة ( المردومة ) . 


لوحة (/؛ ففن ): 


هذه ملكة بلقيس ملكة سبأ مع سيدنا سلهان عليه السلام . وذات يوم كان يتفقد سيدنا 
سليان أخبار المملكة . وهذه ميزة من ميزات الملك الصالح ولكنه لم يجد البدهد فسأل عنه 
وتوعده بالذبح ان لم يأت له بخبر. فجاء البدهد ؛ فسأله سيدنا سليان أين كان ؛ فقال له 
البدهد جئتك من سبأ بنبأ يقين » وحى له قصة مملكة سبأ ٠‏ فأرسل سيدنا سليان برسالة مع 
البدهد الى ملكة سبأ وأمرها أن تأق اليه مؤمنة . وقامت الملكة بعرض هذا اللوضوع على 
قومها » وأخيرا أختارت أن تذهب اليه مؤمنه . وحينا رأت عرشها وقد أقى به سلهان وقد 
تزوجها سيدنا سليان عليه السلام . 

الحالة (؟) 

:)1١( لوحة‎ 

أنه كان فى يوم من الايام تميذ يسمى أحمد , وكان قد مر بظروف صعبة فى حياته » فقد 
تعرض الى عدة حوادث ٠‏ حادثة تلو الأخرى . وكان اذا جلس على المكتب ليذاكر دروبه , 
تذكر ما تعرض له من هذه الحوادث ٠‏ فأخذ يفكر ويفكر فى حياته التعيسة. وكان هذا 
باستترار وكل يوم » حت يغلبه النوم . وقد كان أحمد يريد أن ينشغل بمذاكرته عن مشكلاته , 
ولكنه لا يستطيع . وذات يوم لاحظه استاذه القديم الذى كان يعرف مستواه قبل أن تحدث 
له الحوادث . وأخذ يسأل عما يدور فى نفسه ؛ وبعد اصرار كبير من الاستاذ لتعرف ما حدث 
لاحد . أخبره عما يجيش فى صدره . وبعد ذلك أخذ يحث الاستاذ - أحمد على الذاكرة 
ويشجعه ويزيل عنه اليأس . وقد تقبل أحمد النصيحة ووعده بأن يذاكر حتى يحقق ما يريده 
ويستطيع أن يواصل هذه الحياة التى كتب عليه أن يعيش فيها . 
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لوحة (؟ صر): 

هذه أمل التى كانت على أمل أن تعيش بقية عمرها كسنينها الأولى التى عاشتها فى 
طفولتها , فقد كانت تنعم بعيشة يحم بها أى انسان مها كان اذ كانت تعيش فى ظل الوالدين . 
يكثر فى قلبيها الحنان والرحمة ٠‏ وفى عيشة مادية مرتفعة . فقد كانت تذهب معها الى الاماكن 
الختلفة لى تنفح . وكانت تأخذ كل ما تريده . وفى ذات يوم من الايام أقى ما لم يتوقعه 
أحد ففى صباح يوم مشكوم » تعرض أحد الوالدين الى الوفاة . ولكن الوالد عوض أمل عن 
الحنان التى فقدته » وتشاء الظروف بعد هذه الحادثة بعدة أسابيع الى أن يتعرض الوالد لحادثة 
أخرى . وتجلس أمل لتفكر فيا حدث لبا وما مرت به من ظروف الى أن يأقى اتوبيس المدرسة 
لتركبه وتذهب الى المدرسة . 
لوحة ١(‏ صر): 

كان أجد طالبا بالثانوية » وقد أخذ يناكر حتى يلتحق بكلية جميلة » وكان يسهر الليالى 
حتى يستطيع أن يعيد البسمة الى والدته » التى فارقت شفتاها منذ زمن طويل ٠‏ بالاضافة الى 
أنه كان يريد أن يظهر بمظبر عظمم أمام أهله وأقاربه . وتمر الايام وتظهر النتيجة » واذا 
بأجد يفاجىء بأن موعه بسيط ولا يحقق ما كان يتناه » فذهب الى أمه ى يحدتها بهذا الخبر 
وهو فى حزن وأ . ولكن الام برزانة عقلها وحنانها تشجع أحمد وتخبره بأن المسقبل مازال 
أمامه - وأن كانت الام قد حزنت فى أول الامر - ولكنها لم تظبر حزنها » وأخبرته أيضا أنه 
يستطيع أن يحقق أمانية ويصبح دكتورا فى الجامعة » وبالفمل أقتنع أحمد بكلام أمه . ثم ذهب 
الى حجرته ليريح جميه بعد هذا الارهاق الطويل واعدا أمه أن يحقق أمانية وأمانيها . 
لوحة ( صر): 

كان أجمد شابا فى الثانية والعشرون من عمره ٠‏ وقد أقى الى هذه الحياة ليجد كل ما يريده 
ويتناه , اذ أن والده كان رجلا ثريا وكان يعمل مقاولا . وكان أحمد لا يبالى بأى شىء » 
فكان لا ينذاكر ويذهب يسهبر كل يوم مع أصحابه فى كل مكان . وفى يوم من الايام » أخبره 
والده بر كان يصعب على أحمد » فقد قال له : لا تظن أنى' قد ولدت غنيا ولكننى كنت 
أعمل عامل عند أحد اللقاولين » وكنت أذوق أشد الوان العذاب الى أن أقى يوم وعوضى الله فيه 
ما ذقته من مرارة » فقد سافرت الى الخارج » وعدت بعد فترة طويلة بعد أن تغير حالى من 


ملكا 





الفقر الى الفنى . فندم أحمد على ما حدث منه فى هذه الايام الماضية ٠‏ ووعد أباه بأنه سيستقم 
بقية أيامه ؛ فوضع الاب يده على أحمد برفق ثم تركه حتى ينام فى هذه الليلة . 


لوحة ١(‏ فن ): 


كانت أمل بالسنة الرايعة فى المرحلة الجامعية » وكانت معها صفاء وهى قريبة لباء اذ أنها 
أتت الى أمل فى يوم من الايام » مع العم أنها أتيا معا من بلدة وأحدة » فأخبرت صفاء أمل 
التى كانت تعتبرها الاخت الكبيرة لبا » بأنها تمر بمرحلة حب منذ فترة قصيرة » أى من بداية 
هذا العام الجامعى . وأنها تجد فى محبوها كل ما تقناه » فأخبرتها أمل أنه لا يتبغى لها أن 
تجرى وراء هذه الشهوات » وأخبرتها بأها قد مرت برحلة مثل هذه التجربة» وقالت لها 
ينبغى أن تجتبدى حتى تصلى الى ها تمنيه . وبالفعل اقتنعت صفاء بنصيحة اختبا أمل 
وبالفعل لم تذهب الى الميعاد المتفق عليه مع حبيبها وذهبت الى محاضرتها راضية سعيدة . 
لوحة (؟١‏ رن): 


كان أحمد متزوجا من « منى » بعد قصة حب تكاد تكون بسيطة : وان كان أحمد لا يريد 
الزواج مبكرا . وكان أحمد قد أتم تعليه الجامعى . وقد أقت ٠‏ منى » تعليها التوسط. » والسبب 
فى عدم رغبة أحمد فى الزواج لانه كان عنده طموحات » حيث كان يأمل أن يصبح دكتورا فى 
الجامعة » وعندما تزوج ظن أن طموحاته قد اتتبت الى هنا بزواجه . ولكنه أصر على أن يتم 
طموحاته فعاهد نفسه على أن يكل ما فى داخله . وبالفعل بدأ فى مشواره ٠‏ وان كانت « منى » 
تكن معيدة بهذا الشىء اذ أنها كانت تريد أن يجلس مجانبها .ولا ينشغل عنها » ولكن عندما 
صارحبا بحبه لبا وان المذاكرة لن تشغله عنها ؛ بل أنه سيجتبهد أكثر . وهنا فهمت منى وجهة 
نظره وعاهدته على المساعدة بقدر المستطاع » ولكنه كان يرى بينه وبين نفسه أنه يظامها 
بالجلوس بجانبها طوال الليل ؛ فكان دامًا يذهب لاحضار ما يريده حتى لا يقلقها الى أن اتم 
الله عليه نعمته » وحصل على ما يريده وعاش الزوجان سعيدان حتى يعوضا التعب وسهر 
الليالى . 


لوحة :)1١6(‏ 
كان أحمد بالفرقة الثالثة بالجامعة » وكانت منى بنت خاله بالزحلة الثانوية ٠‏ ونشأ بين 
أجد ومق - وازداد الحب بينها كل ثم عن اليوم الآخر» وقد عرف والد ل مق 1 العلاقة 
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بينها . ولكن كانت توجد هناك مشكلة وهى أن أم « منى » كانت لا توافق على هذه العلاقة 
لانجا كانت ترشح لها أبن أخيها . وعندما عرف أبوها فسألها عن هذه العلاقة » فأخبرته 
بالحقيقة فذهب الى أحمد وأخبره بأنه قد عرف العلاقة الى بينه وبين بنته » وقال له اذا كنت 
تحبها » فينبغى عليك الا تشغلها عن الدروس والذاكرة ‏ ووعده بأنه لن يقف أمام رغباته حت 
ينتبى هذا العام الجامعى . وبالفعل تقبل أحمد نصيحة خاله بصدر رحب » وذهب ليذاكر 
دروسه . ثم قام الاب بنصيحة ابنته فقبلت هى أيضا النصيحة » وعندما ظهرت النتيجة ذهب 
أحمد لينىء منى » وطلب يدها . وبالفعل وافق الوالد على هذه الخطبة وتم تحديد الزواج عند 
اتهام التعلم لها . 
لوحة :)١6(‏ 

كان أحمد بالفرقة الاولى من الجامعة » وقد حدثت له ظروف مريرة فى الثانوية العامة » 
ما نتج عن ذلك أنه حصل على جموع بسيط لا يمكنه من الكلية التى كان يرغب الالتحاق با . 
وفى الكلية التى رشحها له مكتب التنسيق أراد أن يتفوق فيها حتى يعوض ما فاته » ولكن 
للاسف عند ظبور النتيجة وجد أنه حصل على تقدير كان يتوقع أن يحصل على أفضل منه » 
ولكن ماذا يفعل » فر بظروف صعبة الى أبعد حد . وكان يرى الاحلام الخيفة والكوابيس فى 
كل ليلة » ولكنه كان يقوم من نومه يصلى ويستعيذ من الشيطان وعاهد نفسه على أن يخوض 
التجربة مرة ثانية . وبالفعل التحق بالسنة الثانية وحقق الله مناه . وحصل على تقدير عال فى 
الكلية . وبذلك عادت اليه الثقة بنفسه ٠‏ وأتم تعليه بنجاح وتوفيق » وشق طريقه فى الحياة 
بنجاح وحمد الله ء حيث كاد فى لحظة من اللحظات أن يقضى على نفسه . 
لوحة :)1١١(‏ 

كان أحمد يعيش مع ابيه الذى لم يتبق له من الدنيا غيره » فهو بمثابة الاب والام والاخ 
والصديق وكل شىء . وكان هذا الوالد يساعد أحمد فى كل شىء ويقدم له النصائح وفى يوم 
حدث ما لم يكن فى الحسبان . فقد مرض هذا الوالد وبمرضه انطفاً كل نور فى وجه أحجدء 
وظل الحال على هذا عدة أشهرء الى أن أقى يوم الفرج وشفى* الوالد من هذا المرض بعد اجراء 
جراحة له ء وبالشفاء يتعانق الاثنين معا ويذهبان الى البيت فى فرح وسرور حتى يعوضا 
هذه الايام المريرة الالية . 





لوحة ١7(‏ فان ): 


كانت « منى » تعيش بين أبوين رحهين » وكانت تلقى كل الاهتام' والرعاية من أبوها , 
كان الاب يقود سيارته » واذا به يلقى مصرعة فى حادث ألم ويموت . ور الايام » واذا بالام 
تتزوج من رجل آخر وكانت منى لا تشعر مع زوج أمها بأى حب أو حنان » وكانت تقش كل 
يوم لتنذكر الايام الماضية . وفى يوم قابلت أحمد حبيبها ودار بينها حبا وانتهى بالزواج . 
وتذهب منى مع حبيبها إلى عش الزوجية لتبتعد عن الآلام التى تشعر بها مع زوج أمها . 
ولتبدأ حياة سعيدة مع زوجها الذى عوضها عن حنان أمها . 

الحالة (؛) 
لوحة :)1١(‏ 


كان شريد الفكرء يفتح الكتاب نصب عيته ٠‏ ولا يراه ؛ وفى حالة شرود ذهنى . يا ترى 
لماذا كان هذا الشرود ؟, انه طالب عل تغرب عن أهله لمدة زادت عن الشهرين » ولم يرام 
منذ هذه الفترة . وكان يتيز هذا الطالب بأنه طالبا نموذجى سمح الخلق والخليقة » طيب 
0 
السفر » ودعه الاهل والاقارب بكل حفاوة وتقدير متنين له دوام التوفيق والنجاح سائلين منه 
الاطمثنان عليه من فترة إلى فترة عن طريق ارسال الخطابات . وقد طالت مدة غياب الشاب 
عن أهله فأخذه الجوى شوقاً وحنينا الى أهله . وكتابة الرسائل » ماذا تجدى الرسائل انها لا 
تطفىء اللبيب المتوهج فى احشاء قلب هذا الفتى » يالبا من لوعة الشوق . وفى أثناء المذاكرة 
خطر طيف أهله بالبلده على ذهته» أخذ 000 يكل هذا ويسم على هذاء 
ويصافح هذا . وينكت مع ذلكء فأخذته فترة من الشرود العميق سى ساعتها أنه يذاكرء 
وتاه الكتاب عن عينيه . 9 يعد يذاكر انما 096 فى البلدة بكله وكليلة » فاعاد يشغله 
الكتاب ولا عاد يشغله دروسه . فقد أصبح هائًا كل الهيام فى أهله وموطنه ومسقط رأسه فقد 
زار أهله وأصدقائه وأحبابه » والكل قابله بشوق وفة » ومن ثم روى الفتى ظبأ شوقه التوهج 
ولعل هذا أدى الى اماد جذوة حرارة تلك الفرقة . وفى خلال هذاء اذا بصديقه يقرع 
الباب . ففزع ذلك الفق من شروده ويعود لصوابه الذى افتقده مذ عدة ساعات . فسأل 
الفتى : من على الباب . فدخل عليه صديقه وأخبره الفتى أنه ظل واقفا أمام الباب ما يزيد 


أ 





على الساعة فى طرق وصاخ عليه ليفتح له الباب . وكان هذا الصديق صديقا عزيزا على ذلك 
الفتى ‏ فتعائقا عناقا حارا » واذا به قد أقى برسالة له من البلدة » فالأهل يطلبون منه الذهاب 
اليم » فقام الفتقى وحزم حقيبته ويغادر المكان عائدا الى أهله ليقضى معبم بعض الوقت ويعود 
ثانيا . وذهب الفتى لأهله وقابلوه بحرارة أشد من التى تصورها فى شروده , فالكل حياه 
وصافحه وسأله عن أخباره وأحواله وجلسوا جميعا يتسامرون وأضحى الحم حقيقة 
لوحة (؟ صر): 

كان حبيبين » ظلا فترة من الزمن هائّين عاشقين » يجمعبما حب متبادل » وكل واحد 
سعيد بحبيبه يكن له كل تقدير واعزاز . يذهبان سويا الى المدرسة ويعودان سويا ء يتكامان 
أحيانا كلاما مفيدا وآخر لا معنى له . انها يتكامان ويقضيا معا وقتا طويلا . وفى تلك الفترة 
ظن كل منها أنه ملك الأخر وأضحا فردا واحدا . وبعد هذه الفترة السعيدة تفاجىء الفتاة بأن 
فتى أحلامها وحلو أيامها وصفاء سمائها يمشثى مع فتاة أخرى جميلة » فأحست بالغيرة وأخذتا 
عزة نفسها ومنعتها كرامتها أن تواجهها » فكتّت فى نفسها ألمها ومرارة ذلك الموقف ٠‏ وعادت 
بادراجها الى البيت ٠‏ يالها من صدمة كادت تطيح بحياة تلك الفتاة » وأصبحت تسأل نفسها 
كيف ينهار هذا الحم الجيل الذى بنى أكثر من عامين فى لحظة واحدة . ودخلت الفتاة حجرتها 
وأخذت ترمى كتبها . هذا فى اتجاه وذاك فى آخرء النفس ملوعة والحزن مشتعل ولا ماء 
يطفؤه ولا حتى ثلج . بكت الفتاة وأخرجت ما فى قلبها الى عينيها فى صورة دموع غزيرة . 
وغابت الفتاة عن المدرسة بحجة أنما مريضة يوما ويومين . وفجأة تدخل عليها الفتاة التى رأتها 
مع حبيبها » فقابلتها بقسوة وشدة , فأخذت هذه الفتاة تروح عنها وتهدئها » وقالت لها الفتاة 
التى أصيبت فى قلبها : ألست أنت التى كنت تمشين مع فلان ليلة أمس » فقالت لما الفتاة 
الاخرى : نعم » فأنا اخته وهو يحبك جدا» وظل ق الليل والنهار يحدثنى عنك . فقالت 
الفتاة الاولى متسائلة : اخته ؟ فقالت الفتاة الثانية : نعم اخته . وكنا الليلة الماضية أو قبل 
الماضية نزور عمتى فى الشارع اجاور . ورا أنت حتينا سويا فى هذا اليوم ٠‏ وبعدها غبت أنت 
عن المدرسة . وعندما غبت عن المدرسة أربلنى أخى اليك لى نطمئن عليك . فعندما سمعتث 
الفتاة الحزينة هذا الكلام هدأت وقررت الذهاب الى المدرسة» وبدأت تقابل حبيبها مرة 
أخرى نادمة على ظامبها له . وعادة المياه الى مجاريا . 
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لوحة ( ١‏ صر): 

فتى فى الخامسة والعشرين من عيره , أنبى مرحلته التعليية فى تفوق » وهو من عائلة كريمة 
أب فاضل وأم فاضلة . وأثناء الدراسة تعرف هذا الفتى على فتأة وتبادلا الحب » وقررا الزواج 
بعد الانتباء من الدراسة , ولم يعم أحد من أمرهها من أهلها الا بعد النتيجة بأسبوع » وبعد 
نجاحها بتفوق , أخذ الفتى يفاتح والدته فى الموضوع وهى جالسة أمامه على كرمى . فسرت 
الأم سرورا كبيرا » فولدها أضحى رجلا ء وقالت له : يا ولدى أن هذه أمنيق وأملى الوحيد 
من هذه الفتاة التى تود الارتباط ها - وسأخطبها له فى أسرع وقت أن تحافظ. عليك . فقال 
لبا انق : حقيقى يا أماه سوف تخطبين لى هذه الفتاة » فقالت له الام : نعم » ولكن أريد 
أعرف من هى تلك الفثاة : فأخيرها الف : انها ( فلانة ) بنت ( فلان ) » فسألته الام : وأمها 
(فلانة ) » فقال لها : نعم . فسكتت الام وفزعت من على كرسيها فزعة فزع لها الفق . 
وقالت له الام : الم تجد غير هذه العائلة يا ولدى » وتذكرت الام العداءات القدية بين 
العائلتين وما كان بينهها من خلاف ف الماضى » وأخبرت ابنها قائلة : لن أذهب الى تلك الاسرة 
وسأزوجك بغيرها ( وست ستها ) فقال لها الابن : يا أماه أنى ولدك الوحيد وترفضين أن 
ترضينى وتزوجيننى بتلك -الفتاة . فقالت له الام : ولكن » فأعقبها الابن : ولكن ... ولكن 
اذا يا أماه » لو كان والدى حيا لكان نسى كل هذه الخلافات القديئة ولأقدم على سعادق ٠‏ وى 
ضوء هذا تنازلت الام عن غضبها شيئا فشيئا ء ولانت بعد قسوة . وقررت الذهاب مع ولدها 
الرحيد لخطبة ابنة ( فلاثة ) , ونسيت كل الخلافات القدهةء وذهبا الى منزل حبيبته ٠‏ 
فاستقبلتهها الام بكل حفاوة وترحاب وأخذا يتحدثان عن الماض وعزما على تجاهله ونسيانه من 
أجل أولادههما وجمع شمل الحبيبين رتم الخلافات القدعة وعاشا فى عيشة راضية سعيدة . 


لوحة (/ صر ): 

بلغ الرح من العمر أرذله ؛ أبيض شعر الرأس . وقد عاش هذا الرجل حياة كفاح مريرة 
حتى كون نفسه , وقد أسن منزله على التقوى والصلاح , وقد كانت زوجته صالحة من أمرا 
عريقة . أسسا بيتها سويا بكفاحها » ورزقها الله بولد » وكبر هذا الولد وترعرع فى أحضاذ 
هذه الاسرة المباركة » وقد أحس هذا الولد بالرفاهية منذ الطفولة . ول يشعر بما عليه مز 
السكوليات تباء أبويه , فقد كان طائشا لا يهمه أى شىء غير السهر واللمب » فالال كثير 
والعربة تحت قدمه . والشلة كبيرة , فأخذ يلبو ويلعب فى شبايه . ولاحظ الاب سلوك ولده 
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ويخالفة لما كان عليه أبوه فى الماضى من كفاح ومعاناة حتى أسس ذلك الملك الطائل وكان هذا 
نتيجة كفاح مرير وجهود مضنية . أخذ الرجل الشيخ يقص على ولده مالاقاه فى شبابه من 
معاناة حتى وصل الى هذا الركز الاجتاعى المرموق , وأخذ الشاب ينصت الى ما يقوله والده 
وتبينت أمامه كل الحقائق التى غابت عن جلده ردحاً طويلا من الزمن » وعرف كيف أ هذا 
امال » وأنه لو عمل على تبذيره يكون فى هذا اهانة لجهود هذا الرجل الشيخ الذى يكن له 
الفقى كل حب وإعزاز . سمع الفتى نصائح أبيه ووعاه بأذنيه وفهمها بعقله وانزلها من قلبه المنزل 
السلم فعقل أموره وفحصها وفحص تصرفاته » فوجد أنها لا تليق ولا تنفع حيال هذا الجبود 
الذى قام به والده . فأقسم الولد على أن يعمل ؟! عمل والده وأن يكفح لزيادة هذا المال 
فانصرف عن الشلة وعاد الى رشده بعد نصائح والده » وعمل بجبد واجتباد حتى يصل الى منزلة 
أبيه » فانصرف الى دروسه وعمل على تحصيلها تحصيلا كاملا وفهمها حتى يصل الى المنزلة 
المرموقة » وكافح الفق ووصل الى ها تمناه من الجهد وفرح به والده ايما فرح وكذلك أمه . 
لوحة (ودفن): 

هاتان فتاتان من أسرة مكونة من أب وأم وكلاهها حانى عليها » الاب رحم والام رقيقة 
الشاعر تحنو عليها كل الحنان . وقد عاش الأب الحياة من أجلها يعمل ويكافح ليوفر لها 
عيشة راضية . وتحب الفتاتان والديها حبا جما تكاد تصل الى حد العبادة . وهاتان الفتاتان ى 
المرحلة الجامعية وماتزمتان بالسلوك السوى الى حد كبير . وفى أثناء الراحة بين الحاضزات وى 
فناء الجامعة » وإذا بمكالمة تليفونية من مجبول على حد قوله ( فاعل خير ) تخبر تلك الفتاتين 
بأن والدهما قد مات » يالها من مصيبة مات العائل الوحيد للاسرة ء فلا أخ أكبر ولا أصغر 
ولا م ولا خال المصيبة الكبيرة والفاجعة أعظم » ومنها من أغمى عليها من شدة الصدمة » 
وهرولت الاخرى وتعقبتها الأخرى بعد الغيبوبة » لا يعرفان الى أين يتوجهان » ضاقت 
الدنيا ». وأسودت الشوارع والطرقات والفتاتان منطلقتان بأقص سرعة ممكنة ووصلتا المنزل 
فوجدا الجو هادى والامور مستقرة والساعة الثانية والنصف ظهرا ميعاد رجوع الوالد من عله » 
والوالد والوالدة ينتظران الفتاتين كالعادة لى يتناولوا الغذاء جميعاً فى جو عائلى منعم بالسعادة 
والبهجة . فأخذت الفتاتان كلتاها أنفاسها وركنا على الباب » ثم بدأت كل منها تقص القصة 
على الابوين . ويتضح بعد ذلك أنها كانت مكالمة لم يقصد منها الا المداعبة أو المعاكة اذا جاز 
لنا التعبير ولكنبا معاكسة سخيفة من طائش لم يراع الشاعر ولا الوقت . وم يضع فى 
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اعتباره أى شىء من السلوكيات الاخلاقية التى تنص عليها التقاليد . فان هذا الشاب الذى 
فعل هذه الفعلة لا يستحق أن يطلق عليه انسان » فان من يفعل مثل هذه الافعال المشينة 
لابد من اتخاذ العقوبات الرادعة له ولأمثاله » وعادت الفتاتان الى هدوءها . واستراحا من 
الصدمة التى كادت أن تطير بأفئدتها » وعادت الحياة الى مجاريها وعاد البدوء مرة أخرى الى 
الاسرة وبدأوا يتبادلون الاحاديث فى سرور وهجة . 

لوحة ( ١١‏ رن ): 


الثراء الفاحش قد يؤدى بصاحبه الى ارتكاب أبشع الجراام دون أن يشعر بانه ارتكب ذنب 
أو فاحقة ٠‏ انه المال الذى يعمى البصر والبصيرة . وقد كانت هناك امرأة من هذا النوع ثرية 
لدرجة الفحش ومبذرة » وشديدة الاسراف فى أشياء تافبة » وتقض وقتها بالذهاب الى نادى 
أو سينا أو مسرح ٠‏ وتتسكع فى الشوارع بلا رادع ولا داع ٠‏ تتاس طريق الشباب والرجال , 
وتصافح على هذا وتنكت مع ذلك ؛ وربما عاتقت ذلك » فبى لا مانع عندها من أن تفعل أى 
شىء . وى يوم قابلت شابا عن طريق الصدفة , ربا كادت أن تصدمه بسيارتها التى قد يصل 
طولها الى ؟١‏ مترء لم تفكر فى أمر الصدمة بقدر ما كانت تفكر فى هذا الشاب فهو شاب يانع 
سوى الاعضاء مكقتل البنية » فوقفت بالسيارة لا لى تطيب خاطره من أثر الصدمة » وانا 
لامر على حد ما يقولون الحاجة فى نفس يعقوب , صدها الفتى واندفع لعمله » فانه يعمل عمل 
متواضع » ولكنه راض بما قسم له هافىء فى عيشته » وتعقبته المرأة يوما بعد يوم » والشاب لا 
يلين وم تتزعزع قواه لاحتقاره لهذا الصنف من النساء الذى يلك المال الكثير ولكن لا يملك 
من الاخلاق .شىء . ولكن تحت الحاح المرأة بدأ يلين ( ما يفعل القلب الطروب اذا البوى 
جال من الاعماق ) أخذته الى فيلتها » فتناولا المسكرات حتى تاه عن وعيه » ان الخفر تذهب 
بالعقل » وعندما يذهب عقل الانسان » لا يعى ماذا يفعل » فقد خير أحد الاشخاص بين 
ثلاثة أما شرب الخر أو الزنا أو القتل » فاختار أيسرهما وهو شرب الخر؛ وعندما شرب سكر 
فقتل وزنا . وحدث ما حدث على فراش العاهرة المتبرجة » وأضحت هى سعيدة هنيئة البال » 
لا تبالى بأى شىء . وعندما أفاق الشاب من سكرته أحس بالذنب ٠‏ فضرب نفسه على وجبه 
نادما » والمرأة غارقة فى النوم . ماذا يفعل الشاب أيقتلها !! فتكون المصيبة أ وأبلى ماذا 
يفعل . اندفع الفتى تجاه الباب عائدا الى منزله ليستريح » وتاب الفتى الى الله » وعاد لعدله 
وأخذ يزيد من جرعة العبادة لله » عله يغفر له تلك الجناية » وزاد الفى من العبادة الى حد 
أنه أحس أن الله غفر له . ووسع الله عليه رزقه » واغتنى الشاب وتزوج من امرأة صالحه 
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وعاشا عيشة راضية . أما المرأة العاهرة » فانها قد ماتت فى حادثة تصادم بالسيارة فارتاح العالم 
من شرها . 
لوحة ( ١6‏ ): 

مطاردة مخيفة ٠‏ جموعة من الشباب المنحرف أو اللصوص خلف شاب يطاردونه فى أثناء 
الليل . الطاردة عخيفة ومفزعة لدرجة أنه لا يمكن تصورها » منهم من يمسك بمطواة » ومنهم 
من يمسك شومة وأخرون بمسدسات وكاما حاولوا اللحاق به أوجعوه ضريا وسبا وشا . يا ترى 
ما سبب المطاردة » هل السبب المادى !! أم كان السبب شيئا آخر !!!. لقد كان شيئا آخرء 
لقد وجدم يحاولون السرقة ٠‏ فحاول منعهم بكل ما أوق من قوة » فانصرفوا عن السرقة ويدأوا 
فى مطاردته لانه استطاع التعرف على البعض منبم . ياله من انتقام الجبابرة » لو ظفروا به 
سيكون العقاب مولا . والمطاردة ساخنة والشاب منطلق بأفصى مرعة مكنة لديه . واقترب 
الشاب من شارع مظلم » وحاول :التويه فدخل فى هذا الشارع ٠‏ واذا هو يقترب من نبايته 
وجد أمامه باب عنزن واسع مظلم شديد الظامة . ماذا يفعل !!!, ولقد ممع همسا بداخله , 
واقترب الجع المطارد له من خلفه . فاضطر الى أن يدخل الحزن , ولكنه وقع فى مصيدة لان 
الموجودين داخل الخزن مم شركاء اللصوص الذين يطاردونه » ياله من موقف انه لا محالة 
هالك » ففزع فزعا شديدا , واذا به ينتفض من نومه فيجد نفسه فى غرفته وحيدا » وليس 
يوجد ما يطارده » فتبين له أنه كان كابوسا مزعجا ايا ازعاج , ياله من حم مفزع أفزع 
الشاب حتى ارتعدت فرائصه , واذا به يلتقط أنفاسه ويسمع نداء الحق بصلاة الفجر؛ فيذكر 
الله وينبض للوضوء والصلاة » حتى يطمان قلبه من آثار ذلك الكابوس المزعج ( الا بذكر الله 
تطمئن القلوب ) . 
لوحة :)١6(‏ 

تلك مقبرة واسعة ؛ مترامية الاطراف , والجو ليل موحش السكون يخم على المكان بأثره . 
ومثل هذه الاماكن لا توجد با الا الاشباح والجن » لانهم يوجدون فى الخلوات والاماكن 
المقفزة والاماكن القذرة هكذا أخبرنا الرسول الكريم يَلعْ . وأناء وقوف هذا الشيخ فى هذا 
الكان الموحش فاذا به يسبع صوت أنين صادر من مقبرة » والصوت ين ٠‏ والصوت خافت لعله 
صوت دفن حى » لعله أحى بعد موته . لعله ضرب فاغى عليه » فحبه المعتدى أنه مات 
فدفته . كل هذه التساؤلات دارت بخلد الشيخ الواقف . فقرر الشيخ أن يفمل شيئا » فأخذ 
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يبحث عن مصدر الصوت واقترب من مصدر الصوت تدريجيا ثم صمت الصوت دقائق ثم عاد 
الصوت يأن . فوجد الشيخ امرأة مصابة غارقة فى دمائها وملطخة بالدم ٠‏ وبالطين عالجها 
الشيخ ٠‏ هى لا تراه ٠‏ ولكنها كانت تشعر بتحركات وأفعال حولبها ٠‏ فاستردت أنفاسها 
واستعادت بعضا من قوتها » وظلت على هذا الحال لمدة شهر ٠‏ فقد كان الشييخ يجهز لها الطعام 
والشراب ٠‏ وهى لا تراه » ولكنها كلما كانت تريد شيئا تجده أمامها . حاولت العودة الى 
منزلها . ولكن ياترى ما سبب الاعتداء عليبا !!, انها امرأة حامل تزوجت دون رأى أسرتها , 
فهم لا يعامون بزواجباء وعندما تبين امل اعتبروه عارا » وياللعار؛ ولا يوجد شفاء لبنا 
العار الا بقتلها ٠‏ فحاولوا قتلها » ولكنهم م يفلحوا انها متزوجة . وقد اغمى عليها من كثر 
الضرب وسكتت أنفاسها » فحسبوها ماتت » فدفنوها بدمائها بأسرع وقت ممكن قبل شروق 
الشبس . وعندما تم شفائها على يد هذا الشيخ ذهبت هذه الزوجة الحامل الى زوجها الذى كان 
يبحث عنبها فى كل مكان » وعندما التقى ها . سألا أين كانت ٠‏ فبدأت تقص عليه قصتها 
الفريبة . وبعد انتهاء سرد قصتها » أخذ الزوج قسية الزواج الشرعية وأمرأته وذهبا الى منزل 
أسرتها » وأخبرهم بانها زوجته على سنة الله ورسوله » فاسود وجه الاسرة , فالبنت شريفة , 
والبنت عفيفة . وحاولوا ارضاءها بعد ذلك ٠‏ ولكن بعد ماذا » لقد فارقت الزوجة الحياة بعد 
أن عل أسرتها ببرائتها » ماتت الزوجة . وبكى الكل بكاءا كاد يكون دما بدلا من الدموع . 
فارقت الزوجة الحياة » وعادت للمقبرة ولكن بلا أتفاس . وعادت والكل راض عنها وقد صلوا 
عليها بدلا من دفنها فى المقبرة بدمائها . 
لوحة :)1١١(‏ 

هذا الوليد الرضيع لا يزال خاوى الذاكرة » مطبوع ؟ خلقه الله على الفطرة؛ لا يعرف أى 
شىء من الأساليب الملتوية . فبو يعرف الحب والعطاء والمودة . فالطفل نظيف الذاكرة , 
وتقوم الدنيا ( البيئة ) بتشكيله حسب ارادتها » فاما أن يكون طفلا أمينا ورجلا عظيا , 
ويفعل كل ما يوحى اليه ضيره من خير له ولاسرته وللبشرية ويصلى ويصوم » واما أن 
يكون شاذا شريرا لا منفعة فيه ولا رجاء الا الفساد فى الارض والسعى بالخراب وبهلك الحرث 
والنسل ويقطع الارحام . 
لوحة (/؛ فسن ): 

فوق الكوبرى أمرأة . أباها يعمل بالبحر ؛ فأبوها ملاح ماهر ومراكى بارع جاد فى 
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عمله » ومخلص ايا اخلاص ء والكل يقدرون شخصه ويحترمونه » والوقت ليل » والاب تأخر 
فى عمله . فقلقت الاسرة على عائلها » ول يحدث أن تأخر يوما » ولكن الدنيا شتاء » والوقت 
ممطر ء والريح عاصف , فأخذت الشكوك تراود أفراد الاسرة . فأخذت ابنته الكبرى معطفا . 
خرجت تبحث عن أبيها » فوصلت ميناء البحر ووصلت عند الشاطىء » واعتلت البنت 
الكوبرى تتلهف فى الليل الدامس على أبيها » أخذت تنظر وتطيل النظرء لا ترى شيئا » أين 
أبوها !!ء أين البر الذى يرسون عليه أفراد الاسرة , أين ( الجمل ) الذى يحمل أعباء البيت !!» 
أين السيف الحامى من جور الزمان !!؛ البنت قلقة » ولكن عندما هدأت الرياح , أخذ الموج 
هدأ بعد ثورته العارمة » بدأت ترى شيكأ أسفلها » أمعنت النظر انه أبوها . فقد كان عحتيا 
وأفراد فريقه بالسقن تحت الكوبرى بجوار الشاطىء . أخذت الفرحة تغمرها واطمكنت 
وساورتها الدهشة بعد ما كاد يخم عليها الحزن . عائقت أباها وعدا سويا الى المنزل » ووجدا 
الكل فى الحزن » فم رأوا الاب تبدل الحزن سعادة » وما أشدها سعادة » وعادت البسمة ودمعت 
العيون دموع الفرحة وعادت الحياة لببجتها والكل أصبح سعيدا . 
الحالة (ه) 
لوحة :)١(‏ 


طفل فى الحادية عشر ء يجلس فى الحجرة بمفرده للمذاكرة » والجو مهيئا للمذاكرة وهو يجلس 
على مكتبه , أمامه كتابه » ولكنه يشعر باملل والنوم الذى يداعب عينيه ٠‏ والحزن يظهر على 
ملامح شكله . ولعل ذلك يرجع الى ما يعيش فيه هذا الطفل من حالة نفسية سيئة من 
تفكك ف الاسرة . وشعور الطفل بعدم الاهتام من والديه . وفى هذه الحالة الطفل فى حجرته 
بمفرده وأمامه كتابه » الذى لا يلقى منه أدنى اهام » ويشعر بالنوع وهو نوع من الهروب من 
الواقع الى عام الخيال الذى يلقاه فى نومه أو فى احلام اليقظة . ويضاد الواقع الذى يلاقيه مع 
ما يقرأه فى الكتب من هبادىء ومثل . وتكون النتيجة الحتتية لهذا الطفل هى اللامبالاة التى 
تظبر من خلال عدم الاهتام بدروسه ومدرسته . 


لوحة (؟ صر): 
رجل يعمل طوال اليوم فى جد ونشاط وهو لا يملك لنفسه غير هذا العمل الذى يقوم به . 
ولكن دامًا يفكر فى حياة أحست من التى يعيشها . وقد جلس ذات يوم يفكر فى حاله الذى 


ملف 





هو عليه ٠‏ ومن شدة التعب الذى يقوم به تغلب عليه النوم تاركا حمله وهو يحم بحياة يكون 
فيبا أحسن حالا من ذلك . 
لوحة ١(‏ صر )؛: 
« قلب الام » 

ماذا تفعل الام عندما يأق لبها ابنها الذى قد يكون الوحيدء وقد ارتكب - فى 
ومن نصائحبا المفيدة له . فالام تصحى من النوم لى توقظ ابنها لى يذهب الى عمله » ولكن 
الابن قد كره الذهاب الى العمل وأراد أن يذهب مع أصدقاء السوء الى كلل مكان . ولكن يعد 
أن .خرج الابن من المنزل » وطاف بأركان البلاد وأصابه من هؤلاء الاصدقاء ما يكرهه » رجع 


الى أمه ليقف أمامها كالطفل الخطىء » والام يغلبها الحنان » وهى لا تملك الا أن تتوجه الى 
السماء لتطلب له العفو من الله والدعاء له بالخير . 
لوحة (/ صر)؛ 

ماذا يحدث عندما يلتقى الشباب مع الشيب ؛ فالشاب يملك اماس والنشاط والامل فى 
المستقبل » والاب الشيخ. يلك الخبرة التى اكتسبها من خلال وجوده فى هذه الحياة . وعندما 
يلتقى الاب بابنه الشاب يحاول أن ينصحه لى يوفر عليه ما مر به من أشياء قاسية » والابن 
ينصت إلى الاب بكل احترام وتقدير ولكنه يقول فى نفسه سائلا أبيه : هل تكفى خبرتك » 
أو ما مررت به لى لا أتعرض للبتاعب » أم أنه قدر لكل شاب أن ير ويقاسى الحياة حتى 
يصل الى الشيبة !!!. 
لوحة (ء فن): 

ماذا تفعل الفتأة الى تستيقظ من نومها لى تسعى على رزقهاء فبى سك بالشنطة 
وتدور ها طول اليوم لكى تبيع » وتعود من يومبا منبكة القوة . متعبة ,» وقد ظبر هذا 
منظرها وملابسها وشعرها الذى لا تنظر اليه الا نادرا من ضيق الوقت . وهى فى طريقها الى 
الملابس ؛ وشعرها منسدل على كتفيها وهى تنظر أليها وتنعى حظها » وتتنى لو كان لها مثل 
ظروف هذه الفتاة السعيدة . 
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لوحة ( ١١‏ رن ): 

فى حجرة ٠‏ فى منزل ٠‏ يعيش الطالب مع والدته التى ليس له غيرها فى هذه الحياة . وى 
يوم من الايام » شعرت والدته بالتعب ؛ وقد كان يظن أنه كأى تعب مرت به الام . وكانا 
سعيدين فى حياتها معا » ولكن عندما بدأت تشكو الام من الامبا ‏ بدأ يشعر بالحزن والقلق 
عليها » حتى جاءت اللحظة الى تبددت فيها كل شىء » فقد رحلت الام عن الحياة » وتركته 
وحيدا وسط هذه الدنيا الواسعة . 
لوحة :)1١١(‏ 

فى سكون الليل وظلامه الدامس الذى أعتاد أن يعيش فيه بمفرده فى معظم الاحيان » لانه 
يشعر أن الدنيا مغلقة من حوله » وهو يسأل نفسه . هل ياترى سوف يأقى اليوم الذى أخرج 
فيه من هنا الظلام » وفى هذه اللحظة التى يفكر فيها ٠‏ يطلع نور الصبح الذى يضىء الدنيا » 
فيفتح الفتى الشباك لى يرى النور بعينيه . ويدخل النور الحجرة » ويتنى هذا الفتى أن يشعر 
بالنور بداخله حتى يبدأ مع هذا النور بوجه الجديد . 
لوحة (186): 

ماذا يحدث اذا ذهب الانسان الى المكان الذى ترك فيه أعز من رأى فى هذه الحياة » أنه 
الا أن يبقى الى جواره لحظات يستعيد فيها ذكرياته الى مضت ٠»‏ ويتنى أن يخلد الى جواره 
لوحة :)١1١6(‏ 

رجل قد بلغ من العمر أرذله ٠‏ يجلس تحت شجرة ٠‏ وقد رأى فقى فى مقتبل العمر يجرى فى 
حيوية كاملة . فيتذكر هذا الرجل شيابه الذى ذهب وعره الذى ولى » ويتنى لو كان الزمان 
يعود به ألى الوراء » فيفعل مثله ويعيد الاشياء التى قد فات عليها الزمن والتى لم يقكن من 
فعلها » ولكنه يفيق من حلمه هذا . ويقول ليت الشباب يعود يوما . 
لوحة (؟١اافن‏ ): 

فى أشراقة الصباح . تخرج الفتاة التى تعيش بالقرب من النهر لتعبر الكوبرى الموصل الى 
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علبا » وقد اعتادت أن تتأمل النبر فى الصباح والسفن وهى خارجة وعليها الصيادين » لى 
يبدأ كل واحد منهم يومه » لى يحصل على الرزق الذى كتبه الله له : فبى ترى فى هذا المنظر 
ما يشجعبا على بدء يومها برضا وقناعة . 


* تفسير الاستجابات على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 


أولا : تفسير استجابات أفراد العينة المكتثبة ( العينة التجريبية ) 


حالة رق )١(‏ 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسطل 
العيل : طالب جامفى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الثانى فى أسرته يكبره أخ عمره 6؟ سنة ويعمل نجار| وتصغره أخت عمرها ٠١‏ 
سنة » وهى طالبة فى المرجلة الاعدادية . الوالدين على قيد الحياة» عمر الأب 5ه سنةء 
وحالته الصحية جيدة » ويعمل مزارعا » وتسم شخصيته بالتسلط » ومن عاداته الرئيسية 
شرب الدخان بشراهة » أما الأم عمرها خمسون سنة » وحالتها الصحية جيدة » وهى ربة بيت » 
وتتسم شخصيتها بالطيبة ومن عاداتها الرئيسية التساهل والطيبة والحنان غير منقطع النظير . 
بالاضافة الى ذلك ٠‏ لا يتتع كل من الوالدين بقسط من التعلم . وتتسم الطريقة التى قت بها 
تربيته بالشدة المفرطة ٠‏ وتعرض كثيرا للعقاب من الوالد والوالدة . ويفسر اللفحوص ذلك 
العقاب انه نتيجة لجبل الوالدين باصول التربية الصحيحة . فقد كان رد فمله للعقاب هو 
التذمر وكظم الغيظ والغضب . أما الأم فكانت أكثر تدليلا له : « أمى حنونة أبقاها الله » 
ويميل بحبه الى « الام بالتأكيد » أكثر من الاب . وكان الاخ الاكبر يحظى بتفضيل الوالدين » 
ول يكن متفاهما مع أحد من أخوته أو اخوته . وغالبا ما يتشاجر الوالدان » واذا حدث فانها 
تنتبى بالسخرية من الام . وقاما يشعر بالسعادة بين أفراد أسرته » وكان من البط المنطوى 
لدرجة كبيرة فى مرحلة الطفولة ويذكر أنه ولد حول جسمه أثناء الولادة » وكان يترك 
بالساعات يبكق دون تلهف الام الى اسكاته . ويعتقد أنه توقف عن تبليل الفراش فى جاية 
المرحلة الابتدائية » ونادرا ما مارس عادة قضم الاظافر فى الطفولة » 'وقد تعرض لقليل من 
النوبات العصبية والتشنجية . ولا يذكر شيئا من بعض الذكريات الهامة التى مر بها . 

916 





وبالاضافة الى ذلك . كان سعيدا عند ذهابه للمدرسة أول مرة . وكان له أصدقاء كثيرين . 
و يكن يشعر بأنه يريد تزع الغير. ومن أم المشكلات التى قابلها فى دراسته . الظروف 
المادية وصعوبة بعض المواد الدراسية . ويتنى أن يكون مدرسا وتعرض لحادثة دراجة بخارية . 
وقد كان سعيدا مس هذه الحادثة لانه شعر بأنه مرغوب من الأهل وبالعطف من الوالدين . 
وله موقف معاد نحو الافراد ذوى العاهات , لانه يعتقد أن « كل ذى عاهة جبار٠.‏ ومن 
الامراض التى أصيب بها ٠‏ حساسية فى الصدر » . ومن الامراض الجنسية التى أصيب با أيضا 
« وجود بعض حبوب على العضو الذكرى » وقد كان رد فعله لبذه الاصابة أنه حزن حزنا 
شديدا . وأهل علاج الحبوب الموجودة على العضو الذكرى . كا أنه لم يفسر سبب الاصابة بهذه 
الحبوب الا أنه قال : « من أشياء يمر بها كل شاب » . ولقد أعلن عن أصابته هذه لأمه ٠‏ أبقاها 
الله .. 

ويشعر بميل قوى نحو الناء . ولا يتذكر السن الذى بدأ فيه حياته الجنسية بالتقريب الا 
أنه يعتقد أنها فى ٠‏ أواخر المرحلة الاعدادية »ع. 5 أنه لا يتذكر شيئا عن التجارب الجنسية 
أثناء مرحلة الطفولة . ول تكن له تجارب جنسية فى الطفولة وبداية الصبا . ولكنه لم تكن 
لديه الاستطاعة لتحقيق ذلك . ول يشهد « أبدا » مشهد اتصال جسى . وقد أدرك الفروق 
بين الجنين عندما وصل الى المرحلة الجامعية . وعندما ادرك هذا الفرق بين الجنسين أدى ذلك 
الى زيادة كراهيته للنساء » ولم تكن لديه أيه فكرة فيا يتصل بميلاد الاطفال . ويتنى الزواج 
مما يرغيها قلبه ولكن الحياة الاقتصادية تقف عقبة فى تحقيق ذلك . وقد مارس الامتناء فى 
نهاية المرحلة الاعدادية . ويقوم يالاستناء بين الحين والاخر خاصة عندما يترك المدينة الجامعية 
لان العاملين فى المدينة الجامعية يضعون فى الطعام والشاى « زيت الكافور » مما يضعف من 
الرغبة الجنسية . ولم يحدث أنه مارس العملية الجنسية حتى الآن . 

؟ أنه يقم مع أسرته ولكنه يعيش الان ف المدينة الجامعية بحم الدرامة ٠‏ ويعانى كثيرا 
من المضايقات فى المنزل. وتتسم طبيعة العلاقة التى تربطه ببقية أفراد الاسرة « بعدم 
الاحترام .٠‏ ويعتقد أن تكوينه البدنى «٠‏ ضعيف ٠»‏ وأن شخصيته « قويةء فى بعض 
الاوقات . ولا ينام جيدا , بالاضافة الى أنه لا يعانى من الكوابيس ولا يرى أحلاما غريبة أو 
متكررة ٠‏ ولا يتذكر احلامه عادة ويعانى من بعض التاعب النفشية وخاصة عدم القدرة على 
٠‏ اثبات الذات ٠‏ وعدم تفدير الأخرين له . ويعتقد أن من أم العوامل الورائية التى تكون 
ذات تأثير على حالته ٠‏ الصعف العام .٠‏ 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم 


الموضوع 
البطاقة رم ١(‏ ) 


يبدأ النحوص قصته بكلة « الدمار» وتعقبها كللة ٠‏ الكراهية ». ويرى أن كل من 
الدمار والكراهية محصلة اكراه الفرد على أداء مالا يحبه أو يرضاه . حيث يبدأ حكايته 
« بالموت » لوالد البطل ٠‏ أبو أحمد » . وقد أدى هذا اموت الى حرمانه من « الحب والحنان », 
وبالتالى لم يستطيع منحبا لاولاده » لان « فاقد الثىء لا يعطيه » . وبالاضافة الى ذلك » 
وكنتيجة طبيعية لادراكه بالقسوة من قبل والدة » وعدم احترام الوالد لتقدير الْطل لذاته أدى 
ذلك الى « الفشل » المبريج للابن مما اضطره الى ترك الدراسة والتوجه إلى أحد'الحزف المهنية . 
وفى ضوء ذلك ٠‏ بدأ البطل فى «٠‏ لوم ذاته » واحساسه « بالحزن » لم اقترفه فى. جق ابنه الاكبر » 
وهذا مما دعاه الى ترك العنان لابنه إلاخر فى حرية التعلم حتى يرى فيه صورة النجاح افتقدها 
فى ابنه الأكبر . 
البطاقة ( ؟ صر ): 


يرى الفحوص أن « الهم ... والحزن » نتيجة' طبيعية للابتعاد عن الله والطريق القويم 
واتباع خطوات الشيطان . ويالرنغ من اعترافه بانه « عابذ وحب الله », الا أنه يشعر بالتعاسة 
والبم . وقد حاول تقسير بعض الانقعالات مثل الغضب والحزن تفسيرا عاميا فى ضوء زيادة 
اقراز هرمون الادرينالين ٠‏ الا أنه مازال يعانى من الكرب . كا أنه يشعر ٠‏ بالتناقض 
الوجدانى ٠»‏ وهنا يكن الاستدلال علية من ترديده لكامات « الحزن والهم والسعادة ». ا 
يمكن استنتاج . م هولصيق بموضوع « الحب » الذى يتثل فى أسرته « .. أعانى من الكرب » 
وبالذات عندما أبتعد عن أهلى .. » . 
البطاقة ١(‏ صر ): 

يعاق البطل فى هذه القصة من بعض الصراعات النفسية وخاصة الكبت الجنسى ٠‏ فهو 
يريد أن يفعل كا يفعل معظم الشباب من لبى, ومرح ومصاحبة الفتيات وبحاكاتهم فى تدخين 
السجائر » الا أنه فى حيرة بين مطالب اللبو ويقظة الانا الاعلى الأنثلة فى تحذير الام له « .. 
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اياك والانحلال الخلقى ٠‏ وكامات الله عز وجل ٠‏ .. استغفر لذنبك ولامؤمنين والمؤمنات والله 
يعلم منقلبم ومثوام ٠٠‏ وتقريع الام له وتوجيه عتاها اللاذع الوم له » وتذكيره بأنه حرمت 
نفسها من المتعة الجنسية بعد وفاة والده « .. تركت الزواج من رجل آخر غير والدك بعد 
وفاته ى أحافظ عليك , . كأن يكون لسان حالها : كيف تريد الاسقتاع بالحياة الجنسية 
بالرغ من حرمان نقسى من هذه التعة للحفاظ عليك من قسوة رجل أخر غير والدك؛ ففى 
مقابل حرمان نفسى من تلك المتعة فينبغى عليك حرمان نفسك أيضا . وقد انبثق من ذلك 
نوع من الحصر متتثلا فى احساسه بالتحسر من سوء فعله » طالبا من امه - ضيره - الغفران له 
من جرم فعلته . وقد حدث هنا نوع من الابدال فبدلا من أن يمثل الأب رمز الضير: قام 
البطل قى هذه القصة بالتخلص من الاب بوفاته : واحلال الام بدلا منه لانها اخف من 
التقريع واللوم من الاب « قلبى أكبر من أن يحمل لك أدنى كره » . 
البطاقة ('! صر ): 

يتكرر فى تلك القصة الصراع القائم بين مطالب الانا الثالية » ورغبات البوء حيث تريد 
الانا العليا من البطل الا يركن الى قناع الدنيا الزائل وانتقاء الصديق الوق والمرأة الصالحة لانما 
خير متاع الدنيا » واقامة الصلاة والامر بالعروف والنبى عن المنكر والصبر على ما أصابه 
والتحلى بصفة التواضع . وعلى النقيض الآخر من ذلك ٠‏ تريد البو تحقيق رغباتها عن طريق 
اللامبالاة بالقم والاخلاق ٠‏ وذلك فى الاسراف فى المال وشرب الخمر ولعب اليسر والاشباع 
الجنسى ومضاجعة النساء . وحتى تستطيع البو من تحقيق ذلك قامت «بموت» 
الوالد - الضمير - حتى يتسنى للابن فعل ما يشاء الا أن الانا العليا قامت بانهاء هذا الصراع 
نهاية درامية عن طريق « طلق نارى » استخدم فى احدى السبرات الماجنة » فأدى ذلك الى 
اصابة البطل فى فخذه ؛ مما أقعدته الاصابة عن السير وأصبح طريح الفراش ٠»‏ وهنا بدأ يتذكر 
وصية والده له : « عليك بالصديق الوق »: وخاصة عندما بدأ أصدقاوه يتصرفون عنهء 
٠‏ وعليك بالمرأة الصالحة ٠‏ . عندما رأى عشيقته تتركه لمرضه وتذهب الى غيره ٠‏ فبدأ يشعر 
بالحزن والتحسر لانه لم يتبع وصية والده ؛ وزيادة فى التوبة والغفران ٠‏ قامت الانا المليا 
بعقاب البطل بالموت مرددة قوله تعالى : « وان صراطى مستقها فاتبعوه ولا تتبعوا 
السبل فتفرق بكم عن سبيله ذلكم وسامٌ به لعلكم تذكرون 4 . 
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البطاقة (و فن ): 


تترجم هذه القصة ما يعانيه البطل من الحرمان والكبت الجنسى » فهو يرى أن « البنت » 
ما هى الا مصائب جمة ٠‏ ويجب أن تربى على الفضيلة منذ الصفرء لانه يرى أن كيد النساء 
عظيٍ . وقد استخدم البطل الابدال - كيكانزم دفاعى - متلا فى ٠‏ هناء » الى حرمت من 
حنان الام مبكرا » وزواج الوالد باخرى التى اذاقتها الوانا من العذاب , مبررا أن هذا أدى الى 
انحرافها الجسى وارتكاها الفاحشة مع بعض الشباب . وقد أثْرت تلك العلاقة عن حمل 
فاحش . ومن ثم يتحرك الضير موجها تهديده لها بابلاغ الوالد عما ارتكبته من فاحشة » وان 
مصيرها سوف يكون القتل ٠‏ وخشية من ذلك » انهت حياتا باحراق نفسها حى لا تكتشف 
الوالد ما فعلته « ودفنت عارها معبا » . 

البطاقة ( ١١‏ رن ): 


يحاول البطل فى هذه القصة تبرير ما قام به من أفعال » فهو متعطش جنسيا » واستطاع 
أن يشبع هذا الجانب بمجىء « جينا » اليه وليس بذهابه هو أيضا اليها مستخدما - التكوين 
العكسى - كيكانزم دفاعى لاسكات الضير وعدم تقريعه له على فعلته هذه » فبى التى حضرت 
اليه ودخلت « ... حجرة هذا السكين » . فوجد اشباغ الجانب الجدى وارضاء رغبات الهو» 
بدأ يشعر بالحزن والندم والحسرة والبكاء . وقد بدأت يقظة الضير فى تبديدها له بافضاح أمره 
الى والدها خاصة عندما « أصبحت تعانى من آثار الل »: كا يظبر جانب من جوانب 
التشويه المعرق وخاصة فى قضية الصراع بين الاديان . وعندما عل والد « جينا » بفعلته قام 
بخياره بين أحد أمرين «٠‏ أما القتل أو الارتداد عن الاسلام والدخول فى النصرانية » » فاعتبر 
البطل أن ذلك يثل ٠‏ الحقد الدينى » وخاصة أنه هو ذلك ( الشاب المسلم ).. وحتى. هذا الصراع 
ارتد عن ديته بدخوله الدين السيحى » ولكن.ضيره لم يرحمه من فعل ذلك » فقام بعقابه 
بقتله لجينا ودخوله السجن حتى يلقى العقاب المناسب نتيجة خطأه . 
البيطاقة (؟١‏ ): 


يسم البطل ق هذه القصة بميله الى « الوحدة » والانسحاب من الجتع » خشية من 
ا « الكروب ٠‏ والآلام والمصائب . ؟ أنه يفضل « الظلام عن النور» ٠‏ 
وهذا ما هو الا ترجمة لاحسانه بالاخفاق فى مواجبة أحداث الحياة الختلفة » لذا يفضل 
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الانعزالية المتتثلة فى « الظلام » عن اللواجبة اللتثلة فى « النور» . ويعتبر أن ذلك رجاحة عقل 
فى أن ينسحب اجتاعيا . وبالرغ من ذلك » يقع فى براثن الحيرة بين تفضيله للوحدة وبين 
الخوض « فى هذه الحياة البالسة التعسة » . 
البطاقة ( ٠6١‏ ) : 

يبدأ الفحوص سرد القصة بناء على استجابات للبطاقة بقوله تعالى : ١‏ انك ميت وانهم 
ميتون » . ومن ثم يظبر فكرة الموت على ذهن المفحوص ويتضح ذلك فى حضور الاب 
الاجنى من أقاصى أوربا ليرى ٠‏ قبر» ابنه الوحيد الذى خرج للحرب أثناء الحرب العاملية 
الثانية : ويبى عليه ه بكاء مريرا » ورجوعة الى بلده ٠‏ حزينا .. مصايا باليأس »» فيجد 
زوجته « توفيت » . فا لبث أن أصابه المرض « حتى واتته المنية » . 
البطاقة ( ١١‏ ): 

تترجم هذه القصة نوعا معينا من أنواع الصراعات الى يعانى منها المفحوص ٠‏ فهو يفضل 
البدوء والسكينة فى الريف والراحة النفسية والكرم » والحديث الخالى من النفاق وجمال 
الطبيعة الساحرة المتثلة فى صفاء السماء وأشعة الثيس التلألئة . فى حين ينبغى عليك ترك كل 
هذا والذهاب الى القاهرة لدراسته الجامعية » فيصاب بالحزن ويتحسر على الايام الهادئة التى 
يقضيها فى بلدته . ويظبر الفحوص شدة التصاقه بللوضوع الحب الى ذاته الا وهو حبه الى 
الريف بما فيه من جمال وصدق ٠‏ فعندما يضطر اضطرارا الى ترك هذا الموضوع الحب الى ذاته 
وذهابه الى المدينة من أجل الدراسة فانه يشعر بالحزن والتحسر . 
البطاقة ( ١‏ فان ): 

تظبر فكرة الوت فى هذه القصة حيث أن «٠‏ عبد الرحمن قد مات .. أخذه البحر» . 
وبالرغ من أنه مدرك بأنه محبوب من قبل والده وجده الا انها لم يدركا غيابه . فى حين أن 
الام هى الشخص الوحيد التى أدركت غيابه . وتعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل 
ووالده . حيث أنها علاقة مشحونة بالعدائية والكراهية كا يدركها هو من قبل والده . ففى 
سياق القصة يعترف البطل بأنه محبوب من والده » وفى نفس الوقت يصرح بأن والده لم يدرج 
غيابه عندما ابتلعه البحر . ومن ثم يكون حب الوالد حبا غير حقيقى» لانه لو كان حبا 
حقيقيا لادرك غيابه فى التو والحال . ولكن هذا م يحدث وفى نفس الوقت يدل على ادراك 
الاب لغياب الابن تعبيرا مشاعره عدائية نحوه . 

لف 





ا : 


بوجد بعص الدلالات الاكلينيكية التى تدل على بعض الاعراض الاكتثابية مثل فقدان 
الموصوع الحيوب . والاحساس بالفشل ؛ ولوم الذات . وعدم تقديرها فى البطاقة »)١(‏ 
والاحساس بالهم والحزن والتناقض الوجدانى فى البطاقة (؟ صر)ء والكيت الجسى فى 
البطاقات ( ١‏ صر ء 1 فن ١١ ١‏ رن ) ء والاحساس بالندم فى البطاقة ( /ا صر ) ء والافكار 
عير النطقية والاحساس بالندم والحزن والبكاء فى البطاقة ( ؟١‏ رن ) » والانسحاب من الجتع , 
والشعور بالاخفاق » والاحساس بالوحدة فى اليطاقة ( ٠» ) ١5‏ والرغبة فى الموت فى البطاقات 
١7١ 6(‏ فن )ء والاحساس بالحزن فى البطاقة ( ١7‏ ) » والمشاعر العدائية فى البطاقة ( ١‏ 
فن). 

ويرى الباحث أن هذه الاعراض الاكتتابية التى يعانى منها الفحوص ما هى الا ننيجة 
طبيعية لتسلط الوالد ٠‏ وتعرضه المسمر للعقاب من الوالدين وغفط الطريقة التربوية الى تربى 
بهاء حيث أنها كانت تتسم بالشدة المفرطة بالاضافة الى أن الفحوص كان يتسم بالفط 
الانطوائى . وهذا انما يدل على أن سمة الانطواء ترتيط ارتباطا موجيا بالاعراض الاكتثابية . 
كا أنه يتسم بالتبعية وعدم الرغبة فى تزع الغهرء وأيضا لعبت الشكلات امادية وصعوبة بعض 
المواد الدراسية والكبت الجنسى واعتقاده بعدم القدرة على اثيات الذات واحساسه بالضعف العام 
دورا كبيرا فى ظهور بعض الاعراض الاكتئابية ‏ 


حالة رم (") 
تاريخ الحالة : 
السن : ١؟‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الاخير فى اسرته ويكبره أن من أبيه فقط عمره 74 سنة » وهو متزوج ويعيش مع 
والدته . ؟ تكبره أختان عمرها ١١‏ و 7 ستة وهما متزوجتان . الوالدان على قيد الحياة , 
حيث يبلغ عمر الوالد 37 سنة » ويعافى من يعض اضطرابات القلب . وقد كان يعمل ممرضا فى 
الوحدة الصحية . وهو الآن على المعاش ٠.‏ وتتسم شخصيته بالعتاد » ومن عاداته الرئيسية : 
شرب السجائر والشاى بافراط . وكثيرا ما يكون خارج المنزل . وينام بعد المشاء مباشرة . أما 
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الوالدة فان عمرها 45 سنة , وتعانى من السكر والصداع المسترء وهى ربة منزل ٠‏ وتتسم 
شخصيتها بالطيبة والتساهل . ومن عاداتها الرئيسية انها تمارس النشاط التى تقوم به أية ربة 
منزل » ولا تأكل لحم الفراخ ٠‏ وتشرب الشاى بكثرة » ويزورها الجيران كثيرا ٠‏ ونادرا ما تقوم 
هى بزيارتم الا فى أداء الواجبات الاجتاعية . وكلاهها يجيدان القراءة والكتابة . 

وتتسم الطريقة الى تمت بها تربيته بالشدة غالبا » وتعرض كثيرا للعقاب خاصة العقاب 
اللفظى ؛ وهذا يحدث فى حالة تأخيره عن المودة الى المنزل أو الذهاب الى مكان لا يعجب 
الوالد » ونتيجة لزيارته لبعض الاصدقاء له فى المنزل » ويكون العقاب عادة من الاب . 
ويكون رد فعله لهذا العقاب «١‏ الاشمئزاز من الاب والشكوى منه » والاحساس بالكراهية 
نحوه ». فى حين أن الام قد كانت من اكثر الاشخاص تدليلا له » ويميل محبه الى الام . 
ويعتقد أن الاخت الثانية تحظى بتفضيل الاب ٠‏ بينا يحظى هو بتفضيل الام له . ويكون 
أكثر تفاها خاصة مع أخته التى تكبره مباشرة . وتحدث أحيانا مشاجرة بين الوالدين بدون 
أسباب تذكر » اللهم الا اذا كان نوعا من « اختلاق الاسباب » للمشاجرة . ؟ أن هذا الشجارلا 
يسر أكثر من ثلاثة أيام » وتنتبى الشاجرة عادة بأن « تبدأ الام بالصالحة » » بالرغ من أن 
الاب هو« البادىء بالشجار » . وأحيانا ما كان يشعر بالسعادة بين الاسرة . ويسم الفحوص 
بالنط الهادىء المنطوى . ويتذكر عن تطوره البدنى منذ امل فالولادة فالفطام فالمثى فالكلام 
بانه « ولدت على يد الداية فكسرت ذراعى ٠‏ . 5 أنه كان ضعيف البنية » وقد طالت مدة 
الرضاعة حتى بعد نهاية العام الاول والنصف ٠‏ وبدأ يتكلم فى العام الثانى والنصف » ويمثى فى 
العام الثانى . ويعتقد أنه توقف عن تبليل الفراش « فى العام الثالث من العمر» . وقد مارس 
عادة قضم الاظافر فى مرحلة الطفولة » وقد استترت معه هذه العادة حتى تجاوز السنوات الستة 
من العمر. 5 أنه لم يتعرض فى طفولته لاية نوبات عصبية أو تشنجية . ويتذكر من بعض 
الذكريات البامة فى مرحلة الطفولة « قسوة مدرس ما أثناء مرحلة الطفولة لخوفه على 
مستقبله الدراسى » . 

وبالاضافة الى ذلك ؛ قد ذهب الى المدرسة عندما بلغ من العمر هره سنة » وكان رد فعله 
للذهاب الى المدرسة لأول مرة « الخوف » ء. وكان له أصدقاء كثيرون ف المدرسة . 5 أنه كان 
يحب أن يمارس فى الطفولة لعبة « كرة القدم ». ولم يشعر جميل الى تزع الغير. ومن أمم 
المشكلات التى اعترضته أثناء الدراسة « قسوة المدرسين فى المرحلة الابتدائية وصعوبة المنبج » 


احرف 





ويتنى أن يكون مدربا . فضلا على أنه تعرض لحادثة وقوع من على جرار زراعى عندما كان 
فى الصف الخامس الابتدائى » مما أدى ذلك الى كسر ذراعه ووضعه فى الجبس لمدة شهر . وقد 
كان خائفا جدا من والده لدرجة أنه لم يخيره يحقيقة الحادثة » فقد كذب عليه وأخبره بأنه 
« وقع من على الس ». وكان رد فعله لبذه الحادثة انه كره ركوب الجرارات وركوب مواصلة 
فى وقت معين . ويتعاطف مع ذوى العاهات ويتنى الا يصيب أحد من الناس بأية عاهه . 

ويشعر بميل طفيف نحو النساء خاصة عندما يشاهد فتاة جميلة » وم تكن له تجارب 
جنسية سواء فى مرحلة الطفولة أو فى مرحلة المراهقة . وقد كانت لديه رغبة قليلة فى التعرف 
على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصيا . وقد شاهد مشهد اتصال جسى أثناء 
مرحلة المراهقة . ؟ أنه أدرك وجود بين الجنسين لاول مرة فى سن السادسة عشرة من عمره » 
وكان رد فعله لبذا عاديا » وكانت فكرته فيا يتصل بميلاد الاطفال » انهم يخرجون للحياة عن 
طريق « الفم ». وقد بدأ الاستناء فى سن السادسة عشرة من عمره » ويقوم بالاستناء من 
وقت لآخر. و يمارس بالمرة العملية الجنسية . ويمارس بالانتظام المقيدة الدينية » ويعتقد أن 
الاسراف فى الشراب والتدخين يضر بالصحة وامال , كا يعتقد أن تعاطى الحدارات محرم دينيا . 
وفلسفته فى الحياة تتلخص فى اانه بالمبادىء التالية : الامانه » الصدق » الحب ء الحافظة على 
القيم الدينية . 

بالاضافة الى أنه يعانى من بعض المضايقات ف المنزل وخاصة من تدخل والده فى حياته 
الخاصة الى حد ماء وتربطه علاقة عادية ببقية أفراد اسرته ويرى أن أفراد أسرته محافظين 
جدا , ولا يعجبه تكوينه البدفى » ورأيه فى شخصيته أنها « كويسة الى حد ما ». ويعانى من 
النوم المتقطع ٠‏ والكوابيس ومتها : أنه حل فى يوم ما أن المدينة الجامعية مليئة مجموعة من 
الكلاب الضخمة المفترسة وتجرى ورائه . وكاما حاول البروب منها فى كل طابق من طوابق 
المدينة الجامعية » وانها تجرى ورائه وتريد التهامه » فيقوم من النوم فزعا . ومن الاحلام الى 
يحم ها : أنه يطير فى البواء . ؟ا أنه يعانى من تسلط فكرة الانتحار عليه » ويعافىمن 
الصراعات النفسية وعلى وجه الخصوص القلق . ولا يحاول أظهار هذا القلق لافراد أسرته » فهو 
يفضل أن يخفى معاناته . ويرى أن سبب معاناته من القلق وجود الشكلات داخل الاسرة . 


يفف 





تفسير المفحوص على بطاقات اختبار 
تفهم الموضوع 
البطاقة )١(‏ 


يحاول البطل فى هذه القصة « اثبات الذات » عن طريق التطلع والتفوق الدراسى حق 
يحقق أمنيته فى أن يصبح مدربا . لذا فانه يجد ويجتهد ويثابر من أجل تحقيق ذلك ٠‏ وهنا 
انا يعكس الخوف من ٠‏ الاخفاق .٠‏ 5 تشير مكونات القصة الى طبيعة العلاقة بين البطل 
وبين أسرته المكونة من الوالد والوالدة والاخت « سوسن »» فبى علاقة تتسم بالايجابية , 
حيث يلاق التشجيع من + والده ووالدته » ؛ كا أن والدته « تنظر اليه نظرة اعجاب ٠٠‏ و 
«.. يلعب قليلا مع اخته .٠‏ 5 تدل القصة على طبيعة العلاقة الموجبة بين البطل والبيئة 
الخارجية اللّثلة فى مدرسيه الذين يشجعونه على النجاح الدرامى ؟ا يلاحظ أن تكرار ذكر 
الوالدة فى محتويات القصة . انما يدل على مدى ارتباط البطل الانفعالى بوالدته » فنبا يستد 
القوة والارادة لاستراره فى مواصلة نجاحه الاكاديمى . 


البطاقة (؟ صر ): 


يتقدم البطل صورة مأسوية من خلال استجابته للبطاقة » حيث أن والده توق وهو م يقو 
عوده بعد ؛ والام « تخاف عليه من أى شىء », حيث أنها تبذل ما فى وسعها من جهد لتوفير 
سبل العيش له ولأخوته واتاحة الجو اللائم لمذاكرتهم من خلال عملها المستر فى مهنة الخياطة . 
الا انه فجأة ه أحسست الام بتعب شديد » ٠‏ فنقلت على فورها الى المستشفى ٠‏ ولكن « ماتت 
الأم». وتعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته . حيث أنها علاقة 
« اعتادية »؛ اعد فيبا على أمه فى. كل شىء , لذا فعندما ماتت زادت حيرته تجاه المسثولية , 
وخاصة أن أمه م تعوده على ذلك . ومن هول تحمل المسئولية » وفقدان الوضوع الحب الى 
الذات - الا وهى الام - فكر .. فى الانتحار» »: ولكنه تراجع عن فكرته هذه من أجل 
اخوته الصغار وخاصة أنه ٠‏ كان أكبرهم ». ولى تسر الحياة » تنازل عن طموحاته 
وطموحات أبيه فى أن يصبح « دكتورا » ٠‏ وترك مدرسته « وعمل صبيا لميكانيىق ٠‏ وضحى 
بكل أحلامه حتى تسر اخوته « ؟ ثم فى مدارسبم ». 
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البطاقة ( ١‏ صر ): 


تشير مكونات هذه القصة الى الكبت الجنسى من قبل الام'. حيث انها « رفضت 
الزواج » . فى حين أنها لا تريد أن يعانى ابنها من هذا الكبت » لذا « فاتحت الام ابنها فى هذا 
الموضوع » . كا تدل القصة على عدم قدرة البطل على الحسم وقيزه بالتردد » وخاصة عندما لم 
يستطع أن يفرض على زوجته الاقامة مع والدته التى ضحت من -أجله والرضوخ لامرها 
« سيعيش فى بيت زوجته بين اسرتها »» تاركا والدته المريضة التى تحتاج الى رعاية » ما تبين 
الاستجابات اللفظية على هذه البطاقة نوع العلاقة بين البطل ووالديه » حيث أنها علاقة تتسم 
بالبرود والجود نحو الام بعد تضحيتها الكبرى له ء ؟ تشير الى تمركز البطل حول ذاته ورغيته 
فى أن يكون « وحيدا » بعد موت الوالد » ولديه رغبة فى أن تبقى الام وحيدة حتى يتوفاها 
الله . 

البطاقة ( > صصر ) : 


توضح القصة صراع البطل الجسى ٠‏ فهو يريد الزواج » ولكن الضغوط الاقتصادية تحوك,, 
دون تحقيق ذلك . وينجم عن ذلك شعوره بالتشاؤم والارق والاعافة فى العمل والتفكير فى 

الوت . وعلى الجانب الآخر ء تحثه الانا الاعلى - المتثلة فى نصائيح الاب له - على التفاؤل ضد 

التشاؤم والعمل ضد الخول » لأن « العمل .. فى حد ذاته عبادة كبرى » . 

البيطاقة ( ه فن ): 


ينبثق الصراع بين البو برغباتا وبين الانا الاعلى بمطالبه . وحيرة الانا بينها . فان الانا 
الاعلى تريد الذهاب « الى مجلس ذكر يعقد فى أحد المساجد » ؛ فى حين تريد الهو الذهاب 
٠‏ الى جميلة » »مع فتاتين فى قة الجال . وفى غفلة من الضير ؛ استطاعت البو أستلة الانا 
لتحقيق مآرها » ولكنه فى البداية لم يوافق الاناء فاستهزوًا به وتركوه وذهبوا ولكنه بالرثم 
من ذلك ذهب الانا ورائهم ليس بهدف الشاركة فى جريتهم - وهذا تبريرا - ولكن بهدف أن 
و أنهي الا يفعلوا تلك الجرية »: وعندما رأت الانا امتناع الفتاتين لاستالة اصدقائه 
لها » حاول أن ينبى ذلك المراع ٠‏ بأن يترك الكان للانا'العليا « قسم الشرطة .٠‏ و« خرج 
ضابط شرطه ومعه أربعة جنود » الذين حاولوا البحث فى كل مكان عن هؤلاء:الشباب :ه حق 
عثروا عليهم ٠‏ فأمسكوم ٠‏ وأدخلوهم داخل القسم ٠»‏ . وبدأت.الانا فى لوم الحو قائلة : « الحد 


احرف 





له على سلامتى ء فقد كادوا أن يوقعوفى معهم ‏ فهذه جرية بشعة لا أريد أن يجرفنى التيار 
فيها» . 
البطاقة (؟١‏ رن ): 

يتكرر أيضا صورة الصراع القائم بين الانا الاعلى والهى ٠‏ حيث تعبر الانا الاعلى بمطالبها 
فى ٠‏ التدين والاخلاق الكرية والطيبة ومساعدة الآخرين والحافظة على الصلاة والوفاء بحق 
الوالدين ٠٠‏ ومن يحقق هذه الطالب فانه سوف يجد الحب والاحترام والتقدير من الجميع 
« فكان أهل البلدة جميعهم يكنون له كل حب واحترام وتقدير» . وعلى الجانب الآخرء تصر 
على تحقيق رغباتها الجنسية ٠‏ .. أخذ يوصف له الجنس الآخرء بما فيه من أشياء حتى تهيأت له 
الظروف وتعرف على احدى الساقطات وأشبع من خلالها جوانبه الجنسية ». وقد أعقب ذلك 
تقريع الانا الاعلى للانا على فعلته « ماذا فعلت .. أبها الانان الطيب الحبوب . هل انجرفت 
للتيار الحرام ٠»‏ فندم أشد الندم » « وعزم عزما لا رجعة فيه الا يعود الى هذا التيار الجارف 
مرة أخرى » . 
البطاقة ( ١6‏ ): 

توجد فى هذه البطاقة بعض الدلالات الاكلينيكية التى تشير الى ميل البطل الى 
النهار . فى حين أن الليل فيه الهدوء والخمول . 
البطاقة ٠6(‏ ): 

تكشف هذه القصة عن بعض الاعراض الاكتثئابية التى يعافى منها البطل » وخاصة علاقتها 
بوالده الدى توق وخمره ١‏ بتعدى بعد السادس من السنين ويمثل الوالد هنا - ضير 
البطل - الذى يؤرقه من أن لاخر على فعل ما ارتكبه ولكن يريد البطل أن يرى ضيره 
ميتا الذى يأتى فى أحلامه « فيقوم من نومه مفزوعا » فان ضير البطل « يأقى كل يوم فى صورة 
هيكل عظمى ٠‏ أو ما يشبهه وسط الموق » . ومن هول المنظر يطلب البطل من ضيره الا يراه 
مرة ثانية لان هذا بيت فى قلبه الخوف والفزع . 
البطاقة ١١(‏ ): 

لا تكشف الاستجابات على تلك البطاقة أية دلالات اكأينيكية 

عرف 





البطاقة (؟١‏ فن ): 


تكشف هذه القصة عن حاجة البطل الى الجنس « .. فلم أرى من النساء غيرها » وأيضا 
حاجته الى الحب « وأحببتها حبا عظها ٠»‏ ولكنه يعانى من عدم الثقة فى الذات « وفى ذات 
يوم وعدتها وتركتها وم أذهب اليها فى الميعاد لاننى أريد أن أعرف هل تحبنى فعلا , أم أننى 
أتجنن شغفا بها وحدى دون شعور منها ولا احساس » . ومن ثم تعكس هذه القصة صراع البطل 
نحو أشباعه لحاجاته وعدم ثقته بذاته . 


تعقيب : 


تعكس قصص المفحوص بعض الاعراض الاكتئابية مثل الخوف من الاخفاق فى البطاقة 
»)١(‏ وفقدان الموضوع الحب فى البطاقة ( ؟ صر ) ء والكبت الجسى والتردد وعدم القدرة 
على الحسم فى البطاقة (1 صر ) ء والاحساس بالتشاوم » والارق والاعاقة فى العمل والتفكير 
فى الموت فى البطاقة (/ا صر)ء والكبت الجنسى فى البطاقات ١(‏ ففن؛: ١‏ رن)ء 
والانسحاب الاجتاعى فى البطاقة ( 14 ) والتناقض الوجدانى فى البطاقة ( ٠6‏ ) » وعدم الثقة فى ' 
الذات والكبت الجنسى ف البطاقة ( ١,‏ ففن ). 


ويرى الباحث وجود ارتباط بين الاعراض الاكتئابية الى يعانى منبها المفحوص وبين 
شخصية الوالد التى تتسم بالعناد وتدخله المستر فى حياته الخاصة » وتعرضه كثيرا للعقاب » 
وادراكه لكراهية والده . بالاضافة الى تصدع العلاقة بين الوالدين بسبب الشجار المستمر بينها . 
كا أن المفحوص كان يمارس عادة قضم الاظافر ثنيجة احساسه بالقلق » وأيضا خوفه السقر من 
اللدرسين بسبب قسوتهم عليه فى المرحلة الابتدائية وصعوبة المنبج الدرامى . ؟! يتسم المفحوص 
بانطفاء الميل نحو النساء . فضلا على أنه يعانى من النوم المتقطع والكوابيس الخيفة وتسلط 
فكرة الانتحار عليه والصراعات النفسية . 


لضف 





حالة رق (؟) 
تاريخ الحالة : 


السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العيل : طالب جامعى الحالة الاجتماعية : أعزب 


هو الابن الثالث فى أسرة مكونة س كمانية أفراد بالاضافة الى الوالدين ٠‏ ويكبره أخ جمره 
3 سلة ويعمل مزارعا . واخت متزوجة عمرها 57 سنة ٠‏ وتصغره خمس احوات . أعمارهن 5 
يلى : 217١1‏ . 316 8:37 سنوات . والاختان الاوليتان متزوجتان . أما الثلاثة الاخريات 
فازلن يقبعن ف المنزل ١‏ والوالدان على قيد الحياة ..حيث يبلغ عمر الوالد 45 سنة . وحالته 
الصحية جيدة » ويعمل مزارعا . وتتسم شخصيته بالحزم ٠‏ ومن عاداته الرئيسية شرب الدخان 
والشاى بكثرة . والصلاة أحيانا فى حين أن الوالدة تبلغ من العمر "4 عاما » وحالتها الصحية 
جيدة ٠‏ وهى ربة مازل وتتسم شخصيتها بالطيبة ٠‏ ومن عاداتها الرئيسية تنظم وتنسيق 
المنزل ؛ وطهو الطعام ٠‏ وبالاضافة الى ذلك . لا يتتتع كل من الوالدين بأى قسط من التعليم 
وتتسم الطريقة التى تمت به تربيته بالشدة . وتعرض كثيرا للعقاب البدلى س الوالد نتيجة 
لارتكابه بعض الاخطاء والمشكلات مع اقران اللعب . وقد كان رد فعله لهذا العقاب المتأزم 
النفسى .. وكانت الام من أكثر الاشخاص تدليلا له ويل بحبه الى الأم ٠‏ ويحظى هو بتفضيل 
والده دون اخواته واخوته . فى حيس تحظى الاخت الصغرى بتفضيل الام لها ويكون أكثر 
تفاها مغ الاخ الاكبر . والاخت التى تليه فى الترتيب الميلادى وكثيرا ما يتشاجر الوالدان 
نتيجة لعدم التفاهم بينها ٠‏ ولك. لا يسمر الشجار بسها طويلا . وينتهى عادة بتدخل بعص 
الاقارب وخاصة « جدنى من ناحية امى » لانباء المشكلات ويتم المفحوص 5 يعتقد بالة 
الشرس . ويذكر أن تطوره البدنى كان طبيعيا وعاديا . وقد توقف عن تبليل الفراش عند 
دخوله المدرسة الانتدائية . وأحيانا قام بمارسة قض الاظافر . واسمّر فى هده العادة حتى الثانية 
من عمره . ولقد تعرص لبعص الارمات النفسية نتيجة الخلاف الدائم بين الوالدين . ولا يدكر 
شيئا مس الذكريات الهامة التى مر بها 

وبالاضافة الى ذلك . قد ده الى المدرسة عندما بلع من العمر ستة سبوات وكآن رد فعله 
عند ذهابه الى المدرسة لاول مرة الخوف ٠‏ . وكان له أصدقاء كثيرون . ويحجب أن بمارس لعبه 


0” 





« كرة القدم » فى طفولته . ولا يميل الى تزع الآخرين » ويتنى أن يكون « دكتوراً » فى 
الجامعة . كا أنه لم يتعرض لأى نوع من أنواع الحوادث , وله اتجاه سالب نحو العاهات 
« الشعور بالاتقباض » ومن الامراض التى أصيب بها « الجى ٠»‏ ومن أعراضها ارتفاع درجة 
الحرارة باسترار . بالاضافة الى أنه لم يتعرض لايه اصابة جنسية . ويشعر بميل قوى نحو 
النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلق الطفولة والمراهقة . وكانت عنده رغبة قوية فى 
التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وم ير أى مشهد اتصال جنسى . 
وقد أدرك الفروق بين الجنسين لأول مرة عندما كان يبلغ من العمر ستة سنوات ٠‏ وكان رد 
فعله عندما أدرك الفروق بين الجنسين «٠‏ التعامل مع الجنس الآخر بحذر» . وكانت فكرته فيا 
يتصل يلاد الاطفال « عادية انهم يأتون من المكان الطبيعى » . وله موقف ايجابى نحو الزواج 
« شىء مقدس » . ول يمارس مطلقا العادة السرية ولكنه كثيرا ما تنتابه الاحلام الجنسية . 


كا يعتقد أن الاسراف فى الشراب والتدخين مضرء ؟ا أنه لا يعتقد بفوائد تعاطى 
الحدرات » بالاضافة الى أنها محرمة دينيا . وتتلخص فلسفته فى الحياة فى العام والدين والعمل 
ها . ولا يعانى من أية مضايقات ف المنزل » وتربطه علاقة طيبة مع أفراد الأسرة . ويرى أن 
تكوينه البدنى جيد . فى حين يرى أنه منطوى الشخصية . وينام جيدا ء ولا يعانى من 
الكوابيس » ولا من الاحلام الغريبة . ويعتقد أن العوامل الورائية ذات تأثير على حالته مثل 
الطول ولون البشرة التى اكتسبها من الوالد . ويعاى من بعض الصراعات النفسية وخاصة 
القلق أثناء الامتحانات . 


رذرفى 





تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم 
الموضصوع 

:)١( البطاقة‎ 

توضح هذه التصة أن هناك صراعا ما يعانى منه البطل ٠‏ وقد يتعلق هذا الصراع باسرته 
أو بها يرتبط مستقبله أو بمشكلات خارجية . ومها يكن نوع هذا الصراع . فانه يترتب عليه 
الاحساس بالاعاقة عن أنجاز ما يريد الجازه من تحصيل أو استيعاب ما يريد استيعابه من مواد 
دراسية . ويحاول البطل موجهة هذا الصراع بالهروب والانسحاب ٠‏ ثم يحاول التخلص من هذه 
الحالة بالنوم والبعد عن الواقع المؤلم لانهاء هذا الصراع . 
البطاقة ( ؟ صر ): 

تعرض هذه القصة مشكلة عدم قدرة البطل على التكيف مع ما يريد ومع العالم الخارجى , 
حيث أن هذا العالم الخارجى له وجبات نظر تخالف وجهات نظر البطل . بالاضافة ان 
الآخرين « يسايرون الواقع الذى يعيشونه اما لغرض فى نفوسهم يريدون من خلاله المصول 
عليه بشتى الطرق » واما لنفاق اعتادوا عليه من واقعهم الخارجى , فلا تشم منهم رائحة الصدق 
ولا ترتاح الى كلامهم لانه يخالف ما أنت مفطور عليه « حتى ولو كان يصدر من أقرب 
الاقربين .٠‏ وحتى يحقق البطل التوافق النفسى فانه « .. يأخذ فى اعتزال الناس والبعد عنهم 
وعن نفاقهم بما يسبب له الراحة النفسية ». ومن ثم يلجأ البطل الى الوحدة والعزلة حتى يحتقق 
تكيفه النفسى . 
البطاقة ١(‏ صر ): 


تصور هذه القصة طبيعة العلاقة الاسرية التى تسم علاقتها بالسعادة والامان ؛ الا هذا 
الصرح الاسرى سرعان ما يتهاوى نتيجة لمرض «٠‏ أحد اعضاء الأسرة » . فيبدأ الصراع الداخلى 
للاب الذى « .. يتظاهر بالقوة والتحمل والصبر» , ٠‏ .... بالثبات والصبر مع أنه يتأ من 
داخله». فى حين أن الام ٠‏ .. قلقة مضطربة ..», ويحخاول الاب « .. أن يهدىء من 
روعباهء . ومن ثم تبين أن البطل يريد أن يختبر اتفعالات وعواطف والديه نحوه . ولى يختبر 
هذا « .. أصيب فى حادث أدى الى مرضه وتعبه تعبا شديدا .. ». ويمكن الاستدلال من ذلك 
بإن البطل فى حاجة الى حب الوالدين له . 


074 





البطاقة (/ا صر): 


تعكس هذه القصة أيضا مشكلة عدم قدرة البطل على التكيف مع الآخرين « يفاجىء .. 
بما لا يتوقعه من أحد أقاربه أو من أى أحد آخر .. ٠‏ . وفى مقابل ذلك يحاول البطل تقديم 
تفسيرا لبذا » .. ويرجع الى طمع الناس فيه , أو الى الحقد عليه .. »؛ وحتى يحول دون تحقيق 
ذلك فانه « .. يتخذ منهم موقفا معينا ه عن طريق الانسحاب الاجتاعى وعدم الاكتراث بهم . 
البطاقة ( ١‏ فن ) : 


يميل البطل فى هذه القصة الى الفتاة التى يحبها ويهواها « .. ولكنه يريد أن تكون علاقته 
بها علاقة حبة قائة على الخيال والتذكر .. » ؛ أى أنه يريد البروب من الواقع والاستغراق فى 
الخيالات الختلفة » لانه يعتقد أن التفكير فين يحبها قلبه يؤدى الى أن « .. يصبح عاجزا عن 
الذاكرة وعن التفكير السلي .. ». ومن ثم يعانى البطل من صراعات داخلية بين اشباعاته 
الانفعالية مثل الحاجة الى الحب , والحاجة الى الزواج « .. الى أن تتحين الفرصة المناسبة التى 
يمكن له أن يتزوجها .. ٠»‏ وبين طموحاته المستقبلية « .. التفوق والمذاكرة .. » . ويحاول 
البطل أن ينبى هذا الصراعات عن طريق البعد عن هذه الفتاة حتى لا يتورط فى حبها . 
ومن ثم يمكن الاستدلال الى أن البطل فى حاجة الى الحب ء ولكنه لا يستطيع أن يشبع هذا 
الجانب نظرا لظروف مرتبطة بمستقبله وطموحاته . 

البطاقة ( ١١‏ رن ): 


تعكس هذه القصة الرابطة الوجدانية الى تربط البطل بوالدته « لانه يرى أنها الشبعة الى 
تضىء له حياته والراحة النفسية التى يركن اليها كلما اشتدت عليه الاحداث ٠‏ فتروح والدته 
عن نفسه عليه وتعطف عليه وتحن عليه . ما لا يستطيع أن يتصور لو عاد الى المنزل يوما ول 
يجد والدته . فان هذا مما لا شك يسبب له القلق . ويمتقد البطل أن الثىء الوحيد الذى 
يمكن أن هدد هذه العلاقة الثنائية - علاقته بأمه - هو امرض . لذا يتنى « .. ان يرى والدته 
صحيحة سلية من الامراض والاوجاع .. » » ويقنى أن يكون هو المريض السقيم بدلا منها « .. 
لاشفاقه .. وخوفه عليها ». ومن ثم يعانى البطل من تلك العلاقة من بعض الاعراض 
الاكتئابية مثل : نوبات البكاء ٠‏ والحزن » والقلق . 


نكيف 





:)1١+( البطاقة‎ 


ربما تعكس هذه القصة مراع البطل بين مثالياته «.. يجد اللماء صافية نقية تزينها 
النجوم .. فيها الصفاء .. والراحة .. والعذوبة »» وبين حاجات اللبيدو « .. الارض فيجد 
الظلام الغخيف والتعقيدات والالفاز» » وبين مطالب الانا « .. فلا ترتاح نفسه الا تسكن الأمه 
وعنع د الظنوع* ويستولى عليه الألم .. ٠»‏ . لانه يجد أن حاجات اللبيدو «.. مصدر كل 
ما يؤله وكل ما يكدر عليه حياته .. .٠‏ ويحاول البطل أن يقدم حلا لهذا الصراع وذلك 
بالتاسك بالثاليات حيث أنها السبيب للتخلص من حقارات اللبيدو لانها ..٠‏ مصدر كل ألم 
وكل مشقة » . 


: ) ٠6 ( البطاقة‎ 


يمكن الاستدلال من هذه القصة على مدى تضخم مثاليات النطل © الذف يفون أخه :1 تمق 
كان يعرفه .. ويقابله قد سكن هذه المقابر» وانتبت حياته ولم يبقى منه الا سيرته .. » . لذا 
ينبغى على كل فرد أن «.. يعتبر ويتذكر أحوال الناس فى الدنيا وعن نسيانهم للآخرة » 
وتكالبهم على الحياة الدنيا » وكل يطمع فى الآخر ويؤذيه » ولكنه لو تفكر فى مصيره » 
وما سوف يقابله يعد ذلك عما فعل هذه الافعال » واستقام حاله ومعاملته مع الناس ويعاملهم 
على أنهم بشر لبم حق الحياة والاحترام لشخصية الانسان .. والتعامل معه بالتى هى أحسن » . 
ويرى البطل أن « .. المعاملة والصفات الحسنى هى أحسن ما يتعامل به بنى الانسان لانهم 
سوف يرجعون الى ملك الملوك الذى سوف يحاسبهم ويقتص من بعضهم اليعض بالعدل 
والقسط . 
البطاقة ( 1١‏ ) : 

لا تعكس هذه القصة أية دلالات اكلينيكية . 


البطاقة ( ١‏ فان ): 


وا يقتل مق عله القصة عل رغتة البطل التفينة فى الخنياء والامل +:... يضورء الكون 
قا الظلا ب 4 واتسفيق + وللقاود متيف الاتشفال التكر .والاتمداد الول تفاط 
وحيوية وتأهب 0 وهذا يولد الشعور بالسعادة والبيجة ٠.‏ 


مرف 





اه : 


نوحد بعص الاعراص الاكتئابية فى قصص الفحوص مثل ٠‏ الاحساس بالاعاقة فى البطاقة 
٠٠١١‏ والشعور «الوحدة والعرلة فى البطاقة ( ؟ صر ) ٠‏ والتناقص الوجداق وعدم التكيف 
فى البطاقة 1١‏ صرا . وعدم التكيف والانحاب الاجتاعى فى البطاقة (لا صر)ء 
والاحساس بالاعاقة فى البطاقة (1 فن ) . والبكاء والحزن والقلق فى البطاقة ( ١١‏ رن ) 
وبما لا شك أن هده الاعراض الاكتثابية التى يعانى منها المفحوص ترتبط ارتباطأموجبا 
بشخصية الوالد التى تتسم بالشدة والحزم . فقد انعكس ذلك على تربية اللفحوص ٠‏ وكثيرا 
ها تعرض للعقاب . وقد عافى المفحوص هن بعض الازمات النفسية نتيجة الخلاف الدائم بين 
الوالدين . بالاضافة الى أنه انتابه بعض مشاعر الخوف عن ذهابه الى المدرسة الابتدائية لأول 
مرة » ؟ا أصيب فى طفولته باعراض المى » وم يارس مطلقا العادة السرية » ويعتقد أنه 


منطوى الشخصية ويشعر بالقلق . 
حالة (؛) 
تاريخ الحالة 
السن : 19 سنة المؤهل : متوسط 
العيل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آنسة 


هى الابنة الأولى فى اسرتها يصغرها ثلائة من أخوتا الذكورء الاول ف المرحلة الثانوية 
ويبلغ من العمر ١7‏ سنةء والثانى والثالث فى المرحلة الاعدادية ويبلغ من العمر ٠6‏ ؟١‏ 
سنة . ومازال الوالدان على قيد الحياة حيث بلغ عمر الوالد 40 سنة » وحالته الصحية جيدة , 
ويعمل موظفا بالحكومة وتتم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية » ممارسة الشعائر 
الدينية فى حيى تبلغ الوالدة 8؟ عاما ء وحالتها الصحية جيدة » وهى ربة هنزل » وتتسم 
شخصيتها «الطيبة ٠‏ ومن عاداتها الرئيسية : تنظم المنزل » وطهو الطعام وكانت الطريقة الى 
مت بها تربيتها هى اللين .. ولم تتعرض للعقاب . وقد كانت ٠‏ جدتها » من أكثر الاشخاص 
تدليلا لبا ٠‏ وتميل بحبها الى الام ٠‏ ويحظى الاخ الاصغر بتفضيل كل من الاب والام . وتشعر 
بالعادة بين الاسرة » وتعتبر تفسها من النط المنطوى . وتذكر أن تطورها البدفى منذ امل ؛ 
فالولادة فالفطام فالمثى فالكلام كان عاديا ولا تنذكر متى توقفت عن تبليل الفراش فى 


يضف 





مرحلة الطفولة . ولم تمارس عادة قذم الاظافر فى مرحلة الطفولة . 

وقد ذهبت الى الدرسة ق سن السابعة 2( وكان رد فعلها عند الذهاب لأمدرسة لاول مرة انها 
كانت خائفة . ولم تكن لديا أصدقاء فى المدربة بالاضافة الى أنه م توجد لعبة محددة تحب أن 
تمارسها . ول تشعر بميل الى تزع الغير . وم تكن هناك مشكلات اعتراضتها أثناء الدراسة . وكانت 
تقنى أن تصبح صحفية . كا أنها تعرضت لحرق فى أجزاء جمها عندما كانت صغيرة » وكان رد 
فعلها تجاه الحادثة البكاء والخوف ٠‏ ولم تصب بأعراض جنسية . 

أنها لم تشعر بميل قوى نحو الرجال , ولم تكن لها تجارب جنسية فى مرحلتى الطفولة 
والمراهقة » وم ترغب فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى مرحلتى الطفولة وبداية الصبا . ولقد 
أدركت وجود فروق بين الجنسين عندما بلغت من العمر السابعة . وأحيانا ما كانت تشعر بميل 
قوى الى أن تعيش تجربة حب . وفلسفتها فى الحياة : من رأى منكرا فليغيره بيده أو بلانه أو 
بقلبه وهذا أضعف الامان . 


وتعانى أحيانا من بعض المضايقات ف المنزل . وطبيعة العلاقة التى تربطها ببقية أفراد 
اسرتها طيبة نوعا ما . وتعتقد أن تكوينها البدنى سلم وان شخصيتها قوية . وتنام جيدا » ولا 
تعانى من الكوابيس » ولا ترى احلاما غريبة متكررة . وتعتقد أنا لم تعاى من يعض المتاعب 
النفسية » كا أن العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالتها هى ٠‏ الاكتكئاب » وتعاى من 
الصراعات النفسية وعلى وجه الخصوص ( القلق ) . ولا يشعر بها أحد من أفراد اسرتا أثناء 
معاناتها لبذه الصراعات والاعراض . 


لكلف 





تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم 


الموضوع 
البطاقة :)1١(‏ 


تعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين الوالدين » حيث أنها علاقة غير طبيعية تتسم بالفراق 
بينها . وتعانى البطلة من هذا الفراق بالرئم من ارتباطها الوجدانى « بالجدة التى تمثل له كل 
شىء .. فى الدنيا الآن ... » وتسبب لبها هذه العلاقة الشعور بالاعاقة خاصة نحو المذاكرة , 
حيث تنتاها مشاعر غريبة والاحساس بالرهبة نحو التحصيل الدراسى رن الطموحات التى تح 
بها . وبالاضافة الى ذلك تنتاها خيالات غريبة وم تفسر كنههاء ولكنها على آية حال لم 
تستسم لها . ويمكن الاستدلال على أنها هذه الخيالات غير منطقية وشاذة . 
البطاقة ("' صر ): 


تظبر هذه القصة صراعات البطلة الداخلية بين ميلها العاطفى نحو شخصين » حيث يُثل 
الاول الاين » فى حين يمثل الثافى الاب فى آن واحد . فبى ترى فى الأول « .. كل الصفات 
الجيلة .. » » وفى حين يحتويها حب غريب « .. من قبل الوالد » وباحساس داخلى غريب . 
وبالرغ من أن الابن عرض عليها الزواج الا انها فى حيرة . وبالاضافة الى ذلك » تبين البطلة 
جانب من الصرعات الداخلية المرتبطة بالاسرة » فهى ليست لبا الحق فى التعبير عن رأها 
حيث كانت « .. المناقشة منوعة .. » الا بعد أخذ رأى الوالد , ؟ا ليست من حقها أن ترتدى 
ما تريد من ملابس لدرجة أن ارتداء الحجاب فرض عليها فرضا . ومن ثم تنتاها الصراعات 
خاصة عند مقابلة والد « الشخص الوسم » حيث أنه كان يمثل الجانب الموجب الذى ل تراه فى 
والدها » فبو « .. يتصف بالتفاهم الشديد مع أى شخص يكون معه » أو هذا مام ترأه مع 
والدها والمستبد المسيطر . 

البطاقة ١(‏ صر): 


تعتبر هذه القصة عن طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته » فهو بالنسبة لبا « .. كل شىء فى 

حياتها بعد وفاة زوجها » : وثابرت معه حتى «٠‏ .. اتنبى من مرحلة الكلية .. » . وبالرثم من 

هذه التضحيات من قبل الام الا ان الابن « وطلب منها السفر لى يعيش فى الخارج .. ٠»‏ ول 

يضع فى الاعتبار كيفية بقاء الام ببفردها أو من يمد لها يد العون المادى . فبو يريد البروب » 
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حيث أنه ٠‏ .. سافر بدون الاستكنان منها ؛ لاسباب ربما ترجع الى أنه السبب فى حرمانها من 
الزواج بعد وفاة والده مباشرة لانبا #الالء رقفضت الزواج لى نقوم بتربية ابنها الوحيد 0 
البطاقة ره فن ): 


تعكس هذه القصة جانب من العلاقات بين البطلة واختها وخاصة الجانب العاطفى 
والصراعات المتباينة الانفعالية . فبالرئغم من أن البطلة تعيش قصة حب مع شخص ما ء الا انها 
استطاعت أن تؤثر على حبيب اختها لدرجة أنه تقدم لها وطلب منها الزواج حتى بدونى أن 
ول نا كلمة اعجاب . وقد أدى ذلك الى شعور البطلة بالندم . وخاصة عندما رأت الدموع 
فى عيوها اختها » وحتى تتخلص من هذا الاحساس بالذنب ٠‏ فأرادت أن تعاقب تفسها بأن 
يتزوج حبيبها من اختها . وبذلك تصبح « واحدة بواحدة ٠»‏ . 

البطاقة ( ١١‏ رن ): 


تعكس هذه القصة احساس البطل بالذنب ونشأ ذلك عن ارتباط اليطل بابنه العم بالزواج 
نزولا على رغبة والده . وتركه الانسانة الوحيدة التى يحبها . وقد وجد أن مرض ابنة العم 
بالقلب وموتها سوف يكون من الاسباب الرئيسية التى تساعد على انهاء هذه العلاقة غير 
اللرغوبة . وبالفعل ماتت ابنة العم . والمفروض أن يكون فى قة السعادة ٠‏ ولكن احساسه 
بالذنب بدأ يؤرقه لانه يمتقد أنه كان فى الامكان أن يعالجها و« .. أن تشفى لو سافرت الى 
الخارج .. ٠‏ وبالرغ من ذلك فهو لم يوافق على سفرها رتم أنه دكتور وعندما أصبحت « .. 
جئة هامدة على السرير غير قادرة على الحركة .. ٠‏ تحركت مشاعر الذنب بداخله لدرجة أنه 
عبر عن ذلك بالبكاء الشديد الذى ليس له مثيل . 
البطاقة ( 1١4‏ ): 


يتضح من خلال هذه القصة علاقة البطل بوالده » بالاضافة الى علاقة الوالد بيقية أفراد 
الاسرة . حيث أن الوالد دامًا ما يكون فى حالة سفر وبعيدا عن المنزل . وقد كانت فترة 
ابتعاده « .. أبعد من فجوة الاجيال .. ». كا ترتب على بعد الوالد عن الاسرة نشأة بعض 
الاعراض الاكتثابية مثل : الاعتادية « .. م أحس فى يوم أننى انسان مستقل .. ». والاحساس 
بالاعاقةه .. أخاف دامًا من دراستى مع أننى أحبها حبا شديدا . وفقدان الشهية «.. وعند قرب 
الامتحان ينقص وزفى نقصانا شديدا », وبالاضافة الى ذلك ينتاب البطل ٠‏ .. أحلام لا 
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توصف ». والحزن ..٠‏ لم تحس بالفرحة مطلقا عند عودة بابا من السفر» . والشعور 
بالوحدة ٠‏ دائمًا ما تجلس لوحدها وليس لها أصحاب ٠٠‏ وتقدير الذاث امنخفض « .. فهبى 
سمينة .. ومتوسطة الجال » . 

:) ٠6 ( البطاقة‎ 


تعكس هذه القصة رغبة البطل فى الموت « أتَنى أن أجلس بجوارها .٠‏ نتيجة احساسه 
بالوحدة ٠‏ .. تركت لى ابن وبنت وكبرا وتزوجا ٠‏ وعشت أنا وحيدا . 


:) ١١( البطاقة‎ 


تصور هذه القصة استيداد الوالد بالبطل » حيث أنه «.. يفرض أوأميزة علينا بدون 
منأقشة », وتؤّدى هذه العلاقة الى أحساس البطل بالحزن ورغبة ق البكاء وأحساسه بالوحدة ٠.‏ 
اليطاقة ( ١‏ فان ): 


تنتاب البطلة فى هذه القصة الرغبة فى الانتحارء والاحساس بالفراغ الشديد2» وهى 
تتلخص من هذا القراغ أقدمت على فعل ولد لدها الاحساس بالذنب الا وهو سرقة زوج 
صديقتها التى وجدت نفسها وقعت فى حبه » وقد ننج من ذلك تطليق صديقتها من زوجها . 
وبعد واقعة الطلاق . تغيرت مشاعرها نحو هذا الرجل فهو بالنسبة لها شىء عادى أو مجرد 
صديق . ولكن مشاعر الذنب تتفاق لديها فتولدت رغبة الاتتحار حتى يكون هو الحل ؛ لان ما 
فعلته « .. خيانة لا تغتفر .. » 


تعهشقيب : 


تعكس هذه البطاقات بعض الاعراض الاكتثابية مثل : الشعور بالاعاقة والافكار غير 
المنطقية فى البطاقة ( ١‏ ) , والانسحاب الاجتاعى فى البطاقة (1 صر ) ء والاحساس بالذتب 
والافكار غير المنطقية فى البطاقة ١(‏ فن )» والاحساس بالذنب والبكاء فى البطاقة ( ١‏ 
رن ) » والاحساس بالاعاقة وفقدان الشهية الى الطعام » والحزن ٠‏ والشعور بالوحدة » وتقدير 
الذات النخفضٍ فى البطاقة ( ١4‏ ) ء والرغبة فى الموت والاحساس بالوحدة فى البطاقة ( ٠6‏ ) » 
والاحساس بالحزن والبكاء فى البطاقة ( 17 )»“والرغبة فى الاتتحار والاحساس بالذنب والفراغ 
فى البطاقة ( /ا فين ) . ويرى الباحث أن هذه الاعراض الاكتثابية التى يعانى منها المفنحوص 
ترتبط ارتباطا وثيقا بنطه الانطوائى . 
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حالة رق (ه) 


السن : ٠١‏ سنة المؤفل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجماعية : أعزب 


هو الابن الاول وتصغره أربعة اخوات » أخمارهم ؟ يلى : 18 سنة وهى طالبة فى الرحلة 
الثانوية » و ١7‏ سنة وهى طالبة فى المرحلة الاعدادية » و ١4‏ سنة وهى طالبة فى المرحلة 
الاعدادية » و١1‏ سنة وهى طالبة فى المرحلة الابتدائية ومازال الوالدان على قيد الحياة » ويبلغ 
عمر الوالد 41 سنة + ويعمل موظفا فى الحكومة وهو خريج جامعة » وحالته الصحية جيدة , 
وتتسم شخصيته بالطيبة والحزم » ومن عاداته الرئيسية الاطلاع على الكتب الدينية . فى حين 
تبلغ الام من العمر 55 سنة ؛ وحالتها الصحية جيدة » وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتها 
بالطيبة والتساهل . ومن عاداتها الرئيسية طهى الطعام . 
' وكانت الطريقة التى تمت بها تربيته الحزم » وتعرض كثيرا للعقاب من ارتكاب بعض 
الاخطاء « الكبيرة جدا » . من الاب على وجه الخصوص . وكان رد فعله لهذا العقاب الغضب 
الشديد . ويعتقد أن والدته وخالاته من أكثر الاشخاص تدليلا له ء ويميل يحبه الى الام , 
وتحظى الاخت التى تصغره بتفضيل الاب » فى حين يحظى هو بحب والدته . ويكون أكثر 
تفاهما مع الاخت الثالثة فى الترتيب الميلادى . وتحدث أحيانا مشاجرة بين الوالدين لاسباب 
تافهة » ولكن كان الوالد يبادر باناء الخلاف مع والدته . ويعتقد أنه يشعر بالسعادة فى محيط 
الاسرة . وكان من النط الشقى من الاطفال . ولا يذكر شيئا عن تطوره البدنى ٠‏ ويعتقد أنه 
توقف عن تبليل الفراش فى سن كبيرة نسبيا ٠‏ ويمارس عادة « عض الشفاة »» وم يتعرض فى 
طفولته لاية نوبات عصبية أو تشنجات . ؟ لا يذكر شيئا من الذكريات البامة التى مر بها . 


وقد ذهب الى المدربة عندما كان عمره ست ستوات ٠‏ وكان سعيدا فرحانا لذهابه الى 
المدربة . بالاضافة الى أنه كان يقتع باصدقاء عديدين . وكان يارس كرة القدم ٠‏ ويميل الى 
تزع الغير » ومن أمم المشكلات التى اعترضته فى المدرسة صعوبة فهم بعض المقررات الدراسية » 
ويتنى أن يصبح مدرسا . ومن الحوادث التى تعرض لبا , انه قام يقتل أحد الاشخاص عندما 
كان يقود سيارة والده . وقد انتابه بعدها خوف شديد من انتقام أهل القتيل ومن البوليس ٠‏ 
ولم يسمح له أبواه بالخروج من المنزل الا برفيق . 
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ويشعر بميل قوى نحو النساء » ومن تجاربه الجنسية فى مرحلة الطفولة أنه كان ٠‏ محبوب 
من أحد الزميلات » . أما فى مرحلة الراهقة . فقد أحب فتاة » ولكنها تزوجت الآن . وكان 
يرغب بقوة فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شاهد مشهد 
الاتصال الجنى عندما كان عمره السابعة عشر . كا أنه أدرك منذ الصغر الفروق بين الجنسين » 
وكان رد فعله لذلك الرغبة فى التعرف على الجنس الآخر والتقرب اليه . وكانت فكرته فها 
يتصل بميلاد الاطفال هو عبارة عن اتصال الرجل بالمرأة اتصالا جنسيا عاديا . وله موقف 
ايجابى نحو الزواج . وبدأ ممارسة العادة السرية عندما كان يبلغ من العمر ٠5‏ سنة . وقد مارس 
العملية الجنسية لاول مرة فى عندما كان فى السابعة من عمره عن طريق الصدفة ٠‏ ولقد ندم 
بعدها ولكنه أحيانا يهوى ممارسة الجنس مرة أخرى ” 

ويرى أن طبيعة العلاقة الى تربطه ببقية أفراد أسرته هى الحب ٠»‏ ويرى أن تكوينه 
البدنى وشخصيته « معقولة الى حد ما ء ولكنه يتنى أن يكون ذو هينة وسيطرة . ولا ينام 
جيدا ٠‏ ولا يعانى من الكوابيس ٠‏ ومن الاحلام الغريبة التى حم بها انه حل فى يوم انه تزوج 
بأربعة من الفتيات . ويعافى من بعض المتاعب النفسية » وهى عتابه لنفسه لكل فعل يقوم به 
سواء كان هذا الفعل صغيرا أو كبيرا . ويعتقد أن من أم العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير 
على حالته : اكتساب لون الشعر وملسه ء ولون البشرة » وطول القامة . ويعافى من بعض 
الصراعات النفسية وخاصة القلق . وتحاول الاسرة ازاء ذلك تهدئته والتخفيف عنه . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار 
تفهم الموضوع 
البطاقة :)١(‏ 


تثل هذه القصة مكونات الصراع الوالدى وأثر ذلك على التحصيل الاكاديمى للبطل ٠‏ 
حيث توجد منازعات والديه مسقرة حول الجوائب امادية وكيفية الانفاق على الابناء . وقد 
انمكس هذا الصراع على تحصيل البطل الاكاديمى لدرجة أنه أصبح شاردا منصرفا عن 
مذاكرته . وخائفا من مستقبله » ومتحمرا على نفسه عند مقارنته بأصدقائه المترفين . 
البطاقة ( ؟ صر ): 


تكشف هذه القصة عن الانحاب الاجتاعى الذى يعانى منه البطل عن طريق ادمانه 
لاخدرات والجنس » وقد نهم ذلك من التدليل الوالدى له ٠‏ حيث أن والده ٠‏ .. لم يبخل عليه 
بأى شىء من النقوذ لدرجة انه يأخذ ما يشاء 'دون ذكر السبب » . وكان نتيجة لاسراف البطل 
ماديا على الحدرات « .. حتى كان يبلغ ما ينفقه فى اليوم الواحد 4٠١‏ جنيها » » بدأ الوالد 
يشعر هذا «.. فأخذ يضيق عليه بعض الشثىء ولكن بعد فوات الوقت », حيث أن البطل 
أصبح مدمنا ..٠‏ لدرجة كبيرة ». وخشية عليه من منطلق الخوف الوالدى بدأ الوالد فى 
معالجة الابن من مضار الادمان وتطبيره من أصدقائه عن طريق تبليغ الشرطة عنهم . 
البطاقة ١(‏ صر ): 


تخثل هذه القصة طبيعة الصراع بين البطل ووالديه » حيث يعتقد البطل ان علاقته 
بوالديه تربطباه .. الحب والوفاء ٠»‏ . وبالرثم من ذلك » يتضح ان علاقة البطل بوالده علافة 
صراعية » حيث أن الوالد « .. تعب .. تعبا شديدا .. فذهب الى المستثفى .. وتبين أنه يعاق 
من ضيق فى الشرايين .. :٠‏ وحتى لا يفصح البطل عن مشاعره العدائية نحو والده « ظل .. 
بجوار الاب حتى تحسنت حالته .. .٠‏ ولكن يعود الصراع العدائى فى الظهور نحو الوالد فى 
صورة دخوله. .. حجرة الانعاش » . وعلى الجانب الأخر . تشير العلاقة بين البطل ووالدته , 
بانها علاقة يريد من خلالها الاستحواذ على أمه بمفرده » حيث قرر « بأن تذهب .. الى البيت 
تستريح من هذا العناء الطويل :٠ ٠‏ فهو لا يريد أن تذهب حت تصبح له بمفرده . 


1ر1آئى”2, 





البطاقة (؛ صر ) : 


تظبر هذه القصة بعض الاعراض الاكتئابية مثل : ٠‏ .. ظبر عليه الحزن .. » ننيجة اصابة 
رفيقة عمر البطل بسرطان فى العدة ٠‏ فل يحقل الصدمة . فبكى , 
البطاقة (وفن ): 


تعكس هذه القصة حاجة البطل الى الحب « .. وصار بينهها حيا شديدا عنيفا » « .. لم 
يقازقا بعش عق :ولوك وما وأغننا' ...18+ بالاضافة الل عه الكامنة آل المنش > فخطب: .. 
وكانت خطبة سعيدة » . 
البطاقة ( ؟١‏ رن ): 


تعبر هذه القصة عن الكبت الجنسى الذى يعافى منه البطل » حيث أنه ٠‏ .. قوى من 
الناحية الجنسية ٠‏ ؛ « .. وكان كل مرة يحاول أن ياس خدها .. .٠‏ حتى طلب منها قبلة 
فرفضت » فقبلها .. » » « .. وكان .. على أهبة البياج الجنسى .. ٠ ٠»‏ .. وخلع بيده جيبتها 
ثم الداخلى » وطرحها على السرير وأخذ فى تقبيلها .... وجامعبا .. »» ٠‏ .. مستتعا باللذة 
الجنسية .. » : وبالاضافة الى ذلك , تكشف هذه القصة عن شعور البطل بالذنب « .. حتى 
أخطأ الخطأ الأكبر .. فكانت الكارثة ففزع .. وقام سريعا يبى لانه يعرف جزاء هذا العبل 
عند ربه » . كا تكشفت هذه القصة عن المشاعر العدوانية عند البطل « .. وزال بكارتها » . 


:) ١4 ( البطاقة‎ 


يعانى البطل فى هذه القصة من احساسه بالاعاقة , حيث أنه « .. بعد التخرج وجد نفسه 
أمام مشكلة .. عدم التعيين وعدم ايجاد الوظيفة »» وحتى ولو وجدت الوظيفة « .. ماذا 
يفعل .. .٠»‏ وخاصة أن مرتب الوظيفة « 76 جنيبا» فقط وهذا لا يكفى حاجاته 
الشخصية .. ». ولا يؤدى هذا الى اشباعاته الجنسية « الزواج .. وحب فتاة جميلة جدا .. 
لمالها الجذاب ». ومن ثم تسلل اليه الشعور بالفشل واليأس « ارادة محطمة أمام الزمن 
والمستقبل والمال والمركز الاجتاعى » . واحسأسه بالبم « يشكو ربه من هذا الزمن » ومن هذه 
البموم حتى يروح عن نفسه .. .٠‏ 


ِىئىى,,> 





:) ٠6 ( البطاقة‎ 


تكشف هذه القصة عن تسلط فكرة الموت على ذهن البطل ٠‏ .. تواق الى رؤيتها ». 
البطاقة ( 1١١‏ ): 


تعكس هذه القصة لونا من ألوان الصراع الدينى بين الاسلام والمسيحية كا يراها البطل فى 
صورة اسلام « امرأة مسيحية .. ٠٠‏ وقيامها بالتبرع بقطعة أرض لبناء جد . كا يتضح من 
هذه القصة المشاعر العدائية للبطل الذى يحاول ترجمة هذه المشاعر فى صور الرفض والعنف 
والموت بين الطرفين . بالاضافة الى محاولته لاهاء الصراع لصالحه « وكان حقا انتصارا جميلا 
واعلاء لكلية الحق » . 
البطاقة ( ا فان ): 


لا تكشف هذه القصة عن أية دلالات اكلينيكية . 


30 ب : 


يستدل من قصص المفحوص على بعض الاعراض الاكتثابية مثل : الحط من تقدير الذات 
فى البطاقة ( ١‏ ) » والانسحاب الاجتاعى فى البطاقة ( ؟ صر ) » والمشاعر العدائية فى البطاقة 
(1 صر)ء والشعور بالحزن والبكاء فى البطاقة (/ا صر ) ء والكبت الجسى فى البطاقة ( ١‏ 
فن )» والشعور بالذنب وامشاعر العدائية فى البطاقة (؟١‏ رن )ء والاحساس بالاعاقة 
والحزن فى البطاقة ( ٠ ) ١5‏ والرغبة فى الوت فى البطاقة ( ٠» ) ٠6‏ والمشاعر العدائية فى البطاقة 
١)17(‏ ويرى الباحث أن تعرض المفحوص لكثير من العقاب وادراكه للمشاجرات الوالديه 
أدى الى ظبور بعض الاعراض العصابية مثل تبليل الفراش وعدم النوم المنظم ولومه لنفسه 
باسترار . والخوف الشديد نتيجة لارتكابه قتل أحد الافراد بواسطة قيادة سيارة والده فربما 
تكون هى الركيزة فى تكوين بعض الاعراض الاكتثابية . 
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ثانيا : تفسير استجابات أفراد العينة غير المكتئبة ( العينة الضابطة ) : 


حال ةر )١(‏ 
تاريخ الحالة : 
السن : »)؟ سنة المؤهل : متوسعل 
. العمل : طالبة جامعية الحالة اجتاعية : أنسة 


هى الابنة الكبرى فى أسرة مكونة من ستة أفراد » وتصفرها أخت تبلغ من العمر ١١‏ 
سنة » وهى حاصلة على دبلوم زراعى ٠‏ ويليها اخ عمره 1١‏ سنة » حصل على دبلوم الصنايع » 
ثم أخ عمره ١4‏ سنة فى المرحلة الاعدادية » ومازال الوالدان على قيد الحياة » ويبلغ عمر الوالد 
5؛ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويعبل « فنى زراعى »» وتسم شخصيته بالطيبة » ومن 
عاداته الرئيسية الصلاة والواظبة عليها باسترار» فى حين تبلغ عر الوالدة ؟؛ سنة » وحالتها 
الصحية جيدة » وهى ربة منزل » ونتسم شخصيتها بالطيبة » وليست لها عادات واضحة . 
وتتسم الطريقة التى تمت ها تربيتها باللين » وقد تعرضت لبعض العقاب البدنى وخاصة فى 
حالات ارتكاب بعض الأخطاء من الام على وجه الخصوص . ويكون رد فعلبا لبذا العقاب 
« السكوت والصمت ,»٠‏ طاما هى « الغلطانة ». وترى ان الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا 
لها » وتميل بحبها الى الوالد . فى حين يحظى الاخ بتفضيل الام » وتكون أكثر تفاها مع هذا 
الاخ . وترى أن من الاسباب التى كان من أجلها يتشاجر الوالدان فى الغالب هى : التأخير فى 
اعداد الطعام » وخروج الوالدة بدون اذن الوالد . ؟ أن الشجار لا يسقر بينها طويلا. 
ويتدخل البعض لااء المشاجرة بينها . وتشعر بالسعادة فى محيط الاسرة » وهى من البط 
البادىء من الاطفال . ولا تتذكر شيئا عن تطورها البدنى » وقد توقفت عن تبليل الفراش فى 
سن الثالثة من عمرها . ول تمارس عادة قضم الاظافر. ؟ا انها لم تعانى من نوبات عصبية أو 
تشلجات . 

وبالاضافة الى ذلك » فقد ذهب الى المدرسة عندما كان عمرها خمس سنوات وكانت سعيدة 
جدا لذهابها الى المدرسة » وكان لبها أصدقاء عديدين . كا كانت تهوى لعبة « نط الحبل » ٠‏ ول 
تكن تشعر بتزتم الغيرء ومن أ الشكلات التى اعترضتها اثناء الدراسة هو صعوبة فبم المناهج 
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الدراسية وتتنى أن تصبح صيدلانية . ولم تتعرض لحوادث مطلقا . وتشعر مميل نحو الرجال . 
وكانت ترغب فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد أدركت 
الفروق بين الجنسين لاول مرة عندما كان عمرها ستة عشر عاما ؛ وكان رد فعلها لهذا تجدب 
الاقتراب واللعب مع أفراد الجنس الآخر . وكانت فكرتها فها يتصل بميلاد الاطفال هى أن الام تلد 
من ٠‏ المكان الطبيعى » الذى خلق لهذا . وموقفها عادى نحو الزواج . 

ول تعان هن المضايقات ف المنزل . كا أن الحب والاخلاص هى طبيعة العلاقة التى تربطها 
ببقية افراد الاسرة » وتريد أن تصبح ٠‏ سمينة شوية » حتى يكون تكوينها البدنى معقول ٠‏ 
وترى أن شخصيتها عادية . وتنام جيدا ولا تعانى من الكوابيس : ولا ترى احلاما غريبة . 
وتعافى من بعض التاعب النفسية . فبى دامًا ٠‏ عصبية ٠‏ بسبب الاغتراب والاقامة فى المدينة 
الجامعية والبعد عن ٠‏ الاهل والاحياب » . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 
البطاقة :)1١(‏ 


يتضح من خلال عرض هذه القصة » ان البطل يحاول جاهدا أن يتفوق فى دراسته عن 
طريق المذاكرة الدؤبة » حتى يستطيع أن يقدم شيئا لوالدته التى « .. تتعب من أجله .. .٠‏ 
« ..وتوفر .. ما تيسر له من سبل العيش » » بعد أن « .. توفي والده .. ٠»‏ بالاضافة الى أنه 
تعكس طبيعة العلاقة الطيبة بين البطل ووالدته » فبى « .. تشقى من أجله » . وه .. بدأت 
تحلم أن يصبح ابنها طبيبا ».. وأن يكون معه شهادة عليا » . بينما هو من جانبه « .. يذاكر 
ويتعب ى ينجح » ويكون هذا أقل شثىء يستطيع أن يقدمه لبذه الام العظية » . 
البطاقة ( ؟ صر ): 


تكشف هذه القصة عن بعض الميول الانتحارية التى تعاى منها البطلة ؛ حيث أنها ٠‏ .. 
قررت أن تنتحر لى تستريح ولا ترى من أحببته يخونها » وتغزو هذه الميول الى خيانة الزوج 
لها ء بعد أن كانت « .. تعتقد أن زوجها هو ذلك الرجل الوفى الوحيد فى هذا العالم » ٠‏ والذى 
«.. كان يحيها ويوفر لها ولأولادها كل سبل الراحة والامان ». وفى ضوء هذاء لم تحتل 
الصدمة « .. فرجعت الى بيتها حاسرة »» وقد قررت أن تموت نفسها «.. بمسدس .. لى 
يبقى حبها له فى قلبها وتموت قبل أن تكرهه لحظة واحدة ». وتعكس هذه القصة قوة 
الشحنة العاطفية التى تحملبا البطلة بين جانبيها » لدرجة انها كشفت عن بعض الميول 
العدوانية » حيث انها ٠‏ قتلت نفسها بمسدس » 
البطاقة ١(‏ صر): 


تعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته » حيث انها علاقة تشم بالصراع بين 
الام « .. التى ربته على القم والمبادىء والاخلاق ٠»‏ والتى ٠‏ .. تريد تزويجه باحدى بنات 
العائلة .. » . وبين ما يريده حيث أنه يريد « .. ان يتزوج من الحبيبة التى دق لها قلبه من 
أول مرة .... ». « .. فهو فى حيرة » كيف يفعل . وماذا يفعل وكيف يرضى أمه . وكيف 
يترك حبيبته » . وبالرغ من ذلك ٠‏ فانه يحاول أن يرضى والدته ويستعطقها . 


5 





البطاقة ( ا صر ): 


تعطى هذه القصة بعض المؤشرات عن طبيعة العلاقة بين البطل ووالده » حيث أنا علاقة 
تسم بالاحترام من قبل الابن نحو الوالد الذى كان, «... يعامهم القم والمبادىء 
والاخلاق .. » بالاضافة الى انها تكشف عن شعور البطل بالوحدة خاصة بعد موت الوالد الذى 
* .. تركه فى الحياة وحيدا ء انها الحياة تأخذ أعز الناس مننا » . 
البطاقة (؛ فن ): 

لا تكشف هذه القصة عن أية دلالات اكلينيكية . 
اليطاقة ( ؟١‏ رن ) : 


تكشف هذه القصة عن علاقة البطل لوالدته حيث انها « علاقة قوية .. » فقد كان يطلب 
منها كل شىء » وقد كانت هى المسئولة عن كل احتياجاته فى حين ان علاقته بوالده « . 
علاقة ضعيفة » ويتضح لنا مدى اربتاطه بوالدته خاصة عندما مرضت فأصبح « .. لم يعد 
يذعب الى المدرسة فى الميعاد .... جلس بجوارها لى يسهر على راحتها » » وبالرغ من ذلك » 
توفيت الام » فوقف البطل حائرا .. ماذا يفعل .. ويبى .. ويقول « .. لقد انتبت حياق 
وانتبى كل شىء » . وهذا يدل على مدى التصاق البطل بوالدته حيث انها كانت تمثل كل شىء 
فى دنياه . 

:) ١١ ( البطاقة‎ 


تعكس هذه القصة الواقع الصراعى الذى يعيشه بعض شباب اليوم مع الادمان » حيث انه 
وباء لعين يؤدى الى نتائج سلبية مثل ضياع المستقبل والبحث عن امال بأية طريقة . ويتضح 
من هذه القصة اصرار البطل على الشفاء » حيث انه « .. حبس ننفسه فى حجرته المظامة تماما » 
وبدأ يصارع ( الادمان ) ... وقد تحمل على نفسه هذا لكان الظلم حتى تم شفاؤه .. » . 
البطاقة ( ٠6‏ ) : 


تظهر هذه القصة مدى حب الوالد لابنه الذى توف , والذى كان يمثل بالنسبة له « .. فلذه 
كبده وروحه وشبابه وصباء .. » . وبالرغ من اعتقاد الوالد ان « .. هذا قدر الله .. » , الا انه 
كان « .. يذهب الى المقابر فى أى وقت يبكى مرة . لدرجة ان الوالد أصيب ببعض الهلاوس 
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البصرية . حيث أنه ه .. خيل اليه أن ابنه .. يقف أمام عينية على بعد مسافة ما » . بالاضافة 
الى ظبور «٠‏ .. أعراض الشلل فأصبح غير قادر على الذهاب الى المقابر»», واستسلاما لقدر الله 
... طلب من الله الصبر وصلى كثيرا حتى يلبمه الله الصبر ودعى لابنه بالمغفرة والرحمة » . 
البطاقة ( ١5١‏ ): 


تعكس هذه القصة القدرة على التحمل والثابرة «.. ذهب الى الجيش لى يخدم 

وطئه .. ») «.. وسافر .. الى دولة عربية لى يكون نفسه ... » . بالاضافة الى انها تعكس 
مشاعر الامل والسعادة « .. لقد تحقق الحلم بعد الفراق والبعد .. وعاشا سعيدين متفاهمين الى 
البطاقة (/ا١ا‏ فين ): 


تظهر رغبة البطلة فى الاتتحار ب فراودتها فكرة الانتحار» 0 ولكنها تراجيعت لان .ءءء 
الاتتحار كفر والعياذ بالله .. ٠‏ بسبب هجر حبيبها لبا « .. بدون سبب أو مقدمات ٠‏ ؛ ومن 
منطلق ايانها بالله توجبت اليه « ... فطلبت مته الصبر والرحمة وعودة الحبيب » . 


تعقيسب : 


هه 


تعكس بعض بطاقات تفهم الموضوع عن بعض الاعراض الاكتثابية الى يعانى منها 
اللفحوص مثل : الميول الانتحارية فى البطاقة ( ؟ صر ) » والشعور بالوحدة فى البطاقة ( ٠‏ 
صر ) ء والشعور بالبكاء فى البطاقة ( ٠6‏ ) » والرغبة فى الانتحار فى البطاقة ( ١7‏ ففن ). 
ويرى الباحث أن احساس المفحوص بالاغتراب والاقامة فى المدينة الجامعية ربما تكون من 
العوامل الرئيسية فى معاناته ببعض الاعراض الاكتثابية . 


حالة (؟) 
تاريخ الحالة 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسل 
العمل : طالب جامعى ا لحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الثانى من أسرة مكونة من خمة أفراد يكبره أخ عمره 7١‏ سنة وهو طالب 
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جامعى ٠‏ وتصغره اخت عمرها عشر سنوات وهى تاميذة فى المرحلة الابتدائية ومازال الوالدان 
على قيد الحياة ٠‏ ويبلغ الوالد من العمر 55 عاما وحالته الصحية جيدة . ويعمل مزارعا وتتسم 
شخصيته بالطيبة ٠‏ ومن عاداته الرئيية مداومة الصلاة . فى حين تبلغ الوالدة ؟؟ عاما . 
وصحتها جيدة ٠2‏ وتسم صحتها بأنها « متوسطة »2 وهى ربة منزل 2 وتم شخصيتها 
بالطيبة » وليست لها عادات معينة . 

بالاضافة الى أن الطريقة النى تسم ها تربيته كانت تشم بالشدة » وقد تعرض كثيرا 
للعقاب فى حالة ارتكابه بعض الاخطاء . وكان يعاقب بالحرمان من الحب خاصة من الوالد ؛ 
وكان رد فعله لهذا العقاب « الطاعة .٠‏ ويرى أن والده كان من أكثر الاشخاص تدليلا له . 
ويميل بحبه الى الوالدة . فى حين يحظى الاخ الاكبر بتفضيل الاب . بينا يحظى هو بتفضيل 
الام له » ويكون أكثر تفاهها مع أخيه الأكبر. ومن الاسباب التى كان من أجلها يتشاجر 
الوالدان فى الغالب الخلاف على أشياء بسيطة . ولم تكن تستر هذه المشاجرة طويلا ٠‏ وتنتبى 
عادة فى توها . ويشعر بالسعادة فى محيط أمرته , ؟ انه يتم بالبط الشرس من الاطفال . ولا 
يذكر شيئا عن تطوره البدنى , ولا عن توقفه عن تبليل الفراش .. وقد مارس عادة قضم 
الاظافر فى الخامسة من عمره » ولم يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية أو تشنجية . 

وقد ذهب الى المدرسة عندما كان عمره خمس سنوات » وكان سعيدا وفرحانا جدا لذهابه 
الى اللدرسة . بالاضافة الى أنه يتنتع بقدر وافر من الاصدقاء . وكان يهوى ممارسة لعبة كرة 
القدم » ولم يشعر فى يوم ما بتزتم الغير. ول تعترضه أية مشكلات أثناء الدراسة » ويتنى أن 
يصبح مدرسا . وم يتعرض لأية حادثة أو مرض . ويشعر بميل قوى نحو النساء . ولم يكن له 
تجارب جنسية فى همرحلتق الطفولة والمراهقة . وكان يرغب بقوة فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية 
فى الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك وجود فروق بين الجنسين منذ الصغرء وكان رد فعله 
لهذا عاديا . ولم تكن لديه أدنى فكرة فيا يتصل بيلاد الاطفال . 5 أن موقفه نحو الزواج 
موفقا ايجابيا جدا « ياريت يزوجوننى » . ول يمارس حتى الان العادة السرية . 

؟ انه لم يعانى من أية مضايقات فى المنزل . ويكون الحب والاخلاص هى طبيعة العلاقة 
الى تربطه ببقية أفراد اسرته . ويعتقد أن تكوينه البدنى وشخصيته ٠‏ على ها يرام » . ويتام 
جيدا ٠‏ ولا يعافى من الكوابيس ٠‏ ولا يرى احلاما غريبة . ول يعانى من أى متاعب أو 





تفسير قمبص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 

البطاقة رم ١(‏ )؛: 

تظهر هذه القصة طبيعة معاملة الوالد لأبنه ء حيث انه كان « .. شديدا جدا يعاقبه , 
ويحرمه من الخروج من البيت » . ويعتقد البطل أن هذه العاملة السيئة من قبل الوالد تؤدى 
الى نشأة الاكتئاب . وبالرغ من هذا يرى ان الاهتام والعناية يؤديان الى الشفاء من هذا 
المرض نائيا . 
البطاقة (؟ صر): 

يرى هن مكونات هذه القصة الاسرار على العمل الدؤؤوب «.. ظلت تعمل ... لمدة 
عشرين عاما » ٠‏ والاحساس بالفشل « .. ولكنه فشل فى التعلم ٠»‏ والشعور بالاعاقة , .. علم 
بحالتهم المادية الضئيلة » ؛ وحتى يتخلص البطل من هذه الشاعرء فانه يعتقد أن اموت هو 
الحل لتجنب مثل هذه الشاعره .. وقد قابلت الام رها » . 
البطاقة ١(‏ صر): 

تعكس هذه القصة مشاعر الام نحو ولدها الذى « .. سافر مع أحد المقاولين الكبار الى 
قطر » ؛ ثم اتقطعت أخباره بعد مراسلته لبا لمدة قصيرة » فأصبحت حائرة «.. أين ولدى »» 
وقد عاست الام أن ابنها تعرض لحادثة « .. فبكت ولكنها لم تصدق رثم انها لبست اللابس 
السوداء » . بالاضافة الى أن يحدوها الامل « .. وظلت ف انتظاز ولدها» » الى ان عثروا 
عليه » حيث انه كان قد فقد ذاكرته فى حادثة « .. وعندما عادات اليه ذاكرتة عاد الى امه 
مرتميا فى أحضائها « .. بعد غياب ستة عشر عاما » . 
البطاقة ( »ا صر ): 

لا تكشف هذه القصة عن أية دلالات اكلينيكية . 
البطاقة (ه فن ): 

تكشف هذه القصة عن مدى علاقة البطل بالمرض النفسانيين » حيث أنه يعتقد ان المرض 
النفسى ربا يؤدى الى ارتكاب بعض الجراتم مثل السرقة على سبيل الثال ٠‏ .. وأخذت منه 

من 





حقيبتها » بجائب اعتقاده ان كل مريض نفسى ينبغى أن يودع فى مستشفى الامراض 
النفسية . 


البطاقة ( ١١‏ رن ): 


يعتقد البطل عدم قدرة المرأة على الاغجاب فد يكون سبيا مقنعا للرجل فى أن يتزوج مرة 
أخرى . بالاضافة الى أن يقدم بعض الافكار غير النطقية حيث أن الزوجة الاولى قابلت أبن 
الروجة الثانية بعد أن كير « . و تعرفه » ولكنبا تعلقت بهء ومالت اليه » وحددت له 
«.. وله أولاد » : فادى ذلك الى نشوب العداوة الشديدة بينها ٠‏ مما اضطر الزوجة الثانية الى 
قتل الزوجة الاولى « .. اثناء دخول الشاب على زوجة أبيه وهو لم يكن يعرف أن هذه امرأة 
زوجة أبيه التى قامت امه بقتلها » . 
البطاقة ( ١5‏ ): 


تمكس هذه القصة مدى حب الولد لابيه الذى سجن ظاما وعدوانا » فأراد أن ينهى قيد 
والده فى السجن فاضطر الى أن يسرق حتى « .. يخرج أبيه من هذه الحنة » ولكن الولد قفز 
من الشباك من الدور الثالث فوقع على رأسه فات فى الحال وظل أبوه سجينا » . 

:) ٠6١ ( البطاقة‎ 


تشير هذه القصة الى الاصرار على ارتكاب الخطأ « .. وبعد الافراج عنه عاد الى قريته 
يعمل فى مبنته السحر والشعوذة لانها تدر عليه « .. دخلا كبيرا جدا , ؟! توضح على وجود 
افرادا تحاول التستر على هذا الخطأ « .. رئيس الركز كان يتقاضى رشوة ٠٠‏ فيهمل الموضوع 
بالرغ من عل المركز بهذا العمل « السحر والشعوذة ». 
البطاقة ١١(‏ ): 

تبين هذه القصة عن مدى ظم السلطة الاتثلة فى حام اللدينة الذى « .. ردم مكان الاتصال 
بين البحيرة والبحر ؛ واستصلحها بالعدات الحديثة وأخذ منها ما يكفيه من الارض » ووذع 
الباق على أصحابه باثان قليلة وعلى بعض ذوى السلطات الكبيرة » . وبالرتم من ان البحيرة 
كانت تمثل مصدرا للرزق لاهالى المدينة ٠‏ فاضطر الاهالى الى رفع شكواهم الى الحكومة « .. 


7*6: 





ولكن الحاولة باءت بالفشل .. ٠»‏ ونتيجة لبذا بدأ أهل هذا المركز» ٠‏ .. بهاجرون الى كل 
مكان لكى يجدون مصدرا أخر للرزق » . 
البطاقة (؟١‏ فان ): 

تكشف هذه القصة خصائص الحاكم الصالح الذى يداوم على تفقد شثئون مملكته والتعرف 
على أخبارها . وحرصه على الانضباط والضبط والربط » واذا وجد خللا فى تنفيذ فوانين مملكته 
فانه يتوعد بالعقاب حتى تستقع شئون الممكلة « .. لم يجد البدهد فسأل عنه وتوعده بالذبح ان 
لم يأت له بخبر» . أى أنه يعطى الفرصة لافراد مملكته الذين يرتكبون خللا ما أو خطأ ما 
بأن يقدمون تبريرا لبذا قبل وقوع العقاب عليهم . 


حال ةرق (؟) 
تاريخ الحالة 
السن : ١9‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامفى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الاكبر » تصغره أخت وتبلغ من العمر ١7‏ سنة » وهى طالبة فى معهد العامات 
وليس الوالدان على قيد الحياة » ويعيش الان هو وأخته مع أولاد عمه لان كل أعمامه وأخواله 
توفوا منذ زمن بعيد . وقد توف الوالد عام 1547 عن عمر يناهز 0١‏ عاما » حيث كان يعافى 
من المرض الشديد ٠‏ بينا كان يقتع بالصحة الجيدة قبل الوفاة » وكان يعمل مزارعا » وكانت 
تتسم شخصيته بالطيبة . فى حين ان الام توفيت عام 1587 عن مر يناهز 50 عاما » حيث 
كانت تعانى أيضا من المرض الشديد , وكانت تقتع بصحة جيدة قبل الوفاة » وكانت تتسم 
شخصيتها بالطيبة . وكانت الطريقة الى تمت بها تربيته هى اللين؛ ونادرا ما تعرض للعقاب . 
وكانت الام أكثر الاشخاص تدليلا : ويميل بحبه الى الام . بالاضافة الى أن الاخت تحظى 
بتفضيل الاب لها . بينا يحظى هو بتفضيل الام له وكان أكثر تفاهما مع هذه الاخت . 
ونادرا ما كان الوالدان يتشاجران » وهو من النط الشقى من الاطفال . ولا يتذكر شيئا عن 
تطوره البدنى : ولا عن متى توقف عن تبليل الفراش , ول يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية 
أو تشنجات . ومن الذكريات الهامة الى يذكرها حب الام له وحنانها عليه . 


مهما 





وبالاضافة الى أنه ذهب الى المدرسة عندما كان عمره ستة سنوات » وكان فرحانا جدا 
لذهابه الى المدرسة . وكان له « الى حد ماء أصدقاء فى المدرسة » وهوى ممارسة لعبة كرة 
القدم » ولا يشعر بيل الى تزعم الغيرء ويطمع فى أن يكون محاسبا . ويشعر بميل ما نحو 
النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلتى الطفولة والمراهقة » ولم يكن يرغب فى التعرف 
على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك وجود الفروق بين الجنسين 
عندما بلغ ٠١‏ سنة » وموقفه عاديا نحو الزواج » وقليلا ما يقوم بالاستناء . وهو حاليا يعيش 
مع أبناء عمه لوفاة والديه » ولا يعافى من آية مضايقات ف المنزل » وطبيعة العلاقة التى تربطة 
ببقية أفراد أسرته وعلى ووجه الخصوص اولاد عمه هى الحب . ويرى أنه قصير الى حد ما وانه 
منطوى نوعا ما . ويئام جيدا » ولا يعانى من الكوابيس » ولا يرى أحلاما غريبة ويعانى من 
بعض المتاعب النفسية ومنها شعوره بالغربة أثناء الدراسة لاقامته فى الدينة الجامعية ويعتقد أن 
قصر القامة » من العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته . ويعانى من بعض 
الصراعات النفسية وخاصة القلق » ولا يحاول أن يظبر هذا لافراد اسرته . ْ 





تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 
البطاقة :)١(‏ 


تعكس هذه القصة عن أصرار على التغلب على مشكلاته النفسية التى كان يعانى منها نتيجة 
تعرضه للعديد من الحوادث » ويرجع الفضل فى ذلك الى «.. استاذه القديم الذى كان يعرف 
مستواه قبل أن تحدث له الحوادث » بالاضافة الى رغبة البطل فى النجاح » حيث أنه « .. تقبل 
النصيحة .. يذاكر حتى يحقق ما يريده ». 
البطاقة (؟ صر): 


تكثف هذه القصة عن مدى ارتباط البطلة بوالدهاء اللذان يتسمان بالحنان والرحمة 
ودرجة التصاقها بها » حيث انها « .. كانت تذهب معبا ألى الاماكن الختلفة .. »: ولكن 
يوجد ما يهدد هذه العلاقة الوثيقة التى تربط بين البطلة ووالديها » ويظهر ذلك من خشية 
البطلة لفقدان والدها بالوت . ' 

البطاقة ( ١‏ صر ): 


توجد رغبة صادقة من البطل فى أن يتفوق فى الثانوية العامة و «١‏ .. يلتحق بكلية 
جيلة .ن », حتى يسعد والدته ويعيد اليها البسبة بعد أن « .. فارقت شفتاها منذ زمن 
طويل » ٠‏ ولكن فوجىء ببعض العوائق التى تحول دون تحقيق تلك الرغبة ومنها عدم حصوله 
على جموع يؤهله لدخول الجامعة . وبالرغ من حزنه وألله الا ان والدته شجمته على مواصلة 
الجبد » وأن « .. الستقبل مازال أمامه ء ويستطيع أن يحقق أمانية « دكتور فى الجامعة » . 
البطاقة ( > صر ): 

تعكس هذه القصة عن كفاح الوالد ضد الظروف الاقتصادية واصراره على أن يتحدقى 
الصعوبات من أجل أن يخير حاله من الفقر الى الغنى « .. فقد سافرت الى الخارج » وعدت بعد 

فترة طويلة بعد أن تغير حالى من الفقر واراد من ذلك أن يحتذئ ابنه يدلا من انصراف الابن 


عن المذاكرة والسبر مع أصحابه ٠‏ قندم الابن « .. بوصو و ا 
ووعد أياه بانه سيستقم بقية أيامه » . 


إاهة لا 





البطاقة ( ١‏ فن): 

يوجد صراع بين رغبات البو ٠‏ هذه الشبوات ». وبين مطالب الانا الاعلى « ينبغى أن 
تجتبدى حتى تصلى الى ما تتمنيه ٠»‏ ولقد انتبى الصراع لصالح الأنا الاعلى . حيث ان البطلة 
« .. لم تذهب الى اليعاد امتفق عليه مع حبيبها وذهبت الى محاضراتها راضية سعيدة . 
البطاقة ( ١١‏ رن): 

تعكس هذه القصة طموحات البطل الذى كان « .. يأمل ان يصبح دكتورا فى الجامعة , 
الا انه توجد بعض العوائق التى يعتقد انها ربما تعوقه عن تحقيق ذلك مثل الزواج « .. ولكنه 
أصر على أن يتم طموحاته فعاهد نفسه على أن يكل ما فى داخله ٠»‏ الى « .. أن أتم الله عليه 
تعمته وحصل على ما يريده ». 
البطاقة ( ١١‏ ): 

تنسق مكونات هذه القصة مع سابقتها » حيث انها تعكس أيضا طموحات البطل ؛ خاصة 
طموحاته الرواجية » وبالفعل محتقت تلك الطموحات , ..وطلب يدها 5 وم تحديد الزواج 
عند أتمام التعلم لها . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : 

يظبر من خلال سرد هذه القصة اصرار البطل على النجاح بالرغم من الظروف المريرة التى 
مر بها ودخوله كلية يرغبها وحصوله على تقذير م يكن يتوقعه ورؤيته للاحلام الحينة 
والكوابيس , ولكنه باستماتته بالصلاة » واستعاذته من الشيطان استطاع تحقيق ما يتسمانه 
وه ..عادت اليه الثقة بنفسه , وأتم تعليه بنجاح وتوفيق ٠‏ وشق طريقه فى الحياة بنجاح . 
اليطاقة ١١(‏ ): 

تعكس هذه القصة علاقة حمية بين الابن ووالده » حيث كان هذا الوالد لاينه « .. بمثابة 
الاب والام والاخ والصديق » كل شىء 2 ويقدم له النصائح » ومن فرط حب الابن لوالده 
خشى عليه من أن أحدا يلبه منه » حتى ولو كان هذا هو المرض . وبالرغم من توعك صحة 
الوالد الا انه ٠‏ ..أنى يوم الفرج وشفى .. من هذا المرض بعد اجراء جراحة له » , وادخل هذا 
الفرح والسرور لقلب البطل . 


مها 





البطاقة ( ١‏ فان ): 


توجد رابطة حب حمية بين البطلة ووالدها . فى حين م توجد هذه العلاقة من قبل الام 
الى تزوجت من رجل آخر بعد موت زوجبا فى حادث ألم ٠‏ ول تشمر البطلة ».. بأى حب 
أو حتان » مع زوج الام ؛ مما ادى ذلك احساس البطلة بالحرمان العاطفى الذى سرعان 
ما انقشع مع ظهور جبيب لبا « .. عوضها عن حنان أمها » + وخفف عن الالام ٠‏ .. الى 
تشعر بها مع زوج أمها » . 


٠ لهقشبيها‎ 


يظبر عرض من أعراض الاكتثاب الا وهو : فقدان اللوضوع المحب الى الذات فى البطاقة 
١0 (‏ فن ) . ويرى الباحث أن هذا العرض يرتبط ارتباطا وثيقا بفقدان الوالدين بوفاتها . 


حالة رم (» ( 
تاريخ الحالة : ش ' 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسطل 
العيل : طالب جامعى الحالة الاجتتاعية : أعزب 


هو الاين الاكبر لاسرة مكونة من تسعة أفراد » يصفره ثلاثة أخوة ذكر ثم اخت فأخ 
فأخت ٠‏ وكلبم فى المراحل التعلهية الحتلفة . ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث يبلغ عمر 
الوالد 7؟ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويعمل مزارعا » وتتسم شخصيته بالحزم » ومن عاداته 
الرئيسية : التدخين » وشرب الشاى . فى حين تبلغ الام 5؟ عاما » وحالتها. الصحية جيدة » 
وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتها بالطيبة والتساهم . وكانت الطريقة الى تمت بها تربيته هى 
الشدة » ول يتعرض مطلقا للعقاب . بالاضافة الى أن الوالدة والجدة كانتا من أكثر الاشخاص 
تدليلا له . ويميل بحبه الى الوالد . وكان يحظى بتفضيل كل من الوالد والوالدة » ويكون أكثر 
تفاها مع الاخوة ذات الترتيب اميلادى الثافى والثالث . فى حين يكون أكثر تفاها مع أخته 
الكبرى . ول يحدث مطلقا شجار بين والديه . ويتسم المفحوص بالنط الهادىء من الاطفال . 
وم يذكر شيئا عن تطوره البدنى ٠‏ وقد توقف عن تبليل الفراش عندما كان عمره هر؟ عاما » 
ول بمارس فى طفولته عادة قضم الاظافر. ول يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية أو تشنجات 
ومن الذكريات البامة التى يذكرها : انه فى يوم سافر والده خارج الحافظة لقضاء بعضٍ 


ظظذؤ, 





الاشياء وعند عودته أحضر له حذاءا ؛ وكان عمره وقتئذ أربع سنوات وكان فرحا جدا هذا الحذاء . 

وقد ذهب الى الدرسة عندما كان عمره ستة سنوات » وكان رد فعله لبذا عادياء لانه 
ذهب الى « الكتاب قبل ذهابه للمدرسة . ؟ كان له أصدقاء كثيرة فى المدرسة » ويهوى ممارسة 
لعبة كرة القدم والعقلة فى مرحلة الطفولة ٠‏ وكان يشعر جيل الى اقتناء أثر الغير» وم يعان 
من أية مشكلات أثناء الدراسة . ويقنى أن يصبح دكتورا بالجامعة . بالاضافة الى انه تعرض 
لبعض الحوادث فى مرحلة الطفولة مثل : رفسة حمار» » « وعضة حمار فى رأسه » . ولا يتذكر 
ظروفه النفسية وقت حدوث هذه الحوادث لانه كان صغير العمر . 5 انه أصيب بالبلهارسيا 
ومازال يعالج من هذا المرض حتى الأن . ولا يشعر بميل قوى نحو النساء » وليست له تجارب 
جنسية فى طفولته ومراهقته فبو « يملى ويصوم ومتدين جدا » ولم تكن لديه الرغبة فى 
معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى مرحلة الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك لأول مرة الفروق 
بين الجنسين عندما كان يبلغ ؟١‏ عاما . وكان رد فعله لبذا عاديا » ولم تكن لديه أدلى فكرة 
فيا يتصل بيلاد الاطفال. ويقدس الزواج لانه «سنة مقدسة». ونادرا ما كان يقوم 
بالأبتياه » 

ويعتقد ان الاسراف فى الشراب والتدخين يضر الصحة أولا وتبذير امال ثانيا » 5 انه لا 
يعتقد ان تعاطى الخدرات له بعض الفوائد , بالاضافة الى أنه يعتقد ان تعاطى الخدرات محرما 
دينيا » ولا بم بالاراء السياسية » وفلسفته فى الحياة هى : « الحياة فترة وتزول » » ٠‏ ولا 
تنسى حظك من الدنيا » . ولا يعانى من مضايقات داخل حيط الأسرة » وتسم طبيعة العلاقة 
بينه وبين أفراد اسرته بالعطف التبادل والحب الجارف » ورأيه فى الاسرة جملة « تعجز اللغة 
عن الوصف » ٠‏ وهو ٠‏ مبسوط » من تكوينه البدق ومن شخصيته . وينام جيدا ٠‏ ويعافى 
فقط من بعض الكوابيس أثناء الامتحانات ٠‏ ومن هذه الكوابيس : انه كان فى لجنة الامتحان 
وخاصة فى « مادة عل نفس النو» فوجىء بان الوقت مر بسرعة دون أن يجيب على الاسئلة » 
ول يحالم أحلاما غريبة وأخر حلم له انه منذ خس أيام : حل انه وابن عمه فى انتظار القطار 
وكان مع ابن عمه شنطة كبيرة » وعندما أتى القطارء اسرع هو وركب القطار فى حين ان ابن 
عمه لم يركب القطارء وعندما توقف القطار نزل منه ليبحث حن ابن عمه . ولم يعان من 
المتاعب النفسية ٠‏ ويعتقد أنه يمتع بتكوين بدنى ممتاز . بالاضافة الى أن العوامل الوراثية ' 
تلعب دورا كبيرا فى حالته خاصة الطول واللياقة البدنية للجسم . ويعانى من بعض الصراعات 
النفية خامة القلق أثناء الامتحانات . 

7 





تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموشوع 
البطاقة :)١(‏ 


توجد فى هذه القصة بعض الدلالات التى تشير الى مدى الارتباط الوجدانى العميق بين 
البطل وأهله » حيث تتسم تلك العلاقة بالمودة والحب المتبادل بينهها . 


البطاقة ( ؟ صر ): 

تعكس هذه القصة الارتباط العاطفى بين البطلة وحبيبها . ولا توجد بها أية دلالات 
اكلينيكية . 
البطاقة ١(‏ صر): 

تدل هذه القصة على تغاضى بعض الاسر عن مشكلاتهم القديمة من أجل,سعادة أبنائهم . 
البطاقة ( > صر ) : 

تبين هذه القصة كفاح الوالد ومعاناته من أجل بناء الاسرة على التقوى والصلاح» وتوفير 
سبل الحياة والرفاهية لباء ولكن بالرغ من ذلك لم يشعر الابن هذه المعاناه » فاضطر والده 
الى نصحه بان يعدل من سلوكه الطائش والعودة الى الصراط الستقم » وبالفعل « .. عاد اق 


رشده .. وعمل بجد واجتهاد .. فانصرف الى دروسه وعمل على تحصيلها تحصيلا كاملا .. ووصل 
الى ما تمناه من الجد» . 


البلاقة ( ١‏ ففن ): 


وهنا بالتالى يدقع الابناء الى حب ه .. والديا حبا جا تصل الى حد المبادة ».. 


البطاقة ( ؟١‏ رن ): 


يوجد ضراع بين رغبات الهو ومطالب الأنا الاعلى » وبالرتم من اشباع البو لبعض 
حاجاته الا ان الانا الاعلى يحقق مطالبه « .. وتاب القتى الى الله .... وأخذ يزيد.من جرعة 
العبادة لله .. وتزوج من امرأة صالحة » . فى حين ان رغبات البو« ؛. ماتت فى حادثة.تصادم . 


اكلا 





بالسيارة فارتاح العام من شرها . 
البطاقة :)1١5(‏ 

تعكس هذه القصة بعض الدلالات العصاببة . ويقثل هذا فها يعانيه البطل من « كابوس 
مزعج ايا ازعاج ٠»‏ » ولكنه يتغلب على صراعاته العصابية بالوضوء والصلاة ٠‏ .. الا بذكر الله 
تطمئن القلوب » . 
البطاقة ( ٠6١‏ ) : 

تعكسى هذه القصة الشعور بالندم نتيجة التسرع فى الحم واتخاذ القرارات . 
البطاقة ١5(‏ ): 

لا توجد هذه القصة آية دلالات اكلينيكية . 
البطاقة ( ١‏ ففن ) : 

تدل هذه القصة على مدى الارتباط العاطفى الذى يربط بين البطلة وأبيها ٠‏ .. الجل 
الذى يحمل أعباء البيت .. السيف الحامى من جور الزمان » ٠‏ لدرجة ان أى خطر بهدد هذه 
العلاقة مثل تأخر الوالد فى عمله يؤدى الى الفزع والحزن . 


0 . 


٠ )16(‏ وربما يرتبط هذا بالطريقة التربوية الت تربى بها حيث انها كانت تشم بالشدة . 


حالة رم (ه) 
تاريخ الحالة : 
السن : ١؟‏ سنة . المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتتاعية : آنسة 


هى الابنة الخامسة ٠‏ وتكبرها أخت عرها ٠١‏ سنة » وهى متزوجة » ثم أخ عمره 78 سنة » 
وهو متزوج » واخت عمرها 1 سنة وهى أيضأ متزوجة ٠‏ ثم أخ خمره + شنة وهو طلب 
اكلا 





جامعى . ويصغرها أخ عمره 1١‏ سنة وهو طالب فى الرحلة الثانوية . وقد توفى الوالد فى 
م / ؟ , بوذا عن عر يتاهز 54 سنة وكان يعمل فى مجال الارشاد والتوجيه الديى ٠‏ حيث 
كان يحمل ليانس أصول الدين ٠‏ وقد كان المرض الشديد سبب الوفاة » فى حين انه كان يمتع 
بصحة جيدة قبل الزواج ٠‏ وتسم شخصيته بالحزم » ومن عاداته الرئيسية : العمل الدؤوب . 
فى حين تبلغ الام 01 عاما . وحالتها الصحية جيدة » وهى ربة منزل » وتسم شخصيتها 
بالطيبة » ومن عاداتا الرئيسية الاهتام باعداد المنزل ورعاية الابناء . وكانت الطريقة التى تمت 
بها تربيتها هى الحزم وقاما تعرضت للعقاب . ؟! أن الوالدة كانت من أكثر الاشخاص تدليلا 
لبا وتميل بحبها نحو الام . ويحظى الاخ الاكير بتفضيل الاب والام معا . بالاضافة الى أنها 
كانت أكثر تفاها مع الاخ الاكبر بتفضيل الاب والام معا . بالاضافة الى انها كانت أكثر تفاهما 
مع الاخ الاكبر والاخت الكبرى . ونادرا ما كان يحدث شجار بين الوالدين » وهى تعتبر من 
فط الاطذال الشقى . ولا تتذتر شيئا عن تطورها البدنى , ول تمارس فى الطفولة عادة قضم 
الاظافر » ول تتعرض ؤ, طفولتها لنوبات عصبية أو تشنجات . 

وقد ذهبت الى المدرسة عندما كان عرها يناهز السادسة, وفرحت عند ذهايها للمدرسة » 
وكانت لبا أصدقاء فى المدرسة » وتهوى لعبة « الاستغهاية » فى طفولتها » وكانت تميل الى اقتفاء 
أثر الغير. وقد اعترضتها بعض المشكلات الدراسية وخاصة صعوبة مادة اللغة الانجليزية , 
وتتنى أن تصبح عحاسبة . وتعرضت لحادثة الوقوع من مكان مرتفع » وشعرت بالخوف 
الشديد » وكان رد فعلها تجاه هذه الحادثة هو « الغضب » . وتشعر بميل طفيف تحو الرجال لم 
تكن ترغب فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا. وم تعانى من أآية 
مضايقات ف المنزل » وتكوا البدى سلم » وهى ترى أنها مرحة ومتفائلة الى حد ما . وتنام 
جيدا ٠‏ ول تعانى من الكوابيس ول تر احلاما غريبة » كا انها لم تعان من بعض التاعب 
والصراعات النفسية . 


ودف 





تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموشوع 

:)١( البطاقة‎ 

تظهر من خلال مكونات القصة بعض الاعراض الاكتئابية التى يعانى منها البطل مثل 
الشعور بالملل والحزن واللامبالاة والتفكك الاسرى . 
البطاقة ( ؟ صر): 

تعكس هذه القصة محاولة البطل الدؤوبة فى تغيير وضعه الاجتاعى ٠‏ دائما ما كان يفكر فى 
حياة أحسن من التى يعيشها ٠٠‏ ولكن قد كانت هذه الحاولة على مستوى التنى وليست على 
مستوى الفعل ٠‏ .. تغلب عليه النوم تاركا عله » وهو يحم بحياة يكون فيها أحسن من 
ذلك », وتدل هذه القصة عن شعور البطل بالاعاقة والدليل على ذلك انه لم يستطع تحقيق 
ما يصب أليه . 
البطاقة ١(‏ صر): 

تعكس هذه القصة احساس البطل بالندم نتيجة ما ارتكبه فى حق نفه وفى حق والدته , 
ولكنه عاد الى رشده ٠‏ .. رجع الى امه ليقف أمامها كالطفل الخطىء ء الام يغلبها الحنان » 
وهى لا تملك الا ان تتوجه الى السماء لتطلب له العفو من الله والدعاء له بالخير . 
البطاقة (/ا صر): 

يحاول البطل فى هذه القصة التوجيه الى جدوى الفائدة من حماس ونشاط الشباب وخبرة 
الشيوخ . ولكنه يعتريه يوما ما بعض الشك فيا يتعلق بخبرة الشيوخ » وهل هى تكفى « .. 
أو ما قررت به لى لا أتعرض للمتاعبء أم انه قدر لكل شاب أن يمر ويقاس الحياة حتى يصل 
الى الشيبة » . 
البطاقة ( ١‏ ففن ): 

تنمى البطلة من خلال سرد هذه القصة حظها » خاصة عندما تقارن بين مستواها ومستوى 
الاخريات ٠‏ .. وتتنى لو كان لبا مثل ظروف هذه الفتاة السعيدة » . ؟! تعكس هذه القصة 
عن كفاح البطلة من أجل الحياة « .. تسعى على زرقها ٠‏ . 


لف 





البطاقة ( ؟١١‏ رن ) : 


توجد فى هذه القصة بعض الدلالات الاكلينيكية التى تدل على الاعراض الاكتثابية مثل : 


الحزن والقلق وفقد الموضوع المحب الى البطل « .. فقد رحلت الام عن الحياة 20 4 46 والشعور 
بالوحدة « .. وتركته وحيدا وسط هذه الدنيا الواسعة » . 


البعلاقة ( 1١6‏ ): 
يوجد صراع دائر بين البطل ونقسه « .. يشعر أن الدنيا مغلقة من حوله .. يا ترى هل 
سيأق اليوم الذى أخرج فيه من هذا الظلام ». وعندما « .. يطلع نور الصبح الذى يضىء 

الدنيا ٠‏ » فان هذا الفتى « .. يقنى .. أن يشمر بالتور بداخله » . 
البملاقة ( ٠6‏ ) : 
تعكس هذه القصة بعض الاعراض الاكتثابية مثل الرغبة فى الموت والشعور بالوحدة . 

:) 1١١ ( البطاقة‎ 

تمكس هذه القصة التنى فى مقابل القعل , نتيجة الاحساس بالاعاقة « شبابه الذى ذهب 
وعمره الذى وى .: ليت الشباب يعود يوما ». 
البطلاقة (؟١‏ فسن ) : 

تعكس هذه القصة الاحساس بالامل والرغبة فى العمل « .. كي يحصل على الرزق الذى 
كتبه الله له » » والرضا والقئاعة . 


م 1 


توجد بعض الاعراض الاكتئابية التى تعكسها قصص المفحوص مثل : الشعور بالحزن فى 
البطاقة ( ١‏ ) » الاحاس بالاعاقة فى البطاقة ( ؟ صر ) » والاحساس بالندم فى البطاقة ١(‏ 
صر ) ء والتردد فى البطاقة (/ا صر ) ٠‏ والحزن والقلق فى البطاقة ( ١١‏ رن ) » والرغبة فى 
اموت والشعور بالوحدة فى البطاقة ( ٠6‏ ). والاحاس بالاعاقة فى البطاقة ( ١5‏ ). ويرى 
الباحث ان هذه الاعراض ربما ترتبط بوفاة الوالد . 


7ع 





يرق الباحث ان الفحوص الاول من العينة التجريبية يعانى من بعض الاعراض الاكتئابية 
التالية : فقدان اللوضوع الحب . والاحساس بالفشل ‏ ولوم الذات وعدم تقديرها , الاحساس 
بالحزن والتناقض الوجدانى , والاحساس بالندم والافكار غير النطقية . والبكاء ٠‏ والاننحاب 
من الجقع ؛ والشعور بالاخفاق والوحدة ٠‏ والرغبة فى الوت ٠‏ والمشاعر العدائية . 

كا يعانى المفحوص الثانى من الاعراض الاكتثابية التالية : الاخفاق , وفقدان الموضوع 
المحهب ؛ والتردد وعدم القدرة على الحسم , والاحساس بالتشاوم » والارق . والاعاقة فى العمل , 
والتفكير فى الوت , والانسحاب الاجتاعى . والتناقض الوجدانى . وعدم الثقة فى الذات . 
بالاضافة الى ان المفحوص الثالث يعانى من الاعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالاعاقة , 
والشعور بالوحدة ٠‏ والتناقض الوجدانى » والانسحاب الاجتاعى ٠‏ واليكاء , والحزن والقلق , 
ويعانى أيضا المفحوص الرابع من الاعراض الاكتثابية التالية : الشعور بالاعاقة » والافكار غير 
النطقية . والانسحاب الاجتاعى , والاحساس بالذنب ٠‏ والبكاء ٠‏ وفقدان الشهية الى الطعام , 
والحزن. + والشعور . بالوحذة ٠‏ وتقدير النات: النخفض ٠‏ والرطبة .فى الاتتحار ». والاحساس 
بالذنب . وأخيرا يعانى المفحوص الخامس من الاعراض الاكتثابية التالية » الحط من تقدير 
الذات » والانسحاب الاجتاعى , والشاعر العدائية .والشعور بالحزن والبكاء ٠‏ والشعور 
بالذتب + والاحمناس بالاخاقة » والرغية فى الموث.. 


يرى الباحث أن المفحوص الاول من العينة الضابطة يعانى من بعض الاعراض الاكتئابية 
التالية : الميول الانتحارية والعدوانية ٠‏ والشعور بالوحدة . والشعور بالبكاء . ا يعافى 
المفحوص الثافى من الاعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل ؛ والشعور بالاعاقة . 
والرغية فى الموت ٠‏ والافكار غير المنطقية . بينا يعانى الفحوص الثالث من فقدان الوضوع 
الحب الى الذات . أما المفحوص الرابع فيعافى من الاحساس بالندم وأخيرا يعانى المفحوص 
الخامس من الاعراض الاكتثابية التالية : الشعور بالحزن , والاحساس بالاعاقة » والاحساس 
بالندم . والتردد , والخزن ٠‏ والقلق , والرغبة فى الموت والشعور بالوحدة . 


ومن ثم يتضح أن الاعراض الاكتثابية للعينة التجريبية تظبر بوضوح وبشكل جلى فى 


ككل 





استجاباتهم على بطاقات اختبار تفهم الموضوع . ؟ا تظهر بعض هذه الاعراض على استجابات 
أفراد العينة الضابطة لبطاقات اختبار تفهم الموضوع ٠‏ وهذا انما يدل على أن السوية خرافة 
تسعى اليها البشرية ( عمد عبد الظاهر الطيب : ١579‏ ء ص 355 ) . وظهور يعض الاعراض 
الاكتئابية لافراد العيئة الضابطة ويعمل على أن الفرد مها كانت درجة تأرجحه بين السوية 
والمرض فانه ربما يعانى من بعض الاعراض الاكتثابية بدرجة أو بأخرى . 


وعليه » يعتبر اختبار تفهم الموضوع آداة جيدة لتشخيص الاعراض الاكتثابية الى جاءت 
فى الدراسات والبحوث التالية : بيك 1539 ء جرينكر وأخرون 2153١‏ أوفرال 32539 » 
فريدمان وأخرون 11171 »2 وزنج 21137 روينس وجوس 167١‏ , وبيكيت 1188 2 وفوجل 
ء وبيرس 1584 » وفرانك وآخرون1587 » وفيث وآخرون 1547 » وغيرهم من الدراسات 
التى سبقت الاشارة اليها . ومن ثم تؤيد هذه النتائج صحة فرض البحث فى وجود اختلاف فى 
زملة الاعراض الاكتثابية بين الافراد مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب والافراد منخفضى 
الدرجات على مقياس الاكتئاب لصالح الموجموعة الأول . 


ويرى الباحث الحالى ان النتائج التى انتبى اليها هذا البحث ربا تفتح آفاقاً جديدة 
للباحثين المبتين سيكولوجية الاكتئاب فى استخدام تكنيكات اسقاطية 0 للكثشف عن 

بعض الجوانب التى م يستطع اختبار تفهم الموضوع سبر الغور فيها ء بالاضافة الى الكشف عن 
محتويات الاحلام للفرد الكتثب . 
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١ :١‏ معاملات الارتباطات لفئات مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية لللقياس 


والتقديرات الاكلينيكية ( ن »- 0:5 ) والماستي و اضوع عض ل ا 1 

١‏ ؟* المتوسطات الحسابية والانحرافات اللعيارية لدرجات: مقياس الاكتئاب طبقا 
لعمق الاكتئاب ا 000000 اا 

:١‏ ؛ الارتباطات بين درجات مقياس الاكتقاب «التقديرات الاكلينيكية 
لعمق الاكتثاب مخامطه و و لوم اجا ب اساجاة وول جه اوم ال مع 1 61 

١‏ : ه ارتياطات درجات مقياس بيك للاكتئاب مع التقديرات الاكلينيكية ومقياس 
الاكتئاب المشتق من اختيار الشخصية التعدد الأوجه 01 

١ :١‏ لمتوسطات الحابية والانحرفات المعيارية لاعمار عينة الثبات وعامل الفا 
ودلالتها الاحصائية 00000000000[ [ [ [ [ ا ا ا 1 

”١‏ الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام على مقياس بيك للاكتئاب 
زن - ٠.٠0‏ ؛) تناك لس دارا بابو ما ا ا 13 
8:١‏ العوامل أو انماط المات الموجودة فى الاضطرابات الاكتئابية 00 
١‏ محكات تشخيصات الاضطرابات الاكتثابية والعبارات المقابلة لكل تشخيص ...٠‏ +ه 
٠١:١‏ تحويل الدرجات الخام لمقياس التقدير الذاتى للاكتئاب إلى نسب مثوية ... .. 5ه 
0١‏ هلوسطات النسب المكوية للمجموعات الثلاث والدلالة الاحصائية وقية (ت) ‏ 8ه 
5:١‏ ترتيب شدة أعراض المرضى الاكتئابيين قبل العلاج لوو حي دجة. جربةة 
١‏ ترتيب أعراض المرضى الاكتشابيين بعد العلاج 00 ا أ 
١‏ :4 ترتيب أعراض المرضى الذين يعانون من أعراض نفسية أخرى 11 

٠6١ :١‏ مقارنة بين التشاهات فى الاعراض الاكتئابية بين مموعة ( 2.1 ) قبل العلاج 
وموعة (ه.0) 9 د كأ ممه 


فى 





١ ١‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاعمار عينة الثبات ومعامل ألفا 
ودلالتها الاحصائية . 7 ا ا 0000 
١‏ مفتاح التصحيح لعبارات مقياس التقدير الذاق للاكتئاب ل ل ا 
١‏ :. 18 هواصفات العينة من حيث مصدرها ومدى العمر و«المتوسط الحسابى 
والانخراف المعيارى امف اوكا ا اوعدو كم ااشسية سوه ا 
١ ١‏ الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام على هقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب ( ن > ١٠ؤ‏ من الذكور والاناث ) ا يي ا لي ا 
١ :١‏ معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية لمقياس الاكتئاب 
للاطفال والمراهقين ودلالتها الاحصائية والتوسطات الحسابية والانحرافات 
العيارية لكل عبارة ل 5 
7١ : ١‏ مفتاح التصحيح لعبارات مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين م 
:١‏ “7 الدرجات التائية المعدلة المقايلة للدرجات الخام على مقياى' الاكتئاب 
للاطفال والمراهقين ( ن - 7ل ) .... ا و 16 


> 


م 


١ :‏ العوامل المتخرجة من ,الدرجة الثالثة بعد التدوير لمتغيرات البحث 


( عينة الاناث ) ماحد اممف مق يو ا 1ه اطق انبره لا كلا 


: ؟ العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لمتغيرات البحث 


( عينة الذكور ) 1 ذ1 1[ 1 1ذ1[1[1[1[1[1 1[ 11 0 


: ؟ العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لتغيرات البحث 


( العينة الكلية ) .... وجو و ا الع الما خا اوج تبلطف و ا 
: ؟ تشبعات العجز النفسبى كعامل طائفى لعينات البحث انختلفة 1817 


١ :‏ التوسطات الحابية والانحرافات المعيارية لمرتفعى ومنخفضى الدرجات 


على مقياس الاكتئاب فى الاصالة وقية (ت) ودلالتها الاحصائية 


( العينة الكلية - 5ه ) عدم جد ارد وو ل ل الجر كد قبل ول لاق م 111 


: ؟ التوسطات الحابية والاتحرافات المعيارية لمرتفعى* ومنخفضى الدرجات 


على مقياس الاكتئاب فى الاصالة وقية رت ) ودلالتها الاحصائية 
( عينة الذكور - ٠١‏ ) لان سناع انو ماسوو ال لاوا ب ع م م؟ 


- ؟ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمرتقعات 0 الدرجات 


ى/7 





على هقيير الاكتثاب فى الاصالة وقبة (سا) ودلالتها الاحصائية 

عييه الادت - 55 ) ش 

:| التوسطات الحسابيه بين الطلاب الراسبين والنقولي واد فى درجات الاكتئاب 
النمى باستخدام مقياس بيك ين 

: ؟ المتوسطات الحسابية رات العيارية وقية رت ) لاما الاحصائية 


ان بيك 


١44 


ا 
: “ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها بين الطلاب 
المتقولين بواد والطلاب الناجحين فى درجات الاكتئاب النفنى باستخدام 
مقياس بيك 32> 
4 1 اللمتوسطات الحابية والاتحرافات المعيارية وقبة ( ت ) ودلالتها الاحصائية 
بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة عين شمس فى درجات مقياس 
الاكتئاب النفسى من اعداد زونج الى 
: : ه المتوسطات الحابية بين طلاب التعلم الثانوى الأزهرى وطلاب لتعلم الثانوى 
العام فى درجات مقياس الاكتئاب النفى من اعداد زونج 
١ :‏ المتوسطات المسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية 
بين الاخصائيين الاجتاعيين والدرسين فى درجات مقياس الاكتئاب النفسى 
من اعداد رونج , . لمش 
5ه ١٠‏ هواصفات عيئة البحث الحالى فض 
# : ؟ العوامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول إن - .م) 2 وجب 
« : ” العوامل المستخرجة بعد التدوير لعيئة ذوى الترتيب اليلادى الأول (ن - .م) 2 .من 
0 : ؛ العوامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الاخير (ن - 4١‏ ) +« 
5 : ه العوامل المستخرجة بعد التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الاخير ن -١م) ‏ عاب 


7 ' العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة التجريبية ( ن - ١5‏ ) بك مق لزه 

1 "العوامل المستخرحة بعد التدوير للعينة الضابطة ون - 6؛ ) 50 

1 * مصعوفة معامل تشاه جتا الزاوية بين العوامل المستخرجة للعينة 
التجر يبية والصصبطة فو 


ىا 





٠9‏ التوطاك. المساية . والاممرافات' العازية توقية ات | بين الافزاد :متف 
:ءا 700 


ومنخفضى استهلاك الكافايين ى درجات مقياس الاكتئاب 


11 


>30 


9 + التويتطات الحمسابية بوالاخرافات' المميارية -وقية .زات ) بين الافراد: متوسيظن 
84 مراضتات المينة: العرية من سيط تح الامرة والترقيي اللو بودراية 


تعلم الام والاب ( ن - 88؛ ) 


: ؟ العوامل المستخرجة قبل التدوير للعينة الصرية ( ن - 185 ) 
: ؟ العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة اللصرية ( ن - 85؛ ) 


- 


> 


.م 


: ؛ العوامل المستخرجة قبل التدوير للعينة الامريكية إن 505 ) 
: 5 العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة الامريكية (ن 6:5 ) 
١‏ ؛ ١‏ معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على هقياس الاكتئاب 


: ؟ معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس الاكتئاب 


أبنائهم على مقياس الدافعية للانجاز ومستوى الدلالة الاحصائية 
8+ معاملات الارتياط بين درجات الابناء على مقياس الاكتئاب ودرجاهم على 


مقياس الدافعية للانجاز ومستوى الدلالة الاحصائية 

١ :‏ التحليل العاملى من الدرجة الأولى للاكتئاب 
(ن > ٠١‏ من الذكور ) 

٠‏ : © التحليل العاملى من الدرجة الأولى للاكتئاب 
(ن - ٠١‏ من الذكور ) 

٠‏ : 5 التحليل العاملىل من الدرجة الأولى للاكئاب 
إن + ٠١‏ الذكور) 

٠‏ : 8 التحليل العاملى من الدرجة الأولى للاكتئاب 


(ن - ٠١‏ هن الاناث ) 


ملا 


النفنى 


النفنى 


لفق 


النفسى 


لا 


51 
كن 
زفق 
فنا 1 


تق 


وبين درجات 


كول 


وبين درجات 


1 


قبل 


ينذا 


18 

التدوير 
رق 

التدوير 
16 

التدوير 
53 

التدوير 


114 


دنا » 


المت 


:1١ 


: 


1١١ 


: ١ 


1 


ا 


: ١١ 


1 


١‏ معاملات الارتيباط بين درجة كل عبارة من مقياس حاسة الدعابة والمجموع 
الكلى لامقياس ل الاحصائية 





الفارهاكس لكايزر . ءظ 
؟ التوسطات المسابية والانحرافات للخازلة* 1 


جموعة الذكور م رتقعى ومنتخفصضى الاكتئاب ق حاسة الدعابة 201000101 


(ت ) ودلالتها الاحصائية بين 


؛ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 


موعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ومموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة 


الدعابة 


المتوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 
جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة 


الدعابة 


الدعابة . 


الدعابة 


الوالدية 50 
0 معامللات ثبات 


: ؛ التوسطات الحسابابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 


: 4 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 
يموعة الذكور منخفضى الاكتثاب وجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة 


مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالدية بطريقق التجزئة 
النصفية واعادة الاختبار 


: ؟ معاملات ثبات مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالدية بطريقة التجرئة النصفية . 


التقدير الذاق للاكتئاب 


١6 


: ؛ معاملات الارتباط بين الدرجات على مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالدية 
والدرجات على مقياس 


م 


404 . 


م166 


ك1 


1017 


م10 


04 . 


036 


11م 


7م 


1 





: ه معاملات الثبات النعيرات: استججار«الماوساهمب,الوالدية..إقاصة بالاب والام على 


عينة تلاميذ وتاميذات المدارس الاعدادية ( ن > غلا ) 


: 3 معاملات الصدق لاستخبار المارسات الوالدية ؟ا يدركها الابناء بالنسبة للصورة 


الخاصة للاب والصورة الخاصة للام على عينة من تلاميذ وتاميذات 


المدارس الاعدادية ( ن > إلا ) . 


: ؛ معاملات الارتباظ بين المارسات الوالدية # سرك الابناء ( الصورة الخاصة 


للام ) ودرجاتهم على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين 


للاب ) ودرجاتهم على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين 


+ التويظات الحابية: والاتحرافات" العيارية توقية ( كناديين" الافزاة. عرتفسن 


ومتوسطى التدين ق درجات مقياس بيك للاكتئاب و 2 


5-6 التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفية (ت) بين الافراد مرتقعى 


ومنخفضى التدين ق درجات مقياس بيك للاكتثاب 1 12111111 


وملخفضى التدين؛ فى درجات مقياس بيك للاكتثئاب ا و ل ا 0 


١ :‏ العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد لمتغيرات البحث 


لعينة الذكور ا ا 


1 لعوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد لمتغيرات البحث 


للعينة ككل .. . ا 


١ :‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات السادنة ل التجريبية والضابطة ص 


الجسين ل الاعراض الاكتاية 0 0 


؟ : يوضح المتوسطات الحسابية للاعراض الاكتثابية لعينة الذكور غير المكتثبين 
شكل ؛ : يوضح المتوسطات الحسابية للاعراص الاكتئابية لعينة الاناث غير الكتثات 


م7 


60 


0 


الم كه 
: ه معاملات الارتباط بين المارسات الوالدية كا درك " الابناء ( الصورة الخاصة 


0 


. ؤكم 


: . ؟لام 
:7 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفية (ت) بين اكد 0 


... هلام 


115 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 





كندل لددك؟© ا نتالاك ٠‏ اعت تيل 1 





0 


ل 
ل 





